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1. Introducción 

 

Los tiros penales son uno de los momentos más críticos que un deporte como el fútbol 

puede ofrecer, la oportunidad de hacer un remate al arco sin oposición frente al portero a una 

distancia relativamente pequeña conlleva a una oportunidad inmejorable de conseguir una 

anotación para el equipo. 

 

De ahí que conlleve a que los entrenadores, deportistas y demás miembros de un 

equipo de fútbol vean tan necesario encontrar una manera en la cual aumenten las 

posibilidades de convertir en gol esa ocasión manifiesta. 

 

Si bien no hay una manera establecida de garantizar la efectividad del tiro penal, por 

medio de este estudio se busca encontrar si hay, o no, una variable que determine un mayor 

porcentaje de probabilidad de transformar en gol el remate franco. 

 

Zurdo o diestro, veteranos o noveles, con potencia o colocación, al primer minuto o en 

el último, son algunos de las diferencias a evaluar con el fin de encontrar que conviene más a 

la hora de patear un penalti. 

 

Al momento de ejecutar un lanzamiento desde el punto penalti se tiene que tener en 

cuenta las variables que se tiene con el tiempo, espacio, y decisión del guardameta. También 
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con que superficie patea el balón, en las primeras divisiones de las ligas: inglesa, española, 

alemana e italiana. 

 

Este documento aborda las estadísticas de los cobros penal en las 4 ligas TOP de 

Europa anteriormente mencionadas, a través de una ficha de datos la cual tendrá información 

del pateador como edad y pie dominante, y del arquero el pie dominante, además incluirá el 

resultado parcial después del penalti y al finalizar el partido, también el tiempo en el cual se 

ejecutó. Y como punto importante para esta investigación, se evidencia lo más preciso posible 

el lugar donde se disparó y el lugar donde se lanzó el portero. 

 

Después de la recolección de datos, esta información se comprime en una tabla para 

más facilidad de lectura, y se procede a brindar un análisis detallado teniendo en cuenta las 

estadísticas que se muestran para finalmente determinar cuantitativamente las variables más 

importantes que ayudaran a la consecución del objetivo de este proyecto. 
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2. Planteamiento del problema. 

 

Errar o anotar en un penalti se puede convertir en un elemento clave de un partido para 

el resultado de este, el conocimiento de la trayectoria que pueda tomar el balón o hacia qué 

lado se va a lanzar el guardameta se puede convertir en una herramienta para observar, las 4 

ligas (La Liga Santander de España, la Barclays Premier League de Inglaterra, la Bundesliga 

de Alemania y la Serie A TIM de Italia.) y poder determinar una mejor dirección para 

patearlos y que sea eficiente en la conversión del gol. 

 

Para el fútbol, la estadística es valiosa desde varios puntos de vista de los cuales se 

pueda partir un punto de entrenamiento, es decir, para mejorar, pases, posesión, precisión y 

demás particularidades. Por ejemplo, un estudio llamado: “ANÁLISIS DE LAS POSESIONES 

DE BALÓN EN FÚTBOL: FRECUENCIA, DURACIÓN Y TRANSICIÓN” de (Castellano, 

2008), en el cual se evaluó y analizó la posesión de balón de 11 partidos de la Eurocopa 2008, 

se observan diferentes variables como el balón en movimiento, balón quieto y el incremento 

de posición de balón en una duración en transición, esto nos da un punto de partida para 

realizar un análisis profundo de los aspectos cuantificables en los penaltis, en las cuatro ligas 

más destacables de Europa, sin embargo, son escasos los estudios que se realizan con el 

objetivo de cuantificar las estadísticas en los penaltis.  

 

Según un estudio llamado: “Estrategias de los jugadores profesionales en el cobro de 

tiros penales Trabajo de investigación de las estrategias mixtas aplicadas al fútbol” de  
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(Tapia, 2015)  que se realizó a unos jugadores específicos de Europa, se relacionó el pie hábil 

con la dirección en la que patearon 240 penaltis y que tanto porcentaje prefirieron patear a su 

lado más cómodo según el perfil, en conclusión, se definió que los penaltis son una lotería en 

la cual la suerte juega el rol principal  ya que los porteros para acertar tendrían que haber 

hecho un estudio de los últimos penaltis que pateo el lanzador, y así mismo con los 

lanzadores, lo cual deja una incógnita muy abierta ya que justo en el penalti que van a patear 

el lanzador puede cambiar la dirección del balón, por lo cual, el estudio que se está planteando 

en este documento, se basa en algunos parámetros y podría ayudar a ampliar la información 

para que en algunos aspectos sea más detallada y precisa con una población diferente, que en 

el anterior mencionado. 
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3. Objetivo General 

 

 

Determinar por medio de las estadísticas cual es la coordenada establecida del arco 

con mayor precisión a la cual ejecutar un tiro penal en las cuatro principales ligas de primera 

división europeas (Alemania, Italia, Inglaterra y España) en la temporada 2018-2019 de 

acuerdo a las cifras estadísticas de efectividad de cobro comparando los resultados de cada 

liga, la efectividad entre diestros y zurdos y los sitios a los que los porteros se dirigieron tras 

cada remate. 

 

Objetivos específicos 

 

-Determinar, de acuerdo con las estadísticas obtenidas en la liga de primera división de 

Alemania, Italia, España e Inglaterra durante la temporada 2018-2019, la ubicación del arco, 

establecido por el sistema de coordenadas implementadas en la ficha de datos creada, con 

mayor efectividad de gol. 

 

-Comparar los resultados de efectividad en los lanzamientos de tiro penal de las 4 ligas 

estudiadas, Liga Santander, Serie A TIM, Barclays Premier League y Bundesliga. 

 

-Comparar estadísticas de los deportistas zurdos y diestros para determinar quiénes 

tienen mayor probabilidad de acierto en los tiros penales.  
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-Contrastar las decisiones de los porteros a la hora de atajar penales, dependiendo de si 

se enfrentan a un deportista zurdo o diestro. 
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5. Pregunta problema 

 

¿Cuál es la coordenada establecida del arco con mayor precisión a la cual ejecutar un 

tiro penal en las 4 principales ligas de fútbol europeo de acuerdo con las estadísticas? 

 

6. Justificación 

 

 

En general se puede inferir que el aporte que se genera desde este estudio radica en 

demostrar como las estadísticas en el fútbol, las cuales se han empezado a usar en distintos 

aspectos tales como la distancia recorrida por un jugador en el terreno de juego, la posesión 

del balón y demás, también pueden llegar a ser determinantes para un momento clave en los 

partidos como lo son los tiros penales, y tratar de acercar al deporte a un punto como al que 

han alcanzado otros deportes como el beisbol o el baloncesto, en los cuales las estadísticas 

forman parte de los entrenamientos, aunque si bien, ha habido casos como el famoso y 

anteriormente mencionado “Papelito de Lehmann” donde el portero alemán tenía anotado a 

donde iba a patear cada uno de los lanzadores argentinos durante la tanda de penales de los 

cuartos de final de la Copa Mundial de la FIFA Alemania 2006, pero a pesar de esto, 

hablamos de una historia de hace más de una década, lo cual nos muestra que aunque 

eficiente, aún no se tiene en cuenta en el fútbol de la misma manera que en otros deportes 

mencionados, lo cual, cambiar permitiría dar un paso adelante ya que nos ayudan a determinar 

el cómo podemos generar estrategias de acuerdo a un porcentaje de posibilidades, así como en 

el proyecto si bien, no se podrán aportar verdades completas, sí se pueden dar directrices de a 

donde puede ser mejor lanzar para un diestro o para un zurdo o en general, para donde puede 
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ser mejor lanzarse a un portero o simplemente demarcar un lugar fijo en el arco para intentar 

buscar anotar con mayor efectividad, pudiendo incluirlo en los planes de los entrenadores de 

alto nivel como de nivel amateur, ya que si bien, las ligas son las más poderosas de Europa y 

posiblemente del mundo, no deja de ser una guía que cualquiera puede estudiar y nutrirse de 

ella para mejorar en los momentos más importantes de un partido de fútbol. 

 

Ya que los lanzamientos desde el punto penal son de los momentos más dramáticos 

del fútbol, su importancia e influencia en el resultado final de un partido hacen que por su 

carácter de tiro franco en cualquier instante del juego, gracias a su naturaleza completamente 

alejada de cualquier predicción y para la cual solo se necesita un error de un jugador en el 

terreno de juego que puede condenar a su equipo a tener que enfrentarse a uno de estos, o 

bien, a conseguirlo a su favor, que es de los temas que más intriga a jugadores, entrenadores y 

aficionados. 

 

Semana a semana encontramos numerosos momentos determinantes en los partidos de 

fútbol alrededor del mundo, pases que rompen líneas, remates de media distancia, un tiro libre 

en la frontal del área o incluso un tiro de esquina con un par de grandes cabeceadores 

esperando cerca al portero, pero ninguno se puede igualar a un tiro penal. Una oportunidad 

franca de gol, sin defensas al frente, con el arquero en la línea de meta y con el balón detenido 

es una situación inmejorable para conseguir una anotación, de ahí a que sea el momento más 

decisivo que se puede presentar en este deporte. 
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De ahí que los futbolistas se sientan en una situación límite a la hora de tomar la 

responsabilidad de patear un tiro penal, la presión es superior a cualquier otro instante del 

partido.  

 

En razón de esto, estudiar la frecuencia con la que un remate a un costado especifico 

del arco termina siendo gol, cual es la mejor posición para rematar tanto si el futbolista es 

zurdo o diestro, el lugar al que más se lanzan los porteros y todo esto enfocado en las 4 

principales ligas de fútbol de Europa (La Liga Santander, Serie A TIM, Barclays Premier 

League y Bundesliga) se hace esencial para, si bien, no dar una respuesta concreta a la 

pregunta de a donde es mejor patear un tiro penal, si dar una información en la cual los 

deportistas y entrenadores se puedan apoyar a la hora de tomar la decisión más importante del 

juego. 

 

Para la realización de este proyecto se tomarán como base la primera división de 

fútbol profesional de España, Italia, Alemania e Inglaterra puesto que son las ligas más 

importantes a nivel mundial, además, un estudio realizado en el 2016 acerca de la efectividad 

tanto financiera como deportivamente en el fútbol europeo llamado: “Objetivos financieros y 

deportivos en la eficiencia del fútbol europeo” de (Luis Carlos Sánchez Martínez, 2016),  

concluye y demuestra que es la liga más atractiva para los seguidores de este deporte, a 

comparación del fútbol Colombiano, la liga colombiana no resulta ser tan atractiva 

futbolísticamente, pues el primer equipo colombiano en el ranking por equipo de ligas está en 

el puesto 41, no esta tan mal pero en Europa los futbolistas suelen ser los mejores que se 
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pueden encontrar, tienen los equipos que más dinero gastan en mejorar la calidad de sus 

plantillas, sus estadios son de primer nivel así mismo como el terreno de juego. En fin, son las 

ligas que se prestan para un estudio más exacto de lo que buscamos encontrar al encontrar lo 

más ausentes posibles las distintas condicionantes que podrían afectar a los jugadores a la 

hora de llevar a cabo el lanzamiento definitivo.  

 

Respecto a otros estudios que han realizado este tipo de análisis, podemos encontrar 

varios que determinan distintos aspectos que se presentan en este proyecto, pero 

específicamente no determinan los resultados que se requieren o la recolección de 

información y datos es muy limitada, sin embargo otros estudios como “Valoración del 

comportamiento motor y preíndices de movimiento del portero de fútbol durante el 

lanzamiento de penalti” (Núñez, Bilbao, & Raya, 2004)  realizan la comparación con porteros 

de diferentes divisiones del fútbol, es decir, lo dividen por niveles, y realizan un trabajo de 

campo en el cual 10 zurdos y 10 derechos patean desde el punto penalti, en cuanto a 

guardametas, eligieron 6 profesionales y 6 amateur, los resultados de este estudio podrían ser 

eficaces pero bastante limitados ya que con 12 guardametas y 20 lanzadores, es difícil 

encontrar una base para entrenar un lado especifico en cuanto al pateo de penaltis.  
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7. Antecedentes 

 

 

Para el presente trabajo fue necesario realizar una investigación detallada de 10 

documentos que brindaran información importante para el posterior análisis de precisión en el 

penalti de las principales ligas europeas, por ende, resulta importante comprimir información 

que sera de ayuda para este trabajo a través de una tabla la cual especificará el título del 

artículo, autor, objetivo, aplicación/ descripción, fuente bibliográfica y la metodología que se 

utiliza, con el objetivo de especificar y dar a conocer parámetros base para la fácil lectura y 

apoyo de esta investigación ya que se dará la información necesaria y objetiva de los artículos 

más importantes: 

 

Titulo Autor/año Objetivo Aplicación/descripción Fuente 

bibliográfica 

metodología 

 

(Esta tabla se encontrará diligenciada en la página número 55 de este trabajo como un 

anexo). 

 

Se recogieron artículos de revistas deportivas indexadas, en donde se dan diferentes 

puntos de vista con respecto a las variables durante la ejecución del tiro penalti, más 

específicamente hablamos de conceptos de eficacia, precisión, lateralidad (pie con el que se 

patea) y zona de lanzamiento del balón, puntos que resultan relevantes para este trabajo, ya 
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que nos ofrece una guía inicial la cual determinara la forma en que se desarrollaran los 

objetivos específicos, y por ende el objetivo general.   

 

Como punto importante se resalta el estudio de “Relación entre eficacia, lateralidad y 

zona de lanzamiento del penalti en función del nivel de competición en fútbol.” Donde se 

expone y se estudia la pierna con la que los jugadores realizaron el disparo, el destino elegido 

por el pateador, y el nivel de competición, más específicamente las diferentes categorías en el 

futbol juvenil, a diferencia de este trabajo que ahondara las principales cuatro ligas europeas 

anteriormente especificadas, el articulo brinda material de investigación muy completo, que 

servirá como apoyo frente a conceptos de lateralidad, dirección y zona de lanzamiento para el 

actual trabajo. 
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8. Marco teórico   

 

 

Mediante la explicación de estos conceptos, el objetivo de esta explicación es que sea 

comprendido el contexto de los tiros penales en el fútbol, tanto las causas que generan que se 

deba ejecutar uno como él hecho de entender los aspectos psicológicos que se pueden 

presentar, también, la distancia y la posición del balón de acuerdo con el reglamento de la 

FIFA. 

 

Resaltando también, que este estudio se realiza completamente con estadística de tipo 

descriptiva, ya que se recolecto y describió los respectivos datos para resumir estos, y 

finalizando con una visualización gráfica y con sus respectivas conclusiones de cada liga y 

generales. Se realizó bajo esta estadística ya que los pasos y las etapas de este estudio lo 

requerían para llevar un respectivo orden.  

 

8.1 Fútbol: El fútbol se define en primer lugar como un juego que incluye dos 

contrincantes y un árbitro con la capacidad de imponer justicia imparcial. Cada contrincante 

está compuesto por un equipo de 11 jugadores en campo de juego cada uno, con la opción de 

incluir jugadores suplentes en el transcurso del partido de fútbol. 

 

El objetivo es hacer rodar un balón esférico con el fin de anotar un punto, cuya 

anotación es válida al cruzar la línea límite del arco contrario. Cada punto logrado es 
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conocido como gol, por lo tanto, el equipo que más goles sume en el transcurso de 90 minutos 

–tiempo neto de un partido- será el ganador. (Concepto.de, s.f.). 

 

8.1.2 Penalti: El tiro penal, penal o penalti, es una sanción técnica contemplada en la 

14
a
 regla de dicho deporte y consiste en disparar a puerta desde el punto de penalti que está 

situado a 11 metros (o 12 yardas) de la portería a la que el jugador se dispone a lanzar. 

En dicha infracción, el equipo defensor solo podrá disponer del portero para 

defenderlo dentro del área y el equipo atacante, un único lanzador. El resto de los jugadores 

deberán estar siempre situados como máximo en la línea del área grande. 

(Living4Football.com, s.f.) . 

 

Se concederá un tiro penal contra el equipo que cometa una de las diez infracciones 

que entrañan un tiro libre directo, dentro de su propia área penal y mientras el balón esté en 

juego. El lanzamiento desde punto penalti también se convierte en una opción para determinar 

el resultado de un partido, cuando el reglamento de la competición lo estipule en caso de 

empate se tendrán que realizar 5 lanzamientos para cada equipo, a menos de que 

matemáticamente por anticipación ya exista un ganador, en las finales, para determinar un 

ganador de un torneo.  
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8.1.3 REGLAS DE JUEGO 2018/2019  

El ranking de ligas de la UEFA por coeficiente es el listado que hace público 

temporada por temporada la Unión Europea de Fútbol Asociado determinado por los 

resultados obtenidos por los clubes representantes de estas ligas en los torneos internacionales 

organizados por la UEFA. Este ranking nos ayuda a seleccionar las 4 ligas para ser objeto de 

análisis. Cuando hablamos de las ligas elite o las principales ligas europeas, tomamos como 

referencia a las 4 primeras ligas de este ranking en los últimos años, las cuales son La Liga 

Santander de España, la Barclays Premier League de Inglaterra, la Bundesliga de Alemania y 

la Serie A TIM de Italia. (UEFA.COM, s.f.). 

En la siguiente tabla se evidencia las 4 primeras ligas en el Ranking de la temporada 

2018/2019. El ranking de coeficientes de clubes por federación se basa en los resultados de 

los clubes de cada federación en las cinco ediciones anteriores de la UEFA Champions 

League y de la UEFA Europa League. El ranking determina el número de plazas asignadas a 

cada federación en las ediciones futuras de las competiciones de clubes de la UEFA. 

 

 

Figura 1. Ranking de coeficientes de clubes por federación. 
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(Uefa.com, s.f.) 

 

La liga española, ha venido desarrollándose temporada tras temporada desde el año 

1928 y actualmente la primera división consta de 20 equipos y 22 en segunda. En la liga 

italiana juegan 20 equipos en primera división y dio inicio en 1929. Similar que la liga de 

Alemania que fue fundada desde 1963 también juegan 20 equipos, y la liga inglesa se 

oficializó en 1992 y también juega con 20 equipos. (Serie A, 2019-2020),  (LaLiga Santander, 

2019-2020), (Bundesliga, 2019-2020),  (Premier League , 2019-2020). 

8.2 Psicología desde el ámbito deportivo 

 

Ahora bien, conociendo que el actual trabajo se enfoca enteramente en la estadística 

del penalti, se quiere resaltar como investigación adicional algunos factores psicológicos que 

influyen en los deportistas, ya sean pateadores o arqueros a la hora de la ejecución de un 

penalti. Sin embargo, esto se puede asociar en un futuro a investigaciones que correlacionen 

la efectividad del cobro del penalti con los factores psicológicos que se mostraran a 

continuación.    

 

(Lyttleton, 2015),  autor del libro “ Twelve yards, the art and psichology of the perfect 

penalty” o en español (once metros, arte y psicología del penalti perfecto) realizo un estudio 

donde logra entrevistar psicólogos, preparadores, porteros y lanzadores competentes además 

de aportar una cantidad importante e irrefutable base de datos, concluye que el penalti es una 
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de las formas más puras del fútbol, que condensa una mayor carga dramática y que aspira al 

equilibrio entre dominio técnico y control de los nervios. 

 

Algunos de los testimonios como el del penaltologo Geir Jordet apunta que ““El 

penalti no tiene nada que ver con el fútbol. Es pura psicología” e identifica factores 

relevantes en el proceso para patear el penalti, estos serían: 1. la duración del tiempo muerto 

tras la prórroga, 2. la espera en el círculo central y 3. el camino que debe recorrer el lanzador 

hasta el punto de penalti. 

 

Algunos futbolistas como Andrea Pirlo afirman que “Es un camino interminable y 

terrible hacia tus propias angustias. El tibio escalofrío que sentí antes de lanzar es, con 

diferencia, el sentimiento más puro que jamás he experimentado” afirmando que el penalti es 

una acción que logra revelar sensaciones o aspectos psicológicos de estrés o de ansiedad en 

cierto punto del partido, ya que concordando con lo que decía Johan Cruyff, las circunstancias 

de un partido no tienen nada que ver con las de un entrenamiento. 

 

Inclusive, además del estrés, nerviosismo y ansiedad que pueden presentar tanto los 

cobradores como los arqueros se resaltan aspectos motivacionales, de atención y 

concentración. 
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Para una vista desde el ámbito psicológico fue necesario una revisión del libro: 

PSICOLOGÍA DEL DEPORTE de Samulski, el cual aborda variables psicológicas que se 

presentan en el deporte, después de la lectura se dedujo que; el cobrador de penaltis reacciona 

a estímulos ambientales y personales que corresponden a la situación del juego, más 

específicamente motivación, estrés, atención y concentración. 

 

Es bien sabido que tanto el cobrador de penaltis como el arquero, experimentan 

sensaciones diferentes en los momentos antes de ejecutar el disparo, esto va relacionado al 

contexto del partido, amistoso, partido de liga, partido de copa, eliminación directa, semifinal, 

final, etc. Algunas de estas reacciones psicológicas determinan en la ejecución del tiro, ya que 

pueden posibilitar o imposibilitar el gol. Es importante recalcar aspectos como: motivación, 

atención, concentración y estrés, ya que son algunos de los aspectos psicológicos que pueden 

llegar a experimentar los jugadores.  

 

A continuación, se muestran las diferentes variables anteriormente dichas con sus 

respectivos conceptos e influencias durante la ejecución del penalti. 

 

8.2.1 Motivación:  

Según Samulski (1992): “la motivación es caracterizada como un proceso activo, 

intencional y dirigido a una meta, el cual depende de la interacción de factores personales 
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(intrínsecos) y ambientales (extrínsecos)”. (Samulski D. M., PSICOLOGIA DEL DEPORTE, 

2006, pág. 157).  

 

En este caso podemos inferir que la motivación es el proceso intencional para realizar 

el gol, pero que en dado caso pueden actuar factores personales o ambientales antes de 

realizar el disparo, es decir el jugador puede encontrarse desmotivado por un factor externo al 

partido, o incluso su confianza puede interferir en el disparo. 

 

8.2.2 Atención: 

Rutzel (1977:49): define la atención como “un proceso selectivo: la percepción e 

imaginación interna son dirigidas, focalizadas, fijadas y concentradas simultáneamente a un 

estímulo especifico, o sea, a contenidos del pensamiento y de la imaginación.” (Samulski D. 

M., 2006, pág. 123) 

 

8.2.3 Concentración: 

Según Weinberg y Gould: “la concentración es la capacidad de mantener el foco de 

atención sobre los estímulos relevantes del medio ambiente” (Samulski D. M., PSICOLOGIA 

DEL DEPORTE, 2006, pág. 123) 
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La atención y concentración son conceptos relacionados entre sí y resultan ser 

aspectos importantes para el jugador en cualquier ámbito durante un partido, pero 

específicamente hablando del penalti, actuaria de forma en que el jugador no se viera 

influenciado por los gritos de la tribuna visitante, las palabras del arquero adversario, y la 

seguridad al momento de escoger la dirección en que lo va a patear. 

 

8.2.4 Estrés: El concepto de estrés, expuesto por diferentes autores (Nitsh, 1976, 

McGrath, 1981, Samulski, 1995, Seyle, 1981), presenta una concordancia unánime en lo que 

se refiere a asociación del estrés con un estado de desestabilización psicofísica o la 

perturbación del equilibrio entre la persona y el medio ambiente. (Samulski D. M., 

PSICOLOGIA DEL DEPORTE, 2006, pág. 223) 

 

Cuando hablamos del estrés al momento de ejecutar un penalti, se puede hacer 

referencia a la perturbación que sufre el deportista depende de los contextos del partido 

previamente hablados, es decir la responsabilidad, liderazgo y presión que podría tener con 

solo convertir el penalti en gol, ya que puede determinar si su equipo pasa a siguiente ronda o 

si queda eliminado. 

 

Otro punto para tomar en cuenta que va directamente relacionado con las anteriores 

variables mencionadas seria la ansiedad, ya que el sujeto teme a lo desconocido o a las 

repercusiones que puede pasar si fallara el penalti, un trabajo sobre la psicología del 

rendimiento deportivo menciona: 
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“El deporte puede provocar ansiedad en aquellos momentos específicos en los que la 

actuación de los deportistas esté siendo socialmente evaluada y su conducta o rendimiento 

pueda resultar determinante o amenazante a la autoestima o autoimagen que el atleta tiene 

de sí mismo. Así como de cara a la opinión de entrenadores, compañeros de equipo, u otros 

adultos significativos, cuyas expectativas pueden ser decepcionadas (Buceta, 1997)”. 

(Chillerón, 2016) 

 

Esto apunta que la percepción de terceros para el deportista llega a ser fundamental en 

la consecución de la ejecución de un penalti, ya que al generar expectativas se puede provocar 

ansiedad en el deportista. 

 

Ya bien, en cuanto a una preparación previa a la ejecución de un penalti, un artículo de 

la revista internacional de ciencias del deporte sugiere: 

 

“la mejor forma de afrontarlo es poniendo el balón en el punto de penalti, andando 

hacia atrás sin evitar mirar al portero, y tomarse su tiempo antes de comenzar la carrera de 

aproximación. La investigación sugiere que no es recomendable darse la vuelta después de 

posar el balón, tampoco evitar mirar al portero, ni comenzar la carrera de forma precipitada 

(Furley y col., 2012; Jordet y Hartman, 2008)”. (Ruiz, 2014) 
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Esto indica que existen algunas especificaciones a tomar en cuenta durante el proceso 

previo al disparo, y recalca la visión como punto importante a tener en cuenta ya que se 

recomienda mantener la mira sobre el portero y no voltearse para conseguir posiblemente una 

distracción, respecto a esto se menciona: 

 

“Al parecer, esos comportamientos reflejan una conducta de evasión debido a que el 

jugador no es capaz de sobrellevar la presión psicológica del penalti (lo único que quiere el 

tirador es acabar con la situación lo antes posible). Jordet y Hartman (2008) comprobaron 

que los jugadores que se comportaban así tenían menos probabilidades de marcar, es decir 

que esas conductas de evasión están relacionadas con peores resultados en los penaltis”. 

(Ruiz, 2014) 

 

Siendo asi, un punto importante a tomar en cuenta es la presión que ejerce la acción de 

patear un penalti para su equipo, y la responsabilidad que este conlleva, es necesario tomar la 

situación con calma y no terminar la ejecución de la manera más rápida posible. 

 

La importancia que tiene las estadísticas en los deportes es fundamental para una 

planificación a corto y largo plazo, no solo en fútbol sino en todos los deportes como por 

ejemplo en el documento: “Análisis discriminante de las estadísticas de juego entre bases, 

aleros y pivots en baloncesto masculino” (CALVO, 2007)  que se puede evidenciar como 

realizan un análisis respecto a un grupo de jugadores de baloncesto en el cual tuvieron varios 

aspectos a evaluar, tales como: tiros, lanzamientos, puntos por minuto, pérdidas de balón, etc.    
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El estudio se realiza en los jugadores de las diferentes posiciones que requiere el 

deporte, en la discusión relacionan algunos datos para hallar algunas conclusiones, como el 

número de minutos jugados y las asistencias. Por ello debería tener en cuenta el entrenador, en 

la solución de los diferentes problemas que se pueden presentar, y no repetir un mismo patrón 

de selección de jugadores. Se usan los resultados estadísticos para discriminar algunas 

posibilidades para obtener mejores resultados durante los partidos. 

 

9. Metodología 

. 

Para llevar a cabo la investigación de determinar por medio de las estadísticas cual es 

la coordenada establecida del arco con mayor precisión a la cual ejecutar un tiro penal en las 

cuatro principales ligas de primera división europeas (Alemania, Italia, Inglaterra y España) 

en la temporada 2018-2019 de acuerdo a las cifras estadísticas de efectividad de cobro 

comparando los resultados de cada liga, la efectividad entre diestros y zurdos y los sitios a los 

que los porteros se dirigieron tras cada remate. se tendrán un enfoque cuantitativo, el cual, 

según (JL, 2000),  es aquella que recoge datos estadísticos cuantitativos sobre variables, por lo 

cual se centra en estudiar la relación o asociación entre variables cuantificadas. Con base a 

esto, el proyecto encontró en esta metodología la mejor manera de dar respuesta a los 

objetivos planteados. 

 

Estas dos etapas serán: Recolección de datos y análisis de datos.  
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1. Recolección de datos 

 Se hizo una recolección manual de los datos dando uso a una ficha técnica creada por 

los realizadores del proyecto, en esta ficha estará especificado los equipos que disputaron 

cada uno de los encuentros en los que ocurrió un tiro penal sin importar si fue o no convertido 

en gol, el resultado final del encuentro, el minuto en el que se ejecutó el tiro penal, el jugador 

que lo ejecutó, su edad y el pie empleado en dicho remate. Así mismo se incluyó la 

información básica del portero, su nombre y edad con el fin de cumplir uno de los objetivos 

específicos en el que se determinará la posición predilecta por los porteros a la hora de 

lanzarse para intentar atajar un tiro penal. 

 

Esta fase se llevó a cabo haciendo uso de distintas plataformas de internet, (Youtube, 

s.f.), (Bundesliga, s.f.), (LaLiga , s.f.), (Premier League, s.f.), (SERIE A, s.f.), y 

(Mismarcadores.com, s.f.),  primero se usaron paginas oficiales de cada una de las ligas en 

cuestión para buscar las fichas técnicas de cada partido, tan pronto se vio que en un encuentro 

hubo un tiro penal, se procederá a buscar el resumen oficial del partido, tanto en las mismas 

webs oficiales como en los canales que tienen estas ligas en YouTube o demás plataformas de 

reproducción en video, se buscó el instante en el que ocurre el tiro penal y remarcar en la 

ficha que se ha desarrollado el lugar al cual se dirigió el balón (Marcándolo con un círculo) y 

el lugar al cual llegaron las manos del portero (marcándolo con una equis). Hecho eso se 

buscó la información básica del ejecutante del tiro penal, su nombre, su pie dominante (Que 

se determinará por el pie con el que realizó el tiro al arco) y su edad, así mismo se hizo con el 

portero. Además, se tomaron los datos del encuentro, como el minuto en el que se ejecutó el 
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Figura 2. Matriz de análisis de datos. 

penalti, el resultado final, los equipos enfrentados y la jornada en la que se llevó a cabo el 

partido, así como la fecha calendario del mismo. 

 

1.1 Proceso 

1.1.1 Elección de partidos a revisar: Se eligió una fecha en la cual revisar todos los 

partidos que se disputaron en cada una de las ligas estudiadas, una vez hecho 

esto se ingresó a las paginas oficiales de cada una de estas y se revisa la ficha 

técnica de cada partido ocurrido en esa jornada buscando en que partidos hubo 

un tiro penal, bien sea que se haya anotado o se haya fallado. 

1.1.2 Revisión: Una vez identificado el partido a revisar, se busca en la plataforma 

de videos de YouTube el resumen del partido en cuestión, estando ahí se 

espera el instante del tiro penalti y se analiza la ubicación en la que ingresó el 

balón y la dirección que eligió el portero para lanzarse 

1.1.3 Datos generales: Registrado esto en la ficha técnica de datos se incluirán los 

datos generales haciendo uso de la página oficial de la liga. Datos como el día 

del partido, la jornada, los equipos que disputaron el encuentro, el resultado 

final y el minuto en el que ocurrió el tiro penal estudiado. 

1.1.4 Datos personales: Finalmente se introdujo el nombre del pateador, así mismo 

como su edad y revisando el video se determina el pie con el que pateó. 

Igualmente se hace con el portero, incluyendo su nombre y su edad. 

1.1.5 Para la discriminación de datos se realizó una plantilla en Excel en la cual se 

introdujeron todos los datos que se habían registrado en las fichas de 

recolección de datos con el fin de poder filtrar dichas estadísticas para 
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conseguir con mayor facilidad lo que se necesite para los resultados de la 

investigación. Esta herramienta se utilizó en la última fase del proyecto, siendo 

la herramienta para desarrollar los resultados de la investigación. 

 

. 

 

Figura 3. Ficha de recolección de datos.  

 

2. Análisis de datos  

Se tomaron los datos recolectados y se hizo la discriminación de los mismos para 

cumplir cada uno de los objetivos específicos planteados.  

Se hizo el conteo de cada rubro obtenido de la siguiente manera: 

Proyecto: 

Fecha: Liga:

Jornada: Local: Visitante:

Ejecutor: Edad: Pie:

Portero: Edad: Minuto

Con una X, señale el lugar exacto al que el portero se lanzó

Resultado parcial: Resultado final:

Con un circulo, señale el lugar el exacto por el que ingresó el balón.

Precisión en los lanzamientos desde el punto penalti

Temporada:
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2.1 Cantidad de penales anotados y fallados en cada liga: Se sumó la totalidad de 

penales acertados y errados en las ligas europeas estudiadas durante la temporada 

2018-2019 y se hizo una relación entre los valores obtenidos en cada liga, para así 

determinar en qué liga se encontró una mayor efectividad 

 

2.2 Cuantos penales anotados y fallados se ejecutaron por futbolistas diestros y 

cuantos penales anotados y fallados fueron ejecutados por futbolistas zurdos en 

cada liga: Teniendo en cuenta el resultado del punto anterior, se hizo una nueva 

división en la característica principal (La ejecución de los penales) y se tomó en 

referencia el dato de si el pateador era zurdo o diestro, para así determinar la 

efectividad de cada uno 

 

 

2.3 Se recolectó cada uno de los remates realizados y se ubicó en su división de arco 

correspondiente para determinar la dirección a la que más se dirigieron dichas 

ejecuciones, tanto si fueron gol o no en cada liga: Las divisiones serán 7 a lo 

ancho del arco (1.04 mts entre línea y línea) y 5 a lo alto (0.48 mts entre línea y 

línea) 

 

 

3. Análisis de resultados. 

Una vez finalizada la fase de recolección, en la cual se tuvieron en cuenta 1.446 

partidos de los cuales se extrajeron 420 tiros penales, se llevó la información de las 

fichas de recolección de datos a un documento realizado también en la herramienta 
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de Excel llamado “Tabla de datos”, allí, se introdujo toda la data obtenida en la 

fase previa, esto con el objetivo de facilitar la filtración de los datos necesarios 

para conseguir responder a las preguntas que se plantearon al principio del 

proyecto. 

Con los datos incluidos y filtrados, se realizó el análisis en función de cumplir con 

los objetivos planteados. 
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10. Resultados 

 

1.1 Inglaterra: 

 

-En Inglaterra se patearon 101 penaltis durante las 38 jornadas que se 

disputaron en el campeonato Premier en la temporada 2018/2019, habiendo un 

promedio del 27% los partidos en los que se presentó un tiro penal. 

 

 

Figura 4. Gráfico de porcentaje de promedio de partidos en los que se lanzaron penaltis en la liga inglesa. 

 

-De los 101 penaltis, 93 fueron ejecutados por jugadores diestros, el 92% de los 

cobros, de los cuales, terminaron en gol un total de 80, dando una efectividad 

del 86%; mientras que los zurdos ejecutaron únicamente 8 penaltis, el 8% de 

los tiros totales, de esos 8, 4 fueron errados, dando una efectividad del 50%. 
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Figura 5. Gráfico de diestros vs zurdos en la liga inglesa. 

 

-De los 101 penaltis, los porteros de la Barclays Premier League decidieron 

lanzarse a la derecha de la portería en 54 ocasiones, un 53% de las veces; 4 

veces se mantuvieron en el centro, 4% de las ejecuciones; y a la izquierda del 

arco 43 veces, para un porcentaje del 43%.  

 

 

Figura 6. Gráfico de lanzamientos de los porteros en la liga inglesa. 
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-Cuando los porteros enfrentaron a jugadores diestros, eligieron la parte 

derecha de la portería 52 veces, el 56% de las veces; se quedaron en el centro 4 

veces (4%) y se lanzaron a la izquierda en 37 ocasiones, 40% de las 

oportunidades. Frente a jugadores zurdos, se lanzaron 6 veces a la izquierda 

(75%) y 2 a la derecha (25%). 

 

 

Figura 7. Gráfico de porteros vs diestros en la liga inglesa 

 

Figura 8. Gráfico de porteros vs zurdos en la liga inglesa.  
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-Los futbolistas diestros lanzaron a la derecha del portero en 47 de los 93 

penaltis que se ejecutaron durante la temporada 2018/2019, un 51% de las 

ocasiones; 6 veces al centro (7%) y 40 veces a la izquierda del arquero (42%). 

Los futbolistas zurdos patearon a la derecha del portero sólo una ocasión 

(12%), 6 a la izquierda (75%) y 1 el restante terminó yendo desviado del arco 

(13%). 

 

 

Figura 9. Grafico del lugar donde patearon los jugadores de la liga inglesa. 

 

1.2 Alemania: 

 

-En Alemania se ejecutaron 83 penaltis durante las 34 jornadas que se 

disputaron en la Bundesliga en la temporada 2018/2019, habiendo un promedio 

del 27% los partidos en los que se presentó un tiro penal. 
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Figura 10. Grafico del porcentaje de promedio de partidos en los que se lanzaron penaltis en la liga alemana. 

 

-De los 83 penaltis, 60 fueron ejecutados por jugadores diestros, el 73% de los 

cobros, de los cuales, terminaron en gol un total de 48, dando una efectividad 

del 80%; mientras que los zurdos ejecutaron 23 penaltis, el 27% de los tiros 

totales, así mismo, de esos 23 tiros penales, 3 fueron atajados por el portero 

rival, una efectividad del 87%. 

 

 

Figura 11. Gráfico de diestros vs zurdos en la liga alemana.  
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-De los 83 penaltis, los porteros de la Bundesliga decidieron ir a la derecha de 

la portería en 50 ocasiones, un 60% de las veces; 4 veces se quedaron en el 

centro, 5% de los lanzamientos; y a la izquierda del arco 29 veces, para un 

porcentaje del 35%.  

 

 

Figura 12. Gráfico de lanzamientos de los porteros en la liga alemana. 

 

-Cuando los porteros enfrentaron a jugadores diestros, eligieron la parte 

derecha de la portería 38 veces, el 63% de las veces; se quedaron en el centro 4 

veces (7%) y se lanzaron a la izquierda en 18 ocasiones, 30% de las 

oportunidades. Frente a jugadores zurdos, se lanzaron 12 veces a la izquierda 

(52%) y 11 a la derecha (48%). 
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Figura 13. Gráfico de porteros vs diestros en la liga alemana. 

 

Figura 14. Gráfico de porteros vs zurdos en la liga alemana.  

 

-Los futbolistas diestros lanzaron a la derecha del portero en 32 de los 60 

penaltis que se ejecutaron durante la temporada 2018/2019, un 53% de las 

ocasiones; 3 veces al centro (5%) y 25 veces a la izquierda del arquero (42%). 
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Los futbolistas zurdos patearon a la derecha del portero en 6 ocasiones (26%), 

15 a la izquierda (65%) y 1 el restante fue desviado del arco (9%). 

 

Figura 15. Grafico del lugar donde patearon los jugadores de la liga alemana.  

 

1.3 Italia: 

 

-En Italia se ejecutaron 120 penaltis durante las 38 jornadas que se disputaron 

en la Seria A Tim en la temporada 2018/2019, habiendo un promedio del 32% 

los partidos en los que se presentó un tiro penal. 
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Figura 16. Gráfico de porcentaje de promedio de partidos en los que se lanzaron penaltis en la liga italiana. 

 

-De los 120 penaltis, 98 fueron ejecutados por jugadores diestros, el 82% de los 

cobros, de los cuales, terminaron en gol un total de 77, dando una efectividad 

del 79%; mientras que los zurdos ejecutaron 22 penaltis, el 18% de los tiros 

totales, así mismo, de esos 22 tiros penales, 20 fueron al fondo de la red, una 

efectividad del 91%. 

 

 

Figura 17. Gráfico de diestros vs zurdos en la liga italiana.  
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-De los 120 penaltis, los porteros de la liga italiana decidieron ir a la derecha 

de la portería en 65 ocasiones, un 55% de las veces; 6 veces se quedaron en el 

centro, 5% de los lanzamientos; y a la izquierda del arco 49 veces, para un 

porcentaje del 40%.  

 

Figura 18. Gráfico de lanzamientos de los porteros en la liga italiana. 

 

-Cuando los porteros enfrentaron a jugadores diestros, eligieron la parte 

derecha de la portería 55 veces, el 56% de las veces; se quedaron en el centro 6 

veces (6%) y se lanzaron a la izquierda en 37 ocasiones, 38% de las 

oportunidades. Frente a jugadores zurdos, se lanzaron 10 veces a la izquierda 

(45%) y 12 a la derecha (55%). 
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Figura 19. Gráfico de porteros vs diestros en la liga italiana.  

 

Figura 20. Gráfico de porteros vs zurdos en la liga italiana. 

 

-Los futbolistas diestros lanzaron a la derecha del portero en 39 de los 98 

penaltis que se ejecutaron durante la temporada 2018/2019, un 40% de las 

ocasiones; 7 veces al centro (7%) y 43 veces a la izquierda del arquero (43%). 
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Los futbolistas zurdos patearon a la derecha del portero en 9 ocasiones (40%), 

11 a la izquierda (50%) y 2 veces al centro (10%). 

 

 

Figura 21. Grafico del lugar donde patearon los jugadores de la liga italiana. 
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31% los partidos en los que se presentó un tiro penal. 

45% 

8% 

47% 

64% 

7% 

25% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

izquierda Centro Derecha

¿A dónde patearon los jugadores de 
la liga italiana?  

Diestros Zurdos



 
51 

 

 

Figura 22 Grafico del porcentaje de promedio de partidos en los que se lanzaron penaltis en la liga española. 

 

 

-De los 116 penaltis, 80 fueron ejecutados por jugadores diestros, el 69% de los 

cobros, de los cuales, terminaron en gol un total de 68, dando una efectividad 

del 85%; mientras que los zurdos ejecutaron 36 penaltis, el 31% de los tiros 

totales, así mismo, de esos 36 tiros penales, 30 fueron al fondo de la red, una 

efectividad del 83%. 
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Figura 23. Gráfico de diestros vs zurdos en la liga española. 

 

-De los 116 penaltis, los porteros de la liga española decidieron ir a la derecha 

de la portería en 44 ocasiones, un 38% de las veces; 4 veces se quedaron en el 

centro, 3% de los lanzamientos; y a la izquierda del arco 68 veces, para un 

porcentaje del 59%.  

 

 

Figura 24. Grafico del lanzamiento de los porteros en la liga española.  
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-Cuando los porteros enfrentaron a jugadores diestros, eligieron la parte 

derecha de la portería 29 veces, el 36% de las veces; se quedaron en el centro 2 

veces (3%) y se lanzaron a la izquierda en 49 ocasiones, 61% de las 

oportunidades. Frente a jugadores zurdos, se lanzaron 15 veces a la izquierda 

(41%), 2 vez al centro (6%) y 19 a la derecha (53%). 

 

 

Figura 25. Gráfico de porteros vs diestros en la liga española.  

 

Figura 26. Gráfico de porteros vs zurdos en la liga española.  
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-Los futbolistas diestros lanzaron a la derecha del portero en 38 de los 80 

penaltis que se ejecutaron durante la temporada 2018/2019, un 48% de las 

ocasiones; 9 veces al centro (11%) y 33 veces a la izquierda del arquero (41%). 

Los futbolistas zurdos patearon a la derecha del portero en 6 ocasiones (17%), 

25 a la izquierda (69%), 4 veces al centro (11%) y 1 fue desviado de la meta 

(3%). 

 

 

Figura 27. Grafico del lugar donde patearon los jugadores de la liga española. 

 

1.5 General: 

-En total, entre la liga española, alemana, inglesa e italiana se ejecutaron 420 

penaltis entre los 1.446 partidos que se disputaron durante la temporada 

2018/2019, habiendo un promedio de 29% los partidos en los que se presentó 

un tiro penal. 
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Figura 28. Gráfico de porcentaje de promedio de partidos en los que se lanzaron penaltis en las 4 ligas. 

 

-De los 420 penaltis, 331 fueron ejecutados por jugadores diestros, el 79% de 

los cobros totales, de los cuales, terminaron en gol un total de 273, dando una 

efectividad del 82%; mientras que los zurdos ejecutaron 89 penaltis, el 21% de 

los tiros totales, de esos 89 tiros penales, 74 fueron al fondo de la red, una 

efectividad del 83%. 

 

 

Figura 29. Gráfico de la efectividad entre diestros y zurdos en las 4 ligas.  
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-De los 420 penaltis, los porteros de las 4 principales ligas europeas decidieron 

ir a la derecha de la portería en 213 ocasiones, un 51% de las veces; solo 18 

veces se quedaron en el centro, 4% de los lanzamientos; y a la izquierda del 

arco 189 veces, para un porcentaje del 45%.  

 

 

Figura 30. Grafico del lanzamiento de los porteros en las 4 ligas. 

 

-Cuando los porteros enfrentaron a jugadores diestros, eligieron la parte 

derecha de la portería 174 veces, el 53% de las veces; se quedaron en el centro 

16 veces (5%) y se lanzaron a la izquierda en 141 ocasiones, 42% de las 

oportunidades. Frente a jugadores zurdos, se lanzaron 39 veces a la izquierda 

(44%), 2 vez al centro (2%) y 48 a la derecha (54%). 
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Figura 31. Gráfico de porteros vs zurdos en las 4 ligas.  

 

Figura 32. Gráfico de porteros vs diestros en las 4 ligas. 
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Los futbolistas zurdos patearon a la derecha del portero en 22 ocasiones (25%), 

57 a la izquierda (64%), 6 veces al centro (7%) y 4 fueron desviados de la meta 

(4%). 

 

 

Figura 33. Grafico del lugar donde patearon los jugadores en las 4 ligas. 

 

-Posición en la que ingresó el balón: Uno de los bastiones de la investigación 
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B1: Total: 40; Aciertos: 33; fallos: 7 
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B2: Total: 14; Aciertos: 11; fallos: 3 

B3: Total: 11; Aciertos: 11; fallos: 0 

B4: Total: 6; Aciertos: 6; fallos: 0 

B5: Total: 2; Aciertos: 2; fallos: 0 

C1: Total: 16; Aciertos: 12; fallos: 4 

C2: Total: 2; Aciertos: 2; fallos: 0 

C3: Total: 8; Aciertos: 8; fallos: 0 

C4: Total: 2; Aciertos: 2; fallos: 0 

C5: Total: 0; Aciertos: 0; fallos: 0 

D1: Total: 10; Aciertos: 5; fallos: 5 

D2: Total: 5; Aciertos: 3; fallos: 2 

D3: Total: 8; Aciertos: 8; fallos: 0 

D4: Total: 4; Aciertos: 4; fallos: 0 

D5: Total: 2; Aciertos: 2; fallos: 0 

E1: Total: 22; Aciertos: 15; fallos: 7 

E2: Total: 9; Aciertos: 6; fallos: 3 

E3: Total: 10; Aciertos: 10; fallos: 0 

E4: Total: 3; Aciertos: 3; fallos: 0 

E5: Total: 2; Aciertos: 2; fallos: 0 

F1: Total: 63; Aciertos: 50; fallos: 13 

F2: Total: 7; Aciertos: 6; fallos: 1 

F3: Total: 12; Aciertos: 12; fallos: 0 

F4: Total: 5; Aciertos: 5; fallos: 0 
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F5: Total: 1; Aciertos: 1; fallos: 0 

G1: Total: 28; Aciertos: 25; fallos: 3 

G2: Total: 9; Aciertos: 9; fallos: 0 

G3: Total: 11; Aciertos: 11; fallos: 0 

G4: Total: 1; Aciertos: 1; fallos: 0 

G5: Total: 6; Aciertos: 5; fallos: 1 

X: Por fuera del arco: 22 

 

 

Figura 34. Gráfico de posición en la que ingreso el balón. 

 

En esta imagen se ven reflejados el número total (negro) de penales lanzados 

hacía cada división realizada para mejorar la exactitud del estudio, de esa 

totalidad, el número de penales acertados (naranja) y fallados (azul). 
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Figura 35. Gráfico de los penales acertados. 

En esta gráfica se refleja la totalidad de penales que se lanzaron a cada 

cuadro de división de la portería (Gráfico anterior) y que terminaron siendo 

gol en las 4 principales ligas europeas. 

 

 

Figura 36. Gráfico de penales errados. 
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En esta igualmente vemos reflejados cada lanzamiento a cada cuadro de 

división de la portería que fue errado o detenido por el portero en las 4 

principales ligas europeas. 
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11. Conclusiones. 

 

 

En general se puede decir que el proyecto obtuvo los resultados que se esperaba, 

pudiendo conseguir cifras que pueden ser tenidos en cuenta para todos aquellos que deseen 

preparar los tiros penales desde un punto de vista estadístico para preparar así a porteros y 

jugadores para dicha instancia definitiva de acuerdo al rendimiento de los futbolistas de las 

principales ligas de Europa.  

Como conclusión de cada uno de los objetivos planteados: 

 

Conclusión general y zona de lanzamiento : Después de analizar un total de 420 

penales en 1.446 partidos, se puede llegar a la conclusión de que el mejor lugar para 

patear un tiro penal es a la derecha del guardameta, ya que, si bien, hay dos zonas 

destacadas específicamente (A1 y F1, una a cada costado), los porteros suelen atajar un 

poco más a su lado izquierdo, en especial en las zonas remarcadas anteriormente, donde 

los goleros de las 4 grandes ligas europeas consiguen detener uno de cada seis disparos, 

contra uno de cada 12 del otro lado. Hay que tener en cuenta como los pateadores eligen 

lanzar a ras de suelo hasta la zona de medía de la portería (A la altura de la cintura del 

guardameta) en una inmensa mayoría de veces, lo que genera que ningún portero busque 

llegar a las zonas más altas, evidenciado por el hecho de que, por encima de la zona 

media del arco, no se detuvo ni uno sólo de los 420 penales que se ejecutaron en toda la 

temporada. 
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Efectividad: Tomando los resultados de cada una de las ligas estudiadas, también se 

puede determinar que la competición en la que mayor efectividad a la hora de marcar desde 

los “12 pasos” es en La Liga, la liga española, la cual tiene un porcentaje de acierto del 

84.48%, superando por más de un punto porcentual a la Barclays Premier League de 

Inglaterra, que tiene un 81.93%, la Bundesliga Alemana que cuenta con un 81.93% y por 

último se encuentra la Serie A italiana, que fue la liga en la que más tiros penales se 

ejecutaron en la temporada 2018-2019 (120 en total) y la que menor porcentaje de acierto 

tuvo con un 80.83%. Remarcando que los cobradores de los equipos de la liga española son 

más efectivos que en cualquiera de las otras ligas, pero bajo un rango bajo de diferencia, en 

este caso casi el 3%. 

 

Comparación entre diestros y zurdos: Ahora bien, en cuanto a lanzamientos entre 

diestros y zurdos, en todas las ligas se prima el lanzamiento de los diestros con un mayor 

porcentaje, esto también se debe a que existen muchos más futbolistas diestros que zurdos. 

También es importante decir que estadísticamente hablando los jugadores diestros tienen más 
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efectividad que los zurdos a la hora de patear un penalti, esto se puede evidenciar por ejemplo 

en la liga inglesa, donde de las 8 ocasiones donde jugadores zurdos que patearon un penalti, 

solo en 4 lograron anotar.  

 

Decisiones de los arqueros:  Por parte de los arqueros, se puede concluir que en la 

premier ligue, en la Bundesliga y en la liga Italiana hay una tendencia de lanzarse más hacia 

la derecha que a la izquierda, y que en muy pocas ocasiones se quedan en el centro, caso 

contrario pasa en la liga española, donde los arqueros tienen la particularidad de lanzarse más 

hacia la izquierda que a la derecha, pero la tendencia de no quedarse en el centro o quedarse 

en muy pocas ocasiones sigue vigente también en esta liga, es decir, los arqueros de las 4 ligas 

europeas tienen un mayor porcentaje de probabilidad de lanzarse a cualquiera de los dos lados 

y que no se quedan en el centro ya que piensan que los jugadores tomaran esta misma 

decisión.  

. 
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13. Anexos 

 

 

En este apartado se muestran las herramientas que se utilizaron para la recolección de 

información de antecedentes investigativos, algunas tablas de recolección de datos, y parte de 

la tabla donde se analizaron los penaltis, es importante aclarar que estas herramientas fueron 

hechas y diligenciadas en Excel. 

 

Tabla de antecedentes investigativos para este proyecto: 

 

Titulo Autor/año objetivo aplicación/

descripción 

Fuente 

Bibliográfic

a 

Metodología 

Tendencia 

de acción 

de 

porteros 

de futbol 

profesiona

l: el caso 

de los 

penaltis 

Ricardo de la Vega 

Marcos*, Roberto 

Ruiz Barquín* y 

Sagrario del Valle 

(2010) 

Analizar la 

utilidad de la 

teoría de la 

norma (TN) 

(Kahneman y 

Miller,1986), 

y de la teoría 

de la conducta 

planeada 

(TCP) (Ajzen, 

1991,1992) en 

la explicación 

de la conducta 

deportiva en 

un contexto de 

toma de 

decisiones 

como es el 

lanzamiento 

de un penalti 

en el futbol, 

centrándonos 

en la 

Mide el 

proceso de 

toma de 

decisiones 

del portero 

en una 

situación 

muy 

específica, 

como lo es 

el penalti 

Cuadernos de 

Psicología 

del Deporte 

Dirección 

General de 

Deportes-

CARM 

2010. Vol. 

10, núm.2 

23-32. Julio-

Diciembre 

La muestra se 

compone de 

un total de 88 

porteros 

profesionales 

y 

semiprofesion

ales de la 

primera, 

segunda y 

tercera 

división del 

futbol de 

México, que 

contestaron 

tres 

cuestiones 

sobre 

dificultad 

percibida y 

juicio 

probabilístico 

hacia la 
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comparación 

de dos de sus 

constructos 

esenciales: la 

actitud en las 

tendencias de 

acción de los 

porteros y su 

conducta real. 

detención de 

un penalti, 

comparando 

los datos con 

su conducta 

real 

Relación 

entre 

eficacia, 

lateralidad 

y zona de 

lanzamient

o del 

penalti en 

función 

del nivel 

de 

competició

n en 

fútbol. 

José Manuel Palao 

- Manuel López-

Montero (2010) 

conocer cómo 

varía la 

lateralidad, la 

zona de 

lanzamiento y 

la eficacia del 

penalti en 

lanzadores 

especialistas 

profesionales 

de fútbol en 

función del 

nivel de la 

competición. 

mide la 

relación 

entre 

eficacia, 

lateralidad y 

zona de 

lanzamiento 

del penalti 

Relación 

entre 

eficacia, 

lateralidad y 

zona de 

lanzamiento 

del penalti 

en función 

del nivel de 

competición 

en fútbol. en 

función del 

nivel de 

competición 

en fútbol. 

International 

Journal of 

Sport 

Science 

Volumen VI 

- Año VI 

Páginas:154-

165  

Se realizó un 

diseño de 

investigación 

descriptivo 

correlacional 

intra e 

intergrupo. 

Las variables 

objeto de 

estudio 

fueron: 

resultado del 

lanzamiento 

(gol, parado, 

poste, y 

fuera), 

lateralidad del 

lanzador, 

zona de 

destino, y 

nivel de 

competición 

(1ª División, 

2ª División A, 

y 2ª División 

B). 

Aplicación Catillo J.M (2002) Medir la Aplicación REVISTA Lanzadores 
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de un 

sistema 

automatiza

do para 

lanzadores 

de penalty 

en fútbol 

eficacia en 

goles y táctica 

individual de 

lanzadores 

expertos de 

penalty en 

futbol 

utilizando un 

novedoso 

sistema 

automatizado 

de emisión de 

estímulos 

visuales 

aplicado en la 

situación 

habitual de 

campo. 

de un 

sistema 

automatizad

o para 

lanzadores 

de penalty 

en el futbol 

MOTRICID

AD 

de penalty 

realizaron una 

prueba 

pretratamient

o de 24 

intentos en 

situación real 

frente a 

porteros.  

Posteriorment

e, 

completaron 

un 

entrenamient

o de 10 

sesiones 

utilizando el 

sistema 

automatizado 

sin porteros y, 

finalmente, 

repitieron de 

nuevo la 

misma prueba 

inicial 

consiguiendo 

entonces 

significativa

mente más 

goles en la 

medida 

postratamient

o. 

Diseño de 

un 

instrument

o 

observacio

Gabriel Nadal 

Comas, Jorge 

Serna Bardavío, 

Román Nuviala 

Nuviala y David 

Analizar la 

dirección del 

balón en un 

lanzamiento 

de penalti en 

Observar y 

analizar 

penaltis 

penaltis en 

los 

Revista de 

Psicología 

del 

Deporte/Jour

nal of Sport 

La muestra de 

este estudio 

se basa en los 

penaltis, 

presentados 
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nal para la 

valoración 

del penalti 

en fútbol y 

análisis de 

los 

resultados 

obtenidos 

Falcón Miguel 

(2018) 

el fútbol. mundiales 

de Brasil 

2014 y 

Sudáfrica 

2010, 

además de 

las copas de 

América de 

2011, 2015, 

2016 y los 

campeonato

s de Europa 

de 2012 y 

2016, para 

hacer una 

valoracion 

de los 

hallazgos 

obtenidos 

con base a 

sus 

valoraciones

. 

Psychology 

Vol. 27. nº2 

2018. pp. 

189–199 

de forma 

cronológica, 

lanzados en el 

campeonato 

del 

mundo de 

Sudáfrica 

2010 con 33 

penaltis, la 

copa de Amé- 

, el 

campeonato 

de Europa 

2012 con 22, 

el 

campeonato 

del Mundo de 

Brasil 2014 

con 49, la 

copa de 

América 2015 

con 38 y la de 

2016 con 21 y 

el 

campeonato 

de Europa 

2016 con 47, 

juntando un 

total de 239 

penaltis. 

Análisis José A. Navia y  analizar la A través de REVISTA Revisión de 



 
72 

 

de la 

complejida

d 

perceptivo

-motriz y 

psicológic

a 

del penalti 

en el 

fútbol. 

Luis M. Ruiz 

(2014) 

complejidad 

perceptivo-

motriz y 

psicológica de 

los penaltis en 

fútbol que se 

derivan de la 

estructura y 

dinámica de la 

tarea. 

tres 

apartados se 

analizará: 

cómo 

aumentar las 

opciones del 

portero, 

cómo 

aumentar las 

opciones del 

tirador y por 

último, 

cómo 

aumentar las 

opciones del 

equipo en 

las tandas. 

En cada uno 

de 

los 

apartados se 

revisan 

cómo 

interactúan 

tres factores 

influyentes 

en el 

rendimiento 

de 

los penaltis 

desde una 

perspectiva 

holística: el 

componente 

perceptivo-

motor, el 

análisis 

probabilístic

o, y el 

componente 

psicológico. 

INTERNACI

ONAL DE 

CIENCIAS 

DEL 

DEPORTE 

articulos y 

muestra de 

análisis para 

ayuda con 

entrenamient

os enfocados 

al penalti en 

el futbol. 

Análisis José Pino Ortega,  realizar un análisis Revista Análisis de la 
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cinemático 

del penalty 

en fútbol 

Guillermo Jorge 

Olcina Camacho 

y Francisco Selva 

Medrana  

análisis 

cinemático 

para analizar 

la situación y 

determinar 

velocidad del 

balón óptima 

para reducir la 

eficacia del 

portero y a 

partir 

del 

conocimiento 

de estos datos 

poder plantear 

métodos de 

entrenamiento

s encaminados 

a aumentar la 

eficacia de 

esta situación. 

cinemático 

para 

conocer la 

velocidad 

óptima 

del balón en 

la ejecución 

del penalty 

en fútbol.  

apunts velocidad en 

ejecución del 

penalty para 

aplicar a 

sistemas de 

entrenamient

o. 

Estrategias 

de los 

jugadores 

profesiona

les en el 

cobro de 

tiros 

penales 

Trabajo de 

investigaci

ón de las 

estrategias 

mixtas 

aplicadas 

al fútbol 

William Fernando 

Condor Tapia 

(2015) 

analizar la 

forma en la 

que los 

profesionales 

cobran los 

penales y, si lo 

hacen de 

manera 

aleatoria o 

siguen un 

patrón 

determinado 

por sus 

ejecuciones 

pasadas y 

repetidas en 

las mismas 

circunstancias. 

se analiza 

los penales 

cobrados 

por un 

número 

determinado 

de jugadores 

de renombre 

a nivel 

internaciona

l y que se 

han 

destacado 

en las ligas 

en las cuales 

han 

participado. 

UNIVERSID

AD SAN 

FRANCISC

O DE 

QUITO 

Colegio de 

Administraci

ón y 

Economía 

Todo el 

estudio se 

realizará 

comparando 

los cobros de 

tiros penales 

de un número 

determinado 

de jugadores 

de renombre 

a nivel 

internacional; 

cada uno de 

ellos juega en 

los 

campeonatos 

más 

importantes 

del mundo, lo 

que ayuda a 

suponer que 

su nivel de 
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profesionalis

mo es mayor 

que cualquier 

otro jugador. 

Valoración 

del 

comporta

miento 

motor y 

preíndices 

de 

movimient

o 

del portero 

de fútbol 

durante el 

lanzamient

o de 

penalti 

Núñez, F. J.; 

Bilbao, A.; Raya, 

A. & Oña, A. 

(2004) 

estudiar el 

comportamien

to y la 

detección de 

preíndices de 

movimiento 

final (derecha 

o 

izquierda) del 

portero de 

fútbol durante 

el lanzamiento 

de penalti, y 

establecer 

comparacione

s entre 

porteros 

profesionales 

(1ª y 2ª 

División) y 

amateur (3ª 

División). 

Mediante la 

aplicación 

de técnicas 

de análisis 

cinemático 

bidimension

al de las 

imágenes 

filmadas, 

hemos 

podido 

identificar 

las 

trayectorias 

de 

diferentes 

partes del 

cuerpo antes 

del golpe 

del balón. 

European 

Journal of 

Human 

Movement 

Para este 

estudio se han 

seleccionado 

6 porteros 

profesionales 

(29.66+3.5 

años) y 6 

porteros 

amateur 

(23.16+3.7 

años), a los 

cuales se le 

han filmado 

con una video 

cámara 

durante 20 

lanzamientos, 

10 

lanzamientos 

realizados por 

un jugador 

zurdo y 10 

lanzamientos 

por parte de 

un lanzador 

diestro 

Estrés, Cristian Segovia  analizar la Mediante Universitat En el primer 
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motivació

n y 

rendimient

o 

Martínez (2016) influencia que 

ejerce la 

percepción de 

estrés, la 

percepción de 

control y la 

motivación en 

el 

rendimiento. 

dos 

experimento

s, 

determinar 

la influencia 

de la 

percepción 

del estrés, 

de control y 

la 

motivación 

en el 

rendimiento 

de los 

deportistas. 

Jaume I experimento, 

mediante una 

tarea de 

laboratorio 

tratamos de 

comprobar si 

el nivel de 

percepción de 

estrés influía 

en la cantidad 

de aciertos y 

el tiempo de 

reacción que 

obtenía el 

participante 

durante la 

realización de 

la tarea. En el 

segundo 

experimento, 

mediante un 

estudio de 

campo, 

intentamos 

encontrar 

como las 

variables 

percepción de 

estrés, 

percepción de 

control y 

motivación se 

relacionaban 

con el 

rendimiento 

obtenido por 

los 

participantes 

en la tarea. 

Análisis MIGUEL ÁNGEL analizar las  seleccionar Recista La muestra se 
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discrimina

nte de las 

estadística

s 

de juego 

entre 

bases, 

aleros y 

pivots 

en 

baloncesto 

masculino 

GÓMEZ RUANO 

y ALBERTO 

LORENZO 

CALVO (2007) 

diferencias 

existentes en 

las estadísticas 

de juego entre 

los puestos 

específicos 

(bases, aleros 

y pivots) de 

los jugadores 

de la máxima 

competición 

europea 

(Euroleague). 

y mejorar el 

proceso de 

entrenamien

to de los 

jugadores, 

dada la 

importancia 

de los roles 

que tienen 

en un 

equipo de 

baloncesto. 

apunts ha obtenido 

de las 

estadísticas 

oficiales de la 

Euroleague 

de la 

temporada 

2004-2005, 

recogiendo un 

total de 60 

jugadores (24 

bases, 24 

aleros y 12 

pivots); 

seleccionando 

exclusivamen

te los 

jugadores con 

un mínimo de 

20 minutos 

jugados por 

partido 
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Ejemplos de tablas de recolección de datos:  

Liga alemana: 

 

 

 

 

 

Proyecto: 

Fecha: Liga:

Jornada: 1 Local: Visitante:

2-1

Ejecutor: Edad: 31 Pie: Diestro

Portero: Edad: 29 Minuto 82

Con una X, señale el lugar exacto al que el portero se lanzó

Resultado parcial: Resultado final: 3-1

Robert Lewandowski

Oliver Baumann

Con un circulo, señale el lugar el exacto por el que ingresó el balón.

Precisión en los lanzamientos desde el punto penalti

24/08/2018 Bundesliga (Alemania)

Temporada: 2018-2019

Bayern Munich Hoffenheim

Proyecto: 

Fecha: Liga:

Jornada: 1 Local: Visitante:

0-0

Ejecutor: Edad: 26 Pie: Diestro

Portero: Edad: 35 Minuto 38

Precisión en los lanzamientos desde el punto penalti

25/08/2018 Bundesliga (Alemania)

Temporada: 2018-2019

Mönchengladbach Bayer Leverkusen

Resultado parcial: Resultado final: 2-0

Thorgan Hazard

Ramazan Özcan

Con un circulo, señale el lugar el exacto por el que ingresó el balón.

Con una X, señale el lugar exacto al que el portero se lanzó
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Liga española:  

 

 

 

 

Proyecto: 

Fecha: Liga:

Jornada: 6 Local: Visitante:

1-1

Ejecutor: Edad: 30 Pie: Diestro

Portero: Edad: 26 Minuto 36

Precisión en los lanzamientos desde el punto penalti

25/09/2018 Liga Santander (España)

Temporada: 2018-2019

Real Sociedad Rayo Vallecano

Resultado parcial: Resultado final: 2-2

Oscar Trejo

Geronimo Rulli

Con un circulo, señale el lugar el exacto por el que ingresó el balón.

Con una X, señale el lugar exacto al que el portero se lanzó

Proyecto: 

Fecha: Liga:

Jornada: 6 Local: Visitante:

0-0

Ejecutor: Edad: 28 Pie: Diestro

Portero: Edad: 26 Minuto 41

Ibaí Goméz

David Soria

Con un circulo, señale el lugar el exacto por el que ingresó el balón.

Con una X, señale el lugar exacto al que el portero se lanzó

Precisión en los lanzamientos desde el punto penalti

27/09/2018 Liga Santander (España)

Temporada: 2018-2019

Alavés Gétafe

Resultado parcial: Resultado final: 1-1
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Liga Italiana: 

 

 

 

 

 

Proyecto: 

Fecha: Liga:

Jornada: 1 Local: Visitante:

2-1

Ejecutor: Edad: 32 Pie: Diestro

Portero: Edad: 29 Minuto 56

Emanuele Giaccherini

Wojciech Szczęsny

Con un circulo, señale el lugar el exacto por el que ingresó el balón.

Con una X, señale el lugar exacto al que el portero se lanzó

Precisión en los lanzamientos desde el punto penalti

18/08/2018 Serie A (Italia)

Temporada: 2018-2019

Chievo Verona Juventus

Resultado parcial: Resultado final: 2-3

Proyecto: 

Fecha: Liga:

Jornada: 6 Local: Visitante:

0-0

Ejecutor: Edad: 22 Pie: Diestro

Portero: Edad: 25 Minuto 90+2

Precisión en los lanzamientos desde el punto penalti

26/09/2018 Serie A (Italia)

Temporada: 2018-2019

Cagliari Sampdoria

Resultado parcial: Resultado final: 0-0

Dawid Kownacki

 Alessio Cragno

Con un circulo, señale el lugar el exacto por el que ingresó el balón.

Con una X, señale el lugar exacto al que el portero se lanzó



 
80 

 

 

Liga inglesa: 

 

 

 

 

 

Proyecto: 

Fecha: Liga:

Jornada: 1 Local: Visitante:

1-0

Ejecutor: Edad: 26 Pie: Diestro

Portero: Edad: 32 Minuto 3

Precisión en los lanzamientos desde el punto penalti

10/08/2018 Premier Ligue (Inglaterra)

Con una X, señale el lugar exacto al que el portero se lanzó

Manchester Utd Leicester City

Resultado parcial: Resultado final: 2-1

Temporada: 2018-2019

Paul Pogba

Kasper Schmeichel

Con un circulo, señale el lugar el exacto por el que ingresó el balón.

Proyecto: 

Fecha: Liga:

Jornada: 1 Local: Visitante:

1-0

Ejecutor: Edad: 27 Pie: Diestro

Portero: Edad: 29 Minuto 34

Precisión en los lanzamientos desde el punto penalti

11/08/2018 Premier Ligue (Inglaterra)

Temporada: 2018-2019

 Bournemouth Cardiff City

Resultado parcial: Resultado final: 2-0

Callum Wilson 

Neil  Etheridge

Con un circulo, señale el lugar el exacto por el que ingresó el balón.

Con una X, señale el lugar exacto al que el portero se lanzó
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Tabla de análisis de datos: (ya que se analizaron 420 penaltis de todas las 4 ligas ya 

mencionadas, se anexa parte de la tabla, en este caso de la fecha 1 a la 10 de la liga alemana 

debido a la gran cantidad de información analizada). 

 

 

 

 

 

 

 

Temporad

a
Liga

Jorna

da
Local Visitante

Resultado 

parcial

Resultado 

final
Penal a favor de Pateador Edad Pie Portero Edad Minuto

Posición 

balón

Posición 

arquero
¿Gol?

2018-2019 Italia 1 Chievo Verona Juventus 1-1 2-3 Chievo Verona Emanuel Giaccherini 32 Diestro Woljciech Szczesny 29 56 B2 E1 Si

2018-2019 Italia 1 Parma Udinese 2-1 2-2 Udinese Rodrigo de Paul 25 Diestro Luigi Sepe 28 65 G1 B1 Si

2018-2019 Italia 1 Sassuolo Inter de Milan 0-0 1-0 Sassuolo Domenico Berardi 25 Zurdo Samir Handanovic 35 27 C3 B3 Si

2018-2019 Italia 2 Cagliari Sassuolo 2-1 2-2 Sassuolo Kevin Prince Boateng 32 Diestro Alessio Cragno 25 90+9 F2 C2 Si

2018-2019 Italia 4 Frosinone Sampdoria 0-3 0-5 Sampdoria Dawid Kownacki 22 Diestro Marco Sportielo 27 83 B2 F2 Si

2018-2019 Italia 5 Torino Napoli 0-2 1-3 Torino Andrea Belotti 25 Diestro David Ospina 30 51 G1 C1 Si

2018-2019 Italia 6 Inter de Milan Fiorentina 0-0 2-1 Inter de Milan Mauro Icardi 26 Diestro Alban-Marc Lafont 20 45 G1 F1 Si

2018-2019 Italia 6 Cagliari Sampdoria 0-0 0-0 Sampdoria Dawid Kownacki 22 Diestro Alessio Cragno 25 90+2 A1 A1 No

2018-2019 Italia 6 Empoli Milan 0-1 1-1 Empoli Francesco Caputo 32 Diestro Gianluigi Donnarumma 20 71 F3 C3 Si

2018-2019 Italia 7 Fiorentina Atalanta 0-0 2-0 Fiorentina Jordan Veretout 26 Diestro Pierluigi Gollini 24 63 C3 E1 Si

2018-2019 Italia 7 Frosinone Genoa 0-2 1-2 Frosinone Camillo Ciano 29 Zurdo Ionut Radu 22 41 B3 E1 Si

2018-2019 Italia 8 Empoli Roma 0-1 0-2 Empoli Francesco Caputo 32 Diestro Patrick Robin Olsen 29 58 X D3 No

2018-2019 Italia 8 SPAL Inter de Milan 0-1 1-2 SPAL Marco Antenucci 35 Diestro Samir Handanovic 35 18 X D3 No

2018-2019 Italia 9 Roma SPAL 0-0 0-2 SPAL Andrea Petagna 24 Zurdo Patrick Robin Olsen 29 38 G1 B1 Si

2018-2019 Italia 9 Udinese Napoli 0-1 0-3 Napoli Dries Mertens 32 Diestro Simone Scuffet 23 82 E3 C3 Si

2018-2019 Italia 9 Frosinone Empoli 1-2 3-4 Frosinone Daniel Ciofani 34 Diestro Ivan Provedel 25 54 A1 B1 Si

2018-2019 Italia 9 Chievo Verona Atalanta 0-5 1-5 Chievo Verona Valter Birsa 33 Zurdo Pierluigi Gollini 24 84 B1 F1 Si

2018-2019 Italia 9 Parma Lazio 0-0 0-2 Lazio Ciro Immobile 29 Diestro Luigi Sepe 28 81 E3 B1 Si

2018-2019 Italia 9 Fiorentina Cagliari 0-0 1-1 Fiorentina Jordan Veretout 26 Diestro Alessio Cragno 25 60 E1 B1 Si

2018-2019 Italia 10 Empoli Juventus 1-0 1-2 Juventus Cristiano Ronaldo 34 Diestro Ivan Provedel 25 54 B2 E1 Si

2018-2019 Italia 10 Sassuolo Bologna 0-2 1-3 Sassuolo Kevin Prince Boateng 32 Diestro Lukasz Skorupski 28 85 F1 B1 Si

2018-2019 Italia 10 Genoa Udinese 0-0 2-2 Genoa Romulo Souza 32 Diestro Juan Musso 25 32 A1 E1 Si


