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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES:

Esta investigacion de tipo no experimental tiene como propédsito determinar el
grado de maduracion del patron fundamental de movimiento Patear en nifios de 6 a 10
afios y encontrar una relacion significativa con la eficiencia del pateo en situacion de
juego. A través de las sugerencias de autores como Gallahue y Ozmun (2006) donde
indican tres etapas o estadios de los PBM, (patrones basicos de movimiento): estadio
inicial, elemental y maduro, aplicando una bateria de ejercicios enfocadas al shut o
remate al arco, comparando los resultados obtenidos en cada ejercicio con la eficacia

del patron patear en situacion real de juego.

Para el respectivo andlisis se aplica una bateria de cinco ejercicios de remate al
arco se obtienen puntos dependiendo la eficacia del pateo al arco y se tabulan los

resultados para identificar el estadio de maduracion de PBM de cada sujeto.

Una vez identificado el estadio y su eficacia en los ejercicios en la parte final se
utiliza el mismo sistema de puntuacion de la bateria pero esta vez en situacion de juego
con el fin de comprobar la hip6tesis de estudio y encontrar una relacion entre el desarrollo
del estadio de maduracion del PBM y como este mismo PBM se desarrolla con la misma
efectividad o no en situacion de juego.



This non experimental research aims to determine the degree of maturation of the
fundamental pattern of kicking movement in children from 6 to 10 years and find a
significant relationship with the efficiency of kicking in a game situation. Through the
suggestions of authors such as Gallahue and Ozmun (2006) where they indicate three
stages or stages of the PBM, (basic patterns of movement): initial stage, elementary and
mature, applying a battery of exercises focused on the shut or archery, comparing the
results obtained in each exercise with the effectiveness of the kick pattern in real game

situation.

For the respective analysis, a battery of five arch finishing exercises is applied,
points are obtained depending on the effectiveness of the archwire and the results are
tabulated to identify the maturation stage of PBM of each subject.

Once the stadium has been identified and its effectiveness in the exercises in the
final part, the same battery score system is used but this time in a game situation in order
to check the study hypothesis and find a relationship between the development of the
stadium of maturation of the PBM and how this same PBM is developed with the same

effectiveness or not in a game situation.
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INTRODUCCION

El presente documento tiene como propoésito responder a la pregunta
problema ¢ Existe una relacion significativa entre los estadios de maduracion del
patron de movimiento patear en nifios de 6 a 10 afios y la eficiencia del pateo en

situacion de juego?

Tomando en cuenta referentes tedricos como son: Jiménez, J.; Salazar, W.; Morera,
M. (2013, Pg. 87-97); Gallahue y Ozmun (2006) y Pulido Plazas, H, (2007). Estos
autores hacen referencia a la existencia de una serie de patrones de movimiento
previamente establecidos que permiten el buen desarrollo motor del nifio y si estos
patrones se trabajan y se maduran correctamente a través de una serie de
repeticiones de ejercicios inciden en la efectividad y mayor nivel de actividad fisica
en actividades ludicas.

Abordando teméticas de trabajo como son la aplicacion de una bateria de
ejercicios de Pulido Plazas, H. (2007a). Con ejercicios de activacién y movilidad
articular, motricidad gruesa, propiocepcién y orientacion espacial, todo este
conjunto de habilidades y caracteristicas en el desarrollo motor, son herramientas
fundamentales para poder desarrollar el estadio de maduracion del patrén de

movimiento.

A través de esto proponer el objetivo de estudio; identificar en qué grado de
maduracion se encuentra el patron de movimiento patear y su relacién con la
eficacia del pateo en situacion real de juego. Tomando como referencia los tres
estadios de maduracion para cada patron los cuales son: (estadio inicial, elemental

y maduro).
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En este trabajo se utilizara un método transversal descriptivo, tipo no
experimental con un enfoque cuantitativo, por cuanto esta se realiza en corto tiempo
y los datos se recogen en un solo momento. Adicionalmente, el alcance es

exploratorio.

En cuanto a los resultados su utilidad sera primordial para poder establecer
en qué grado se encuentra el patrén de movimiento y trabajar en busca de mejorarlo
desde la ejecucion de un gesto técnico o mantener su estado segun el grado en que

Sse encuentre.

Esta informacién se podra divulgar con el fin de proponer una bateria de
ejercicios con caracteristicas que ayuden desde las primeras sesiones de

entrenamiento a identificar y desarrollar los estadios de maduracién del patron.
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1. JUSTIFICACION

Esta investigacion de tipo no experimental tiene como propdsito determinar
el grado de maduracién de los patrones fundamentales de movimiento y encontrar
una relacién significativa con la eficiencia del pateo en situaciéon de juego. A través
de las sugerencias de autores como Gallahue y Ozmun (2006a) donde indican tres
etapas o estadios de los PBM, (patrones basicos de movimiento): estadio inicial,
elemental y maduro, aplicando una bateria de ejercicios enfocadas al shut o remate
al arco, comparando los resultados obtenidos en cada ejercicio con la eficacia del
patron patear en situacion real de juego.

Durante el proceso de investigacion aportar en la necesidad e importancia de
trabajar los PBM, segun: Carley, (2010). Donde explican que los sujetos con un
desempeiio maduro del patrén muestran mas participacion, mayor nivel de actividad

fisica y efectividad en actividades ludicas

Mediante esta propuesta, poder adquirir los conocimientos necesarios para
trabajar con poblacién infantil de fatbol, lograr identificar los diferentes grados de
maduracion que se presentan antes de ejecutar un fundamento técnico, y poder
crecer como futuro entrenador deportivo. Logrando ser (til y de interés en escuelas

o clubes de formacion deportiva.

Desarrollar a corto plazo, una Bateria de pruebas de Pulido Plazas, H,
(2007b). Que permita identificar los grados de maduracion del PBM. A mediano
plazo que este programa se pueda desarrollar en escuelas de formacién deportiva

y que sirva de guia para futuros practicantes de CENDA y a largo plazo que se
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pueda seguir innovando y desarrollando a través de baterias de pruebas y test de

diagndsticos soportados con autores vigentes.

Al finalizar, este trabajo de investigacion, se pretende determinar el grado de
maduracion del PBM patear y comprobar si existe una relacion significativa en la
eficiencia del pateo en situacion de juego. Con ayuda de la bateria de ejercicios
antes mencionada, identificando en que estadio de maduracion se encuentra cada
sujeto y una vez recolectado estos datos, poder comparar y comprobar su relacion

en la eficacia del pateo cuando se realice una situacion de juego
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar la relacion que existe entre el grado de maduracion del patrén de
movimiento “patear” en nifios de 6 a 10 afios, activos en periodo de escolaridad y
algunos en escuelas de formacion deportiva con la eficacia del pateo en situaciones

de juego.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Obtener datos para identificar el estadio de maduracion del patron de
movimiento mediante la aplicacion de la bateria de ejercicios de Henry Pulido
Plazas (2007c). y su relacion con la eficacia del pateo en situaciones de
juego.

e Analizar los datos obtenidos durante el estudio mediante estadistica
descriptiva.
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3. PROBLEMATICA

Dentro del concepto de edad y estadio de desarrollo, el cual hace referencia
a periodos caracterizados por cierto tipo de comportamiento, Gallahue y Ozmun
(2006b). Presentan las fases de desarrollo motor y dentro de cada fase, estadios,
los cuales sirven de modelo de estudio en la progresion secuencial de la capacidad
de movimiento y el grado de maduracién del patron de movimiento. Esta informacion
se hace indispensable para el desarrollo del objetivo de estudio donde se indica la

identificacion del grado o estadio de maduracion del PBM patear.

Autores como Carley, (2010b) y Gallahue y Ozmun (2006c) explican que: es
comun que muchas personas no logren alcanzar el estadio maduro de forma natural
y requieren de la practica y de refuerzo para poder desarrollar la maduracion
adecuada del patrén. Esto indica la necesidad e importancia de identificar si una
persona presenta o no un patrén maduro, para asi mismo comenzar a fortalecer su

desarrollo y alcanzar la etapa madura del patron

Por esta razon, se plantea la siguiente problematica: ¢Existe una relacion
significativa entre los estadios de maduracion del patron de movimiento patear en

nifios de 6 a 10 afios y la eficiencia del pateo en situacién de juego?
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4. REFERENTES TEORICOS Y CONCEPTUALES

4.1 ;Qué tipo de PBM se presentan en esta etapa de iniciacion deportiva?

Cuando se habla de PBM en entrenamiento deportivo se hace indispensable

citar autores como: Gallahue y Ozmun (2006d) y Kurt Meinel (1990).

Gallahue y Ozmun (2006e), en su libro Entendiendo el Desarrollo Motor:
infantes, nifios y adolescente. Establecen una division de los PBM locomotores y
manipulativos, cuando se habla de patrones locomotores se refiere a aquellos que
involucran un cambio en la localizacion del cuerpo relacionado con un punto fijo de
la superficie como: caminar, correr, saltar, brincar; la categoria de patrones
manipulativos hace referencia a la manipulacibn motora gruesa como: lanzar,

agarrar, patear y golpear.

Por otro lado, Kurt Meinel (1990) en su libro “Didactica del movimiento” hace
referencia a la manera o la forma por la cual el nifio complementa su relacion con el
mundo, donde intervienen la percepcion y la accion motriz y cada uno de los

sentidos cumplen una funcién determinada en la ejecucién del movimiento.

Meinel; también afirma que en el aprendizaje la sensacion de éxito en el nifio
desempefia un papel positivo, a través de un gran numero de intentos se
seleccionan los movimientos que se realizaron con mayor éxito con el fin, de que el
nifo adquiera un sentido funcional de ejecucion y acumule experiencia motrices, de

la que se forma una memoria motriz.



19

Estos aportes de cada autor permiten identificar si es patron locomotor o
manipulativos, y explican que para su 6ptimo desarrollo es necesario una seria de
repeticiones donde se identifican los de mayor éxito para saber qué tan maduro es
el PBM.

4.2 ;Cuales son los estadios de los PBM que se presentan en edad infantil

segun el referente teérico?

Gallahue y Ozmun (20069), y los aportes en la corriente americana. Indican
que cada patron de movimiento segun su efectividad al ejecutarlo puede estar en
diferentes estadios motores. Estos estadios son:

Inicial: en este grado los movimientos resultan torpes y poco fluidos,
poco acoplados y se realizan movimientos innecesarios, dando como

resultado la ejecucion en la técnica poco armonica.

Elemental: en este grado es importante el entrenamiento y ejercitacion
del fundamento de forma sistematizada, cada patrén a manejar de manera
especifica. La ejecucion de la técnica es fluida y ritmica, pero aun la habilidad

es baja.

Maduro: en este grado el patrén se realiza con alta habilidad y
precision, el estar en este etapa del proceso del patrén es el paso previo para

poder practicar un deporte de la mejor manera. (Pp.65-66).

Esto se define con la ayuda de la aplicacion de bateria de ejercicios,
en donde se reunen los puntos que obtiene cada sujeto y se ubican segun los

resultados en los estadios de maduracion correspondientes.
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4.3 ¢ Qué tipos de pruebas o test permiten en la actualidad determinar el

grado de maduracion del PBM?

Bateria de pruebas de Roberto Montes Garcia (2006); conduccién y remate
al arco.

Bateria de pruebas; Deporte en cancha multifuncional, Henry Pulido Plazas,
(2007d).

Estas baterias estan enfocadas al desarrollo del gesto técnico y técnica
deportiva la diferencia puede ser que en la primera bateria de pruebas el autor
analiza mas de un gesto técnico dentro del mismo ejercicio como es conduccion
pase y remate al arco, sin embargo en la segunda bateria de pruebas los ejercicios
propuestos son mas enfocados al gesto técnico a trabajar en este caso enfocado

en shut o remate al arco y es adecuado para evaluar el patrén patear.

4.4 ;La poblacién atrabajar categoria 2009 a 2013 se encuentra en los
rangos adecuados para determinar los PBM?

Segun los referentes tedricos mencionados en parrafos anteriores como
Gallahue y Ozmun, Meinel y Carley. Todos realizan sus estudios desde temprana
edad 0 a 12 afios aproximadamente, Esto hace posible identificar el desarrollo de
maduracion del PBM de los 2 a 10 afios de edad, esto afirma que la poblacion
seleccionada aplica para la ejecucion de las pruebas y poder determinar el grado

de maduracion correspondiente a estos resultados.

Se concluye en este apartado que los referentes mencionados son los que mas se

ajustan a este estudio de investigacion.
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5. METODOLOGIA

En este apartado se tratara de identificar el alcance y disefio de investigacion

siendo estos mencionados a continuacion.

5.1 TIPO Y ALCANCE DEL ESTUDIO

Como lo menciona el autor Hernandez Sampieri (2000) citando a Liu (2008)
y a Tucker (2004) para los objetivos y problemética de esta investigacion es preciso
el método transversal descriptivo, tipo no experimental con un enfoque cuantitativo,
por cuanto esta se realiza en corto tiempo y los datos se recogen en un solo

momento. Adicionalmente, el alcance es exploratorio.

Este tipo y disefio de investigacion se correlaciona con la pregunta problema
y objetivo general, ya que permite estudiar un grupo de personas (poblacion) y
ubicarlas de acuerdo a las variables a través de recoleccién de datos aplicados en

corto tiempo y Unico momento.

5.2 HIPOTESIS Y VARIABLES

La hipétesis del presente estudio es la siguiente: Existe una relacion

significativa entre los estadios de maduracion del patron de movimiento patear y la

eficiencia del pateo en situacion de juego.

La variable independiente sin manipulacion es el estadio de maduracién

obtenido a través de la prueba de ejercicios de shut y remate al arco y la variable
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dependiente es la eficacia de pateo en situacion de juego, comprendiendo esto

como la cantidad de veces que el jugador logra que el balon se dirija hacia el arco.

5.3 POBLACION

La poblacion es un grupo aproximado de 10 nifios entre los 6 y los 10 afios
de edad, actualmente se encuentran activos en periodo de escolaridad y algunos
en escuelas de formacion deportiva, durante los ultimos 2 afios solo participan en

competencias internas.

5.4 DESCRIPCION FASES DE EJECUCION

Las fases de desarrollo del presente estudio son cuatro, en lo seguido se
describe de manera general cada una de ellas.

5.4.1 FASE 1. Recoleccién de informacion inicial y problematizacion.

En esta primera fase se crea identifica la problematica y se establecen los
objetivos. Por otro lado, se identifica el tipo de metodologia, es decir el tipo y alcance
de la investigacion. Este apartado se complementa con los referentes tedricos que

sirven de bases a la investigacion.

5.4.2 FASE 2. Fase de consecucién de poblacion.

Esta segunda fase comprende la determinacién de los aspectos y
caracteristicas indispensables de la poblacién, como son: el rango de edad y

formacion deportiva.

Por ultimo se verifican las condiciones del deportista, se realizan mediciones
antropométricas para determinar el IMC (indice de Masa Corporal) en percentiles

mediante el peso, talla, y edad. (Ver anexo 1).
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5.4.3 FASE 3. Fase de intervencion y aplicacion de instrumentos

Esta tercera fase sirve para la aplicacion de la bateria de pruebas en Shut y
Remate al arco y aplicacion de la toma antropométrica para la identificacion del IMC

(indice de masa corporal).

Esta bateria de ejercicios consiste en realizar cinco ejercicios de remate al arco a la
poblacién elegida, se obtienen puntos dependiendo la eficacia del pateo al arco y
se realiza la tabulacion para determinar en qué estadio de maduracion se encuentra
el PBM para cada sujeto. Para la identificacion del IMC en percentiles, se realiza a
cada sujeto la toma de talla mediante un metro de costura y para la toma del peso
se utiliza un peso en (kg) convencional, para el calculo del IMC se utiliza una formula
y se compara los resultados con lo establecido en la OMS (organizacion mundial de

la salud).

Para la correcta toma de resultados se utilizan diferentes plantillas en Excel
como son: plantilla de antropometria, tabla de recoleccion de datos de las pruebas
realizadas, consentimiento informado, matriz de IMC en percentiles. (Ver en anexo
2y 3).

En la parte final de la intervencion se utiliza el mismo sistema de puntuacion
de la bateria de ejercicios pero esta vez en situacion real de juego con el fin de
lograr comprobar la hip6tesis que consiste en encontrar una relacion de los
diferentes estadios de maduracion del PBM en cada sujeto y como este PBM se

desarrolla con la misma efectividad o no en situacion de juego.
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5.4.4 FASE 4. Analisis y resultados
Esta cuarta fase da cumplimiento a objetivos especificos y se comparan los
datos para comprobar la hipotesis. Se comparan los resultado del PBM patear en la

bateria de ejercicios con los resultados de este mismo patrén en situacion de juego.

5.5 CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACION

En este cronograma se relacionan los avances realizados en el proceso de

investigacion a la fecha (ver tabla 1).

Tabla 1 Diagrama de Gantt, fases de ejecucion del proyecto

Meses ago-18 sep-18 oct-18 nov-18
ACTIVIDADES feb-19 mar-19 abr-1 may-19
Semanas 12 3 4 5 67 8 9 10/ 19 1213 14 15 16 17

ESCRITO CON FUENTES DE INFORMACION PARA LA INVESTIGACION, EXPECTATIVAS DE APRENDIZAJE
DEFINICION DELTEMA CENTRAL DE INVESTIGACION

REDACCION DE RAES CON RASTREC DOCUMENTAL SOBRE LA TEMATICA

DEFINICION DEL OBJETIVO GENERAL

FASE DE RECOLECCION DE INFORMACION INICIAL Y PROBLEMATIZACION

DESARROLLO DELOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

DESARROLLO E IDENTIFICACION DELPROBLEMA

DESARROLLO DELA INTRODUCCION

DESARROLLO DE LA JUSTIFICACION

FASE DE CONSECUCION DEPOBLACION

CONSULTA DE REFERENTES TEQRICOS

CONSULTA DE REFERENTES CONCEPTUALES

REVISION DELOS AVANCES ANTES DE LA PRE SUSTENTACION

PRE SUSTENTACION DEL ANTEPROYECTO

FASE DE INTERVENCION Y APLICACION DE INSTRUMENTOS

REALIZACION DE AJUSTES NECESARIOS SEGUN OBSERVACION A MEIORAR EN LA PRE SUSTENTACION
SUSTENTACION FINAL DEL ANTEPROYECTO

REVISION DENOTAS Y RESULTADOS FINALES DEL ANTEPROYECTO

FASE DE ANALISIS DE RESULTADOS

Fuente elaboracion propia
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5.6 PROTOCOLOS

Estos se ejecutan en la tercera fase en el desarrollo del estudio siendo estos

mencionados a continuacion:

Para la realizacion del experimento se utiliza la bateria de pruebas antes de
aplicarla se tienen en cuenta factores como son: la entrega a los padres de familia
0 acudientes mayores de edad de cada nifio del consentimiento informado, donde
se explica el objetivo y la finalidad de la intervencién.

Revisibn del lugar o sitio de préactica, condiciones patologicas
antropométricas de cada nifio deportista, aplicacion de los diferentes instrumentos
ya mencionados anteriormente como son: bateria de ejercicios de shut y remate al
arco, plantilla antropométrica, consentimiento informado, plantillas de Excel de

recoleccion de datos etc. (ver anexo 4).

Para finalizar se realiza vuelta a la calma, el respectivo tratamiento y analisis
de los datos o resultados obtenidos y una breve retroalimentacion con los nifios y

padres de familia sobre la intervencion de practica
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5.7 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Estos se ejecutan en la tercera y cuarta fase del desarrollo del proyecto y se

mencionan a continuacion:

5.7.1 BATERIA DE EJERCICIOS (Henry Pulido Plazas, 2007).

Bateria de ejercicios; Deporte en cancha multifuncional, Henry Pulido Plazas,
(2007). (Ver en anexo 5).

En esta bateria de juegos el autor describe de manera global el gesto técnico
a trabajar, se proponen ejercicios individuales que permitan identificar el patrén de
movimiento dentro de la técnica remate al arco y mediante una ficha de control de
recoleccion de datos y sus resultados identificar si el patron de movimiento patear
se encuentra en el grado de maduracion adecuado. A continuacion se mencionan

los ejercicios:

Ejercicio 1: 4 balones estéticos en diferentes sitios, hacer tiros al arco
Ejercicio 2: 1 baldn estatico punto penal y tirar al arco

Ejercicio 3: 1 balén en movimiento lanzado desde la line lateral hacia el punto
penal y tirar al arco

Ejercicio 4: 2 balones tiro al arco desde el punto y tratar de pasar el balén
por dos aros colocados en los dngulos superiores de la cancha (ver anexo
Ejercicio 5: 2 balones estaticos ubicados en las laterales de la cancha antes
de patear deben pasar en zigzag por los conos (primero lado derecho y luego
lado izquierdo)
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La forma de evaluacion y obtencion de puntos se determina de la siguiente manera:

Anota en arco: 5 puntos

Pega en el palo: 4 puntos
Tapa el arquero: 3 puntos
Fuera del arco: 2 puntos

No realizar el ejercicio: 1 punto

El total de puntos posibles durante la bateria de ejercicios son: 50 puntos
Lugar requerido.
Cancha de fatbol o cancha de grama atrtificial
Materiales:
Balones de futbol, Conos, platillos, varas, vallas, Arco tamafio estandar o
baby futbol (opcional) Petos, Cal (para demarcar la cancha, opcional),
Crondmetro, Silbato, Planilla de registro y control, Computador portatil para el

analisis de resultados y tabulacion, Camara digital para la evidencia fotogréfica y
videos
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5.7.2 PLANILLAS DE REGISTRO

Estas son tres. La primera denominada “Registro bateria de pruebas” (Ver
Anexo 6), la segunda “Registro eficacia situacién de juego” (Ver Anexo 7) y la

tercera “registro antropométrico”.

Registro bateria de pruebas.

El objetivo de esta bateria de pruebas segun el autor es poder realizar la
técnica de remate al arco a través del patron patear y de acuerdo a la mayor
cantidad de aciertos realizados en cada prueba de remate al arco poder identificar
el grado de maduracién del patron patear.

Registro eficacia situacion de juego.

El objetivo de este registro es identificar y comparar si los resultados
obtenidos en las pruebas por cada nifio tienen la misma eficacia y asertividad en
situacion real de juego, en este caso por medio de la observacion y toma de

eficacia del patréon patear en la planilla de registro.

Registro antropométrico.

El objetivo de este registro es poder identificar mediante la toma del imc (talla,
peso y edad), si el resultado indica: peso adecuado, sobre peso, riego de

desnutricion y desnutricion.
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SUJETO: Es el numero para ubicar a cada nifio dentro de las planillas
de registro
EDAD: Es la edad en afios que tiene cada nifio segun dia, mes y afio

de nacimiento

PESO: Se representa en kilogramos y permite determinar el imc en
percentiles para cada nifio. (Peso en kg)

TALLA: se mide en cm y permite determinar el imc en percentiles para

cada nifio. (Altura en cms)

IMC: indice de masa corporal se mide en percentiles por ser menores
de edad
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6. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

6.1 ANALISIS DESCRIPTIVOS
Teniendo en cuenta los resultados generales para la poblacién en tema
antropomeétrico se puede concluir en cuanto a su IMC, que los deportistas se

encuentran en riesgo alto de desnutricion en relacién de IMC/EDAD. (Ver tabla 2).

Tabla 2 datos antropometria IMC / EDAD percentiles

# NOMBRES Y APELLIDOS S GENERO EDAD TALLA PESO e
IMC/EDAD
SUJETO ngmj/xo enm  enKg

1 JOSE ROJAS 07/09/2012 Masculino 6 Afios 8 Meses 1,22 22 14,8  besNUTRICION
2 SAMUEL CASTRO 14/05/2009 Masculino 10 Afilos 0 Meses 1,33 25 14,1  besNUTRICION
3 JOSEPH BORRAL 07/01/2009 Masculino 10 Afios 4 Meses 1,33 28 15,8  besnuTRICION
4 JULIAN VUELVAS 08/07/2010 Masculino 8 Afios 10 Meses 1,32 33 189 "=
5 DANIEL OLARTE 29/03/2010 Masculino 9 Afios2 Meses 1,29 25 15,0  beswuTRiCioN
6 SAMUEL OLARTE 12/07/2012 Masculino 6 Afios 10 Meses 1,12 20 15,9  besnutRicion
7 MARLON CASTRO 23/08/2010 Masculino 8 Afios 9 Meses 1,24 25 16,3  DESNUTRICION
8 JULIAN GOMEZ 15/03/2009 Masculino 10 Afios 2 Meses 1,35 28 15,4  besnuTRICION

9 LUIS DIAZ 28/10/2011 Masculino 7 Afios 7 Meses 1,26 21 13,2  bESNUTRICION

Fuente elaboracion propia

En esta tabla se observa la valoracion del IMC, valoracion establecida por la OMS.
Como se puede observar en la tabla 2, los deportistas estan en un rango de

peso de 20kg y 33kg y con un promedio de 25 kg aproximadamente.

En cuanto a la talla los deportistas se encuentran entre 1,12 my 1,35 m, este

dato puede aportar si la valoracion en el IMC es por efecto de la talla y no del peso.



El promedio de IMC arrojado en la tabla para los deportistas es de 15.5 esto
quiere decir que hay que evaluar como subir el percentil a peso adecuado, cuestion

gue no es central para el presente estudio, pero es un dato de referencia.

Se procede a determinar el estadio de maduracion del patron, en relaciéon a
lo puntos que pueden obtener los deportistas en cada prueba y ejercicio. (Ver tabla
3).

Tabla 3 Baremos para determinar el grado de maduracion del patrén

PUNTAJE CALIFICACION VALORACION ESTADIO DEL PATRON SEGUN AUTOR

PATRON
17-34 CONTROLADO ELEMENTAL

PATRON
34-50 COORDINADO

Fuente elaboracion propia

Los puntos maximos en la bateria de ejercicios son: 50 puntos y se dividen en los
tres indicadores de medicion para el PBM. Siendo estos los rangos sugeridos para

determinar el estadio de maduracion.

6.2 ANALISIS DE RELACION

En este apartado se analizan los datos obtenidos durante el estudio mediante
el tipo de estadistico descriptivo y encontrar una relacion significativa entre los
estadios de maduracion del patron de movimiento patear y la eficiencia del pateo en

situacion de juego.
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A continuacion se muestran los datos obtenidos en la pre y pos prueba para
ubicar e identificar el grado de maduracion del patron (ver tabla 3-4 y 5). Los puntos
maximos para cada pre y pos prueba son 50 puntos, partiendo de este dato se

ubican los sujetos segun tabla 3. Para identificar el estadio de maduracion del PBM.

Tabla 4 Resultados pre y pos prueba

RESULTADOS PRE PRUEBA ENTRADA RESULTADOS POS PRUEBA SALIDA
SUJETO P.Il-Jcl)\lTTAOLS VALORACION NOMBRE PL?\IT:(;.S VALORACION
1 30 ESTADIO ELEMENTAL 1 38
2 36 2 41
3 49 3 a7
4 47 4 45
5 40 5 41
6 36 6 35
7 40 7 46
8 37 8 43
9 33 ESTADIO ELEMENTAL 9 42

Fuente elaboracion propia

Del 100% de la poblacion el 22% en pre prueba se pueden observar el grado
elemental frente a la bateria de pruebas realizadas, esto quiere decir que el patréon
patear es controlado, pero con errores minimos y el 78% de la poblacién presenta
un grado de madurez adecuado y un patrén coordinado. En cuanto al pos prueba
se puede observar que el 100% de la poblacién logré el grado de maduracion

adecuado.
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Tabla 5 Resultados situacion real de juego

SITUACION REAL DE JUEGO

EQUIPO 1 RESULTADO EQUIPO 2
SAMUEL CASTRO 3-0 ESTADIO ELEMENTAL JOSE ALEJANDRO ROJAS
JOSEPH BORRAL DANIEL OLARTE
JULIAN VUELVAS SAMUEL OLARTE

JULIAN GOMEZ
MIGUEL BULLA

MARLON CASTRO

ESTADIO ELEMENTAL LUIS SANTIAGO DIAZ

Fuente elaboracion propia
En esta tabla se puede observar la actividad en situacién real de juego y se puede
observar que en el resultado general el equipo con mayor desarrollo de maduracion

del PBM, resulta ganador.

Es preciso realizar una comparacion mas especifica en el resultado de
situacién real de juego con los resultados en la pre y pos prueba como se ha
mencionado anteriormente que para cada sujeto durante la situacion de juego se
daban puntos similares a la bateria de ejercicios, con el fin de encontrar la relacion
significativa en los resultados de los estadios de maduracion del PBM en cada
bateria de ejercicios y la efectividad del mismo PBM patear en situacion de juego
(Ver tabla 6-7 y 8).

Tabla 6 Resultado % situacion de juego

RESULTADOS SITUACION REAL DE JUEGO

SUJETO ANOTA PALO PORTERO FUERA NO REALIZA SUMATORIA %

7%
14%
7%
7%
14%
14%
7%
21%
7%

=
o
o
=
o
=

© 0N U A WN
O L OO0 00 R K
O OO0 000 o0 oo
O 00000 oo
P NR NNRP O R
O O O O o o o o
P WRr NNRP RN

SUMATORIA

[
S

Fuente elaboracién propia
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En esta tabla se puede observar la forma de evaluacion en la efectividad de cada
sujeto, similar en la bateria de ejercicios, con el fin de relacionar la efectividad del

desarrollo del PBM con los resultados en cada bateria realizada.

Tabla 7 Resultado en % pre prueba

PRE PRUEBA
SUJETO  EJERCICIO 1 EJERCICIO 2 EJERCICIO 3 EJERCICIO 4 EJERCICIO 5 SUMATORIA %
1 11 3 2 4 10 30 60%
2 16 3 3 4 10 36 72%
3 20 5 5 9 10 49 98%
4 20 3 5 9 10 47 94%
5 15 5 5 6 40 80%
6 11 5 3 8 36 72%
7 18 3 2 7 10 40 80%
8 17 2 5 6 37 74%
9 13 2 2 7 33 66%

Fuente elaboracion propia
En esta tabla se puede observar los resultados de cada sujeto en relacién al 100%

de puntos que lograron sumar durante los cinco ejercicios de la bateria pre prueba

Tabla 8 Resultado en % pos prueba

POS PRUEBA
SUJETO EJERCICIO 1 EJERCICIO 2 EJERCICIO 3 EJERCICIO 4 EJERCICIO 5 SUMATORIA %
1 15 3 2 8 10 38 76%
2 17 4 3 7 10 41 82%
3 20 5 5 7 10 47 94%
4 18 5 4 8 10 45 90%
5 15 3 5 8 10 41 82%
6 12 3 3 7 10 35 70%
7 19 5 3 9 10 46 92%
8 19 3 5 7 9 43 86%
9 18 3 3 8 10 42 84%

Fuente elaboracion propia
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En esta tabla se puede observar los resultados de cada sujeto en relacién al 100%

de puntos que lograron sumar durante los cinco ejercicios de la bateria pos-prueba

A través de esto se analiza las dos pruebas realizadas y se identifica el valor
de porcentaje que obtuvo cada sujeto en relacion al 100% de puntos posibles en
cada ejercicio vs el porcentaje de efectividad del patron que obtuvo cada sujeto en

situacion real de juego (ver grafica 1).

llustracién 1 Analisis pre-pos y situacion de juego

ANALISIS PRE -POS Y SITUACION DE JUEGO

= PRE-PRUEBA = POS-PRUEBA SITUACION DE JUEGO
120%
1 2 3 4 5 6 7 8 9
76% 82% 94% 90% 82% 70% 92% 86% 84%
100% \
\
80%
60%
1 2 3 4 5 6 7 8 9
s 60% 72% 98% 94% 80% 72% 80% 74% 66%
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9
7% 14% 7% 7% 14% 14% 7% 21% 7%
20%
0%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fuente elaboracion propia

Comparando las dos pruebas realizadas y la practica de situacion real de

juego se puede concluir que:

10
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En la pre pruebay pos prueba todos los deportistas lograron estar por encima
del 50% dando como resultado estadios del patron elemental y maduro, sin embargo
en la situacion real de juego no se observa similitud de porcentajes esto debido a
gue los deportistas con mayor puntos en los ejercicios, su desarrollo en un partido
real no es el mismo, esto se puede observar con el deportista Joseph Borral quien
en las pruebas obtuvo un porcentaje alto, pero en situacion de juego su desarrollo

del patron patear es muy bajo.

6.2 CONCLUSIONES

El presente estudio de investigacion plantea en su objetivo analizar la
relacion que existe en los estados de maduracién de PBM patear y la eficacia del
pateo en situacion de juego, esto mediante la aplicacion de una bateria de ejercicios

en remate al arco y analizando los resultados en una situacién de juego.

En el estudio se encontrd: que las condiciones para llevar a cabo la aplicaciéon
de la bateria de ejercicio son distintas a las condiciones metodoldgicas en situacion
de juego, esto explica el hecho de que los sujetos con estadios de maduracion
definidos y maduros; en situacién de juego el patrén patear no se desarrolle de la

misma manera gue en la bateria de ejercicios de Henry Pulido Plazas, (2007e).

Y efectivamente se puede concluir que existe una relacién que puede ser
directa o inversa en los resultados de eficacia de un ejercicio estatico y cuando es
llevado a situacién de juego, esto puede indicar la falta de un proceso de
entrenamiento o formacion que hace que el PBM se trabaje desde la actividad fisica
y se vuelvan habilidades que permitan el desarrollo maduro y un nivel eficiente del

patrén en situacion de juego, como lo explica Carley, M. (2010).
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Los resultados y conclusiones en esta investigacion permiten comprender
desde un punto mas objetivo por qué muchas veces la eficiencia en situacion real
de juego se relaciona con el estadio de maduracion en que se encuentre el PBM en
este caso patear, este estudio permite abordar desde el ambito investigativo
soportado por autores que una vez identificado el estadio de maduracion del patron
se puede empezar a trabajar un poco de manera especifica en busca de mejorar
resultados cuando se pasa del ejercicio estatico al desarrollo y eficacia del pateo a

remate al arco en situacion real de juego.

Y que este estudio pueda aportar hacia las nuevas generaciones de
entrenadores deportivos para que puedan aplicar como instrumento de medicién de

un PBM este tipo de bateria de ejercicios, confiables y soportados desde la teoria.
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ANEXOS

Anexo 1 Instrumento IMC

TABLA ANTROPOMETRICA / IMC EN PERCENTILES

[REERARS TALLAen | PESOen

# APELLIDOS Y NOMBRES DE ESTUDIANTES NACIMIENTO|  GENERO EDAD - ¥ IMC IMC/EDAD
DDIMM/AA 9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10




Anexo 2 Instrumento recoleccién de datos
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BATERIA DE PRUEBAS PATRON PATEAR EN REMATE AL ARCO

dentro del

pegaenel

pegaenel | fueradel | nollega,no
NOMBRE ] INTENTOS PUNTAIJE
arco palo cono arco realiza el

JOSE ALEJANDRO ROJAS

SAMUEL CASTRO

JOSEPH BORRAL

JULIAN VUELVAS

DANIEL OLARTE

SAMUEL OLARTE

MARLON CASTRO

JULIAN GOMEZ

LUIS SANTIAGO DIAZ

MIGUEL BULLA

PERCENTIL O

PERCENTIL 100




Anexo 3 Instrumento consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cindad: Farha:

Yo mzyar da adad identificadals) con cédula de chudadania
Nimera: De:

Nimero telefinico fijo: v nimera celular:

Con direccidn de residencia:

del mmicipio: ex calidad de representants legal
Dl 12 deportista menor de edad nombre:
Tdentificzd @ con documento de identidad

Nimerg par &l presente escrito lo anterizo -

+ Perticipar comp departizta en 12 aplicacidn d 1a baterfa de ejercicios de Shut v tiro al arco,
come sjarcicio academica de investizacion v ofras actividades complementarias, dirigidss &l
ienastar della menor de edad como parte su formacion departiva en stapa de miciacide

. Realizar los diferentes ejercicios dirigidos per <l sntranador

. Participar en la elzbarzcicn de dztos @ imagenas del dapertista para publicar ¥ promover en
medios de connmicacion (los derechos de imizenss durante &l desarrollo del proyecto de
mvestigacicn).

4. En caso de lesicn deportiva, acridente o urgancia médica, doy i consentimisnto para que
realicen los procedimientos respectivos de proteger la integridad fizice v de salud dellz
deportista

. CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA, danda cumplimients 2 la ley 1381 de 2012
v decrete 1377 de 2013 infonma que: sus datos personales se encuentran regisrados en lz
base da datos CENDA v serin tratados de acuardo a la finalidad establecida en el mannal y
politica de proteccidn de datos personales, para mayor informacidn comsultar en

=/ mintic so. oo portal S04 articles-4274 documento pdf

#

[

n
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Leido lo anterior sutorizo = &l tratamiento de loz
datos personales suminisrados, hzsta que explicitamente 13 revoque con 1ma convmicacion par
escito.

OTRAS ESPECIFICACIONES PARA EL CUIDADO DEL MENOR DE EDAD:

1. En caso de que 2l1a deportista manor de edad participente tenga alzuma patologla, prescripcicn
médica, alergias, tratamiento médico {medicamentos formmlsdos), psiceldgico o psiquistrico

deera ser escrito & comtinuacion:

1. Cuzlquier recomendacion qua deba ser tawidz en cuenta para el cuidado del menor, debera zer
eacvita 2 coptimacion:

3. En caso de emergenciz s el Tepresentante legal no legars & conmtestar el mimero celular
amterionments indicado en este documento, sard posible conmmicarse 2 cuslquisrs de los
siguientes pimesos telefinicos (s refiere mimeros fijos por favor escrba el indicativo de L2
ciudad) ¥ comess elecirdnicos:

4. Entodo caso, 52 entenders que el tator (Docents, Enrenadar) artuzrd de 1a maners més diligante
positle para garantizar el cuidzdo intezral del 12 menor de eded. Atendisndo 1z lay 1098 de 2006
por la cual se expid ol codigo de infancia v adolescancia v la lay 1618 de 2013 por la coal s
estahlecen Lz disposiciones para garantizar &l plena sjercicio de los derechos de las personas con
discapacidad.

A contimizcidn mediante mi firma, doy garantia que he leido v antendido o me han lefdo en totalidad
el prazsamte documanto v estoy de acnenda:

Firma Docente, Entrenador Firma Padre de familia o Tutor mayor de edad

CC CLC.



Anexo 4 Instrumento protocolo

Fase 1 (protocolo, revision del sitio v lugar de practica, condiciones de los deportistas -
entrenador y entrega del consentimiento informado)

Antes de comenzar 3 identificar 2| grade de maduracién dzl patrdn de movimiento durante Iz
técnica de remate 3l arco, deben realizar un czlentamisnto para estandarizar en lo positle Iz
bateria de test gue s& ha disshzdo.

3 minutos de carrera continda a ritmo suave alrededor de la cancha de futbol, con el objetivo de
poner en marcha el sistema cardiorrespiratoric muscular y articular.

5 minutas de movilidad articular, de arriba abajo. El objetivo de esta fase de calentamiento es
disminuir la wiscosidad muscular y provocar una mayor elasticidad en las fibras musculares,
ligamentos y tendones.

3 minutos de estiramientos, primers de forma estatice, v posteriormante de forma dindmica.

10 minutas de juegos, (el jusgo de los 10 pases, 5 minutos jugando con la mano, ¥ 10 minutos con
los pies), para asi activar bos organos con una mayor implicacion en el fitbel, ¥ con unaos objetives
no sobo a mivel fisioldgico, sino tambign a nivel psicolégico, como la mejora de atencién, de
maotivacian, etc.

Consentimiento informada:

Sa realizara entrega a los padres de familiz o acudientes mayores de edad de cada deportista, una
copiz donde indique las actividades 2 realizar su objstive, finalidad y demés factores como el uso y
divulzacion de los datos recolectados durante el test, tambign |3 toma de imagenes fotograficas
para =l soporte en el gjercicio académico

Lugar:

El sitio o lugar de |3 sjecucion de los test debe szr en preferencia una cancha de futbol 5 un
espacio tranguila

condiciones del deportista:

Los nifios deben tener Iz voluntad e interés por realizar el test, para esto 2l entrenador puade
establecer una conversacion amable

Idenitificar si es zurdo o derecho para revisar fortalezas y debilidades antes del test
condiciones del entrenador:

Debe conocer bien |z prueba o test que 52 va a desarrollar, &n caso de que algon nifio no entiends
lzs indicaciones del gjercicio, s= repetira |z indicacion

42



Anexo 5 instrumento bateria de pruebas ejercicios patear en remate al arco
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Anexo 6 Bateria de juegos PBM patear en remate al arco

Ejercio 1 4 balones estaticos en diferentes sitios, hacer tiros al arco

Ejercicio 3: 1 balon en movimiento lanzado desde la line Isteral hacia el
punto pensl y tirar al srco
e

GBI 55 . b ]
—
T

Ejercicio 5: 2 balones eststicos ubicados en Ias Istersles de la cancha antes
de patear deben pasar en zigzag por los conos (primero lado derecho y
luego lado izquierdo)

44
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Anexo 7 Instrumento registro bateria de ejercicios

BATERIA DE PRUEBAS PATRON PATEAR EN REMATE AL ARCO

EJERCICIO 1 BALON ESTATICO TIRO AL ARCO EN DIFERENTES SITIOS

NOMBRE dentrodel pegaenel pegaenel fueradel no Ile'ga,no INTENTOS PUNTAJE
arco palo cono arco realiza el

JOSE ALEJANDRO ROJAS
SAMUEL CASTRO
JOSEPH BORRAL
JULIAN VUELVAS

DANIEL OLARTE
SAMUEL OLARTE
MARLON CASTRO

JULIAN GOMEZ

LUIS SANTIAGO DIAZ
PERCENTIL O
PERCENTIL 100




Anexo 8 Instrumento de resultado en situacion real de juego
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ANALISIS PATRON PATEAR EN REMATE AL ARCO EN SITUACION DE JUEGO

NOMBRE

EQUIPO 1

dentro del arco

*5

pegaenel

palo
*4

pegaenel cono

(arquero)
*3

EJERCICIO 1

fueradel arco

2

no llega,no

realizael
*1

INTENTOS

PUNTAJE

SAMUEL CASTRO
JOSEPH BORRAL
JULIAN VUELVAS
JULIAN GOMEZ
MIGUEL BULLA
EQUIPO2
ESTADIO ELEMENTAL JOSE ALEJANDRO ROJAS
DANIEL OLARTE
SAMUEL OLARTE
MARLON CASTRO

ESTADIO ELEMENTAL  LUIS SANTIAGO DIAZ
PERCENTIL 0
PERCENTIL 100
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