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RESUMEN

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPARNOL E INGLES: (Maximo 250 palabras — 1530

caracteres):

La investigacion se concentra en la validacion de una entrevista semi estructurada
desarrollada para indagar en los discursos y percepciones sobre la motricidad humana
entre los docentes de educacién fisica en las escuelas primarias de la Zona Quinta de

Usme, una region que presenta caracteristicas socioecondémicas y culturales especificas.

El objetivo de este proceso de validacion es asegurar la confiabilidad y pertinencia
de la entrevista como herramienta de recoleccion de datos. Esto se vuelve crucial para
obtener una comprension precisa y contextualizada de como los docentes abordan la

ensefianza de la motricidad humana en este entorno educativo particular.

La Zona Quinta de Usme se selecciona estratégicamente como objeto de estudio
debido a su singularidad demografica y cultural. La validaciébn meticulosa de la entrevista
considerard las posibles influencias de estos factores en las perspectivas y practicas de los

docentes.

Se espera que este enfoque permita no solo recopilar datos significativos sino
también identificar patrones y desafios especificos que puedan estar presentes en este

contexto especifico.



The research focuses on the validation of a semi-structured interview developed to
investigate the discourses and perceptions about human motor skills among physical
education teachers in primary schools in the Fifth Zone of Usme, a region that presents

specific socioeconomic and cultural characteristics.

The objective of this validation process is to ensure the reliability and relevance of
the interview as a data collection tool. This becomes crucial to gain an accurate and
contextualized understanding of how teachers approach teaching human motor skills in this

particular educational setting.

The Fifth Zone of Usme is strategically selected as an object of study due to its
demographic and cultural uniqueness. Meticulous validation of the interview will consider

the potential influences of these factors on teachers' perspectives and practices.

Itis expected that this approach will allow not only to collect meaningful data but also

to identify specific patterns and challenges that may be present in this specific context.

Bogota D.C, 3/12/2023



Sefiores
BIBLIOTECA
Corporacion Universitaria CENDA

Cordial saludo,

Por medio de la presente hacemos entrega oficial del trabajo de grado titulado VALIDACION
DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURA SOBRE LOS DISCURSOS CERCANOS DE LA
MOTRICIDAD HUMANA MOVILIZADOS EN LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA
DE LA PRIMARIA ZONA QUINTA DE USME elaborado por el(los) estudiante(s) Jonny
Alexander Albarracin Gonzalez con C.C. No. 1000834080, Brayan Camilo Pinzén Gordillo
con C.C. No. 1000491587 y Juan Sebastian Forero Lozano con C.C. No. 1019058479,
presentado como requisito para optar al titulo de Licenciado en Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte

Cordialmente,

Juan Sebastian Forero Lozano

Jonny Alexander Albarracin Gonzalez

VALIDACION DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURA SOBRE LOS

DISCURSOS CERCANOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA MOVILIZADOS



EN LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA DE LA PRIMARIA ZONA

QUINTA DE USME



VALIDACION DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURA SOBRE LOS
DISCURSOS CERCANOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA MOVILIZADOS
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA DE LA PRIMARIA ZONA

QUINTA DE USME

Jonny Alexander Albarracin Gonzalez
Juan Sebastian Forero Lozano

Brayan Camilo Pinzén Gordillo

Corporacion Universitaria Cenda
Licenciatura en educacion fisica, recreacion y deporte

Bogota D.C - 2023



VALIDACION DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURA SOBRE LOS
DISCURSOS CERCANOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA MOVILIZADOS
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA DE LA PRIMARIA ZONA

QUINTA DE USME

Jonny Alexander Albarracin Gonzéalez
Juan Sebastian Forero Lozano

Brayan Camilo Pinzén Gordillo

Trabajo de grado para optar al titulo de Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y

Deporte

Tutor: Eric Alejandro Molano Sotelo

Corporacion Universitaria Cenda
Licenciatura en educacidn fisica, recreacion y deporte

Bogota D.C - 2023



TABLA DE CONTENIDOS

LISTA DE TABLAS ...ttt e et et s tenteene e e enee s 9
LISTA DE FIGURAS ...ttt bttt bbbt 10
PRIMER CAPITULOD .....coctiiietieeesecee e tee ettt en sttt s st san e 11
1. SItuacion ProbIEMALICA.........cccueiiiie e 11
2. DescripCion del problema..........cocii e 14

K T 10 1 1 = [od o o ISR 18
A, ODJEEIVOS ..ottt bbbttt b bbbt 20
ODJELIVO GENEIAL........i it re e 20
ODbjJetiVOS ESPECITICOS ...t 20
SEGUNDO CAPITULO ..ottt sttt sne e 21
N ] C=ToT=To (=] o S USRS 21
2. ANAlisis DIBHOGIATICO .......cccciuiiicece e 24
2.1 CUANTITALIVO ...ttt ettt et ne e saeenaeeneeeneebe e 24

2.2 CUAITALIVO ...ttt e e e s e e saeeaeeneesneeee e 32

KT Y = U oo I I=To oo TSRS 35
3.1 Motricidad HUMANA ........ccviiiieee et 35

3.2 COrPOTEIAA ...ttt bbbttt 38

3.3 Pensamient0 COMPIEJO.....cc.iiiiiieeciece ettt re e 39

I O 7= 111 T =T SRRSO 43

ISR - Lo 0] 44 10] £ [ o = Lo USSR 45

3.6 LUDOEIgOMOLIICIAAM. ......ueiuieieiieiesecsie e 46

3.6 DISCUISOS .....vetieieeete st ettt ettt et et e s te et e e be e s te et e s se e teeneesaeesaeenteeneeaneeeeans 49
TERCER CAPITULOD ..ottt sttt sttt 64
1 [=3 0o (o] (oo - SRS 64
I T2 To [T 1 - F TSP TP UV URURUPRUPPR 65

I |V 1= (o T [o SR 67

I T o LS PRUSPSSRR 67

1.5 INSTTUMENTOS ...ttt snb e st e e nnaeas 68

1.6 PODIACION Y CONTEXTO ..vvevieiee ettt 70

1.7 MOdel0 A€ @NALISIS........ecouiiiiiiece et 71
CUARTO CAPITULO ..ottt sttt e nteananne e neens 73
I oI | =T [ SRS 73



1.1 V0ces de PODIACION .......ooviieiiice e 74

1.2, IMPlICACIONES TEOTICAS ....e.veviverieieetesieieie sttt ettt 100
1.3 Relacién entre condicionamiento de discurso y adaptacién de discurso ............. 102
1.4 Relacion entre incidencia teoria y coONtenidos ..........cocoveieereneienieneieneseeeenes 104
1.5 Relacidn con la promocion del desarrollo integral ..., 106
1.6 Relacion con los discursos pedagOgico Y tECNICO ........ccovveeiereeenereine e 108
2. Discusion de los resultados y CONCIUSIONES..........ccccvveieiieieeie e 109
2.1 Limitaciones A€ ESTUTIO. .....ccuveueiieieeie e ettt ae e nneas 110
2.2 PrOPUESTAS 08 MEJOIA. . eeiuveevieiiieeiiie i sie et esiee e et e e e e e e be et e sraaesraeabeenree s 112
2.3 CONCIUSIONES. ....veeiieieee ettt te et e et a e e s te e e st e saeeseenneenteeneesneenreas 113
Referencias bibliograficas ... 117



LISTA DE TABLAS

Tabla 1. Sistematizacion cuantitativa de los Documentos

Tabla 2. Frecuencia de documentos por afio

Tabla 3. Frecuencia de documentos por pais.

Tabla 4. Tabla de frecuencia de sitios de publicacion

Tabla 5. Tabla de frecuencia por tipo de documento

Tabla 6. Tabla de frecuencia por categoria de documento

Tabla 7. Matriz de codificacidn de categorias y subcategorias de documentos



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Poligono de frecuencias de afio de documentos

Figura 2. Factores de los estudiantes que condicionan el discurso de la clase

Figura 3. Adaptaciones que docentes deberian realizar para mejorar el discurso en clase

Figura 4. Incidencia de la teoria en su clase de educacion fisica

Figura 5. Promocion del desarrollo integral en las clases de educacion fisica

Figura 6. Contenidos movilizados en la clase de educacion fisica

10



PRIMER CAPITULO

1. Situacion problematica

La educacion fisica ha proporcionado a las instituciones educativas diferentes
perspectivas a lo largo del tiempo, evidenciando cambios en sus discursos de acuerdo a
propuestas innovadoras o influencias que se cimentan en proyectos politicos, culturales o
sociales a causa de condiciones historicas que resignifican la légica del entendimiento
corporal. No obstante, especialmente hay que traer a colacion una concepcién sobre el
humano que se desplegd desde occidente y le ofrecio a la sociedad una perspectiva que
dicotomiza las dinamicas de entender la cotidianidad, en su desenvolvimiento dialogico y
pragmatico. El pensamiento cartesiano ha instrumentalizado lo corpéreo a partir de las
disciplinas en donde esta se desarrolla. Al respecto Sergio. M (2006) postula que “Las
expresiones cultura fisica, actividad fisica y educacion fisica resultan de un lenguaje que el
racionalismo popularizé y universalizd y el sentido comun de los politicos decretd y
oficializd.” (p. 16). Es asi, que se ha de entender que el concepto educacion fisica promueve
dicha corriente racional que fracciona a la corporeidad y sus manifestaciones; lo somete a
acciones asociadas al rendimiento, agotamiento y produccion que desembocan en el olvido

de ser.

Por consiguiente, se ha de entablar la expresion de lo corporeo en otro concepto que
aborde las condiciones reales que se vivencian de manera planetaria; teniendo presente las
dimensiones en las que el humano se moviliza; es asi como la motricidad humana surge como
una propuesta que deconstruye aquellos discursos arcaicos que circulan sobre desarrollo del

cuerpo; pues le asigna una importancia a la trascendencia humana ante la responsabilizacion
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social como sujetos histdricos, desligandose de aquellas précticas en el que el cuerpo es un
elemental objeto; pues busca que se prevalezca por sus intencionalidades que garantizan la
dignificacion de lo humano como un sujeto sistematico; que no es plenamente bioldgico, sino

gue se encuentra formado por una cultura, politica, economia y sociedad. (Sergio, 2006).

Esta perspectiva emergente desafia un conjunto de ordenes en las que las instituciones
configuran las clases de educacion fisica; sitla sus intereses en una intencionalidad social en
la que el sujeto no solo cumple con contenidos; sino que les asigna un significado reflexivo
ante las posibilidades sociales y culturales de transformacion con el contexto. De cualquier
modo, el discurso plantea unas posibilidades reales de transformacion con la realidad; pero
no se presencian actualmente enunciados que ilustren de la divulgacion de estas dinamicas.
El contexto colombiano al ser una nacion diversa y por tanto multicultural; se moviliza a
través de una heterogeneidad de sujetos que han crecido en ambientes distintos;
condicionados por un sistema educativo que no contempla estas condiciones y fragmentan
ese desarrollo trascendental que se deberia buscar. Benjumea et al (2005) en su articulo
develando los sentidos de la motricidad en Colombia esclarece el panorama nacional

planteando.

...informandonos que el paradigma fenomenologico y complejo que plantea una
concepcion de un sujeto "integral” que habita en un cuerpo "todo"...esta aun lejano de llegar
a los pensamientos, percepciones, actitudes y practicas "del aula educativa™ y de los sentires

de estos actores "maestros”. (p. 62)

Esta apreciacion fundamenta el discurso de esa educacion compartimentada en
disciplinas y que recae en este campo de estudio construido como educacion fisica; cuya
construccion textual delimita solamente una dimension, el tema fisico; esto réplica y ofrece

12



una introduccion desligada a la disciplina; puede que converja en la no contemplacion ni
movilizacion los discursos que plantea la nueva propuesta de la motricidad humana como eje
de construccion integral; en el que no solo lo fisico, sino también lo social, cultural, politico,
etc. Hacen parte de un proceso ecosistémico. Urquieta, E. T. (2006) nos menciona que; “Esta
manera dualista de ver el mundo determiné desde el punto de vista educativo y pedagdgico

el nacimiento de dos pedagogias, una para la mente y otra para el cuerpo.” (P.97).

De acuerdo con lo anterior; se hace una aproximacién a lo que la educacién fisica
moviliza y las cuestiones problematicas en la que no esta reformulando y construyendo
nuevos enfoques; y es alli donde es preciso posibilitar soluciones en los que la motricidad
humana empiece a emerger en estos contextos en los que se moviliza de manera inherente
pero no intencionada y consciente. Es por ello, que los discursos que se planteen de la clase
de educacidn fisica en las instituciones educativas bogotanas puedan poseer una cercania con
lo que la motricidad humana plantea en sus intencionalidades pedagogicas, contenidos,
recursos y estrategias didacticas; que circulan y se encuentran sistematizadas en los
postulados curriculares que poseen unos fundamentos y que al respecto Celin (2012) postula
que “el enfoque curricular...se edifica con base en fundamentos filosoficos, socio-
antropologicos, epistemologicos, sociologicos y pedagogicos.” (p. 87). Siendo vitales estos
conceptos para poseer un referente que brinde un punto de determinacién para comparar los

discursos.
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2. Descripcion del problema

La educacion fisica es una disciplina esencial en la formacion integral de los
estudiantes. Les permite desarrollar habilidades motoras y cognitivas, ademas de ensefiarles
a trabajar en equipo, fomentar la actividad fisica y brindarles herramientas para cuidar su
salud. En la primaria de la Localidad Quinta de Usme, resulta fundamental analizar los
discursos movilizados por los docentes de educacion fisica y su relacion con la motricidad
humana. El proposito es identificar las précticas educativas y contrastar su relacion con los
discursos de la motricidad humana.

En el transcurrir de nuestra formacion académica, se nos presenta varias perspectivas
donde nos enfocamos en la motricidad humana que se plantea como transformadora e
innovadora en comparacién con los discursos que prevalecen en la realidad. Estos discursos
suelen enfocarse en la mejora de habilidades fisicas y tienden a pasar por alto el desarrollo
integral del estudiante, desvinculandolo de su contexto, vivencias y conocimientos
individuales. Este enfoque se refuerza con argumentos respaldados por autores y libros que
promueven la idea de un cambio necesario en los discursos, las metodologias, los enfoques
y otros aspectos que deben ser implementados en la educacion fisica.

Basados en los conocimientos que hemos adquirido, surge una problematica
fundamental: comprender lo que realmente se esta implementando en las clases de educacion
fisica. A pesar de que se nos presenta un discurso innovador, desconocemos las posibles
similitudes y adaptaciones que puedan existir en los contextos educativos de la realidad. Sin
embargo, esta cuestion plantea otro dilema importante: como podemos entender y evaluar el
discurso de los docentes y verificar si este se encuentra en consonancia con las perspectivas

tedricas presentadas.
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Luego de este proceso, resulta fundamental identificar los principales discursos que
estan presentes en los docentes de educacion fisica en la primaria de la Localidad Quinta de
Usme. Esto implica un andlisis detenido de los discursos que los docentes emplean en
relacién con la educacion fisica. Es de suma importancia examinar si estos discursos se
enfocan en la promocion de la actividad fisica, la adquisicion de habilidades motoras o la
formacion integral de los estudiantes.

Para ello, se pueden examinar algunos conceptos clave de la motricidad humana,
como por ejemplo el desarrollo motor y cognitivo, la importancia del juego en el aprendizaje
motor, la relevancia de la actividad fisica para la salud y el bienestar, entre otros. Luego, se
pueden comparar estos conceptos con los discursos de los docentes de educacion fisica en la
primaria de la localidad quinta Usme y determinar si existe coherencia entre ellos.

En caso de que los discursos de los docentes no estén alineados con los conocimientos
y perspectivas de la motricidad humana, se podrian identificar posibles brechas o limitaciones
en las précticas educativas de los docentes. Por ejemplo, si un docente de educacion fisica
enfatiza en la competicion y el rendimiento en lugar de promover el aprendizaje a través del
juego y la actividad fisica como medio para la formacion integral de los estudiantes, podria
ser necesario brindar capacitacion y recursos para actualizar su enfoque pedagdgico.

Es posible que algunos docentes de educacion fisica en la basica primaria den cuenten
con la formacion necesaria para disefiar y desarrollar programas de educacion fisica
adecuados para los nifios y nifias de esta etapa educativa. Esto podria llevar a que se realicen
actividades que no se ajusten a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes, lo que
podria afectar negativamente su desarrollo motor y fisico.

Ademas, también podria haber una falta de recursos y materiales adecuados para la

ensefianza de la educacion fisica en la basica primaria de la localidad quinta Usme, lo que
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limitaria la capacidad de los docentes para proporcionar una educacion fisica completa 'y de
calidad.

Otra posible problemética es la falta de conciencia por parte de los docentes acerca
de la importancia de la educacion fisica en la etapa de la basica primaria. Si los docentes no
entienden la importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral de los estudiantes, es
posible que no dediquen el tiempo y los recursos necesarios para proporcionar una educacion
fisica adecuada.

La posible falta de conciencia por parte de los docentes en la educacion fisica de
basica primaria podria deberse a varios factores. En primer lugar, algunos docentes pueden
considerar que la educacion fisica es una actividad secundaria y no le dan la misma
importancia que a otras areas de la educacion. Esta vision limitada de la educacion fisica
podria estar relacionada con una falta de conocimiento acerca de los beneficios que esta area
puede aportar al desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo su salud fisica y mental,

su capacidad de socializacion y su rendimiento académico.

Algunos docentes pueden estar realizando actividades que no se ajustan a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes, lo que podria afectar negativamente su
desarrollo motor y fisico. Por ejemplo, muchos docentes pueden estar enfocandose en
actividades demasiado intensas o que requieren habilidades y destrezas mas avanzadas de lo
que los estudiantes pueden manejar, lo que puede llevar a lesiones o a que los estudiantes se

sientan desmotivados y frustrados.

Por otro lado, otros docentes pueden estar enfocandose en actividades demasiado
bésicas o repetitivas, lo que puede llevar a que los estudiantes no desarrollen su capacidad
fisica y motriz de manera adecuada. También puede haber docentes que no estén adaptando
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las actividades a las necesidades especificas de los estudiantes, como aquellos con

discapacidades o con necesidades especiales.

La falta de formacion y capacitacion adecuada en el &rea de la educacion fisica puede
llevar a que los docentes en la basica primaria de la primaria de la localidad quinta de Usme
realicen actividades que no se ajustan a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes,
lo que puede afectar negativamente su desarrollo motor y fisico. Es importante que los
docentes reciban una formacion continua y adecuada para mejorar su capacidad para disefar

y desarrollar programas de educacion fisica adecuados para sus estudiantes.

A partir de lo anterior, es imperativo analizar qué instrumentos son apropiados para
determinar a qué proceso corresponden. Esto permitird llevar a cabo la organizacion y
sistematizacion de los diversos discursos que pueden surgir. Después de esta etapa, es
necesario validar la idoneidad del instrumento en relacion con el proceso y aplicarlo para
comprender su alcance. La validacion de dicho instrumento debera llevarse a cabo mediante

varios procesos para garantizar su fiabilidad.

En el discurso de los docentes de educacion fisica en la basica primaria se pueden
presentarse diversas problematicas, tales como la falta de claridad y coherencia en el
discurso, fomento de estereotipos de género, desmotivacién de los estudiantes, desatencion
a la diversidad de los estudiantes y uso de un lenguaje inapropiado. Es importante que los
docentes eviten caer en estas problematicas para no afectar negativamente a los estudiantes

y brindar una educacion fisica adecuada.
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3. Justificacion

El presente proyecto vincula los discursos de la motricidad humana, que es un tema
de gran relevancia en las teorias actuales de la educacion fisica y su incorporacion en los
procesos educativos que puede ser de gran beneficio para el desarrollo integral de los
estudiantes. que es un tema de alta relevancia en las teorias de la actualidad con relacion a la
reorganizacion y comprension de la educacion fisica.

Sin embargo, es importante destacar que muchas veces los discursos de motricidad
humana no son totalmente comprendidos y aplicados en su totalidad por falta de
conocimiento y/o desconocimiento de los docentes de esta. Dicho esto, es necesario para este
presente proyecto identificar los discursos cercanos a la motricidad humana que se estan
desarrollando en los docentes de la primaria de la localidad quinta Usme para evidenciar que
este nuevo enfoque ha sido desarrollado y evidenciar su aplicacion en los procesos
educativos. De esta manera, se busca analizar si existe una verdadera incorporacion de la
motricidad humana en la educacion fisica.

Dicho lo anterior, la educacion fisica es una asignatura que no solo se enfoca en la
practica de actividades deportivas, sino que también tiene como objetivo formar personas
integrales en su desarrollo fisico, mental y social. En este sentido, la motricidad humana se
convierte en un elemento clave para lograr estos objetivos, ya que se refiere al conjunto de
habilidades y destrezas motoras que permiten al individuo desenvolverse en su entorno y en
su vida cotidiana se evidencia que La motricidad humana busca realizar una educacion fisica
que no olvida al sujeto, si no por el contrario, mediante el desarrollo del movimiento permita

que los individuos puedan desenvolverse en su entorno y en su vida cotidiana.
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En la actualidad, se han generado numerosos discursos en torno a la motricidad
humana, que han dado lugar a nuevas teorias y enfoques en la educacion fisica. Estos
discursos se enfocan en el desarrollo de la motricidad como un aspecto fundamental en la
formacion integral de los estudiantes, y en su relacion con el desarrollo cognitivo y social de
los mismos.

Sin embargo, es fundamental destacar que aun existen brechas en la implementacién
de estas teorias en la practica educativa de los docentes de educacion fisica. Por esta razon,
resulta de suma importancia analizar y comprender los discursos que emplean los docentes
de educacién fisica en relacion con la motricidad humana. De esta manera, podremos
identificar y comprender los aspectos que ya se han tenido en cuenta en los discursos que
actualmente se implementan y que no estan relacionados con la motricidad humana.

Con todo lo mencionado anteriormente, es de gran importancia para el presente
proyecto empezar con esta validacion en la primaria de la localidad quinta de Usme, pero
que deje un camino para futuras investigaciones en cuanto a la implementacion de esta
entrevista que recolecta en una localidad y logra captar los discursos cercanos de la
motricidad humana.

Para que de esta manera se pueda entender y comprender cual ha sido el impacto en
la educacidn fisica, con estos nuevos surgimientos que se estan dando en la transformacion
de la educacion y en la forma de concebir el desarrollo de los estudiantes, ya que, incluso en
las distintas resoluciones, misiones y objetivos de la educacion se puede identificar ese
cambio que se busca para mejorar una educacion que se mas centrada en el contexto y

desarrollo del estudiante.
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4. Objetivos

Objetivo general

Validar el proceso de entrevista semiestructurada disefiada para analizar los discursos
relacionados con la motricidad humana en docentes de educacion fisica de la primaria en la

Zona Quinta de Usme.

Obijetivos especificos

v" Disefiar una entrevista semiestructurada que aborde de manera integral los discursos
vinculados a la motricidad humana en el discurso de docente de educacion fisica de
la primaria en la Zona Quinta de Usme.

v Aplicar la entrevista semiestructurada a una muestra representativa de docentes de
educacidn fisica de la primaria en la Zona Quinta de Usme.

v Analizar la validez de la entrevista semiestructurada en cuanto a los discursos
recopilados, identificando las similitudes y diferencias con los enfoques tedricos de

la motricidad humana.
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SEGUNDO CAPITULO

1. Antecedentes

Realizar una delimitacion de los discursos que poseen una aproximacion al constructo
multidimensional de la motricidad humana resulta pertinente para evidenciar su edificacion
desde el momento de su creacion hasta momentos determinantes con su arribo a Colombia.

Esta perspectiva alternativa para abordar la educacion fisica se ha de considerar como
un periodo de resignificacion de los lineamientos que transitan en las clases, pues pretende
abandonar las practicas que se fundamentaban en principios de oposicion, de competencia
contraproducente, de ridiculizacion de la expresion, etc. Por un modelo que posea como
punto de partida la comprensién de la corporeidad como una condicién permanente con la
que se vivencia y de la cual se ha de dignificar por medio del reconocimiento de todas las
dimensiones que se movilizan en el propio cuerpo y en el del otro; y de la cual todos los
actores del acto educativo han de comprender para movilizar la construccién del
conocimiento hacia un enfoque que posea una intencionalidad con el contexto. Al respecto
Sergio. M (2014) como promulgador fundamental de este campo postula que

La CMH es una teoria que rechaza el positivismo de la Educacion Fisica tradicional

y el pensamiento hegemdnico del neoliberalismo dominante, teniendo siempre en

cuenta la complejidad humana. Y si los aspectos mas evidentes de la complejidad

humana son el cuerpo, la mente, el deseo, la naturaleza y la sociedad — son todas estas
dimensiones que deben ser trabajadas en las aulas de Motricidad Humana. ;Y no el

fisico solamente! (p. 27)

Es asi como al evidenciar tal perspectiva, se pretende rastrear en el contexto Bogotano

cuales discursos se estdn movilizando, debido a su apuesta por a una formacién de humano
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mas contextualizada a la realidad en la que este se desenvuelve. Este campo ha trascendido
anivel latinoamericano y es por ello que desde la mano de Sergio Toro en Chile se evidencian
propuestas aplicables a poblacion estudiantil en las instituciones.

El proyecto “Educacion fisica: una apuesta al desarrollo multidimensional del ser
desde la motricidad humana” se movilizo desde tres conceptos los cuales eran el pedagdgico,
humanistico y disciplinar, manteniendo como perspectiva la motricidad humana y el
desarrollo multidimensional del ser humano en busqueda de acciones que les “permitan
desenvolverse desde el pensar, sentir y actuar. Esta propuesta contempla el desarrollo de tres
unidades didacticas por nucleos problematicos, en donde siempre se garantizara la busqueda
de la dignificacion los seres humanos y la resolucion de problemas.

La implementacion realizada se organiz6 en dos grados de una institucion en el que
en un desarrollo de diez sesiones se manejaron conceptos del reconocimiento del otro, de si
mismo, el aprendizaje en el que se esperaria ver una reestructuracion por parte de los
estudiantes en la comprension de un paradigma emergente. Es asi como Alarcén | &
Gutiérrez, Y. (2019) "La educacion fisica debe propiciar espacios donde se contemplen las
necesidades de la sociedad actual en su complejidad reconociendo las interdependencias
que existe en el cosmos y en estas mismas interacciones que surgen en toda relacion con si
mismo, el otro y lo otro.” (p. 17)

Otro proyecto pertinente que permite evidenciar las construcciones practicas que se
han implementado es LUDOMOTRICIDAD COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA
PROMOVER CONCIENCIA SOCIAL nos brinda unas estrategias ludo motrices desde la
motricidad humana para promover la conciencia colectiva social donde crearon las tres
unidades para poder definir para llevarse cabo y la funcién o el rol del docente y las

estrategias que implementaran a lo largo de las sesiones. En primera instancia se dara a
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conocer el proposito formativo que se pretende en la implementacion que se llevara a cabo
durante tres unidades didacticas, 2 unidades tendran presente 3 sesiones de clase y una de 2
sesiones de clase, ademas tiene un nombre otorgado que representa las intencionalidades

educativas.

Esto con el fin de determinar el estilo de ensefianza y el rol del maestro estudiante
para llevar de manera clara en las sesiones de clase y su finalidad con el proyect6 los estilos
de ensefianza y el proceso evaluativo dentro de las clases, para poder establecer la union de
unas las intencionalidades de la las sesiones de clase con él la forma en como se ensefia.
Saenz (1997) nos evoca “la forma de como se debe enseiiar y es alli donde el papel del
docente en esa relacién con el estudiante termina siendo fundamental para lo que ellos
Ilaman descubrimiento guiado y es porgue el estudiante se sienta parte de la clase y pueda

establecer un dialogo con su maestro sin esa figura autoritaria”

Se ratifica una vez mas que el proceso evaluativo no debe tornarse tortuoso ni para el
docente, y asi menos para el estudiante y que este debe comprenderse mas como las distintas
habilidades y actitudes que el estudiante adquiera para su formacién y su diario vivir y poder
de esta manera erradicar la memorizacién del estudiante frente a los contenidos que se le

brindan. (Frade. 2008)
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2. Andlisis bibliografico

Esta herramienta desempefia un papel crucial en la recopilacion y evaluacion de
fuentes de informacion relevantes. Por tanto, se realiz6 proceso sistematico que implica la
revision critica y exhaustiva de la literatura existente en un campo de estudio especifico, con
el objetivo de identificar, seleccionar y analizar las fuentes bibliogréaficas que seran de

utilidad para una investigacion en particular.

2.1 Cuantitativo

Para poder realizar el proceso de andlisis y sistema de la informacion recolectada se
recure a la codificacion abierta que segun los postulados de Strauss & Corvina (2002) "Se
denomina codificacion abierta, al proceso de examinar el texto con el objetivo de determinar
conceptos, ideas, opiniones, nociones y percepciones. " partiendo de esta concepcién se
recurre a una matriz que encapsule esas nociones, perspectivas, ideas, conceptos, que puedan
aportan los documentos a la presente investigacion. Hecha la matriz del estado del arte, se
procede a seleccionar los datos mas relevantes para poder realizar una caracterizacién de los
documentos que pasan en un principio por lo cuantitativo, para posterior a esto llegar a lo

cualitativo.

En la siguiente tabla se alojé la organizacién cuantitativa que se sistematiza en los
subtitulos afo, pais, ciudad, tipo de documentd, sitio de publicacién y categoria, sustraidas

de la matriz.
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Tabla 1.

Sistematizacion cuantitativa de los Documentos

Sistematizacién cuantitativa de los Documentos

Numero  Afio Pais Ciudad Tipo documento Sitio publicacion Categoria
1 2013 Chile Articulo Dialnet Discursos cercanos a la motricidad
humana
2 2022 México Articulo Dialnet Propuesta didéactica motricidad humana
3 2020 Colombia. Bogota Articulo Dialnet Estrategia pedagégica motricidad humana
4 2021 Espafia Articulo Dialnet Discurso Motricidad Humana
5 2013 Chile Articulo Dialnet Propuesta didéactica motricidad humana
6 2019 México Articulo Dialnet Estrategia pedagégica motricidad humana
7 2022 Colombia Bogota Tesis Repositorio l’Jn'iversidad Estrategia pedagdgica motricidad humana
' Pedagdgica
8 2015 Chile Articulo Redalyc Estrategia pedagégica motricidad humana
9 2008 Colombia Neiva Avrticulo Dialnet Propuesta didactica motricidad humana
10 2006 Colombia Articulo Dialnet Propuesta didéactica motricidad humana
. . . Repositorio Universidad Discursos cercanos a la motricidad
11 2019 Colombia. Bogota Articulo Santo Tomas humana
12 2022 Colombia. Bogota Articulo Repositorio L}Jnyversndad Propuesta didéctica de la educacion fisica
Pedagdgica
13 2013 Colombia. Bogota Tesis Rep03|tor|0_Un|verS|dad Discursos cercanos a la motricidad
Nacional humana
14 2016 Colombia. Bogoté Tesis Repositorio Universidad Discursos cercanos a la motricidad
Santo Tomas humana
15 2017 Colombia. Bogota Tesis Repositorio Umyermdad Discursos cercanos a la motricidad
del Rosario humana
16 2019 Colombia Bogota Pregrado Repositorio L,Jn.lver5|dad Propuesta pedag6gica motricidad humana
pedagogica
17 2016 Colombia Bogota Magister Repositorio Universidad Discursos cercanos a la motricidad
Santo Tomas humana
. . Repositorio Universidad Discursos cercanos a la motricidad
18 2016 Colombia Bogota Santo Tomas humana
19 2016 Colombia Bogota Repositorio Universidad Discursos cercanos a la motricidad
Santo Tomas humana
20 2017 Colombia Bogota Doctorado Repositorio Universidad Discursos cercanos a la motricidad
Santo Tomas humana
21 2022 Colombia Quindio Articulo Dialnet Propuesta didactica motricidad humana
22 2022 Colombia Antioquia Articulo RepOSIEX:]lgoléE:\;erSIdad Propuesta didéctica de la educacion fisica
23 2022 Colombia Articulo Dialnet Discursos cerﬁanos a la motricidad
umana
24 2018 Colombia Articulo Repoanrl_o Umve_r5|dad Propuesta didéctica motricidad humana
Pedagogica Nacional
25 2015 Colombia Bogota Investigacion Repositorio de los andes  Propuesta didactica de la educacion fisica

educativa
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Discursos cercanos a la motricidad

26 2018 Colombia Bogota Tesis Magister Repositorio de los andes humana
27 2022 Colombia Bogota '\égggiiré%n Repositorio de los andes  Propuesta didactica de la educacién fisica
28 2022 Colombia Narifio Articulo UPEC Discurso Motricidad Humana
29 2022 Colombia Quindio Avrticulo Dialnet Discursos cerﬁanos a la motricidad
umana
. MAESTRIAEN  Repositorio Universidad N e
30 2022 COLOMBIA Bogota EDUCACION libertadores Propuesta didactica de la educacion fisica
31 2019 Argentina Articulo UNLP Estrategia pedagdgica motricidad humana
32 2015 Colombia Bogota Tesis Repositorio L,Jn_lver5|dad Discurso Motricidad Humana
pedagogica
33 2019 cuba Articulo Repositorio Universidad Propuesta didéctica de la educacion fisica
pedagdgica P
34 2019 Colombia Bogota Trabajo de grado Scielo Propuesta pedagdgica motricidad humana
35 2019 Colombia Manizales articulo Repositorio L,Jn.lver5|dad Propuesta pedag6gica motricidad humana
pedagogica
36 2022 Colombia Bogota Tesis Scielo Estrategia pedagdgica motricidad humana
. . Repositorio Universidad N e
37 2018 Ecuador Quito Maestria pedagégica Propuesta didactica de la educacion fisica
38 2007 Chile Articulo reunir Estrategia pedagégica motricidad humana
39 2017 Chile Articulo Scielo Propuesta didactica de la educacion fisica
40 2019 Colombia Antioquia Avrticulo Scielo Propuesta didactica motricidad humana
41 2021 Argentina  Buenos Aires revista Scielo Discursos cercanos a la motricidad
humana
42 2021 Colombia / Antioquia Articulo Scielo Propuesta didéctica de la educacion fisica
43 Colombia/  Cundinamarca Articulo Scielo Propuesta pedagdgica motricidad humana

Nota. Esta tabla muestra la sistematizacion de documentos cuantitativa de documentos

especificando pais, ciudad, tipo de articulo y fuente. Tomado de Elaboracion propia.

Para poder analizar los datos encontrados se procedio a realizar una tabla de

frecuencias que nos dio un numero de repeticiones con las cual se procedié a generar un

gréfico, a continuacion, se ubicara por subtitulos a desarrollar los datos encontrados.
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Por afio de los documentos encontrados. Por el afio en los que se realiza el
documento evidenciamos que la tendencia a abordar este nuevo enfoque de la educacion
fisica que es la motricidad humana partiendo de los discursos que son movilizados por
docentes en la escuela e implementados, ha venido en un creciente desarrollo que tuvo un
decline en tiempos de confinamiento obligatorio, esto observado desde el grafico que nos

indica este descenso

Tabla 2.

Frecuencia de documentos por afo

Afo de publicacion Frecuencia
2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2013
2008
2007
2006

RPlRPIPIWOWW]IRAR|W|W]|O |, ]|W

Nota. Esta tabla muestra la sistematizacion de documentos cuantitativa de documentos por

afo de publicacion. Tomado de Elaboracién propia
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Sin embargo, que puede identificar que otra vez estad tomando fuerza este enfoque en
la escolaridad lo cual da un indicio que la presente investigacion podria encontrar datos

relevantes alrededor de estos discursos.
Figura 1.
Poligono de frecuencias de afio de documentos
Ano
12

10

2

0
2005 2010 2015 2020 2025

Nota. Esta figura muestra el poligono de frecuencias cuantitativa de documentos por afio de

publicacion. Tomado de Elaboracion propia
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Por pais en donde se encuentra el documento. Por pais encontrado se puede deducir
que en Colombia sean generado un desarrollo méas amplio alrededor de los discursos que

estan en tendencia hoy en dia desde la educacién escolar en la diciplina de la educacion fisica.

Tabla 3.

Frecuencia de documentos por pais.

Pais Frecuencia
Colombia 31
Chile 5
México 2
Espaia 1
Argentina 2
Cuba 1
Ecuador 1

Nota. Cuadro de frecuencias de documentos por diversidad de paises. Tomado de

Elaboracion propia

No obstante, es importante reconocer que la busqueda de los documentos se centro
en encontrar lo mayor cantidad posible que estuvieran ubicados y desarrollados en Colombia.
Ademas, partiendo de los datos y el grafico podemos identificar que este proyecto podra
encontrar en las clases de educacion fisica discursos cercanos que aporten de manera positiva

a la presente investigacion.

Clasificacion del documento. Evidenciamos que los documentos con mayor
contenido en cuestién de los discursos movilizados de la motricidad humana o cercanos en
la educacidn fisica escolar, estan clasificados en articulos con un gran porcentaje de aporte

que tiene con la presente investigacion.
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Tabla 4.

Tabla de frecuencia de sitios de publicacion

Sitio de publicacion Frecuencia
Repositorio Universidad pedagogica 8
Scielo 7
Dialnet 11
Repositorio de los andes
Repositorio Universidad Santo Tomas
Repositorio Universidad Antioquia
UPEC
UNLP
Reunir

Repositorio Universidad Nacional

Redalyc

Repositorio Universidad del Rosario

RlRrlRr|Rr|RrRr|Rr|RP|lo|w

Repositorio Universidad libertadores

Nota. Cuadro de frecuencias de documentos por diversidad de fuente de informacion.

Tomado de Elaboracion propia

Ademas, se infiere a partir del grafico y teniendo en cuenta el apartado de tesis, que
existe un desarrollo de propuestas investigativas que giran en torno al tema de la presente
investigacion y que nos dan un indicio que si existen discursos cercanos de la motricidad

humana que hoy circulan en las escolaridades de Colombia.
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Tabla 5.

Tabla de frecuencia por tipo de documento

Tipo Documento Frecuencia
Maestria 8
Pregrado 10
Articulos 25

Doctorado 1

Nota. Cuadro de frecuencias de documentos por diversidad de tipo de documento. Tomado

de Elaboracion propia

Por categoria del documento. Partiendo de las tematicas que se evidencian en cada
uno de los documentos nos dan unas categorias que evidencian la existencia de propuestas,
estrategias, discursos, que son movilizados en la escuela o por docentes de educacién fisica
que vinculan nuevas formas de entender y comprender la educacion fisica desde una nueva

perspectiva emergente en las clases.
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Tabla 6.

Frecuencia por categoria de documento

Categoria Frecuencia
Discurso Motricidad Humana 2
Discursos cercanos a la motricidad humana 13

Discurso técnico motricidad humana

Discurso pedagdgico motricidad humana 4

Nota. Cuadro de frecuencias de documentos por categoria de analisis. Tomado de

Elaboracion propia

Partiendo de lo encontrado podemos decir que existen varios discursos que circulan
en la escolaridad desde la educacion fisica pero no son directamente construidos desde la
motricidad humana, si no, que son cercanos en su estructura y podrian contribuir a la
investigacion, ademas existen una gran cantidad de propuestas didacticas que buscan esa
transformacion y el porcentaje de propuestas desarrolladas a partir de la maridad humana es

alta.

2.2 Cualitativo

Para lo cualitativo se realizara partiendo de la codificacion axial que segun los
postulados de Strauss y Corbin (1998) “...se designa axial porque la codificacion se realiza
alrededor del eje de una categoria principal que articula otras categorias en el nivel de sus
propiedades y sus dimensiones” (P. 198) dicho esto se presentard un cuadro sistematizando

dichas categorias y subcategorias.
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Tabla 7.

Matriz de codificacion de categorias y subcategorias de documentos

Descripcion

Las neurociencias se vinculan con el desarrollo integral que busca establecer la motricidad humana,
entendiendo que en el sujeto existen procesos vinculados con el cerebro influyentes en el proceso
de aprendizaje de los sujetos.

Discursos que se movilizan en la educacidn fisica basica sobre el despliegue de su corporeidad en el
colegio, a partir de relaciones de poder en el que la institucion ejerce control y vigilancia sobre los
aprendizajes buscados.

dinamicas en las que se tenga en cuenta la perspectiva del estudiante para la construccion del
conjunto en el sujeto.

docentes movilizan su clase a partir de sus construcciones tedricas y asi poder lograr consolidar una
praxis.

imaginarios movilizados por los docentes alrededor de conceptos de la actividad fisica, es por ello,
permite evidenciar un conjunto de antecedentes de las concepciones de los docentes frente a su
saber hacer y saber saber.

imaginar que genera la clase de educacion fisica en los estudiantes de dos grados en especifico pero
que de aun mirar de lo que se esta logrando con los contenidos que se estan llevando a la escuela.

se identifica que los discursos movilizan ciertos atisbos a los postulados de la motricidad humana,
sin embargo, no es centrado en un sentido de desarrollo en los sujetos.

La educacion fisica tiene una relacion mas alla del hecho inherente de desarrollar las habilidades y
destrezas de los sujetos.

relacionado con conceptos que se movilizan desde el trabajo de lo corpéreo, expresion corporal.

practica deportiva y desarrollo en las labores cotidianas, fortalecimientos de musculos, beneficios,
lo corporal, desarrollo de capacidades, desarrollo humano, salud.

identificamos propuestas interesantes desarrolladas desde lo que postulan como el juego, la ludica,
el deporte entre otros medios didacticos que comprende la motricidad humana desde su desarrollo
practico, que nos aporta al proyecto unas practicas que pueden ser cercanas a los postulados que
estamos evidenciando en la motricidad humano lo que da un sentido al proyecto a abordar.

educacion fisica y que ha tenido como referencia dejandonos en sus postulados una serie de
discursos que apresar de su ambigiiedad tienen relacion de una manera somera con los postulados
de la motricidad humana.

Categoria  Sub- Categoria
Discurso técnico
Corporeidad
Desarrollo
integral
Actividad fisica
Précticas
deportivas
Discursos
cercanos a
la
motricidad
humana
Discurso
pedagdgico
desde la
CMH

Este articulo permite identificar las unidades didacticas construidas alrededor de la ludo motricidad
como una vertiente de la motricidad humanas a partir de una propuesta didactica.

con la educacion fisica tradicional; en el cual compara sus enfoques a nivel pedagdgico, disciplinar,
didactico y académico.

El articulo ofrece un conjunto de parametros que pueden guiar cual es el enfoque curricular que le
pueden dar los colegios a su plan de estudios de educacion fisica y contrastar sus intencionalidades
con lo planteado en este texto. Teniendo en cuenta el discurso de la Motricidad Humana y cémo
puede esta aproximarse a colegios que poseen corrientes cercanas desde las propuestas didacticas o
los autores

nos da una mirada de como la didactica, las relaciones sociales la comunicacion la ensefianza entre
otros dese unos componentes humanisticos y disciplinar para el reconocimiento del otro y del
entorno en dos cursos especificamente. Y el desempefio de la clase de EF.

Este proyecto nos deja ver que en el Colegio IED San José Sede B se implementd un desefio
curricular enfocado en el discurso de la motricidad humana, habria que analizar que de ese proyecto
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dejo unas cercanias practicas o incluso discursivas que ejerzan los docentes en la actualidad de la

institucion.

Resalta lo que se ha venido dando durante la historia y como se concibe al docente de educacion
fisica para poder partir de nuevos postulados y no ver la educacién fisica como una simple clase de
rendimiento y resultados vanos, sino que se pueda ver una forma integral y con un aprendizaje para

el alumno,

nos habla de la importancia de trabajar las relaciones sociales en los nifios de primera infancia por
medio de la recreacion buscando asi el bienestar emocional fisico corporal par que permita la
calidad de vida desde las etapas de primera infancia.

nos resalta el papel fundamental que cumple la clase de educacién fisica y sus funciones dentro de
un curriculo y en la formacion totalitaria de los estudiantes y como se ven inmiscuidos en su
formacion durante el paso en los colegios.

Discurso este documento nos sitia en un contexto al cual se le han desarrollado propuestas que estan
técnico de construidas desde unas habilidades motrices que centralice el foco de lo que la investigacion esta
laCMH

buscando en cuanto a estos discursos que circulan en Bogota y como se estan evidenciando.

El proyecto permite evidenciar una propuesta didéctica alrededor de la actividad fisica desde unas
corrientes diferentes a la motricidad humana, esto con la intencion de asociar las corrientes a los
colegios que se escojan y usen tendencias parecidas y asi poder hacer una delimitacién de los
discursos que pueden aproximarse y lo que no.

Nota. Cuadro de codificacion cualitativa de documentos por categoria de analisis. Tomado

de Elaboracion propia
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3. Marco Teodrico

El marco tedrico que se abordara en este texto se enfoca en la relacion entre los términos
discursos y la motricidad humana. La relacién entre estos dos conceptos puede verse
entendida en que la motricidad humana puede ser utilizada como una forma de comunicacion
para expresar ideas y emociones mediante la corporeidad, pero que estan condicionados y
son cercanos en mayor o menor medida de acuerdo en como el discurso se aborda. Por
ejemplo, los gestos, expresiones faciales y posturas corporales pueden ser utilizados para

enfatizar la intencion de un discurso, o para transmitir informacion adicional.

Es asi, como se desglosara cada concepto desde su construccién tedrica con la
finalidad de orientar al interés del proyecto por un camino que permita entablar relaciones

entre lo que cada precursor ha determinado de su area de estudio.

3.1 Motricidad Humana

La comprension de la ciencia de la motricidad humana puede resultar ambigua al
acercarse al concepto por primera vez. La palabra "motricidad"” esta cargada de un trasfondo
historico de lineamientos y nociones que han cimentado un conjunto de paradigmas, lo que
ha llevado al debate sobre lo que es lo corporeo, convirtiéndolo en un término polisémico.
Dicho debate se debe en gran medida a las corrientes que encaminan la motricidad humana
hacia una especificidad bioldgica, dualista 0 mecanicista, lo que resulta en una tendencia a

fragmentar la corporeidad en una sola dimension de todo lo que implica lo humano.

Por lo tanto, para facilitar una comprension de la motricidad humana, es necesario

entender su virtud primigenia segun lo postulado por Manuel Sergio en un articulo presentado
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en la revista Ludens en 1979. De acuerdo con la Red Internacional de Investigadores en
Motricidad Humana (2006), el documento, originalmente llamado "Prolegdmenos a uma
nova ciéncia do homen", propone una nueva ciencia del hombre y describe que la disciplina
de la educacidn fisica necesita una ruptura epistemologica que se sustente en la ciencia de la
motricidad humana como objeto de estudio. En este sentido, la motricidad humana podria
suplir todo el campo de accién de la educacion fisica por derecho propio y, por lo tanto, se
deberia comenzar a llamar educacion motora, y las facultades de educacion fisica deberian
llamarse facultades de Motricidad Humana (pags. 1-2). Esta transformaciéon implica
configuraciones epistemoldgicas que pasen de ser una disciplina a ser una ciencia, lo que
permitiria consolidar una forma diferente de reconocer el ejercicio de la ensefianza y el
aprendizaje desde pretextos pedagdgicos que prioricen precisamente la humanizacion

mediante la praxis.

Es preciso realizar un paréntesis sobre lo que es la praxis, al respecto Sergio (1987)
citado en Trigo (2015) describe que “Sus “prdcticas” dejaran de ser prdcticas-repetitivas,
para ser praxis, es decir, practicas creadoras, constructoras de sentido, emancipatorias,
construidas con los sujetos sociales y no solamente con los sujetos institucionales que
gobiernan las organizaciones educativas.” (pdg. 58). En cuanto a lo anterior, el ejercicio de
ensefianza y aprendizaje no es simplemente evacuacién de contenidos, sino es una
oportunidad para los actores implicados; pues ha de permitir consolidacion de seguridad en
la expresion como una forma de resistencia a estimulos que reprimen la creatividad y la

emancipacion cognitiva, social y cultura

Como muestra de la importancia de la C.M.H como un eje que permite el desarrollo

integral Sergio. M manifiesta al respecto que
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La CMH depende de la cultura, de la competencia y del liderazgo del profesor, del
técnico, del instructor; de la comprension y receptividad del alumno, del atleta, del
paciente, y de las condiciones sociales, que los condicionan o, mejor, de la estructura, del
sistemay de la estructuracion. No se aprende tan sélo a través de reglas y preceptos. (pag.

25)

La reglamentacion y los preceptos de acuerdo con lo postulado anteriormente, puede que
minimicen y subestimen la capacidad del estudiantado para interpretar la informacion y
transformarla en conocimiento, pues se corre el riesgo de coartar la expresion, un elemento
vital que, es asi como Merleau-Ponty (1945) manifiesta que "el hombre no es un ser pensante,
es un ser que se expresa y la expresion, siendo ambigua, siempre supera al pensamiento y

jamas se reduce a el.” (pag. 120).

Esta perspectiva humanista, que es una base filosofica del pensamiento de Manuel
Sergio, reflexiona sobre un sujeto que rechaza las tradiciones occidentales del cartesianismo
hacia un interés unidireccional del pensamiento y la dimension cognitiva que resulta
vinculada a una imposicion en America Latina, donde la prevalencia de la mente sobre el
cuerpo es permanente; cuando en la l6gica de la C.M.H ninguna dimensién humana esta por
encima de las demas, en realidad son dimensiones que se despliegan desde la corporeidad.
Por lo tanto, cuando este constructo tedrico se transporta a la educacion escolar; las
decisiones didacticas y metodoldgicas deben considerar la importancia de la expresién y
permitir que los alumnos puedan desarrollar su creatividad y capacidad de comunicacién, lo

que es esencial para una educacion integral y significativa.

Lo precedente permite mencionar que estas pretensiones de la C.M.H se constituye a partir
cinco aspectos basicos e introductorios para entender este saber y las implicaciones
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pedagdgicas y didacticas. Es por ello, que es preciso entender la corporeidad como un
concepto constitutivo de la Motricidad Humana que permite reconocer que el ser puede ser

concebido multidimensionalmente.

3.2 Corporeidad

La educacién fisica ha atravesado transversalmente por la historia en cambios
trascendentales para determinar lo mas pertinente en la educacion de lo motriz, es asi como
esta busqueda ha llevado a la disciplina a establecerse en la C.M.H como un saber suficiente
para satisfacer las necesidades pedagogicas, epistemoldgicas y didacticas para reconfigurar

una nueva ciencia del hombre por medio de la educacion.

El concepto abordado anteriormente como integralidad, se ha de constituir en
condiciones pragmaticas en los que se pueda materializar toda la teoria, es por ello que surge
el debate sobre la posibilidad de contemplar al cuerpo como un conjunto de dimensiones que
al ser humano lo humanicen. Desistiendo en la controversia que se ha tenido en el campo de
la educacion fisica con la posicion del cartesianismo en esa dicotomia entre cuerpo y alma;
pero en pretension de transformar el discurso que se sigue reforzando en distintas esferas de

la realidad.

Trigo. E (2000) plantea dimensiones humanas que han sido fragmentadas en donde
su nivel de importancia varia de acuerdo al momento historico; y las integra en un equivalente
momento histérico donde la fragmentacion ha resultado la propuesta contrapuesta y a
desatender por motivo de los nuevos proyectos sobre lo corpéreo; es asi como unifica a las
dimensiones afectivas, motriz, cognoscitivo y social como las que circulan e involucran al

ser humano en su integralidad.
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En primer lugar, aborda el tema motricio desde una realidad corpdrea que acepta su
limite y reconoce los de los demas; lo cual lo motiva a nuevas busquedas expresivas que lo
orienten por la espontaneidad; lo precedente permite que el sujeto explore y vivencie su
corporeidad en una manifestacion real de lo que su realidad motriz permite. En segundo
lugar, el &mbito cognoscitivo este ligado a las formas y aspiraciones que el sujeto ha de lograr
con su interpretacion sobre el mundo, pues se pretende un sujeto que por medio de la
interiorizacion y captacion del mdltiple caos del ambiente logre planificar y aplicar y se
visualice con una capacidad critica que permita re-crear condiciones anteriores para
fortalecer las si mismo y las de la otredad. ElI ambito afectivo, es una dimensién que se
presenta de manera permanente en todo el proceso educativo en la relacion que se da entre la
institucion y su comunidad; pues a lo que apunta la C.M.H es a generar brotes en los sujetos
de libertad, autonomia, autoexigencia y superacion por emociones como el placer, la
diversion, la alegria, la amistad y que resulten catalizadoras para emociones como la tristeza,
el desagrado, la ira. Por ultimo, el &mbito social esta ligado al entendimiento del otro para el
crecimiento en sociedad, por ello se plantean encuentros educativos que partan desde la

cooperacion y alli se logre metas mas grandes como la tolerancia y la disposicion.

3.3 Pensamiento complejo

El pensamiento complejo se aborda para comprender la complejidad de los
fendmenos que se desarrollan en el ambiente educativo, reconociendo que estos estan
compuestos por multiples elementos interconectados y que su comprension requiere de un
enfoque integrado y transdisciplinario. Es asi como esto, abandona explicaciones simplistas
y reduccionistas, pues integra diversas perspectivas y enfoques para dar cuenta de la

complejidad y la diversidad de la realidad. Lipman (1991) citado en Trigo postulaba que
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si conseguimos que los alumnos hagan sus propios juicios sobre los sucesos que
formen su propia comprension del mundo construyen sus propias concepciones sobre

la clase de personas que quieren ser y el tipo de mundo que quieren vivir (p. 06)

De acuerdo con lo anterior, el pensamiento complejo permite al educando expresarse
y ensefiar al docente a dejar de lado la permanente parametrizacion de la clase; donde el
aprendizaje sea una mediacion de condiciones inherente de la clase entre el docente, el
alumno y el ambiente; que emerjan de un pretexto pedagdgico puntual como el deporte o el
juego. No obstante, complejidad que se pretende desde la Motricidad Humana adquiere un
conjunto de apartados que vinculan al sujeto desde dimensiones en las que el humano se ve
en relacion permanente con el contexto desde su otredad, la interpretacién de los objetos del
contexto y su forma de materializar en la construccion del sujeto; por ultimo, la

experimentacion del sentimiento que tiene el sujeto sobre si mismo.

La curiosidad sobre la complejidad del ser humano ha encaminado a la humanidad a
explorar y crear diversas corrientes para entenderlo de manera profunda, este asunto ha
permitido entender que la realidad histérica de este fendbmeno; ain presente en la sociedad
contemporanea, ha fragmentado al ser humano y lo ha simplificado hasta una estancia en la

que el conocimiento se ha visto envuelto.

Una muestra en la realidad educativa de estas interpretaciones humanas que a dia de
hoy se contempla como una problemética a solucionar, se materializan en el sistema

educativa y su parcelacion en el conocimiento, Vaillant y Marcelo (2021) planean que

Al revisar la malla curricular de los planes de formacion del profesorado, es posible

encontrar fragmentacion y falta de coordinacion entre diversos tipos de conocimiento.
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Es muy comin que los contenidos, tanto disciplinares como pedagdgicos que
conforman el curriculum de la formacion docente se presenten a los estudiantes

mediante asignaturas separadas e inconexas” (p. 3)

Conforme a lo expuesto previamente, la separacién de disciplinas es una
manifestacidn de las problematicas de las adopciones del pensamiento occidental al territorio
latino. De igual manera, se da por sentado que esta coyuntura se propaga desde una malla
curricular que orienta las decisiones didacticas del profesorado y se apoya en la formacion
del docente lo cual anticipa a la institucion a procedimiento prescindibles; pero que va de la

mano a la sensibilidad y conciencia del profesional sobre la educacién otorgada.

Este pensamiento se ha globalizado y es por ello que han surgido propuestas desde la
disciplina de la educacion fisica para empezar a materializar cambios en la realidad por medio
de bases epistemologicas desde los planteamientos de la C.M.H. Sergio. M (2006) empieza
a impartir que “la CMH solo existe en la medida en que asume el ser humano, en la
integralidad de sus funciones y de sus potencialidades. Y asume esto para salvaguardar la
dignidad humana”. Se mencionan dimensiones fundamentales y el concepto de
“integralidad” resulta importante en la C.M.H como una condicionante para toda la
divulgacion que esta ciencia tiene detras; pues este término es una de las bases que permiten
que las dimensiones exdgenas y enddgenas se empiecen a contemplar, prestando atencion a
caracteristicas que las anteriores corrientes de la educacion fisica deslizaban por la influencia

occidental en la que se habian sustentado hasta entonces.

La trascendencia de la C.M.H ha llegado a tal nivel de profundidad que la integralidad
no se ha quedado en una dimensién a contemplar de manera inferencial en lo humano. Es asi

como las estipulaciones para la integralidad actualmente atraviesan por tres capacidades en
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las que el ser es con el mundo. La primera de ellas esta ligada al factor introyectivo; es decir,
el reconocimiento de su propio cuerpo con condiciones posibilitadas por si mismo, estas
aluden a las capacidades perceptivas y condicionales del ser humano y se dividen en tres
unidades funcionales, en las que cada una posee un numero especifico de condiciones que
van categorizadas desde el aspecto del tiempo filogenético y ontogenético del ser humano;
la anterior dimension esté ligada de igual forma a dos dimensiones de la esfera humana; la
proyectiva y la extensiva; la primera desde la logica de la interaccion con el otro la cual en

palabras de Soraluce (2000)

Esta capacidad social de poder comunicarse a través de la expresion y la necesidad
de expresar para establecer un proceso de comunicacion, la clasificamos como socio

motricidad, junto a las capacidades de jugar y trabajar. (p. 278)

De acuerdo con lo anterior, el comunicar es un proceso en el que la expresion emerge
en el emisor y el receptor, pero que no es meramente una evacuacion de informacién sin
sentido, sino requiere de interpretacion de quien recibe el mensaje, es por ello que la
dimensién comunicativa del ser humano, conocida como dimension proyectiva, emerge en
contextos permanentes en donde el sujeto expresa, es decir, en la cotidianidad. Cuando el
sujeto emite una comunicacion no solo transmite un mensaje, sino que al interior de él hay
un codigo el cual pretende ser emitido. Es asi cuando la corporeidad es dependiente de la
otredad para trascender; por tanto, es cuando el contexto educativo, laboral y cotidiano

configura al sujeto en un lenguaje en el que él se desenvuelve.

La dimension extensiva contempla algo trascendental en la vida del sujeto y es el
objeto que lo condiciona al movimiento; es alli cuando entran en juego las habilidades
locomotrices, manipulativas y de estabilidad; pues se desarrollan en el crecimiento bioldgico,
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pero son mediadas por un objeto que las posibilita. Es asi como Freire. A (2000) postula que
“Las habilidades basicas son las forma expresiva y exteriorizada fundamental, nos hace
considerar que, por medio de ellas, queden representadas toda la amalgama de contenidos
de nuestra darea de estudio”. En ese orden de ideas, la expresion con el objeto resulta una
representacion de las posibilidades motrices de la C.M.H y ello contemplando un ambiente
mediado por condiciones fisicas que representan y orientan al sujeto al desarrollo integral de
su corporeidad. Por tanto, el ambiente resulta configura al sujeto y le ofrece alternativas; pues
se le da uso a una entidad inerte y el ser humano recrea a partir de lo que experimente, por
ello, el camino es variado cuando se trata de llegar al hogar; pero el hombre juega con sus
posibilidades y selecciona el que quiere recorrer; es por ello, que aqui juega un papel
fundamental la capacidad de crear nuevas cosas, por ello, se trae a colacion la creatividad

como un elemento constitutivo de la Motricidad Humana.

3.4 Creatividad

La creatividad es una capacidad humana fundamental que esta relacionada con la
capacidad de producir nuevas ideas y soluciones a problemas. Es una habilidad esencial que
nos permite pensar de manera original y encontrar soluciones innovadoras a los desafios que
se nos presentan en la vida. La creatividad no solo es importante para el desarrollo de la
culturay la sociedad, sino también para el desarrollo integral del ser humano. “La creatividad
es la capacidad intrinsecamente humana de explorar intencionalmente todas las
potencialidades que poseemos, en la busqueda de productos valiosos e innovadores” (Rey,
2002, p. 120). El desarrollo integral del ser humano implica la integracion de todas las

dimensiones de la persona, incluyendo la dimension motriz, cognitiva, social y afectiva. Esta
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relacionada con todas estas dimensiones y puede contribuir al desarrollo integral del ser de

diversas maneras.

En primer lugar, la creatividad contribuye a desarrollar la dimension cognitiva del ser
humano. Rey (2002) planteaba que “El proceso interior de creacion a de comunicarse para
hacer un objeto creativo para ello es necesario verbalizar representar graficamente expresar
corporalmente el resultado.” (P. 126) Las personas creativas tienden a ser mas abiertas,
curiosas y flexibles en su pensamiento. Estas caracteristicas pueden ayudar a desarrollar la
capacidad de autoexpresion y la capacidad de enfrentar situaciones estresantes con mayor
facilidad, pues es una forma de autoexploracion y autoconocimiento, lo que puede ayudar a

las personas a comprenderse mejor a Si mismas y a sus emociones.

En segundo lugar, la creatividad puede ayudar a desarrollar la dimensién social del
ser humano. La creatividad puede ser una forma de comunicacion y expresion interpersonal.
La capacidad de crear y compartir ideas puede ayudar a construir relaciones mas solidas y
profundas con los demas, es una forma de contribuir al bienestar y la prosperidad de la
comunidad. “La creatividad como proceso flexible esta abierto a la mejora gracias a la
intervencion de todos” (Rey, 2002, p. 127) Las personas creativas pueden aportar soluciones
innovadoras a los problemas sociales de caracter grupal, lo que puede tener un impacto

positivo en la comunidad en general

En tercer lugar, la creatividad puede ayudar a desarrollar la dimension motriz del ser
humano. La creatividad puede ser una forma de expresion corporal, como en el caso de las
artes escénicas y el baile. Ademas, la creatividad puede fomentar el bienestar fisico, ya que
puede motivar a las personas a buscar formas innovadoras de hacer ejercicio y mantener una

dieta saludable. También puede ser una forma de explorar y experimentar con la naturaleza,
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lo que puede tener un impacto positivo en la salud y el bienestar de las personas. (Rey, 2002,

p. 124)

Por ultimo, la creatividad puede ayudar a desarrollar la dimension afectiva del ser
humano, es una forma de explorar y expresar nuestra relacién con el mundo y lo que nos
rodea. Rey (2002) plantea que “la propia persona es capaz de juzgar y valorar el resultado
de su creatividad” (p. 127) La creatividad puede ser una forma de buscar significado de

autoexigencia y autoevaluacion, lo que puede ser esencial la emocionalidad del ser humano.

3.5 Paidomotricidad

Este objeto de estudio reconfigura la concepcion de la motricidad desde una corriente
compleja y sistematica, pues empieza a poseer una intencionalidad formativa. “la educacion
fisica al entender el movimiento como objeto de estudio ha llevado consigo que la
corporeidad se viva exclusivamente como cuerpo que se mueve sin tener en cuenta el
verdadero significado de la inteligencia psicosocioafectivacognitivamotriz (Rey, 2002, p.
101). Un nuevo planteamiento de estudio permitira relegar dimensiones humanas que han
sido sobrevaloradas desde una l6gica reduccionista que fragmenta al cuerpo; buscando
alternativas que conciban al ser humano de manera integral y apunten a intencionalidades
formativas.

La paidomotricidad apunta al crecimiento personal bajo unas bases éticas y
humanisticas, esta propuesta invita a la educacion fisica a configurar sus intereses hacia el
educando y la comunidad educativa en un sentido interdisciplinar desde dos sistemas que

permiten el desarrollo motriz como pretexto para la optimizacion del ser humano.
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El primero de ellos concebido como el sistema perceptivo que se fundamenta en tres
unidades funcionales propuestas por Alexander Luria; las cuales con, regulacion tonica,
dinamizada en el sistema nervioso como el tronco cerebral, medula espinal, talamo,
subtalamo y cerebelo; la segunda unidad de recepcion, analisis y almacenamiento de la
informacion movilizada en los I6bulos parietal, occipital y temporal, asi como el cértex
cerebral; por ultimo la tercera unidad de programacion, regulacién y verificaciéon de la
actividad que se entiende por ubicarse en el cortex motor, el premotor y el I6bulo frontal; lo
procedente permite reconocer que estas unidades desglosadas en capacidades perceptivo
motrices, ponen en relacién la sensacion cobre la codificacion cognitiva que nos estructura
como personas. (Luria y DaFonseca citado en Trigo y Rey (2002, p. 103).

De igual forma, este nuevo objeto de estudio se desglosa elementos didacticos sobre
el juego y el trabajo de manera separada de la educacion fisica tradicional y que son
propuestos como elementos que han de permanecer en interconexion, denominados como

Ludoergomotricidad.

3.6 Ludoergomotricidad

La ludoergomotricidad es una disciplina que se centra en la promocion del desarrollo
integral del ser humano a través de la actividad fisica y el juego. Esta disciplina combina los
aspectos ludicos y ergondémicos para lograr un equilibrio entre el placer y el rendimiento, es
decir, se busca que la actividad fisica sea agradable y efectiva al mismo tiempo. Trigo (2002)
ya planteaba que “Ludoergomotricidad: acciones que transitan entre lo ludico y lo
ergondmico. Es decir, son aquellas acciones que realiza el hombre que implican placery al
mismo tiempo una eficacia y rendimiento” En este sentido, la ludoergomotricidad se enfoca

en las acciones que realiza el ser humano para su crecimiento personal y profesional,
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buscando integrar el movimiento y el juego en su vida cotidiana. Esta disciplina que se
desglosa de la C.M.H postula que el juego es una forma natural de aprender y desarrollar
habilidades motoras, cognitivas y emocionales. De igual forma, se aborda que estas
condiciones configuran el aprendizaje y el desarrollo motor con nifios y adolescentes, ya que
el desarrollo motor se manifiesta a través de la practicay es esencial para el desarrollo integral
del ser humano desde dimensiones que convergen hacia una intencionalidad mas alla del
hacer.

Es por ello que esta disciplina como se pretenden usar como herramienta para el
desarrollo personal y profesional, fomentando el aprendizaje y la practica de habilidades
motoras, cognitivas y emocionales en un contexto ludico y ergondmico. En este sentido, la
ludoergomotricidad no solo se enfoca en la préctica de actividades fisicas para el ocio, sino
también en la integracion de estas actividades en el mundo laboral, buscando que las acciones
laborales permitan al individuo seguir creciendo en un proceso de humanizacion. “No es
motricidad, sino simple movimiento las acciones repetitivas de un entrenamiento deportivo
o0 de danza que no impliquen el pensamiento critico- creativo, la afectividad y voluntad del
sujeto” (Trigo, 2002). Al respecto, es preciso reflexionar sobre la diferencia entre la
motricidad y el simple movimiento en el contexto de la Motricidad Humana. Pues las
acciones repetitivas en el ambito de la educacion fisica que no implican el pensamiento
divergente e innovador ligado a la capacidad de generar critica por parte del sujeto no pueden
considerarse como motricidad.

La motricidad no se limita a la realizacion de movimientos mecanicos, sino que
implica la participacion activa del sujeto en el proceso. Es decir, la motricidad implica la
implicacion consciente y voluntaria del sujeto, en el que el pensamiento creativo desempefia

un papel fundamental en la realizacion de las acciones que se desenvuelvan en un entorno
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ludoergomotriz, que busquen una intencionalidad desde el juego y se le pueda hallar el
desarrollo de una dimension que contribuya a la resolucion de problematicas que estén
relacionadas a la experiencia y vivencias del ser en comunidad. Es asi como la C.M.H
contempla el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales, en las que el sujeto se
involucra activamente en el proceso de aprendizaje y desarrollo. Por lo tanto, las acciones
repetitivas que no implican la participacion activa del sujeto no pueden considerarse como
motricidad, sino como simples movimientos sin significado.

Hablar sobre los planteamientos de relacion entre la ludomotricidad y ergomotricidad
conllevan a entender que el desarrollo humano contempla unas intencionalidades, es asi como
es preciso traer a colacion el objeto de estudio de la C.M.H y la forma en la que se ha de
abandonar al movimiento como una dimension con pretensiones intrascendentes como base
de las corrientes tradicionalistas de la educacidn fisica; es asi como este nuevo planteamiento
trae a colacién una nueva forma del entendimiento humano.

Se ha hecho una construccion tedrica sobre las intencionalidades de la motricidad
humana, es asi como en los intereses de la investigacion a continuacion se desarrolla el
concepto de discursos desde una comprension que vaya en relacion a la forma en la que el
lenguaje y la comunicacién no solo esta cimentada en la transmision de una informacion,
sino que de ella subyacen codigos y significados que poseen una construccion mas alla de lo

inferencial.
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3.6 Discursos

Los discursos han sido objeto de estudio y comprension desde diferentes enfoques a
lo largo de la historia, se realizé un analisis de documentos para poder encontrar cdbmo se
podria comprender el discurso, aunque existen diversas comprensiones y perspectivas en
torno al discurso, es fundamental segmentar la informacion y encontrar los puntos de partida
que permitan desarrollar la categoria de manera efectiva. De esta manera, se podran
identificar las similitudes y diferencias entre los distintos discursos, y comprender como estos

actlian para construir y mantener los limites en el entendimiento de la misma.

Para entender mejor el concepto de discurso, es necesario acudir a los planteamientos
de Basil Bernstein, uno de los socidlogos méas destacados en el estudio del lenguaje y la
educacion. Partiendo de lo postulado por Bernstein, se encuentra que el discurso hace
referencia a un sistema de simbolos y signos, que se utilizan en la comunicacion y que estan
organizados de acuerdo con las reglas y convenciones de una determinada comunidad.
Ademas, Bernstein distingue entre diferentes tipos de discurso, como el discurso restringido,
utilizado en contextos familiares y comunitarios, y el discurso técnico, utilizado en contextos
profesionales y cientificos. Y el discurso pedagdgico es una forma de comunicacion
altamente estructurada y regulada que tiene la capacidad de restringir o ampliar el acceso de
los estudiantes a diferentes formas de conocimiento y de legitimar o desafiar las jerarquias

sociales y culturales.
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Identificaremos en que consiste el discurso restringido que, en palabras de Bernstein,
(1983) "El discurso restringido se refiere a cualquier conjunto de restricciones, ya sean
explicitas o implicitas, que limitan el rango de opiniones y argumentos que pueden ser
expresados en una discusion™. Es decir que el discurso restringido se centrd en las formas en
que el uso del lenguaje esta limitado por el contexto social en el que ocurre. Argumento6 que
el lenguaje no es una herramienta neutral de comunicacion, sino que esta conformado por las
estructuras sociales y las relaciones de poder que existen en la sociedad. Segun Bernstein,
hay dos tipos principales de cddigos linglisticos: elaborados y restringidos. Los codigos
elaborados son mas complejos y permiten una gama mas amplia de significados, mientras

que los cddigos restringidos son méas simples y limitados en su significado.

Ademaés, encontramos que Bernstein, (2001) aborda “El discurso restringido puede
ser el resultado de diversos factores, como el control de los medios de comunicacion, la
imposicién de normas sociales rigidas o la exclusién de grupos marginados de la sociedad".
Partiendo de lo anterior se puede afirmar que los discursos son altamente influenciados por
el contexto en el que se desarrollan. De esta manera, el discurso puede ser adaptado en cierta
forma a los contextos movilizadores en los que se estd movilizando, lo que puede generar un

rango de opiniones y argumentos que se pueden expresar.

Por ejemplo, dos personas pueden sentirse en un discurso restringido dependiendo de
las formalidades que se presenten en el momento, como las normas sociales, las estructuras
de poder o el uso del lenguaje. En este sentido, el discurso restringido no es simplemente una
cuestion de limitaciones linguisticas, sino que esta profundamente enraizado en las

estructuras sociales y culturales que lo rodean. Por lo tanto, para entender plenamente el
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discurso restringido, es necesario tener en cuenta no solo el lenguaje en si mismo, sino

también el contexto social y cultural en el que se produce.

Continuaremos analizando el discurso que propone Bernstein, en el cual
evidenciamos que existe un discurso que también se transforma en técnico que segun
(Bernstein, 2000) afirma que "Los discursos técnicos a menudo son altamente codificados y
especializados, lo que puede dificultar el acceso a la informacion para aquellos que no estan
familiarizados con el campo” Podemos inferir que el discurso técnico tiende a ser mas
complejo y esta méas estrechamente relacionado con los conocimientos disciplinares de las
personas. Por lo tanto, se espera que este tipo de discurso sea sistematico, conciso y altamente
preciso en términos de los conocimientos y la informacion que se transmiten. En
consecuencia, los discursos técnicos suelen ser altamente codificados y especializados, lo
que dificulta el acceso a la informacion para aquellos que no estan familiarizados con el

campo en cuestion.

También se evidencia que segun (Bernstein, 1975) enuncia que “El lenguaje de los
especialistas suele ser mas elaborado, abstracto y preciso que el de los legos, lo que refleja
la necesidad de una mayor eficiencia en la transmision de informacidn técnica compleja” se
comprende por esto que el lenguaje utilizado por especialistas es mas complejo y preciso que
el discurso restringido, lo cual refleja la necesidad de transmitir informacion técnica compleja
de manera eficiente. Por lo tanto, se puede entender que los discursos técnicos suelen ser mas
tecnicistas y requieren de conocimientos previos para poder interpretarlos correctamente.
Este lenguaje especializado puede dificultar el acceso a la informacion para aquellos que no

estan familiarizados con dichos conceptos y no logran comprender los en su totalidad.
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Por altimo, nos postula un discurso pedagogico el cual en entendido segln (Bernstein,
1990,) postula que "El discurso pedagdgico es un medio de transmision de conocimiento y
poder que se construye a través de un conjunto de reglas y convenciones sociales que
permiten la comunicacion entre el docente y el alumno” se comprende que el discurso
pedagogico es un medio fundamental para la adquisicion d de conocimiento educacion.
Siendo el facilitador en los procesos y dinamicas que se presentan en el aula de clase, ya que,
este tipo de discurso no solo se limita a la ensefianza de contenidos, sino que también implica
una construccion social de reglas y convenciones que permiten la comunicacién entre el
docente y el alumno. En este sentido, es de alta importancia prestar atencion a como se

construye y se utiliza el discurso en los procesos de ensefianza/aprendizaje.

Asimismo, el discurso pedagdgico no solo se trata de la evacuacion de contenidos y
su memorizacion, sino que va mas alla, y se convierte en un medio para la construccién de
laidentidad y la subjetividad de los individuos involucrados en el proceso educativo. A través
de este discurso, se ensefian los valores y normas culturales que se consideran importantes
en la sociedad, contribuyendo asi al desarrollo personal y social de los estudiantes, que en
palabras de (Bernstein, 2000) enuncia que “El discurso pedag0gico es un medio de
construccion de la identidad y la subjetividad de los sujetos que participan en él, ya que a
traves de él se transmiten los valores y las normas culturales que se consideran importantes
en la sociedad" por ello, la calidad del discurso pedagoégico es fundamental para garantizar
que los estudiantes adquieran un conocimiento profundo y significativo que les permita
desenvolverse en el mundo actual. De igual manera, el discurso pedagdgico es una
herramienta de formacion integral que busca no solo posibilitar conocimientos, sino también

desarrollar habilidades sociales, emocionales y éticas que permitan a los estudiantes ser
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ciudadanos responsables y comprometidos con su comunidad. Por lo tanto, es fundamental
que los docentes estén conscientes de la importancia de su discurso pedagogico y lo utilicen
de manera efectiva para contribuir al desarrollo de los estudiantes y de la sociedad en su

conjunto.

Para continuar con el desarrollo se menciona la concepcion que tiene Jirgen
Habermas que es un fildsofo y socidlogo aleméan, nacido en 1929, conocido por su obra
tedrica sobre la accién comunicativa y la teoria critica. Segin Habermas, el discurso es una
actividad humana fundamental que tiene como objetivo la comprension mutuay la resolucion
de problemas. Para él existen dos tipos de discursos: el discurso comunicativo y el discurso
estratégico, el discurso se basa en la idea de que las personas pueden llegar a un acuerdo a
través del didlogo y la argumentacion racional, y que esto es esencial para el desarrollo de
una sociedad democrética y justa. Habermas destaca la importancia del lenguaje en el
discurso y como este puede ser utilizado para construir una comprensién compartida y
desarrollar nuevas perspectivas sobre el mundo. Ademas, también hace hincapié en la
importancia de la igualdad y la libertad en el discurso, ya que todos los participantes deben

tener la oportunidad de expresar sus ideas y argumentos sin ser coaccionados o dominados.

Postulamos como importante tener presente el discurso comunicativo que segln
(Habermas, 1984). Nos dice que "La idea de un discurso libre e igualitario como forma ideal
de la comunicacion se relaciona con el hecho de que la comunicacion es un medio para lograr
una comprensién comun, es decir, para llegar a un acuerdo sobre lo que se dice" es por esto
por lo que, la comunicacion es un medio fundamental para alcanzar una comprension comin

entre las personas. Segun Habermas, el discurso comunicativo busca promover una
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comunicacion libre de coaccion y dominacion, en la que los interlocutores participen en un

dialogo en igualdad de condiciones y desde un punto de vista critico y reflexivo.

En el discurso comunicativo, se busca que los participantes lleguen a un acuerdo
sobre lo que se dice, a través de la exposicion y el analisis critico de los argumentos y las
razones que se presentan. De esta forma, se busca construir una comprension compartida, en
la que los interlocutores puedan identificar los puntos de acuerdo y desacuerdo y llegar a una
conclusion que tenga en cuenta las perspectivas y necesidades de todos. El discurso
comunicativo es importante porque permite el didlogo y la construccion de una comunidad

en la que se respeten las diferencias y se promueva una comunicacion mas efectiva y justa.

Por otro lado, se evidencia que segun (Habermas, 2001). "La idea de un discurso
comunicativo se basa en la suposicion de que la comunicacién entre los individuos es posible
en tanto que los hablantes pueden llegar a un entendimiento mutuo a través de un proceso de
razonamiento critico” ya que, la nocion de discurso comunicativo implica que la
comunicacion se trata de un proceso de dialogo igualitario en el cual los participantes pueden
expresar libremente sus opiniones y argumentar racionalmente en busca de un entendimiento
mutuo. Este proceso implica la disposicion a aceptar la critica y el cuestionamiento de las
propias ideas, asi como la capacidad de considerar los argumentos de los demas de manera
objetiva y sin prejuicios. El discurso comunicativo se basa en la idea de que la comunicacion
no solo transmite informacidn, sino que también construye y refuerza las relaciones sociales
y los valores compartidos. En este sentido, se considera un medio importante para la clara
idea central del discurso comunicativo de Habermas es que la comunicacion debe ser
entendida como un proceso interactivo en el que los individuos buscan comprenderse y llegar
a un entendimiento mutuo. En este sentido, la comunicacion no es vista como un mero
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intercambio de informacion, sino como un medio para lograr una comprension comun y

Ilegar a un acuerdo sobre lo que se dice.

Sin embargo, Habermas reconoce que el discurso comunicativo no es siempre
posible, ya que la comunicacion puede ser distorsionada por intereses y poderes que buscan
imponer su vision del mundo. Para abordar esta situacion, Habermas distingue entre el
discurso comunicativo y el discurso estratégico, en el que los participantes buscan persuadir
y manipular a los demas para alcanzar sus objetivos. Mientras que el discurso comunicativo
se basa en la busqueda de la verdad y el entendimiento mutuo, el discurso estratégico se

enfoca en la persuasion y la manipulacion.

Para entenderlo un poco mejor, se postulan en palabras de Habermas que postula que
"La comunicacion estratégica es una forma de comunicacion que se utiliza para conseguir
objetivos que no pueden ser alcanzados por medio del dialogo libre e igualitario, que es el
ideal del discurso. En la comunicacion estratégica, los participantes no se interesan por el
entendimiento mutuo, sino que se tratan entre si como objetos"(Habermas, 1984). Dicho lo
anterior se entiende que, el discurso libre e igualitario planteado como un ideal, y la
comunicacion estratégica. Mientras que el discurso libre e igualitario busca el entendimiento
mutuo y el acuerdo, la comunicacidn estratégica se enfoca en conseguir objetivos a través de

manipulacion y sin interés en el entendimiento mutuo.

Habermas critica la comunicacion estratégica, ya que esta forma de comunicacién no
toma en cuenta la perspectiva de los demas y los trata como objetos para lograr sus objetivos.
En cambio, el discurso libre e igualitario busca el entendimiento mutuo y la comprension

comun, lo que permite a los participantes dialogar de manera igualitaria y llegar a un acuerdo
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en base a la razén y el argumento. Por lo tanto, podemos concluir que la comunicacion
estratégica va en contra de los valores de la democracia y el dialogo libre e igualitario, ya

que se enfoca en la manipulacion y el control en lugar del didlogo y la comprension mutua.

En relacion con lo anterior mente postulado de encuentra desde lo plateado por
Habermas que "El discurso estratégico se opone al discurso comunicativo en tanto que busca
el exito mediante la manipulacién y la dominacion, mientras que el discurso comunicativo
busca el entendimiento mutuo a través del didlogo libre e igualitario” (Habermas, 1998, p.
252). Se evidencia segun lo planteado con mayor claridad esa division que existe entre las
dos formas de hacer discurso, donde el discurso comunicativo se proyecta y presenta como
posible mediador en los ambitos educativos. En este contexto, se puede utilizar para analizar
coémo se lleva a cabo la comunicacion entre docentes y estudiantes, y como se pueden
promover procesos de didlogo libre e igualitario en el aula. La importancia de esta aplicacion
radica en que el didlogo entre docentes y estudiantes puede ser clave para fomentar el

aprendizaje y el desarrollo de habilidades comunicativas.

Para continuar con el desarrollo y construccion de los discursos tomaremos los
planteamientos de Michel Foucault quien es uno de los teéricos mas influyentes en el campo
de la comunicacion y las ciencias sociales. En su obra, el filosofo francés analiza el papel de
los discursos en la sociedad, y como estos discursos son utilizados como instrumentos de
poder y control. En su vision, los discursos son formas de saber que estan intimamente ligadas
a la organizacion social, politica y econdmica de las sociedades. Partiendo de las
compresiones que se tienen del discurso se observara los discurso practico se abordara cada

una de las compresiones de este.

56



Desde la postura del discurso practico, Foucault nos menciona que “El discurso
practico es un conjunto de reglas que organizan lo que se dice o no se dice, la manera en
que se puede decir o no se puede decir, quién puede decir qué, en qué circunstancias y con
qué efectos"” (Foucault, 1972). Par tiendo de esta afirmacion se dice que estd compuesto por
un conjunto de reglas que establecen las condiciones y las posibilidades de lo que se puede
decir y como se puede decir. Estas reglas organizan el discurso, qué se puede decir y en qué
circunstancias se puede hacer. El discurso practico no s6lo se limita a producir efectos de
verdad, sino que también tiene efectos de poder al restringir lo que se puede decir y como se
puede decir. Foucault considera que el analisis de los discursos practicos es crucial para
entender como se construyen las relaciones de poder en la sociedad y como se configuran las
formas de conocimiento. El discurso practico no solo tiene como objetivo establecer la
verdad o falsedad de algo, sino que también tiene un componente de poder que limita lo que
se puede decir y como se puede decir. Es decir, las reglas y normas que rigen el discurso
préctico no solo afectan la veracidad de las afirmaciones, sino que también tienen el poder
de restringir ciertas formas de expresion o de dar prioridad a ciertas voces y perspectivas
sobre otras. Esto demuestra como el discurso es una herramienta de control y cdmo las

estructuras de poder se reflejan en la manera en que se habla y se comunica.

Continuando con el desarrollo de la categoria encontramos a Dewey fue un fildsofo
y educador estadounidense conocido por su trabajo sobre la democraciay la educacion, segin
él, los discursos son herramientas para la accion y la reflexion, que nos permiten comprender
y transformar el mundo en el que vivimos. los discursos no son simplemente formas de
comunicacion, sino que tienen una funcion especifica en la sociedad, y se utilizan para

construir y transmitir el conocimiento de una generacion a otra. Los discursos deben ser
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relevantes y significativos para la vida cotidiana y deben estar basados en la experiencia y la
reflexion. también desarrolld la idea del "aprendizaje experiencial”, que es un proceso en el

que los individuos aprenden a través de la experiencia y la reflexion critica.

Analizaremos el discurso instrumental que nos propone Dewey diciendo que "El
discurso es una herramienta que se utiliza para lograr un fin, para influir en la accion de los
demés. Pero el discurso también tiene un valor intrinseco como una forma de comunicacion,
una forma de compartir ideas y de crear una comunidad” (Dewey, 1916). Con lo
anteriormente planteado se comprende que el discurso no es sélo una herramienta para la
persuasion o para influir en la accion de otros, sino que también es una forma fundamental
de comunicacion. A traves del discurso, las personas pueden compartir sus ideas y
perspectivas, escuchar las de los demas, y llegar a una comprension mutua que permite la
construccion de una comunicacion mas soélida y cohesionada. En este sentido, el discurso
puede ser entendido como una herramienta clave para el fomento de la democracia y la
participacion ciudadana, ya que permite la libre expresion y el debate de ideas en un ambiente

de respeto y tolerancia.

Ademas, sostiene que el discurso puede tener dos funciones distintas: por un lado,
puede ser utilizado como una herramienta para lograr un objetivo, para influir en las acciones
de los demaés. Por otro lado, el discurso también tiene un valor intrinseco como medio de
comunicacion y de creacion de una comunidad. En este sentido, el discurso no sélo se utiliza
para persuadir o convencer, sino también como una forma de compartir ideas y de establecer
conexiones con los demés. De esta manera, el discurso puede ser una herramienta poderosa

para fomentar la colaboracién y el entendimiento mutuo entre las personas.
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También se identifica que el discurso instrumental tiene caracteristicas de ser una
posibilitador como lo plantea Dewey y nos dice "El discurso es un medio para lograr un fin,
pero también es una forma de accion en si misma. El discurso puede cambiar la manera en
que las personas piensan y actdan, y puede ser una herramienta poderosa para el cambio
social" (Dewey, 1927). la doble naturaleza del discurso, no s6lo como un medio para lograr
un fin, sino también como una forma de accion en si misma. El discurso no es solo un
vehiculo para transmitir informacion, sino que también tiene la capacidad de influir en la
forma en que las personas piensan y actdan. En este sentido, el discurso puede ser una
herramienta poderosa para el cambio social, ya que puede desafiar las ideas y normas
existentes y promover nuevas formas de pensar y actuar. Es por eso que es importante tener
en cuenta el impacto del discurso y como se utiliza en la sociedad, especialmente en relacion

con temas importantes como la politica, la justicia y la igualdad.

Finalmente, para concretar el discurso desde los postulados del autor encontramos
que existe un discurso critico que segun Dewey nos dice que "El discurso critico implica una
reflexion profunda sobre las suposiciones y creencias subyacentes que sostienen una
determinada préctica o sistema social" (Dewey, 1934). "desde esta postura evidenciamos que
el discurso critico va mas alla de la simple expresion de opiniones o ideas, y se enfoca en
cuestionar y analizar las suposiciones y creencias que sostienen una practica o sistema social.
Al reflexionar profundamente sobre estas suposiciones y creencias, se pueden identificar sus
limitaciones y problematicas, y asi se puede trabajar para mejorar la practica o sistema en
cuestion. El discurso critico es, por lo tanto, una herramienta fundamental para el cambio

social y la construccion de una sociedad mas justa e igualitaria. Sin él, se corre el riesgo de
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perpetuar practicas y sistemas que son injustos y excluyentes, y de limitar la capacidad de las

personas para pensar de forma critica y creativa.

Al considerar los planteamientos sobre el discurso critico que busca desafiar y
cuestionar las formas en que se han estructurado las préacticas y sistemas sociales. Esto no
significa simplemente rechazar lo que ya existe, sino buscar formas de transformarlo para
que sea mas justo y equitativo para todos. El discurso critico implica la capacidad de analizar
y evaluar la informacion de manera rigurosa y objetiva, con el fin de identificar las formas
en que se pueden mejorar las practicas y sistemas actuales. En este sentido, el discurso critico
no solo es una herramienta para la comprension y el analisis, sino también para la accion y

el cambio.

Encontramos también que desde los planteamientos de Dewey nos expone "El
discurso critico es una herramienta esencial para la democracia, ya que permite a los
ciudadanos cuestionar y desafiar el poder y la autoridad de aquellos que gobiernan™ (Dewey,
1927). discurso critico era una herramienta vital para la democracia, ya que permitia a los
ciudadanos cuestionar y desafiar el poder y la autoridad de aquellos que gobiernan. Para
Dewey, la democracia no podia ser simplemente una forma de gobierno, sino que debia ser
un modo de vida en el que la discusion y el debate publico fueran una parte integral de la
sociedad. El discurso critico es un medio para que los ciudadanos puedan participar
activamente en la democracia, no solo para votar en las elecciones, sino también para estar
informados y debatir cuestiones publicas. Por lo tanto, el discurso critico es esencial para

mantener una sociedad democratica vibrante y saludable.
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Para el presente proyecto se comprenderan los discursos partiendo de los autores
mencionados, por ello, se realizara la sintesis de las diferentes concepciones para encontrar
cual es el comun de las diversas teorias y enfoques que abordan el estudio del discurso desde
diferentes perspectivas. Entre ellas se expusieron el Discurso Restringido, el Discurso
Técnico y el Discurso Pedagogico propuestos por Bernstein, el Discurso Comunicativo y el
Discurso Estratégico de Habermas, el Discurso Practico de Foucault y el Discurso
Instrumental y el Discurso Critico de Dewey con todo estos se expondra los puntos en comun

y como estos aportan a la construccion del concepto discurso en el presente proyecto.

Dicho lo anterior, este proyecto comprende los discursos desde el conjunto de
definiciones mencionadas. De las cuales abordaremos el discurso restringido que brinda unas
posibilidades en cuanto al manejo del lenguaje que se puede evidenciar, donde es posible que
circunstancias contextuales limiten al docente al uso de un lenguaje no tan técnico partiendo
de que este puede tomar ese tipo de cddigo linguistico, partiendo de lo que el docente este
permeado pues debido a la masificacion de informacion que es brindada desde los distintos
medios de comunicacion este puede haber desarrollado un lenguaje que a nivel educativo
este ejecutando. Sin embargo, y partiendo de los discursos técnicos se presenta un giro
dialégico en el cual el docente puede implementar un vocabulario mucho mas construido
desde su saber disciplinar implementando que contribuye a unos codigos elaborados que son

altamente codificados y elaborados.

A partir de lo anteriormente expuesto, podemos relacionar los discursos pedagogicos
con la necesidad de clarificar y precisar el lenguaje utilizado en la ensefianza de disciplinas
especificas por parte de los docentes. Sin embargo, el discurso pedagdgico no solo busca la
claridad y precisién, sino que también busca establecer una comprension efectiva entre el
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docente y el estudiante. En este sentido, el discurso pedagdgico se convierte en un facilitador
en los procesos de construccion del conocimiento, permitiendo que los estudiantes puedan
entender los conceptos y las ideas en un lenguaje accesible y comprensible para ellos. De
esta manera, el discurso pedagogico se diferencia del discurso técnico en cuanto a que no
solo busca precision y claridad, sino también una efectiva construccion y comprension del

conocimiento.

Desde la perspectiva del discurso comunicativo, se busca que el lenguaje sea
accesible y comprensible para todos los participantes involucrados en la comunicacién. En
este sentido, es importante establecer un acuerdo comun entre ellos para que el mensaje sea
transmitido y entendido de manera efectiva. En el ambito educativo, el discurso pedagogico
se encarga de construir este acuerdo linguistico entre docentes y estudiantes, teniendo en
cuenta las necesidades de aprendizaje de los sujetos y las diferentes perspectivas que puedan
existir. De esta manera, se busca garantizar que el conocimiento sea construido de manera
significativa y se logren los objetivos de aprendizaje propuestos. En contra posicion, se
encuentra un discurso estratégico que olvida el acuerdo mutuo y se centra en el desarrollo de
los objetivos sin importar que comprensién esta dando el sujeto al codigo linglistico que se
esta manejando, simplemente el docente es un desarrollador de contenidos que se basa en la

obtencién de un conocimiento.

Desde la perspectiva del discurso practico, se entiende que el lenguaje es construido
y organizado por reglas que estan influenciadas por el contexto en el que se desenvuelve. En
este sentido, se puede evidenciar que los docentes implementen un discurso que esté
construido en relacion con el contexto en el que se desenvuelve, pero que este esté mediado
por el conocimiento y la experiencia del docente. De esta manera, se busca establecer un
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lenguaje que sea comprensible para la poblacién en especifico con la que se esta trabajando,
teniendo en cuenta sus necesidades y particularidades. Asi, el discurso se convierte en una
herramienta que permite la interaccion y la construccién de conocimiento en un contexto

determinado.

Por ultimo, es importante mencionar el discurso instrumental, el cual se entiende
como una herramienta utilizada por los docentes para influir en la accion de los demas.
Aunque este cddigo no sea el mediador de todas las actividades, es un hilo conductor que
posibilita la accion del docente. Ademas, se plantea un discurso participativo que tiene como
fin alcanzar un objetivo, pero no se centra Unicamente en ese fin, sino que busca desarrollar
una forma de accion en si misma. En relacion con el discurso critico, este busca desarrollar
una comprension critica que influya en el desarrollo de la practica educativa. No solo busca
criticar las estructuras existentes, sino también posibilitar un cambio hacia algo mejor. Es
importante que el docente tenga la expectativa de cambio, y que esta se vea reflejada en su
préctica. En conclusion, podemos ver como todos estos distintos discursos se relacionan y
complementan en la construccion del conocimiento y en el desarrollo de una practica

educativa efectiva y significativa.

En conclusion, el analisis de los distintos discursos pedagdgicos nos permite entender
lacomplejidad y la importancia del lenguaje en la construccion del conocimiento en el ambito
educativo. A través de los diferentes enfoques discursivos presentados, podemos observar
cdémo los docentes tienen la responsabilidad de implementar un lenguaje claro, preciso y
accesible que facilite la comprension y la construccion del conocimiento por parte de los

estudiantes. Asimismo, los distintos discursos pedagdgicos presentados permiten que los
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docentes establezcan un acuerdo linguistico con sus estudiantes, teniendo en cuenta las

necesidades y particularidades de cada uno, y promoviendo un aprendizaje significativo.

TERCER CAPITULO

1. Metodologia

La metodologia de investigacion es un aspecto fundamental de cualquier estudio, ya
que se encarga de guiar y dirigir el proceso de investigacion. En el presente trabajo, se
abordaréa la metodologia utilizada en la investigacion titulada " VValidacion de entrevista semi
estructura sobre los discursos cercanos de la motricidad humana movilizados en los docentes

de educacion fisica de la primaria zona quinta de Usme ".

El objetivo de esta investigacion seré dar validez a la entrevista para comprender los
discursos cercanos de la Motricidad Humana movilizados en la clase de educacion fisica en
docentes de la primaria de la localidad quinta de Usme. Para lograr este objetivo, se ha
utilizado un enfoque metodoldgico cualitativo basado en el paradigma historico-
hermenéutico. Este enfoque busca comprender el fendmeno estudiado desde una perspectiva
interpretativa y contextual, teniendo en cuenta el papel que juegan los discursos en la

construccion de significados y en la relacion entre el lenguaje y la accion.

La metodologia utilizada incluye la realizacion de entrevistas semiestructuradas a los
docentes de educacion fisica de las primarias de la localidad quinta de Usme, asi como el
andlisis de documentos y material de audio relacionado con la ensefianza de la motricidad
humana. Ademas, se ha utilizado una técnica de triangulacion de categorias para validar y

enriquecer las categorias tematicas identificadas en la investigacion.
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1.1 Paradigma

El paradigma histérico hermenéutico es una corriente de pensamiento que se enfoca
en la interpretacion y comprension de los fendmenos sociales y culturales a través del analisis
de textos y contextos historicos. En este sentido, la hermenéutica es una herramienta
fundamental que se utiliza para llevar a cabo este proceso interpretativo.

Como menciona Vasquez (2005), en el paradigma histérico hermenéutico, la
hermenéutica es entendida como un proceso interpretativo intencional y contextual, cuyo
objetivo es comprender los textos de manera adecuada y desarrollar la inteligibilidad del
discurso contenido en ellos. Este proceso implica traspasar las fronteras contenidas en la
"fisica de la palabra", lo que significa ir mas alla del significado literal de las palabras y
considerar su contexto cultural, historico y lingistico.

Para el presente proyecto es necesario el paradigma historico hermenéutico, puesto
que se reconoce que los discursos son construcciones culturales y sociales que tienen un papel
fundamental en la construccion de significados y en la relacion entre el lenguaje y la accion.
Por tanto, la interpretacién de los textos se realiza desde una perspectiva contextualizada,
teniendo en cuenta el contexto histérico, social y cultural en el que fueron producidos. De
esta manera, la hermenéutica se convierte en una herramienta esencial para la comprension
de los fendmenos sociales y culturales.

Se ha seleccionado el paradigma histérico hermenéutico como el enfoque
metodoldgico mas apropiado. Este paradigma se justifica en gran medida debido a los
objetivos especificos del estudio, que estan relacionados con procesos de interpretacion
informacion desde una entrevista semiestructurada disefiada para recolectar informacion que

se desarrolla para un proceso interpretativo que busca analizar los discursos en torno a la
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motricidad humana en docentes de educacién fisica en la primaria de la Zona Quinta de
Usme. Ya que, este paradigma se enfoca en la comprensién de un contexto, lo que se ajusta
perfectamente a la naturaleza de este proyecto.

Ademas, el paradigma historico-hermenéutico nos permitird evaluar la validez de la
entrevista semiestructurada como herramienta de investigacion en este contexto especifico.
Al considerar tanto la historicidad como la hermenéutica, podremos determinar si la
entrevista captura de manera efectiva las perspectivas y discursos de los docentes y si refleja
adecuadamente la complejidad de dichos discursos. En este contexto, el paradigma histérico-
hermenéutico nos permitira explorar a fondo las perspectivas y discursos de los docentes, asi
como analizar como se relacionan con los enfoques tedricos de la motricidad humana.
Ademaés, nos brindard las herramientas necesarias para interpretar los significados y
contextos subyacentes en los discursos de los docentes y comprender la validez de la
entrevista semiestructurada en este contexto particular. se convierte en una herramienta
invaluable. Su enfoque en la histérico y hermenéutico nos permite sumergirnos en las
perspectivas de los docentes de educacion fisica en la primaria de la Zona Quinta de Usme,
de una manera profunda y enriquecedora. Porque de dicha manera evidenciaremos si la
entrevista es adecuada para captar los discursos y permitir hacer el contraste con la

Motricidad humana.
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1.2 Método

El analisis de contenido es una técnica de investigacion que tiene como objetivo
analizar y comprender el significado que subyace en un conjunto de datos. En el paradigma
hermenéutico, esta técnica se enfoca en el analisis de los significados que se encuentran en
el texto, y en cdmo estos significados son interpretados por el investigador.

El proceso de analisis de contenido comienza con una codificacion abierta utilizando
el programa AtlasTi. Esta fase permite la identificacién, etiquetado, caracterizacion,
categorizacion y organizacion de codigos, los cuales se convierten en categorias.
Posteriormente, se procede a realizar una codificacion axial en el mismo programa. Durante
esta etapa, se establecen conexiones y relaciones entre los codigos con el fin de identificar
los grupos que enriquecen el proyecto en curso. Finalmente, se lleva a cabo una triangulacion
hermenéutica. En este proceso, se consideran las entrevistas realizadas a los docentes, la
teoria de la motricidad humana para contrastar los hallazgos y la percepcién de los
investigadores. Este enfoque integral y reflexivo nos ayudara a realizar un analisis coherente

y completo.

1.4 Técnicas

Triangulacion. La triangulacion es una técnica utilizada en la investigacion social
que consiste en combinar multiples fuentes de datos y/o métodos de recopilacion de datos
para validar y confirmar la precision de los hallazgos. En otras palabras, la triangulacion se
refiere al uso de maltiples enfoques para recopilar, analizar y verificar datos, lo que permite
obtener una comprension mas completa y precisa de un fenémeno en particular. Mayumi

(2005)
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Sistematizacion. se empleara el software AtlasTi como una herramienta fundamental
para llevar a cabo el andlisis de las encuestas y entrevistas realizadas a los docentes de
educacion fisica. AtlasTi es un programa ampliamente reconocido y utilizado en el ambito
de la investigacion cualitativa. Su funcién principal es facilitar el proceso de codificacion y
analisis de datos textuales, lo que lo convierte en una eleccion idonea para nuestro estudio,
Este software nos permitira organizar, codificar y analizar eficazmente las respuestas
recopiladas de los docentes. Con AtlasTi, se podran identificar patrones, temas recurrentes y
relaciones dentro de los datos cualitativos. La herramienta de codificacion posibilitara la
asignacion de etiquetas y categorias a fragmentos de texto, lo que facilitard la posterior

identificacion de tendencias.

1.5 Instrumentos

Entrevista semiestructurada. La entrevista semiestructurada es una técnica de
investigacion que se utiliza para recopilar informacién de manera sistematica a través de
preguntas predeterminadas y abiertas, pero que también permite al entrevistador hacer

preguntas adicionales o aclaratorias segin sea necesario. Bravo (2013).

Matriz de analisis. Este instrumento permite la extraccion de informacion que no
resulta evidente en simples observaciones, por lo tanto, proporciona criterios “para codificar
situaciones de las actividades que se interrelaciones en eventos que no se pueden observar de

manera inferencial. (Marco Metodoldgico. s.f. p. 7 - 9)
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Instrumento validacion Entrevista. El proyecto al ser encaminado a la validacion de
la entrevista para el analisis si existen discursos cercanos a la Motricidad Humana, se
encamina por corrientes investigativas que permitan aplicar diversas técnicas de recoleccion
de informacion. En este caso, a continuacidn, se podra apreciar las preguntas movilizadas.
Tabla 9.

Instrumento de validacién de entrevista

VALIDACION CUESTIONARIO

Marque con una X la opcién que considere a cada pregunta (solo debe seleccionar una opcién)

- UTIL

CATEGORI OPCIONES NO .
ADE  # PREGUNTAS DE ESEEC'A EEE&C'\:Q NECESARI OBSERNVAC'O

ANALISIS RESPUESTA N A

¢;Desde que corrientes tedricas

considera que surge el discurso

que implementa en las clases de
educacion fisica?

Discurso 1 abierta

¢En qué medida el contexto
condiciona la implementacion de
su discurso en la clase de
educacion fisica?

Discurso 2 abierta

¢Qué adaptaciones considera que
deberian implementar los
docentes para mejorar el discurso
en la clase de educacion fisica?

Discurso 3 abierta

¢La implementacion de su
discurso es una unién tedrico-
practica en las clases de
educacion fisica?

Discurso 4 abierta

¢;Considera que sus actividades

Mholf{,ﬂggd 5 promueven el desarrollo integral abierta
en los estudiantes?
Motricidad ¢ Qué contenidos implementa
humana 6 para el desarrollo de sus sesiones abierta
de clase?
Motricidad ¢Qué enfoque le da usted a la
humana 7 evaluacion del proceso abierta
estudiantil?
Motricidad ¢Cudl cree usted que es la
humana 8 intencionalidad de la educacion abierta
fisica?

Nota. Cuadro de codificacion cualitativa de documentos por categoria de analisis. Tomado

de Elaboracion propia
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Después de formular las preguntas junto con sus respectivas categorias, se procede a
desarrollar un instrumento de validacion. una vez desarrollada la entrevista semiestructurada,
se procedera a una validacion a través de expertos en el campo de la educacion fisica y la
motricidad humana. Estos expertos evaluaran el instrumento y orientaran las preguntas hacia
los intereses de la investigacion, asegurando su pertinencia y efectividad, con el objetivo de
que las preguntas estén de estructuradas de tal manera que logren captar los distintos
discursos que se pueden llegar a presentar en cada una de las respuestas otorgadas por los

docentes seleccionados.

1.6 Poblacion y contexto

La poblacion seleccionada para el presente estudio estd bajo unos criterios de
seleccion que se desarrollaron para poder identificar un perfil docente que de una mayor
valides a la investigacion, dichos criterios de seleccion se basaron en la siguientes
caracteristica; docentes nombrados en propiedad del distrito capital, docentes vinculados en
primaria, docentes con formacién pos gradual, de los cuales con dichas caracteristicas
tuvimos una cantidad de 10 docentes que se convocan todos para participar de la entrevista,
sin embargo, los 10 docentes no accedieron a dicha entrevista algunos por tiempos y demas
y solo participan 5, para dar la validez a la entreviste de andlisis. La eleccion de esta poblacion
se basa en la necesidad de investigar a profundidad las perspectivas y practicas pedagdgicas

de docentes altamente capacitados en el campo de la educacién fisica.
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1.7 Modelo de analisis

El modelo de analisis para el presente proyecto se desarrolla en varias etapas
interconectadas que dan cumplimiento con las pretensiones que se desean alcanzar y
desarrollar desde los objetivos que se detallan a continuacion:

Disefio de la Entrevista Semiestructurada. En el inicio se llevara a cabo la
elaboracidn de una entrevista semiestructurada. Esta entrevista esta disefiada para abordar
de manera integral los discursos relacionados con la motricidad humana en la préactica
docente de educacion fisica. El disefio de esta entrevista se basa en los postulados tedricos
de la motricidad humana proporcionados por autores como Arbelaez y Onurubia (2014). El
cuestionario se construye respaldado por este referente tedrico y servira como criterio para

la seleccidn de las categorias que guiaran el instrumento de validacion.

Aplicacion de la Entrevista. Se llevara a cabo la aplicacion de la técnica de
investigacion de entrevista semiestructurada después de su validacion. Durante este
proceso, se aplicara la entrevista a una muestra representativa de docentes de educacion
fisica en la Zona Quinta de Usme. Las respuestas proporcionadas por los docentes en esta

etapa permitiran comprender mejor su cercania al discurso de la motricidad humana.

Codificacion de Datos. Realizadas las encuestas se procede a identificar los
discursos obtenidos de las entrevistas y los conceptos de motricidad humana y discurso
derivados de la revisién documental. Esta relacion se explora mediante el proceso de
codificacion abierta y axial, Durante esta etapa, se establecen relaciones entre las categorias
y sus subcategorias. Esto permite identificar cuantos de los docentes encuestados reflejan
una cercania al discurso de la motricidad humana. Dicha codifican se llevara a cabo en un
programa llamada AtlasTi este permitira realizar la identificacion, etiquetado,
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caracterizacion, categorizacién y organizacion de la informacién codificada en las
entrevistas, los cuales se convierten en categorias que se organizan de manera deductiva y/o
inductiva. En linea a lo anterior se realizar una codificacion axial en el mismo programa.
Durante dicha codificacion se establecen conexiones y relaciones entre los codigos con el

fin de identificar los grupos que enriquecen el proyecto en curso.

Triangulacion hermenéutica. Finalmente, para garantizar un analisis exhaustivo y
solido, se lleva a cabo una triangulacién hermenéutica. En este proceso, se entrelazan tres
fuentes fundamentales de informacion: las entrevistas realizadas a los docentes, la teoria de
la motricidad humana como marco conceptual, y la percepcion de los investigadores. Esta
estrategia integral y reflexiva nos permite cotejar, comparar y comprender en profundidad
la convergencia y divergencia entre los discursos de los docentes, las bases teoricas y la
interpretacion de los propios investigadores. De esta manera, se logra un analisis coherente
y completo que arroja luz sobre la relacion entre la motricidad humana y la practica docente

en educacion fisica en la Zona Quinta de Usme.
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CUARTO CAPITULO

1. Resultados

La investigacion se materializo en un total de 5 preguntas que se ird desglosando a
los largo del presente apartado; apoyado en el software Atlas Ti que permitié realizar el
proceso de codificacion abierta en el momento de elaboracion de categorias inductivas y
también en la codificacion axial, que permitié relacionar correlacionar las categorias
inductivas entre si, siendo asociadas también con el despliegue tedrico alojado en el programa

por medio de las areas de estudio como la motricidad humana y los discursos.

En ese orden de ideas, se abordara aquellas narrativas expuestas por los docentes
donde movilizaron su discurso con los entrevistadores, permitiendo la exposicion de su
discurso, que dentro de los intereses de la investigacion le realizard un contraste con una
propuesta novedosa como la Motricidad Humana y también contribuira a materializar una

critica de caracter pragmatico, que Mujica (2009) despliega como

Llama la atencidn que esta nueva ciencia, denominada CMH, se presenta por Sergio
(2014) casi como una marca comercial, algo que debe ser importado con suma
urgencia por las demaés facultades que abordan las CAFyD, ya que de lo contrario

seguiran sumergidos en el paradigma cartesiano. (p. 04)

Es por ello, que existe una demanda oculta por materializar la propuesta de la CMH
en términos practicos y discursivos, es asi como la presente investigacion apunta a ello, a
dilucidar el tejido social desde docentes que en su experiencia tengan cercanias con el
discurso de la Motricidad Humana y también para determinar como esta teoria ha sido

divulgada en el contexto educativo de la educacion fisica.
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Es asi como a continuacion, veremos un listado de 5 preguntas que permitiran exponer
el discurso de los docentes entrevistados desde diferentes aspectos relacionados al discurso,
para asi acoger el maximo de caracteristicas posibles en su discurso y compararlas con lo que

postula la CMH

1.1 Voces de poblacion

La primera pregunta esta asociada a el papel de los estudiantes en su discurso es asi
que esta enunciada como ¢En qué medida los estudiantes condicionan la implementacion
de su discurso en la clase de educacion fisica? Es por ello, que se realiza el siguiente analisis
a partir de las relaciones encontradas con la ayuda de vinculos conceptuales que permitio el

programa Atlas Ti.

En el contexto del discurso de los docentes de educacion fisica surge una pregunta
que pretende buscar una conexion entre las respuestas y la intencionalidad de la motricidad
humana; la cual, va ligada hacia el papel que cumplen los estudiantes frente al
condicionamiento que poseen los docentes para transmitir su discurso, definido por Manzano
(2005) que dice “Al unir el lenguaje (en su sentido amplio, que incluye toda gestion de
simbolos mas alla de las palabras) con la vida en sociedad, obtenemos los discursos.” (p.
01). En ese orden de ideas, se pretende dilucidar el discurso del docente desde sus influencias

sociales que ha tejido hasta el momento de la entrevista y proyecta en la educacion formal.
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Figura 2.

Factores de los estudiantes que condicionan el discurso de la clase

Nota. La figura representa la codificacion axial de subcategorias halladas en la codificacion
abierta, asi como la descripcion de las mas recurrentes y con mas densidad. Tomado de

Elaboracion propia

La codificacion axial permitié evidenciar las relaciones de caracter tedrico de la
motricidad humana con las vivencias y experiencias proyectadas en la educacion formal
definidas en la investigacion como discurso. Es asi, que en el ejercicio de interrelacion de
cddigos se pudo evidenciar que categorias recurrentes en el texto como particularidad del
contexto con un enraizamiento de 4 (repeticion de una categoria por respuestas) y una

densidad de 3 (repeticion de relaciones entre una categoria y otra), la cual esta relacionada a
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las categorias de conflicto de contexto y fluidez de clase. A continuacién, algunas voces

proyectan las categorias con méas profundidad cualitativa

2:7 considero que es un universo lleno de vivencias y experiencias unicas......

(1543:1644) - D 2: Pregunta 1

considero que es un universo lleno de vivencias y experiencias Unicas que son

derivadas de su contexto

2:8 incluso los maestros, tenemos nuestro contexto, nuestro universo que e......

(1680:1772) - D 2: Pregunta 1

incluso los maestros, tenemos nuestro contexto, nuestro universo que es totalmente

subjetivo.

2:9 Los chicos traen sus vivencias, sus experiencias, traen diferentes for......

(1864:2092) - D 2: Pregunta 1

Los chicos traen sus vivencias, sus experiencias, traen diferentes formas de ver, no
pues, la vida. Y pues, muchas veces, nosotros creemos que nuestro universo, nuestras

experiencias, nuestras vivencias son parecidas, son iguales

2:11 se condiciona la clase, el discurso, cuando pues vamos a ver en la rea......

(2267:2378) - D 2: Pregunta 1

se condiciona la clase, el discurso, cuando pues vamos a ver en la realidad del

contexto de lo que evidenciamos

De acuerdo con el analisis de los datos, se empieza a dilucidar que la particularidad

del contexto presenta subcategorias asociadas que permiten tejer relaciones en su discurso y
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asi encaminar a la investigacion a sus intereses frente a la cercania que puedan tener los
docentes con los postulados de la motricidad humana. Es por ello, que se empieza a
evidenciar una relacion de causalidad en el condicionamiento de la implementacion de la
clase; a continuacién, las voces que permiten entender que el conflicto de contexto es una
causa de la particularidad de contexto, la cual esta complementada por la realidad que cada
sujeto vivencia en su individualidad y proyecta en espacios de esparcimiento como el colegio;
proyectando que sus vivencias son producto de un conjunto de cotidianidades que forman
una personalidad y que en maltiples ocasiones entra tanto en consonancia como en conflicto
con el conjunto de creencias, ya sea, con la institucion o con los demas agentes educativos

inmersos dentro de la educacion formal.

Es por ello, que se lleva a reconocer a que de una debida particularidad del contexto
emerja un conflicto de contexto, precisamente; por la heterogeneidad de vivencias entre los
estudiantes y los docentes, que en el encuentro de praxis pedagogica contrasta tanto que lleva
a desestabilizar el ambiente de clase o definido en la investigacion como fluidez de clase,
llevando a que la aceptacién de la clase se estanque debido esa demanda educativa por parte
del ambiente de clase, debido a una mala concepcion frente a lo que los docente consideran
como estrategias didacticas efectivas. Por tanto, las siguientes voces lo aprueban y comparten

desde su sentir, exponiendo asi, la dificultad presentada en la clase

2:9 Los chicos traen sus vivencias, sus experiencias, traen diferentes for......

(1864:2092) - D 2: Pregunta 1

Los chicos traen sus vivencias, sus experiencias, traen diferentes formas de ver, no
pues, la vida. Y pues, muchas veces, nosotros creemos que nuestro universo, nuestras
experiencias, nuestras vivencias son parecidas, son iguales
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2:10 que ellos, pues, interpretan esa parte del discurso de la misma forma q......

(2098:2227) - D 2: Pregunta 1

que ellos, pues, interpretan esa parte del discurso de la misma forma que tal vez

nosotros la interpretamos, y de pronto no es asi.

2:12 Y muchas ocasiones, el docente, pues, choca con estos universos al no......

(1774:1861) - D 2: Pregunta 1

Y muchas ocasiones, el docente, pues, choca con estos universos al no tenerlos en

cuenta

Se empieza a evidenciar que el conflicto de contexto, al tener relacién una categoria
gue posee alta densidad como particularidad del contexto, es una causa de la escasa
contemplacion por parte de los docentes para realizar un analisis de realidad que trascienda
de los caracteristicas explicitas del colegio, yendo a interesarse por la realidad extramural de
cada individuo y asi reconocer una parte mas multidimensional del sujeto como sus gustos,
la posibilidad de que pertenezcan a una cultura extraordinaria que pueda ser causa de
comportamiento que el docente considera que condicionan sus clases, es asi, como esta
coyuntura resulta siendo una problematica, empezando a generarse nuevas conexiones
causales como lo es la subcategoria de fluidez de clase con un enraizamiento de 2, y una
densidad de 4, es decir que a pesar de tener poco enraizamiento posee relacion con otras
categorias que permiten exponer el discurso del docente, de manera tal que es una muestra
palpable de que la fluidez de la clase resulta siendo afectada por situaciones voluntarias
ligadas al docente en el cual se desconocen algunas de sus razones, sin embargo, algunas

narrativas nos dan atisbos de por qué ocurre esto.
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Por ello, se puede evidenciar que la fluidez de clase esta correlacionada con el
conflicto del contexto, por motivos heterogéneos del docente donde algunos son
desconocidos, pero otros se han proyectado en la investigacion, por ello, se ha de presentar
algunas de las voces que exponen causas asociadas a una complicada fluidez de clase la cual
esta definida por Toro (2014) como “el conocimiento se estructura desde el fluir de
sensibilidad y percepcidon de cada subjetividad, en un transito del ta y el yo, hacia el
nosotros.” (p. 71) y aceptacion de clase donde Ramos et al (2021) explica que “La
aceptacion de la educacion fisica va mas alla de ser una materia obligatoria y se convierte
en el tiempo de disfrute y exploracion social y emocional que un estudiante tiene durante su

horario escolar” (p. 04).
Fluidez de clase.

2:5 en la medida en que uno pueda tener mayor fluidez, podria haber una ca......

(1099:1221) - D 2: Pregunta 1

en la medida en que uno pueda tener mayor fluidez, podria haber una captacion o una

atencion mayor sobre los conocimientos.

2:10 que ellos, pues, interpretan esa parte del discurso de la misma forma q......

(2098:2227) - D 2: Pregunta 1

que ellos, pues, interpretan esa parte del discurso de la misma forma que tal vez

nosotros la interpretamos, y de pronto no es asi.
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Aceptacion de clase

2:24 81, como es ese progreso, como la aceptacion que tienen los estudiante......

(342:576) - D 2: Pregunta 1

Si, como es ese progreso, como la aceptacion que tienen los estudiantes frente a eso
que uno les quiere ofrecer, si, independientemente de la asignatura. Pues, es una de

las mas acogidas por los estudiantes en la poblacién estudiantil.

Este apartado de voces trae a colacion un aspecto importante relacionado al
condicionamiento de la implementacion de su discurso, en el cual, cuando no se tiene
presente la particularidad del contexto se genera un conflicto, el cual conlleva a tener
consecuencias en un condicionamiento en el progreso de los actores educativos y que se
materializa en la investigacibn como condicionamiento de progreso, teniendo un
enraizamiento de 3 y una densidad de 3; y que Trigo y Montoya (2014) ejemplifican este

concepto en que

Solo hay progreso deportivo cuando la cualidad precede a la cantidad, cuando al tener
se antepone el ser. Lo que vale decir que el problema crucial en que se debate el
deporte no esta en la opcion entre continuar o impedir el progreso que esta ahi, sino

en orientarlo en otra direccion”. (p. 380)

Es asi, como desde esta concepcion contrastada desde lo que plantea la motricidad
humana a lo que los docentes evocan se encuentra significativamente alejada, ya que el
progreso lo plantean desde el afan del despliegue de unos contenidos y no desde un desarrollo
humano vinculado a la creatividad como se postula desde la CMH para aportar momentos de

libertad que permita que los estudiantes emerjan desde la brillantez de su persona. (Trigo y
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Montoya, 2014, p. 381). Siendo una muestra las siguientes voces desde la categoria

condicionamiento del progreso e interaccion docente-estudiante.

Condicionamiento del progreso

2:4 Puede llegar a condicionar, ya sea para avanzar o para, pues, detener......

(778:902) - D 2: Pregunta 1.

Puede llegar a condicionar, ya sea para avanzar o para, pues, detener un poco el

proceso que uno quiera manejar con el grado

2:6 nos condicionan en la atencion y en la propuesta general de nuestra po......

(1273:1371) - D 2: Pregunta 1.

nos condicionan en la atencion y en la propuesta general de nuestra poblacion que

estamos manejando

Interaccion Docente-Estudiante

2:25 La condicion que pueden generar los estudiantes frente al discurso que......

(120:340) - D 2: Pregunta 1

La condicion que pueden generar los estudiantes frente al discurso que maneja el
docente, 0 en este caso que manejo yo, puede variar segin como responden los

estudiantes a eso que uno quiere ofrecerles durante las clases.

De acuerdo con estas voces, son una apreciacion al refuerzo de las categorias
anteriores que tienen un enraizamiento de 3 0 4 que dilucidan el discurso del docente frente
a la relacion con la pregunta. Se procedera con las voces evocadas de la segunda pregunta

que aborda un concepto interesante de la CMH y va ligada a las adaptaciones y que dice
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¢Qué adaptaciones considera que deberian implementar los docentes para mejorar el
discurso en la clase de educacion fisica? Por ello, continuando con lo encontrado en las
entrevistas daremos paso a la pregunta numero dos rescatando de esta manera las voces de
los distintos entrevistados que dan forma al documento y presentan gran cantidad de variables
que nos dan a entender las distintas relaciones que emergen de la pregunta, esta diversidad
de voces y enfoques enriquece el documento, proporcionando una vision holistica de las

relaciones emergentes y las implicaciones de la pregunta de la entrevista.

Figura 3.

Adaptaciones de los docentes deberian realizar para mejorar el discurso de la clase
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Nota. La figura representa la codificacion axial de subcategorias halladas en la codificacién
abierta, asi como la descripcion de las méas recurrentes y con mas densidad. Tomado de
Elaboracion propia
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Hemos identificado una marcada recurrencia en lo que respecta a la adaptacion y
actualizacion del discurso en la educacion fisica. Los docentes entrevistados han expresado

de manera consistente que, para mejorar el discurso en esta area se debe

Esta adaptacion y actualizacién estan estrechamente vinculadas a la contextualizacion
del entorno educativo, donde se toman en cuenta las particularidades especificas que surgen
como causas de transformacién en el discurso que se esta implementando si este no esta en

linea con el desarrollo de dichas particularidades.

Los docentes buscan que los discursos implementados deriven en contenido de la
educacion fisica flexibles y capaces de ajustarse a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes. En este contexto, la comunicacion efectiva juega un papel crucial. La
comprension y el entendimiento por parte de los estudiantes son indicativos de si el discurso
se estd adaptando de manera efectiva en beneficio de su aprendizaje. la aplicabilidad de los
contenidos se contempla dentro de esta contextualizacion y adaptacion, lo que implica que
los docentes buscan que lo que se ensefia tenga relevancia y utilidad en la vida de los
estudiantes. [Esta asociacion entre adaptacion, actualizacion, contextualizacion vy
aplicabilidad es una parte fundamental del proceso de mejora del discurso educativo en el

ambito de la educacion fisica.

Ademas, desde esta pregunta, surge un pensamiento relacionado con un enfoque
integral en el que se busca que los estudiantes desarrollen multiples aspectos de sus vidas.
Este enfoque se asemeja a una perspectiva multidimensional, ya que se mencionan aspectos
que involucran no solo el cuidado y conocimiento del cuerpo de los estudiantes, sino también
su salud y la promocién de héabitos saludables. Se destaca la importancia de abordar la
educacion fisica no solo desde una perspectiva fisica, sino como un componente fundamental
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para el bienestar general de los estudiantes, estos aspectos los vinculan como algo que

contemplan los distintos discursos abordados.

En el anélisis realizado, se observa que la participacion activa no es un punto que
reciba una consideracion constante por parte de los docentes. Sin embargo, algunos de ellos
mencionan su importancia. La participacion activa se convierte en un elemento crucial para
que el discurso en la educacion fisica tenga un impacto real en los estudiantes. Invitar a los
estudiantes a ser protagonistas de su proceso educativo es fundamental para que se sientan
identificados con los contenidos y comprendan que estos son beneficiosos, no solo en el

contexto de la clase de educacion fisica, sino también en su vida cotidiana.

Por otro lado, varios docentes destacan que este discurso se enmarca en los objetivos
de la clase y esta relacionado con el desarrollo de habilidades fisicas. Sin embargo, también
enfatizan que las adaptaciones y actualizaciones del discurso deben basarse en una
comprension tedrica sélida del campo de la educacién fisica. Esto implica estar alineados
con el plan de estudios y adaptar las dinamicas de acuerdo con los objetivos establecidos en
dicho plan. La teoria y la practica deben estar en coherencia para lograr un enfoque efectivo

en la educacion fisica.

Se identifica una diversidad de discursos, viendo que los docentes toman una variedad
de enfoques, incluyendo discursos practicos, pedagdgicos y técnicos. Los docentes aplican
estos enfoques segun las necesidades y objetivos de sus clases. Mientras algunos se centran
en aspectos del discurso practico como la coherencia entre teoria y practica, dado como un
sustento a lo que hacen relacionados con el desarrollo de habilidades fisicas, otros se enfocan
en discurso pedagdgicos que integra al estudiante como actor principal de su proceso
educativo. En general, se destaca la importancia de alinear el discurso técnico con el plan de
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estudios y las dindmicas del entorno educativo para lograr un enfoque efectivo en la

educacion fisica.

Seguimos con lo descubierto en las entrevistas, avanzando hacia la pregunta nimero
tres, rescatando las voces de los distintos entrevistados que conforman este documento y que
afiaden una gran cantidad de variables que arrojan luz sobre las relaciones que surgen de la
entrevista y que dice ¢Cual es la incidencia de la teoria en su clase de educacion fisica? La
diversidad de perspectivas y enfoques enriquece ain mas este documento, brindando una
vision holistica de las relaciones que emergen y las implicaciones de esta nueva pregunta. los
diferentes sujetos entrevistados han aportado una riqueza de informacion que permite un
analisis profundo y una apreciacion mas completa de los temas tratados en esta nueva fase

de la investigacion.
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Figura 4.

Incidencia de la teoria en su clase de educacion fisica
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Nota. La figura representa la codificacién axial de subcategorias halladas en la codificacion
abierta, asi como la descripcion de las mas recurrentes y con mas densidad. Tomado de

Elaboracion propia

Luego de la sistematizacién, queda clara la importancia que los docentes atribuyen a
la teoria en la implementacion de sus clases de educacion fisica. La teoria se convierte en un
solido cimiento que proporciona una base para comprender el “por que™ y el "para qué" de
las actividades que se llevan a cabo en el aula teniendo las categorias importancia de la teoria
un enraizamiento de 14 y una densidad de 4, es por ello que se identifico que muchos docentes

consideran este apartado vital para movilizar sus clases, no obstante, algunos lo movilizan de
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distintas formas como la comunicacién efectiva asociado a seleccion de conceptos

apropiados.
Importancia de la teoria

3:4 Pero todas las clases y actividades que desarrollamos durante la clase......

(626:830) - D 3: Documento pregunta 3

Pero todas las clases y actividades que desarrollamos durante la clase de educacién
fisica tienen un fundamento tedrico argumentativo que se relaciona directamente con

el desarrollo integral del ser humano

3:13 opino que la teoria se puede dar paralela a la prdactica mientras ti estd......

(2525:2694) - D 3: Documento pregunta 3

opino que la teoria se puede dar paralela a la practica mientras ti estas trabajando “x”

juego, le puedes ir explicando de una manera verbal en la que €l vaya comprendiendo

3:15 entonces ellos llegan con el concepto a clase, pero no es que ellos Il......

(2918:3169) - D 3: Documento pregunta 3

entonces ellos llegan con el concepto a clase, pero no es que ellos lleguen con la
cartelera porque el papel todo lo aguanta, entonces por medio de un juego o una
actividad, entonces es una forma didactica de involucrar la teoria en nuestras

practicas.

3:22 Un ejemplo asi rapido, me gusta mucho ejemplificar, pues, para que ten......

(4401:4845) - D 3: Documento pregunta 3
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Un ejemplo asi rapido, me gusta mucho ejemplificar, pues, para que tengan los chicos
un poquito mas de nocidn en posiciones invertidas antes de salir al patio, antes de eso,
yo creo que las dos o tres primeras clases con los chicos, yo procuro es que ver esa
parte tedrica. Entonces, si, vamos a ver posiciones invertidas que tengan que ver con
el equilibrio. Entonces, les hago, les explico esos componentes del equilibrio que son

importantes.

Los docentes consideran que la teoria es fundamental para fundamentar y respaldar
las actividades que se desarrollan durante las sesiones de clase, pues expresen que la teoria
da argumentos que sustentan los distintos contenidos abordados, dando importancia a la
conceptualizacion que se realice con los estudiantes en un espacio de teoria y luego préctica,
que puede variar en un sentido unificado 0sea teoria y practica al mismo tiempo o realizando
teoria en un espacio de la clase y luego la préctica, de esa importancia se moviliza la seleccion
de contenidos que se plantea con el objetivo de llegar a los fines que se plantea con los planes

de estudio y la misma clase.

Esta importancia asignada a la teoria se refleja en la seleccion de contenidos, que se
hace con el proposito de alcanzar los objetivos establecidos en los planes de estudio y en cada
clase. Los contenidos se eligen cuidadosamente para estar alineados con los planes y
garantizar que se cumplan los fines educativos. en este contexto, la comunicacion efectiva es
fundamental, asi como las estrategias didacticas, teniendo asi una correlacion vital la cual los

docentes evocan como
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Estrategias didacticas efectivas

3:7 Darle la importancia que tiene para el cuerpo, no porque hacer tal eje......

(1265:1572) - D 3: Documento pregunta 3

Darle la importancia que tiene para el cuerpo, no porque hacer tal ejercicio,
conceptualizar los ejercicios de una manera comprensible y didactica, donde el nifio
(porque hay que ver las etapas de desarrollo), tener en cuenta que el nifio tenga la

capacidad de comprender cdmo ti le estas adecuando un concepto

3:9 Hay que ser muy diddctico y muy prdctico en el momento de dar el discu......

(1776:1894) - D 3: Documento pregunta 3

Hay que ser muy didactico y muy préactico en el momento de dar el discurso de una

palabra que td le vayas a dar al nifio.

Comunicacion efectiva

3:29 Entonces, van ajustando ahi su cuerpo a esas condiciones. Ya comprendi......

(5807:6433) - D 3: Documento pregunta 3

Entonces, van ajustando ahi su cuerpo a esas condiciones. Ya comprendidas esa
explicacion tedrica, pasan y se facilita el trabajo con ellos. Hay quienes, obviamente,
por su bagaje en el manejo de su cuerpo y en sus vivencias y experiencias con el
manejo de su cuerpo, juegan, corren, saltan, son un poquito mas eficientes a nivel
motriz. Chicos que luego yo los pongo a participar ahi activamente con sus
compafieritos, en explicarles, en colaborarles. Entonces, me parece importantisimo
gue manejen la parte tedrica para que ellos puedan adaptar eso y que sea mucho mas

facil el aprendizaje y conseguir la meta que se busca.
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En algunas de las voces de los docentes, se menciona la existencia de lo que ellos
denominan como "pereza académica™ por parte de los estudiantes, lo que puede hacer que la
teoria se vuelva tediosa 0 poco atractiva. Ante esta situacion, los docentes expresan un deseo
de mantener en el centro de su ensefianza las consideraciones del desarrollo de habilidades y
estando fuertemente soportada en 8 de 9 enraizamientos que hablan de la teoria solo desde el
aspecto fisico y motriz desde una corriente netamente biologica. Por tanto, en la seleccién de
conceptos solo un docente expreso la teoria seleccion de conceptos en vinculacion con las
vivencias y los demas estan mas ligados a la transmisién simple de contenidos
Seleccion de conceptos

3:29 Entonces, van ajustando ahi su cuerpo a esas condiciones. Ya comprendi......
(5807:6433) - D 3: Documento pregunta 3

Entonces, van ajustando ahi su cuerpo a esas condiciones. Ya comprendidas esa
explicacion tedrica, pasan y se facilita el trabajo con ellos. Hay quienes, obviamente,
por su bagaje en el manejo de su cuerpo y en sus vivencias y experiencias con el manejo
de su cuerpo, juegan, corren, saltan, son un poquito mas eficientes a nivel motriz.
Chicos que luego yo los pongo a participar ahi activamente con sus compafieritos, en
explicarles, en colaborarles. Entonces, me parece importantisimo que manejen la parte
tedrica para que ellos puedan adaptar eso y que sea mucho mas facil el aprendizaje y
conseguir la meta que se busca.

3:16 a idea de la teoria es que esté relacionada con nuestro proyecto educa......
(3375:3512) - D 3: Documento pregunta 3

a idea de la teoria es que esté relacionada con nuestro proyecto educativo institucional

y con los contenidos que ya tengamos programados,
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Desarrollando asi una teoria instrumentalizada, desconocienco la utilidad que tiene
los contenidos en su contexto, sin vincular el desarrollo de los estudiantes a traves de
practicas que involucran el juego, sin que se extienda a la incorporacién de practicas ludicas
y deportivas en el proceso de aprendizaje. En este sentido, es crucial que los docentes ayuden
a los estudiantes a comprender y conocer sus cuerpos en profundidad, incluyendo cuéles son
sus limites, alcances y habilidades. se reconoce que cada estudiante es Gnico y viene a la clase
con un conjunto de vivencias, experiencias y un contexto personal que los condiciona de
manera particular. Es por ello que categorias como aplicabilidad solo tenian un enraizamiento
de 1, ya que pocas veces se vinculo a que la teoria tuviera relacion con la situaciones
cotidianas que le fueran utiles en la vida real.

3:6 Pues, al igual que la intencionalidad que tiene, me parece importante......
(1025:1263) - D 3: Documento pregunta 3.

Pues, al igual que la intencionalidad que tiene, me parece importante que el estudiante
(volvemos al cuento de la conciencia de su propio proceso de formacion), el por qué y

el para qué aprende determinada habilidad, determinada capacidad.

La movilizacion del discurso parte de una concepcion que abarca el "Discurso
Pedagogico,"” el "Discurso Técnico,” partiendo de lo anterior se evidancia que los docentes
transmiten los contenidos especificos y el conocimiento técnico en un campo disciplinario.
Los docentes mencionan que la teoria es fundamental para fundamentar y respaldar las

actividades en sus clases, lo que implica la transmision de un conocimiento técnico.
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Avanzando ahora con la pregunta nimero 4 ¢Considera que sus clases de
Educacion Fisica promueven el desarrollo integral en los estudiantes? para explorar mas
a fondo la importancia de la teoria en relacion con la praxis en la educacion fisica. Las
diversas voces de los entrevistados en esta fase de la investigacion ofrecen una variedad de
perspectivas que arrojan luz sobre la incidencia de la teoria en las clases de educacion fisica.

Estas perspectivas diversas se presentan en la figura 4.
Figura 5.

Promocion del desarrollo integral en las clases de educacion fisica

o una propeedad de
s

Nota. La figura representa la codificacion axial de subcategorias halladas en la codificacion
abierta, asi como la descripcion de las mas recurrentes y con mas densidad. Tomado de

Elaboracion propia
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Mas alla de la simple promocion de la actividad fisica, estas clases desempefian un
papel vital en la formacion de individuos equilibrados y completos. Por medio de un discurso
practico los docentes fomentan el crecimiento fisico, social, emocional y cognitivo, la
Educacion Fisica se convierte en un componente esencial de la educacion, preparando al
estudiante, evocando subcategorias que lo ilustran mediante las voces de manera tal que
muchos consideran que implican del desarrollo integral como la intencionalidad de la clase
y asi lo evocan debido a que lo relacionan con que lo movilizado en clase tenga una transicién
aplicable a la vida real, por ello, fue muy recurrente observar enraizamiento 6 en la

particularidad del contexto.

Enfoque integral

5:4 creo que si se promueve, ya que yo promuevo la aplicabilidad en la vid......

(3045:3413) - D 5: Documento Pregunta 4

creo que si se promueve, ya que yo promuevo la aplicabilidad en la vida cotidiana.
Entonces, pues, entendiendo la esa integralidad como buscar el mayor progreso del
estudiante ante situaciones cotidianas, ante situaciones complejas de la vida y que, y
que de pronto no solamente desarrolle en la parte fisica motriz, sino que también sea

ese desarrollo del pensamiento.
Multidimensionalidad

5:26 Entonces, el chico, el cuerpo no es solo cuerpo, sino que también tene......

(2163:2464) - D 5: Documento Pregunta 4

Entonces, el chico, el cuerpo no es solo cuerpo, sino que también tenemos que

integrar otras habilidades sociales que se ven reflejadas en el trabajo que se ve
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realizado a través del juego, el deporte, la danza. O sea, nosotros tenemos mucho

bagaje con nuestros chicos para trabajar de manera integral

De acuerdo con lo anterior, se considera que las clases de Educacion Fisica
desempefian un papel crucial en el desarrollo integral de los estudiantes desde la
consideracion de una multidimensionalidad que evoca esferas de la realidad en la que la clase
ha de promover la integralidad. Esta idea se apoya en la subcategoria aplicabilidad que, a
pesar de tener poco enraizamiento, siendo solo 3, fue evocada por algunos en el momento de
desglosar que la integralidad también va en detrimento de la aplicabilidad, la cual es definida
por Freire (2004) citado en Sergio et al (2014) “defiende que el sujeto, al apropiarse de la
realidad, lo comprende, es capaz de situarse y luchar por una condicion de vida digna” (p.
55) Es asi, como se relaciona que la realidad que se ha de movilizar en las clases, es una que
le permita al estudiante reconocerla a profundidad y ademaés la capacidad de saber cémo
transformarla para que se genere un sentimiento de lucha por sus convicciones, no obstante,
en el entorno de la educacion fisica se ha de relacionar con elementos que le resulten
atractivos al estudiante para que se concientice sobre su papel desde la capacidad de

participacion activa. A continuacion, algunas voces sobre la concepcion de la aplicabilidad.

Aplicabilidad

5:3 estas realidades, tal como son, lo vivan en la realidad en su diario v......

(477:659) - D 5: Documento Pregunta 4

estas realidades, tal como son, lo vivan en la realidad en su diario vivir, ya sea en la

escuela, seaen lacalle, sea en la familia, 0 en el contexto en el que ellos se desarrollen.
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5:22 Contribuye a un desarrollo totalmente, digamoslo en el aspecto bueno,......

(1013:1359) - D 5: Documento Pregunta 4

Contribuye a un desarrollo totalmente, digdmoslo en el aspecto bueno, en el hecho de
que ayuda a fortalecer en nuestros estudiantes todo tipo de capacidades, no solo
fisicas, sino también les permite desenvolverse en su entorno, ya que su cuerpo es la
base, su cuerpo es la herramienta de desenvolvimiento en la clase, no tenemos otra

herramienta.

La subcategoria anterior se sustenta en la codificacidn axial de las entrevistas en la
subcategoria de conciencia corporal y se relaciona fuertemente con una categoria de la CMH
como lo es la corporeidad. La cual en un primer momento se concibe como el desarrollo
ontogenético del individuo que adquiere una nocion de cuerpo que en el que cada vez va
definiendo sus limite, asi como la conciencia de los elementos expresivos y vivenciados para
favorecer la comunicacion intrapersonal e intergrupal; generando asi una vivencia de
situaciones creatividad y sensibilizacién. (Santamaria et al, 2005 y Garcia, 2003 citado en

Rodriguez, 2004, p. 217 — 221).

En ese orden de ideas, la conciencia corporal posee un enraizamiento de 1 y densidad
de 1 pero se encuentra apoyada en la categoria de corporeidad la cual tiene un enraizamiento
de 6 y densidad de 2. Por lo cual, se puede evidenciar que, frente al nimero maximo de
enraizamiento encontrados en otras categorias, las categorias relacionadas a la corporeidad
mantienen narrativas en el que se considera que el desarrollo de la corporeidad va ligado a
ese ser humano multidimensional que apunta a una integralidad y el cual consideran que

promueven en sus clases.
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Corporeidad

5:17 No mas en educacion fisica, con las actividades que se trabajan, donde......

(6157:6519) - D 5: Documento Pregunta 4

No més en educacion fisica, con las actividades que se trabajan, donde se involucra
mucho el trabajo en equipo, el trabajo en grupo. El interactuar con el compafiero,
pienso que son herramientas que si o si fomentan ese tipo de acciones en los
estudiantes, la formacion integral, la sana convivencia, el desarrollo de habilidades,

capacidades y habitos saludables

5:26 Entonces, el chico, el cuerpo no es solo cuerpo, sino que también tene......

(2163:2464) - D 5: Documento Pregunta 4

Entonces, el chico, el cuerpo no es solo cuerpo, sino que también tenemos que integrar
otras habilidades sociales que se ven reflejadas en el trabajo que se ve realizado a
través del juego, el deporte, la danza. O sea, nosotros tenemos mucho bagaje con

nuestros chicos para trabajar de manera integral

De acuerdo con lo anterior, es preciso abordar la Gltima pregunta que tiene incidencias y
relaciones muy significativas para contrastar lo planteado por los docentes en el desarrollo
integral y los contenidos que movilizan y que dice ¢ Qué contenidos desarrolla en su praxis

pedagogica?

Por ello, avanzamos a esta pregunta nimero cinco para explorar en mayor
profundidad la importancia de la articulacion entre teoria y practica en la educacion fisica.

Las diversas voces de los entrevistados en esta fase de la investigacion ofrecen una variedad
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de perspectivas que arrojan luz sobre la incidencia de la teoria en las clases de educacion
fisica.

Figura 6.

Contenidos movilizados en la clase de educacion fisica
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Nota. La figura representa la codificacién axial de subcategorias halladas en la codificacion

abierta, asi como la descripciéon de las mas recurrentes y con mas densidad. Tomado de
Elaboracion propia

La praxis pedagdgica es un elemento fundamental en el campo de la educacion, ya
que implica la union entre la teoria y la practica, donde los licenciados en educacion fisica
aplican sus conocimientos y experiencias para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. En

este contexto, es esencial comprender que contenidos se desarrollan en la praxis pedagogica,
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ya que estos juegan un papel crucial en la formacion de los individuos y su preparacion para
la vida. Exploraremos los diversos contenidos que un educador puede desarrollar en su praxis

pedagogica y como estos influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En primer lugar, se pudo evidenciar que la categoria desarrollo de habilidades
moviliza una gran cantidad de enraizamiento teniendo 10 y una densidad de 2, por ello, se ha
de abordar en que aspecto los docentes contemplan este desarrollo, sin desde un aspecto
integral o desde la unidimensionalidad del ser desde un enfoque fisico y motriz. Es por ello,
que se contemplé mas de 6 citas estaban ligadas a un desarrollo de habilidades desde una
perspectiva fisica ligada a los contenidos establecidos en el plan de estudios desde el saber
disciplinar de la educacidn fisica, no obstante, la motricidad humana considera el desarrollo
de habilidades no solo desde la dimension fisica sino también multidimensional, a

continuacion, algunas citas desde un enfoque unidimensional.

1:27 como al adquirir cierta motricidad, cierto control de su cuerpo, lo po......

(7145:7341) - D 1: Documento Pregunta 5 .docx

como al adquirir cierta motricidad, cierto control de su cuerpo, lo podemos llevar a la
ejecucion de unos movimientos, ya entre comillas, méas complejos, para la ejecucion

de una técnica especifica.

1:17 Yo manejo primera infancia, tengo preescolar ahi en el colegio, tengo......

(4230:4956) - D 1: Documento Pregunta 5 .docx

Yo manejo primera infancia, tengo preescolar ahi en el colegio, tengo primaria, toda
la primaria. Ademas de eso, pues manejo los dos grupos de grado 11. Mis clases de

Educacion Fisica estan repartidas asi. Aunque estoy nombrado en el distrito para la
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parte solamente de primaria, me desempefio alli en varios ciclos. Entonces,
dependiendo el ciclo. Y eso, pues estan ahi los contenidos que uno maneja para cada
ciclo, para cada grado. Y bueno, desde lo més basico, desde esas nociones temporales,
espaciales, desde patrones basicos de movimiento, desde bueno, observar técnicas en
deportes. En los cursos grandes, a organizacién de eventos deportivos, juzgamientos

deportivos, como tal, pues iniciacion a los deportes como tal.

De acuerdo con lo anterior, la mayoria de voces son de este corte en el que hay una
disposicion por parte de los docentes para adaptar los contenidos vistos en el plan de estudios
a sus clases lo cual esta bien estructurado y contemplado dentro de un discurso pedagdgico,
no obstante, dentro del marco de la motricidad humana se contempla no limitarse, sino que
sirva todos estos contenidos como pretexto para desarrollar aprendizajes al menos en
términos de aplicabilidad, es por ello, que dentro de esta categoria también se vieron voces

mas cercanas al discurso de la motricidad humana como.
Desarrollo de habilidades

1:4 el deporte como tal, ya es considerado que es un medio, una intencion,......

(1167:1340) - D 1: Documento Pregunta 5 .docx

el deporte como tal, ya es considerado que es un medio, una intencién, no es el fin,
sino es una intencién, es un medio para desarrollar contenidos como la expresion

corporal

Es asi como los contenidos movilizados por los docentes estan vinculados a tematicas
de corte fisico y relacionado a una corriente cartesiana que fragmenta al cuerpo, apoyado en

la incidencia que tienen los planes de estudio sobre los estudiantes los cuales puede que estén
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situados sobre la misma corriente, desligando contenidos en un sentido que contemple a la

otredad, a las relaciones con el mundo que rodea al estudiante.

De hecho, surge una narrativa particular dentro de esta pregunta en un docente que
realiza una critica a este tipo de contenidos que se movilizan actualmente en la educacion
formal en el area de educacion fisica, narrando precisamente la falencia frente a la
deportivizacién del area y a la falta de aplicabilidad de lo ensefiado que tiene causas directas

en la aceptacion que los estudiantes tienen sobre la clase.

Aceptacidn de clase

1:9 Pero, pues, evidentemente, lo que les comentaba, la parte de tratar de......

(2314:2458) - D 1: Documento Pregunta 5 .docx

Pero, pues, evidentemente, lo que les comentaba, la parte de tratar de no deportivizar

tanto el area, sino de meter todo este tipo de contenidos

Por tanto, se empezard a realizar el contraste de lo enunciado por los docentes con la
postura tedrica de la Motricidad Humana y como su discurso encaja dentro de una corriente
conceptual que lo lleva a estar en cercania evidente, parcial o desligada con el enfoque

integral.

1.2. Implicaciones tedricas

De acuerdo con lo anterior, para continuar ya se realizd el entendimiento de las
categorias producto de las entrevistas, por ello, es momento de analizar en profundidad la
densidad de las categorias con las &reas de estudios, en este caso Motricidad Humana y

Discursos. Por ello, para ir proyectando los relatos de los docentes es preciso hasta qué punto
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estan en sintonia con la motricidad humana o a que subcategoria de la motricidad humana se

acercan.

La categoria de pensamiento complejo es la Unica que presenta una cantidad
significativa de relaciones con una densidad de 4 y un enraizamiento de 5, por tanto, se ha de
analizar por qué ciertas subcategorias poseen relacion con este elemento de la Motricidad
Humana. Es por ello, que se revisan las voces asociadas a pensamiento complejo una por una

para determinar si hay una cercania o no al menos al concepto constitutivo.

2:7 considero que es un universo lleno de vivencias y experiencias unicas......

(1543:1644) - D 2:

considero que es un universo lleno de vivencias y experiencias Unicas que son

derivadas de su contexto

Se puede evidenciar desde el panorama general del parrafo que esta condicionamiento
que presentan en su discurso contempla la vinculacion de los actores educativos no solo desde
la simple integracion instrumental en el aula, también desde el contexto en el cual se
desenvuelven y en las experiencias que lo hacen autentico, lo cual, es apoyado fuertemente
en el pensamiento complejo, un elemento constitutivo de la Motricidad Humana, y que al
respecto evoca en su despliegue tedrico que el aspecto de la experiencia humana no existe
sin los despliegue familiares, sociales, culturales, los elementos del mundo fisico como lo
bioldgico y corporal, desde una postura que niega la tentacion de caer en el reduccionismo

de las acciones y las cosas. (Edgar Morin citado en Marcelo Pakman, 1994).

De acuerdo con la postura de Morin, se puede evidenciar que esta idea ligada a la

particularidad de contexto posee poco enraizamiento pero un densidad aceptable de

101



relaciones, por ello, se puede establecer que es poca la muestra de docentes que contemplan
el contexto y sus factores ligados a ellos como el conflicto de contexto, pero que poseen ideas
conectivas que pueden permitirle analizar més a profundidad el condicionamiento de su
discurso respecto a los estudiantes, ya que lo contemplan més por un discurso técnico debido
al nimero de densidad que tuvo con subcategorias con enraizamiento de 1 pero que asociadas
al discurso técnico como seleccion de conceptos, importancia de la teoria, lo cual contradice

fuertemente los postulados del pensamiento complejo.

Pasando a la relacidn que hubo entre categorias con relacion a las preguntas hubo una
que mantuvo declaraciones cercanas a la motricidad humana pero que tienen que ser
contrastadas para evidenciar la coherencia que hubo entre los apartados, es decir, algunas
subcategorias tuvieron una relacion entre si especificamente en las preguntas, ya que en
algunos apartados surgieron contradicciones que en lo discursivo presentan semejanzas pero
en elementos como los condicionamientos que tiene su discurso, se alejan de tener un
cercania con caracteristicas del pensamiento complejo, la integralidad o la

multidimensionalidad.

1.3 Relacion entre condicionamiento de discurso y adaptacion de discurso

De acuerdo con la primera pregunta la cual habla del condicionamiento del discurso
de acuerdo al papel de los estudiantes, se pudo evidenciar que los docentes mantienen
contemplan diversos factores muy mencionados en la CMM, es por ello, que se considera las

siguientes afirmaciones en las categorias con mas enraizamiento.

Particularidad del contexto. Los docentes presentan una preocupacion latente por las

vivencias y experiencias de sus estudiantes frente al contexto social, cultural y familiar que
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los rodea, el cual creen que es un condicionante en su clase debido a que genera conflicto de
contexto entre el docente y el estudiante. Esta preocupacion esta fuertemente asociada a la
Motricidad Humana ya que Trigo y Montoya (2015) definen que “No pretendemos dar
recetas para aplicar de manera esquematizada, y que la persona sea una simple
transmisionista de contenidos, por el contrario que desarrolle la curiosidad y conviva en el
contexto, con los sujetos comunitarios, desarrolle el proyecto re-creativo adecuado y
pertinente al lugar donde se encuentra.” ('p. 110). ES decir, que esta concepcion por parte
de los docente tiene una semejanza muy fuerte con la categoria de pensamiento complejo y
corporeidad, ya que, por un lado hablan de la importancia de reconocer un sujeto que posee
unas vivencias y experiencia lo cual tiene semejanza con reconocer que en contextos
educativos se trata con sujeto histdricos que llevan en si una cultura significativa, lo cual
Morin (1990) plantea como “La nocion de sujeto no cobra sentido mas que dentro de un eco-
sistema (natural, social, familiar, etc.) y debe ser integrada en un meta-sistema.” (p. 45).
Pero esta idea que los docentes entrevistados nos evocan es ciertamente contradictoria con lo
gue nos plantean en la pregunta asociada a las adaptaciones, ya que se encuentra asociada la
siguiente categoria de comunicacion efectiva que no tuvo un desarrollo cercano a la CMH y

se asemeja a un discurso técnico que instrumentaliza las adaptaciones.

Comunicacion efectiva. En esta categoria los docentes hablan que la comunicacion
efectiva ha de ser principalmente guiada por la seleccion de conceptos para generar una
fluidez y aceptacion de clase, es decir, consideran que las adaptaciones que se deben generar,
deben ser llevadas hacia conceptos que contemplen la aceptacion y fluidez de clase desde
una concepcion mayormente fisica y motriz, usando como pretexto el desarrollo de

habilidades desde una concepcion netamente disciplinar y poco corpérea. De hecho, la CMH
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reconoce el desarrollo de habilidades desde el componente fisico y bioldgico ligado al
rendimiento humano porque dentro de esta ciencia no se desvincula nada del ser, pero, aun
asi, sigue priorizando la vida en funcién de descubrirse a si mismo y descubrir al otro, mas
no de pasar sobre el otro y esto netamente en ambientes deportivos, pero los docentes
entrevistados estan en contextos de educacion formal, por tanto cuando la CMH habla de
habilidades evoca la ludica, el goce y el placer como un finalidad. (Trigo y Montoya, 2015,

p. 88 — 90)

1.4 Relacion entre incidencia teoria y contenidos

Al abordar esta segunda y tercera pregunta se pudo evidenciar en primera medida una
categoria en la cual los docentes abogan por tenerla en cuenta en sus clases, la subcategoria
de importancia de la teoria resulto presentar un reconocimiento por parte de los docentes por
una conexion vinculada a clases préacticas fundamentadas en consideraciones teoricas, por

ello, precisan lo siguiente.

Importancia de la teoria. Los docentes entrevistados asocian esta categoria al
reconocimiento de que sus clases se encuentran previamente fundamentadas en
consideraciones tedricas ligadas netamente a la relacién con el movimiento y la conciencia
corporal, lo cual soporta lo descrito anteriormente frente a la concepcion que tienen con la
comunicacion efectiva de corte unidimensional, es por ello, que evocan que el papel que
cumple la teoria en sus clases es un fundamento instrumental para que los estudiantes
conciban mas facilmente la parte préctica, lo cual esta ciertamente vinculado a la CMH en la
relacion de la teoria a la préctica, pero es importante resaltar que referentes de esta disciplina

la Ilaman como praxis debido a la importancia de articular dentro de las practicas la reflexion
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del estudiante en las clase, por lo cual, se puede concebir que ademas de poseer los docentes
un discurso técnico en el que la teoria sirve como base, no contemplan la reflexion como un
eje importante de la clase, lo cual esta asociado a lo que Trigo (2015) recomienda como “Sus
“practicas” dejaran de ser practicas-repetitivas, para ser PRAXIS, es decir, practicas
creadoras, constructoras de sentido, emancipatorias, construidas con los sujetos sociales y no
solamente con los sujetos institucionales que gobiernan las organizaciones educativas.” (p.
58). Esta idea de praxis es significativamente diferente a la anteriormente planteada por los
docentes, debido a que los estudiantes no estan a servicio de la institucion sino si mismo para
ser sujeto de transformacion. Lo anterior, sirve como apoyo para dar cuenta que los docentes
tienen concepciones cercanas, pero no significativamente presentes a lo que la CMH
considera sobre el estudiante, la practica o praxis, el desarrollo de habilidades y la

comunicacion efectiva.

Aplicabilidad. Se hablo anteriormente de la importancia de reconocer la
particularidad del contexto de los estudiantes lo cual se acerca significativamente a la idea
de pensamiento complejo y corporeidad, pero contradictorio con las consideraciones que
poseen sobre la comunicacion efectiva encasillado hacia el terreno del lenguaje,
especificamente a seleccién de conceptos asociados a la dimension bioldgica, es decir todo
lo que tiene que ver con habilidades cinestésicas, no obstante, surgié dentro de la
investigacion la iniciativa de conciencia que poseen los docentes de educacion fisica hacia
orientar a la clase a elementos aplicables a la vida real; por lo cual, se puede decir que los
docentes tienen intenciones frente a que los aprendizajes de los estudiantes se movilicen a la
realidad extramural, es decir, a la cotidianidad de cada individuo, lo cual va en sintonia, no

obstante, poseen una limitacion desde el plan de estudios y también desde una importancia
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excesiva a los contenidos cinestésicos, que desde la comparacion con la motricidad humana
solo estarian contemplando las unidades funcionales de luria desde el factor introyectivo y
posiblemente extensivo debido a la reiterada exposicion de las capacidades fisica. acuerdo
con lo anterior, este factor estd relacionado a las categorias de paidomotricidad y
ergomotricidad las cuales estan asociadas desde el elemento de capacidad de generar
propuestas vinculadas al trabajo y a la eficiencia, pero con un pretexto significativo como lo

es la utilidad para la vida. (Trigo et al, 2000, p. 68-75). De

1.5 Relacion con la promocién del desarrollo integral

De acuerdo con el anélisis de la pregunta asociada a la promocién del desarrollo
integral en las clases de educacion fisica, se pudo evidenciar que todos los docentes
consideraron que fomentaban el desarrollo integral en sus clases, no obstante, al realizar el
anterior analisis se pudo evidenciar varias contradicciones con relacion a categorias como
aplicabilidad y comunicacion efectiva, es por ello, que a continuacion veremos la concepcion

de los docente frente a categorias asociadas a la integralidad.

Enfoque integral. De acuerdo con esta categoria la cual en un primer momento se
asocia a elementos significativos de la CMH, los docentes evocaron que sus clases
promueven integralidad porque mantienen una concepcion del ser humano multidimensional
la cual esta definida por Morin (1990) como “La conciencia de la multidimensionalidad nos
lleva a la idea de que toda vision unidimensional, toda vision especializada, parcial, es
pobre. Es necesario que sea religada a otras dimensiones; de alli la creencia de que podemos
identificar la complejidad con la completud.” (p. 63). No obstante, al analizar varias

categorias como comunicacion efectiva y aplicabilidad se puede evidenciar que estan lejos
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de mantener una posibilidad de asemejarse a conceptos de la CMH en términos del
pensamiento complejo, ya que, evocan una excesiva importancia al desarrollo de habilidades
cinestésicas, consideran la comunicacion efectiva en términos del lenguaje, es decir, apropian
un discurso técnico en modo de priorizar lo observable y lo factico, vinculando asi que
subcategorias como estrategias didacticas efectivas las vinculen desde el componente

instrumental.

Conciencia corporal. Este concepto podria reforzar el enfoque integral que en un
principio los docentes manifestaban, no obstante, se puede evidenciar que mas alla de
vincular elementos importantes de la conciencia corporal como la vivenciacion de la
expresion o el trabajo colaborativo para el desarrollo de la corporeidad y el reconocimiento
del otro, también asociaban este concepto nuevamente al desarrollo de habilidades desde el
reconocimiento de los limite de su cuerpo en términos y relacion con la CMH con las

unidades funcionales de Luria.

Enfoque y contenidos. De acuerdo con esta Ultima categoria, los docentes no
mantuvieron un discurso cercano frente a esta categoria, ya que, varios expresaban dentro de
su discurso la retencién de practicas esquematicas como la limitacion a acogerse a un plan
de estudios sin tener caracter propositivo frente a lo que la CMH postula inconexo a unos
pardmetros instituciones como Sergio (2006) “Las aulas, en los cursos de Motricidad
Humana, deben repensarse de manera que permitan el desarrollo de otras cualidades, mas
alla de las fisicas, tales como: la emocion, la razon, la sensibilidad, la percepcion, la
imaginacion.” (p. 29) Entendiendo esto, es algo que no se encuentra en un plan de estudios
habitual, sino que es inherente a las decisiones educativas de interaccion entre el docente, el

estudiante y la realidad que vivencian. De igual forma, otra idea se apoyaba en la
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reproduccion de planeaciones de clase con la clasica fase inicial, central y final que de por si
ya desvaloriza la clase del docente en términos esquematicos y de relevancia, cerrando
solamente su clase a un momento en el que debe ocurrir la magia, asociado a que al ser tan

esquematico va en total contradiccion con el pensamiento complejo.

1.6 Relacion con los discursos pedagogico y técnico

Ambos discursos tuvieron una relacion de enraizamiento muy parecida en el anélisis
de codificacion abierta y de codificacion axial, por lo cual, muchos de los comentarios y
narrativas de los docentes movilizados en las preguntas dieron cuenta de que su discurso esta

repartido igualitariamente en factores asociados a ambos discursos.

Discurso técnico. En este discurso se alojaron todas las narrativas que tenian
tendencias a un discurso occidental cartesiano, es decir, dualista al separar dimensiones del
ser humano en conjunto con su entorno. Es por ello, que se encontraron otras categorias con
poco enraizamiento, pero asociados a este discurso como comunicacion efectiva,
condicionamiento del progreso, desarrollo de habilidades, enfoque y contenidos, importancia
de la teoria, seleccion de conceptos, etc. (ANEXOOQ) De esta forma, se asocian estas
categorias lo cual se asemejan al discurso desde la condicion tedrica, pues las narrativas
correlacionan caracteristicas como hechos facticos y observables, instrumentalizacion de los

contenidos, una postura comunicativa y contradictoria con la practica.

Discurso pedagogico. Este discurso, al contrario, recolecto aquellos conceptos y
narrativas que estaban en sintonia con la CMH desde sus areas de estudio, por ello, se pudo
evidenciar que subcategorias como particularidad del contexto, conflicto de contexto

estuvieron materializadas desde una concepcion semejante, debido al reconocimiento de el
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condicionamiento que tiene el contexto de los agentes educativos en los procesos de
interaccion entre docente y estudiante, apoyado en el reconocimiento que hacen desde la
subcategoria de comunicacion efectiva, la cual, a pesar de estar dentro de influencias
unidimensionales ligadas al lenguaje con relacion al desarrollo de habilidades cinestésicas,
mantienen también un reconocimiento hacia las etapas de desarrollo y el nivel de cada

estudiante, al menos con respecto al ciclo educativo.

2. Discusion de los resultados y conclusiones

De acuerdo con las entrevistas, se pueden sefialar que una gran parte de los docentes
movilizan en discurso técnico desde los aspectos de seleccion de conceptos, asociados a la
importancia de la teoria. En donde instrumentalizan de una mejor forma la mejora de su
discurso por medio de elementos Unicamente disciplinares de la educacion fisica, desligando
conceptos de diferentes dimensiones humanas, como el aspecto social y cultural. El cual tenia
muy poco enraizamiento en la codificacidn axial realizada en AtlasTi. Es por ello que este
apartado puede llevar a que el discurso del docente se encuentre influenciado por corrientes
occidentales de carécter cartesiano, lo cual estd en contradiccion con los postulados de la

motricidad humana.

Lo anterior se encuentra apoyado en menos concurrentes en la investigacion, como
un conflicto de contexto muy desligado en las practicas educativas. El cual es un elemento
descrito en la investigacion como determinante para condicionar el discurso de los docentes
de manera positiva. De modo que el condicionamiento del progreso, tanto de docente como
de estudiante, se vea envuelto desde una perspectiva cercana a la motricidad humana. No

obstante, muchos docentes vinculan el progreso a decisiones unidireccionales. En donde el
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docente tiene una participacion mas significativa en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
relegando lo a una simple transmision de contenidos que lo esquematizan en categorias como

comunicacion efectiva.

Obstante, a pesar de haber un recurrente discurso técnico, también se ve en menor
medida, pero en mucha relacion con la motricidad humana. La particularidad del contexto
que los docentes consideran que se deberia adaptar mas a las clases de educacion fisica. En
donde esos universos que ellos mencionan de los actores educativos sean un determinante en

las decisiones educativas.

De igual forma, se puede definir que la validacion frente a los contenidos utilizados
en la entrevista permite que las respuestas vayan encaminadas a dilucidar el discurso de los
docentes desde la perspectiva del condicionamiento educativo. El cual desglosa como los
estudiantes, en efecto, tienen un factor relevante en el momento de desplegar el discurso
docente. Como la aceptacion de la clase frente a las decisiones didacticas. De igual forma, se
apoya en las adaptaciones que los docentes evocan frente al contenido. Teniendo muy buen
enraizamiento por parte del programa AtlasTi en la codificacion axial. Més all& de estar cerca
0 lejos del discurso de la motricidad humana. Permite el contenido narrativo de cada
respuesta a las 5 preguntas pueda sistematizarse dentro de un instrumento que pueda ser
réplica do para gentes educativos que te encuentren en los mismos intereses educativos e

investigativos.

2.1 Limitaciones de estudio.

Dentro de las limitaciones, debido a la muestra tan pequefia de solamente cinco

docentes en las entrevistas, se limita mucho la posibilidad de que en la localidad quinta de
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Usme se abarque toda su poblacion del licenciado en educacion fisica. Para asi determinar la
posibilidad de que otros muchos discursos cercanos a la motricidad humana emerjan. Esto se
apoya también en la poca divulgacion que tiene la motricidad humana dentro de muchos
sectores académicos de los licenciados en educacion fisica. Siendo una corriente que es
conocida pero no es profundizada por muchos profesionales. Lo cual encamina a la
investigacion de manera inferencial por un camino en el que la mayoria de sus discursos se
encuentran parcialmente cercanos o alejados, teniendo asi corrientes muy ligadas al dualismo

cartesiano de mente y cuerpo.

La anterior idea esta asociada al condicionamiento que pueden tener los docentes en
su discurso por parte de las disposiciones institucionales, debido a lo encontrado en las
entrevistas algunos docentes manifestaron una transmision de contenidos producto del plan
de estudios; siendo esta relacion de relacion de poder un determinante a la hora de la iniciativa

de los docentes por trascender de una simple transmision de contenidos.

Por otro lado, hay también limitaciones de caracter humano respecto a nosotros como
investigadores, debido a que més alla de haber cursado materias universitarias en términos
de investigacion también hubo falencias en tanto a cémo comprender los procesos
investigativos seleccionadores, ya sea en matrices que conllevaban un largo tiempo de
recoleccion en la informacion y en su posterior analisis, en la recoleccion de documentos
nuevos que no fueron contemplados en la matriz bibliogréafica y de los cuales se debia realizar
una nueva busqueda; y también del uso del programa AtlasTi que resulto siendo una
herramienta vital para poder realizar la codificacion axial y abierta, no obstante, hubo un
periodo de aprendizaje y familiarizacion con el programa, en el cual se veia relacionado el

previo manejo por parte de nosotros como investigadores en otros programas informaticos,
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es decir, a la experiencia en el dominio de softwares con funciones parecidas al AtlasTi,
sumando a ello los fallos o errores materializados a la misma capacidad de manejo de

programa y el tiempo empleado en las correcciones.

Por altimo, se tenia previsto la misma limitacion geografica frente a los licenciados
en educacion fisica que convergian en la zona quinta de Usme, debido a que se tenia previsto
una muestra de 10 docentes para la realizacion de la entrevista a los cuales se les realizo la
invitacion de participacion, pero nunca se pudo consolidar un horario coémodo para llevar a
cabo la entrevista, como también docentes que simplemente no cumplian con los criterios de

movilizarse en la educacion formal.

2.2 Propuestas de mejora.

Se encomienda ampliar la muestra de docentes entrevistados, asi como una
ampliacion en el nimero de preguntas para recolectar elementos de la motricidad humana
que no fueron contemplados dentro de las respuestas de los entrevistados. Viendo poca
recurrencia en temas como la corporeidad, la importancia de la intencionalidad en las clases
y los factores externos a la institucion y a la vida de los agentes educativos que de una u otra

forma modifican o transforman las dinamicas educativas. Bien sea a nivel politico o cultural.

Un aspecto importante para que la investigacion haya tenido una rigurosidad adn
mayor pudo haber sido haber contemplado factores mas profundos en el marco teérico de la
propuesta de la motricidad humana. Ya que hay diversas corrientes dentro de esta teoria,
como la creatividad de Eugenia Trigo, la Encarnacion de Sergio Toro y un aspecto mas
rudimentario frente a la fenomenologia de Manuel Sergio, el precursor original de la teoria a

la cual postula como ciencia.
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2.3 Conclusiones.

Las entrevistas permitieron concretar que los licenciados en educacion fisica de la
zona quinta de Usme, donde encontramos diversas particularidades que se presentan en las
distintas voces de los docentes encuestados, donde las cercanias que se plantean con la
motricidad humana son entabladas desde pequefias cercanias a nivel tedrico, donde se
mencionan ciertos conceptos que estan en contradiccion o hacen parte las areas de estudio de
la CMH. Estos conceptos no se implementan de manera consistente, y su aplicacion puede
ser tanto acertada como problematica. En algunas instancias, se observa una coherencia con
la teoria, mientras que, en otras, surgen ciertas contradicciones en la aplicacion de estos

conceptos.

Se observa que algunos docentes emplean un lenguaje que, como se menciono
previamente, presenta similitudes con ciertos conceptos relacionados. Sin embargo, al
examinar la implementacion de su discurso, no se alinea completamente con los enfoques
tedricos planteados. A pesar de hablar sobre la importancia de los desarrollos integrales y
otros aspectos, su enfoque en la ensefianza a menudo se basa en planteamientos altamente

técnicos e instrumentales.

A partir del analisis de las voces de los docentes encuestados, se revela una diversidad
de enfoques en el que algunos se acercan por el lado del discurso pedagogico, como otros
que no tienen relacion con la motricidad humana. Algunos docentes demuestran una
comprension y alineacion con los enfoques tedricos, mientras que otros muestran

contradicciones en la implementacion de estos conceptos.
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De acuerdo con las anteriores ideas, se puede contemplar que los resultados de las
entrevistas realizaron aportes significativos al campo de la educacion fisica en la
reproduccion de discursos apoyados en corrientes del dualismo cartesiano en el que desde
distintos sectores educativos fragmentan no solo al estudiante, sino también al contexto en el
que se desenvuelven, no obstante, la situacion no es tan severa y grave como se postula en
las afirmaciones realizadas por los autores precursores de la CMH en donde en ocasiones
planteaban un panorama dificilmente transformable debido a la responsabilidad o culpa

sobrepuesta en el discurso técnico o elementos que instrumentalizan la praxis educativa.

De igual forma, se puede evidenciar que los docentes en la mitad de sus narrativas
poseen buenas intencionalidades de caracter pedagdgico y humano, lo cual, si fuese apoyado
en la CMH podrian aumentar y consolidar un discurso que no esté cercano, sino que cimente
sus bases pedagdgicas, didacticas y humanas en todo lo relacionado a la CMH, pues desde la
praxis hay argumentos convincentes para traerlos a esta mirada mas humana y menos

competitiva y técnica de la educacion fisica,

Es por ello, que como investigadores y licenciados en educacion fisica, recreacion y
deporte consideramos que hubo enriquecimiento conceptual y humano frente a la
contemplacion de realidades cambiantes que en los docentes entrevistas, ya que, mas alla de
si el discurso es cercano o0 no a la CMH, detras de cada entrevistado hay un ser humano que
en sus vivencias y experiencias posee un conjunto de creencias que lo encaminan a ir otras
perspectivas de la educacion fisica y que su contexto actual, ya sea por limitaciones de orden
econdmico, institucional o social, no le permiten apropiar un discurso diferente. Es por ello,
que genera aportes profesionales al crecimiento que tenemos como licenciado en formacion

al reconocimiento universitario que actualmente generan universidades como la corporacion

114



Universitaria Cenda por formar licenciados desde una corriente teérica y de uno u otro modo
cientifica de la educacion fisica, la cual recoge todas las disciplinas compartimentadas del
deporte, el juego y la recreacion y la multidimensionaliza desde el aspecto ligado a la vida,
es por ello, que sentimos un aprecio hacia la CMH porgue ha trascendido en nuestro discurso
en el sentido de humanidad y corporeidad, invitindonos a ser seres humanos que contemplen
una realidad cambiante pero significativa cuando se trata de entender las causas del
comportamiento de un estudiante, que en sus cotidianidades vivencia y experiencia diversos

momentos que buscan forjar una humanizacion.

Esta idea la apoyamos en el valor conceptual y riguroso hacia praxis pedagdgica en
ambitos de educacion formal y no formal, que sean intencionadas hacia la busqueda de la
humanizacién y de la transformacion de la realidad por parte de todos los involucrados en las
mediaciones educativas, como la institucion, los docentes, los estudiantes, los contenidos, y
también vivencias especificas como el descanso escolar, la transversalizacion de la clase de
educacion fisica con las otras disciplinas académicas, asi como las conversaciones y
propuestas humanas que se movilizan en el entorno educativo que forjan vida y transitan en

constante entropl'a.

Por ultimo, podemos evidenciar los discursos desde la relacion pedagogica mostrada
por los entrevistados, dieron cuenta que esté tiene una construccion historica, social y
politica, que en nuestro caso como investigadores formamos desde el trabajo colaborativo y
la asignacion de tareas buscando siempre la rigurosidad académica como muestra del
esfuerzo y compromiso con la investigacion, por ello, el discurso en términos de lo
pedagdgico no se cerrd a la simple mediacién humana sino trascendio en la busqueda de una

resignificacion hacia la critica de la CMH en la falta de materializacion en la practica
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educativa, por ello, los entrevistados generaron un aporte grandisimo a la muestra del tejido
educativo desde lo bueno y lo malo, para asi poder determinar que la CMH ya se moviliza
en la realidad educativa de la educacion formal desde discursos pedagogicos y humanos, pero
de igual forma, le hace contrapeso a dichas intencionalidades tantos practicas adoptadas

desde el discurso técnico.

Es sintesis, muchos factores se asociaron y lograron construir una relacion transversal
entre el discurso de los entrevistados desde el factor educativo y por correspondencia
humana, con los aspectos ligados a nosotros como investigadores desde también la
correlacion humana, pues la realizacion del proyecto llevo a tener aprendizajes de orden
multidimensional que trastoca también nuestras cotidianidades en términos hasta de los
familiar, pues el compromiso con esta investigacion ha llevado a reconfigurar esas dinamicas
en términos de convivencia y tiempo, es por ello, que podemos concluir con que los la
validacion de la entrevista fue efectiva por las realidades involucradas de los expertos,
autores, entrevistados, investigadores y a las contribuciones del tutor de tesis quien fue una

guia en este proceso.
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