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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES: (Maximo 250 palabras — 1530 caracteres):

En este documento nos adentraremos en tres conceptos claves de nuestra investigacion; como
son el trastorno del Espectro del autismo, conocido como TEA, el arte marcial de Capoeira y
Habilidades sociales. Conceptos de permitirdn crear una un trabajo transversal, que ofrecera
una gama de posibilidades a dichas personas que poseen el trastorno, buscando asi una mayor
posibilidad de convivencia familiar y en comunidad.

En primer lugar, reconoceremos antecedentes de trabajos que permitan involucrar los tres
conceptos anteriormente nombrados, los cuales tomaremos como puntos de referencia para dar
un aporte a las investigaciones de cémo, cuando y por medio de que, se involucran los nifios,
jévenes y adultos con el trastorno, en actividades culturales, artisticas y deportivas.

Ofreciendo como medio la practica de la Capoeira para el desarrollo de habilidades sociales
como: empatia, comunicacién asertiva, expresion de emociones y relaciones interpersonales
entre muchas que existen, pero que se ven reflejadas y son las mas necesarias en nuestro grupo
focal.

Dénde nuestra metodologia de trabajo, sera cualitativa, ya que cabe resaltar que se busca
adentrarse en la vivencia de la comunidad, en este caso de personas con TEA, en su practica y
asi comprender e intervenir sobre sus procesos para dar solucién a una problemética.

Summary

In this document we will delve into three key concepts of our research; such as the autism spectrum
disorder, known as ASD, the martial art of Capoeira and social skills. Concepts will allow creating a

transversal work, which will offer a range of possibilities to those people who have the disorder, thus
seeking a greater possibility of family and community life.

In the first place, we will recognize background of works that allow the three previously mentioned
concepts to be involved, which we will take as reference points to give a contribution to the
investigations of how, when and through which, children, youth and adults are involved with the
disorder, in cultural, artistic and sports activities.

Offering as a means the practice of Capoeira for the development of social skills such as: empathy,
assertive communication, expression of emotions and interpersonal relationships among many that
exist, but which are reflected and are the most necessary in our focus group.

Where our work methodology will be qualitative, since it is worth highlighting that it seeks to delve
into the experience of the community, in this case of people with ASD, in their practice and thus
understand and intervene on their processes to solve a problem
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INTRODUCCION

En este documento nos adentraremos en tres conceptos claves de nuestra investigacion; como
son el trastorno del Espectro del autismo, conocido como TEA, el arte marcial de Capoeira y
Habilidades sociales. Conceptos de permitiran crear una un trabajo transversal, que ofrecera
una gama de posibilidades a dichas personas que poseen el trastorno, buscando asi una mayor

posibilidad de convivencia familiar y en comunidad.

En primer lugar, reconoceremos antecedentes de trabajos que permitan involucrar los tres
conceptos anteriormente nombrados, los cuales tomaremos como puntos de referencia para
dar un aporte a las investigaciones de como, cuando y por medio de que, se involucran los

nifios, jovenes y adultos con el trastorno, en actividades culturales, artisticas y deportivas.

Ofreciendo como medio la practica de la Capoeira para el desarrollo de habilidades sociales
como: empatia, comunicacion asertiva, expresion de emociones y relaciones interpersonales
entre muchas que existen, pero que se ven reflejadas y son las mas necesarias en nuestro

grupo focal.



CAPITULO |

Antecedentes

En la elaboracion de este proyecto se encontraron documentos enriquecen y dan razon
de el porque se realiza la practica de capoeira con nifios, nifias, jovenes y adultos del TEA,
empleando la practica de la capoeira, por medio el juego y elementos de la Educacion Fisica,

basandonos asi en estrategias que permitan el adecuado acceso a este deporte.

Dentro de la busqueda de los antecedentes se evidenciaron tesis, articulos y libros los

cuales se clasificaran en las siguientes categorias.

Categoria: Actividad Fisica

Para dar explicacion a dicha categoria nos centraremos principalmente en el articulo
Ilamado Autismo de alta capacidad y actividad fisica. Propuesta de intervencion desde
el aula de educacion fisica, La intencién del trabajo es dar a conocer las caracteristicas
basicas de este tipo de trastorno, la respuesta educativa que se da a los alumnos que lo
padecen, los beneficios de la practica habitual de actividad fisica y las estrategias educativas
que el maestro de educacidn fisica debe conocer y llevar a cabo en el aula para favorecer al
méaximo el desarrollo integral de todo el alumnado.

Determinando que la realizacién de actividad fisica contribuye al desarrollo integral
del individuo y a la mejora de la salud, entendiendo esta como un concepto que no se limita a
la ausencia de enfermedad y que se orienta a la promocién de ambientes y estilos de vida
saludables. (Llorente, 2014) Cita a Devis, (2006). De esta manera, “las conexiones posibles

entre la actividad fisica y la salud aumentan mas alla de la dimension biologicista”



Este articulo utiliza como Una metodologia basada en el estilo actitudinal demuestra
que “es posible desarrollar una metodologia basada en actitudes que permita trabajar por igual
a todos los alumnos de un mismo grupo, ofreciéndoles experiencias positivas y consiguiendo
crear el grupo que siempre debieron ser” (Pérez-Pueyo, 2005, en Pérez-Pueyo, 2010, p. 43).

La participacion en una sesion de educacion fisica basada en el estilo actitudinal
permite al alumno con Asperger desarrollar sus capacidades motrices de acuerdo con sus
capacidades, lo que servira para motivarle en la practica deportiva, ademas de permitirle e
invitarle a participar y relacionarse con el resto de sus compafieros, lo que supone una ayuda

y un gran beneficio en el desarrollo de sus relaciones sociales.

Por lo cual se complementa con segundo articulo, Estrategias de actividad fisica
planificada en autismo, revisién sistematica: articulo que conlleva a dar una leve
introduccion del Trastorno segun la clasificacion del Diagnostic and Statitical Manual of
Mental Disorders (DSMV-V), donde el objetivo principal de dicho estudio es Identificar las
estrategias utilizadas en el desarrollo de actividad fisica planificada y cientificamente
documentada asi como también los resultados alcanzados en dichas intervenciones en nifios

con trastorno del espectro autista (TEA).

Donde se lleva a cabo un estudio en cuanto a las estrategias de actividad Fisica (AF)
planificada en autismo por medio de juego. (Fessia, 2018) Cita a (Reid, 2006-2016). Donde
también los aportes que la actividad Fisica hace a las personas condicha condicion, en cuanto
a una notable mejoria en los comportamientos estereotipados de este grupo de nifios, también

se han observado mejoras en las interacciones sociales y en la comunicacion.

Categoria: Capoeira e inclusion social

Entre esta categoria se encuentra un interesante articulo, el cual se basa en La
Capoeira como herramienta de inclusidn social e innovacion educativa, Segun Olaechea
& Georg, (2007):



En este trabajo se plantea una propuesta educativa y social a través de las artes
corporales, especificamente la capoeira y su integracion a la escuela en su rol
socializador. Articulo que nos sirve como base para fomentar las habilidades sociales
por medio de dicha préctica en personas con TEA, Los hechos artisticos, por lo tanto,
son transformadores de las formas de interpretar el mundo y esto es lo que posibilita
que sus protagonistas se transformen, a su vez, en creadores de nuevas realidades en

sus propios espacios comunitarios (p. 61).

Ademas, habla sobre la Capoeira como herramienta de interaccion social ya que llama
la atencion sobre el siguiente enunciado: Las principales caracteristicas educativas de la
Capoeira son la capacidad que tiene esta manifestacion de trabajar valores humanos y
permitir la insercion social de jovenes excluidos y marginados. Ademas, la Capoeira es
mucho mas que un deporte. En Brasil es una forma de vida que desarrolla valores de
solidaridad, comparfierismo y respeto por los compafieros. La filosofia de la Capoeira es

respetar al préjimo y a los mas viejos, que poseen mayor grado de sabiduria (\Valdés, 2015,

pag. 3).

Por lo que la propuesta de intervencién se basé introducir en la clase de Educacion
fisica una unidad didactica de capoeira que consistia en 8 sesiones, con una clase semanal. El
tiempo de practica fue un total de 100 horas, distribuidas en 12 horas semanales con 3 horas
de permanencia diaria en la escuela de lunes a jueves. Donde la Metodologia de analisis fue
principalmente un diario de campo, donde se registraba cada experiencia en cada sesion de
clase, registrando anécdotas, el resultado de las actividades, el logro de los objetivos y la

participacion de los alumnos.

Dentro de sus objetivos mas significativos como base para el proyecto seria: definir
la capoeira y explicar factores que determinan el juego, y analizar la capoeira como
herramienta de inclusion social, reconociendo resultados de intervencién en el area de

educacién fisica abordando inclusion y habilidades sociales.



Por lo que se relaciona con el siguiente articulo llamado la inclusion del alumnado
con trastorno del espectro autista en educacion fisica: ya que se manifiesta en el propdsito
de utilizar la Educacion Fisica como medio para empezar a aumentar la inclusion de estas
personas en el contexto escolar principalmente. En un primer momento, hemos de decir que
para que se produzca una inclusion educativa debe existir de antemano alguien o algo que
incluir y que se encuentra en una situacion asilada en la sociedad, quizas podamos entenderlo
mejor si mencionamos el término “exclusion social”. Este se suele observar en aquellas
personas que dentro de la sociedad ya sea por un motivo u otro, no han conseguido alcanzar
sus objetivos en la vida y por ello, no reciben el mismo trato ni las mismas oportunidades que
otras (Menacho, 2018, pag. 7) citaa (Echeitea, 2007).

Por lo anterior se encuentra el Area de Educacion Fisica como una herramienta
bastante beneficiosa para ello, gracias a la ayuda que puede aportarles a las personas con
(TEA) en cuanto a un aumento en la mejora de sus capacidades fisicas como punto de partida,
pero mas concretamente una mejoria en el desarrollo y la confianza en su personalidad,
contribuyendo esto a la obtencion de mejoras en las relaciones sociales, pretendiendo asi

conseguir fomentar la inclusion educativa.

Categoria: Habilidades sociales

Como bien se habla en el proyecto en cuanto a las habilidades sociales, se debe centrar
en estudios que se enfoquen en dicho tema, los cuales nos dan bases metodoldgicas y
conceptuales como los que se presentan a continuacion: las habilidades sociales y la
comunicacién interpersonal de los estudiantes de la universidad nacional del altiplano,
el cual realiza un estudio que permite conocer algunas habilidades sociales que se desarrollan
en el entorno educativo y social dando como marco tedrico las habilidades sociales
Habilidades, donde el autor explica son un conjunto de conductas
aprendidas y lo social, aporta lo impersonal. Una buena vivencia de éstas
conduce a una satisfaccion personal e impersonal. En espacios

estudiantiles, donde se sienten preparados para participar, se suma a otros



motivos mas centrados en defensa de intereses, conciencia democratica, solidaridad, etc. y se
traduce en un aumento de liderazgo estudiantil y de pertenencia a la comunidad (Tejada,
2016, pag. 4) .

Mostrando a continuacion un pequefio analisis de la prueba, donde en ocasiones se
demuestra que la mayoria de las personas tienen dificultades en algunos &mbitos sociales
hablando, En cuanto a las habilidades basicas de interaccion, el 49% rara vez los estudiantes
hablan en publico sin dificultad. En realidad, dirigirse a un publico suele ser una de las
situaciones de interaccién social mas estresantes y a las que parece que no se llega a
acostumbrar uno, por mucha experiencia que se posea. En segundo lugar, el 35 %, tampoco
son con los demas muy abiertos ni cordiales, el cual supone que no exteriorizan estas

habilidades sociales.

Los porcentajes en que les estudiantes lo hacen siempre son bajos, no pasando del
30%, excepto que se comportan tal como son, de modo sincero, justo, no impulsiva, ni
pasivamente. Dénde Las habilidades sociales de los estudiantes de la Universidad Nacional
del Altiplano son relativamente buenas, pues los indicadores de estas se practican de modo
Frecuente, excepto que hablan con dificultad, no se unen facilmente a conversaciones y no
expresan facilmente sus emociones, sentimientos y opiniones, pues solo lo hacen algunas
veces, e incluso rara vez. Dando a conocer las mas significativas en cuanto a las distintas

etapas que pasan los estudiantes.

El segundo articulo habilidades sociales y comunicativas a través del arte en
jovenes con trastorno del espectro autista (tea): el cual establece si es posible mejorar las
habilidades comunicativas y la interaccion social en jovenes con TEA, este articulo se basa
en un interes particular de abordar el proceso de interaccion social.

La presente investigacion se adelanté a través de un método
cualitativo de tipo etnogréafico y longitudinal, lo que permitié desarrollar
descripciones detalladas de los cambios ocurridos en los procesos

comunicativos y de interaccion social de la poblacion objeto de estudio, a



partir de observaciones hechas a lo largo de un periodo de tiempo, en el medio donde se
produce la experiencia vivida y relatada (Padilla, 2017, pag. 3) cita a (Angrosino,
2012).

En los cuales la recoleccion de instrumentos se basa principalmente en entrevista a
padres, la descripcion de la autobiografia de cada participante y el diario de campo. Para la

estrategia pedagogica se realizaron talleres de arte.

Categoria: El juego

Y finalmente el juego, Gltima categoria como herramienta para mediar entre las
personas con TEA y la Capoeira. Y se presenta el articulo llamado intervencion en un nifio
con autismo mediante el juego, el cual se centra en la importancia que éste tiene en el
desarrollo de habilidades sociales ya que dice es un gran medio aporta de manera dindmica
al desarrollo de habilidades comunicativas, emocionales y simbdlicas en casos de autismo.
(Gonzalez C. X., 2018). Y tiene como objetivo Identificar el impacto del juego en el
desarrollo comunicativo, emocional y simbdlico de un nifio con autismo, tomando como
estudio, entrevista a los padres del nifio y una observacion a este en el contexto educativo y

clinico.

Se aplic6 una evaluacion del desarrollo infantil antes y después de realizar una
intervencion en la que se empled el método experimental formativo propuesto por Vygotsky.

La investigacion fue de carécter cualitativo de tipo descriptivo.

Los antecedentes anteriormente nombrados y expuestos respaldan nuestra propuesta
de intervencion ya que por una parte se nombra la Capoeira como elemento importante de

socializacion para estudiantes, y del otro lado se encuentran mas factores que nombramos en



nuestra propuesta como son, las habilidades sociales, las necesidades en personas con TEA
en cuanto a vincularlos en actividades fisicas y artisticas que permitan una mayor vinculacion
social, con adecuados parametros de socializacion, por lo que buscamos crear una
transversalidad entre la actividad fisica, el juego, habilidades sociales e inclusion de personas
con diagnostico TEA. Teniendo como base principalmente el bienestar de dichas personas,

sus familias dentro de su entorno social.

Planteamiento Del problema

Al observar las condiciones de nifios, jovenes y adultos con el Trastorno del Espectro
Autista (TEA), se analiza el comportamiento social del individuo al momento de interactuar
con el otro, es definido como falta de contacto con las personas, ensimismamiento y soledad
emocional. (Brincar, 2015) Cita a (Leo Kan-ner 1943).

Tomando como base lo anteriormente nombrado, de acuerdo a los nifios, jovenes,
adultos con TEA y cuidadores que se busca favorecer con programa de capoeira en algunas
localidades de Bogot4, de acuerdo a convocatoria abierta a cuidadores y familias que se
realiza para hacer parte de dicho proyecto. Por medio de entrevista a los padres de familia, y
observacion, encontramos algunas dificultades sociales similares; como son: expresion de
emociones, relaciones interpersonales, comunicacion asertiva y empatia. Ya que se observa
pobre expresion gestual y corporal, relaciones interpersonales inadecuadas y poca
socializacion con pares, por lo que se observa comunicacidon poco asertiva. Ademas, son
personas que no pertenecen a ninguna organizacion social que permita enriquecimiento de
sus habilidades sociales. Ya que se realiza la convocatoria de manera abierta para todas las
personas con TEA de las localidades que manifiesten necesidad de entablar relaciones con
pares y familias que se encuentren en su misma situacion. Puesto que
cuidadores y familiares en torno a la vivencia de sus nifios, jovenes y
adultos, refieren y observan interés de parte de éstos por socializar,

realizar actividad fisica, canalizar energia, vivir en comunidad



entendiendo las normas sociales de la misma, buscando ejercer cotidianamente de manera
natural y espontanea. Puesto que son manifestaciones que realizan de manera grupal ante los

encuentros del proyecto.

Por lo cual se busca fortalecer en la intervencion con la poblacion, a través del
planteamiento de nuestro proyecto de investigacién; utilizando como medio la Capoeira, ya
que este arte marcial nos permite la interaccion con el otro, por medio de expresién corporal,
musica y canto, de esta forma fortalecer las habilidades sociales practicas como la
comunicacion, resolucion de conflictos de manera efectiva, escucha activa, empatia, entre

otras.

Pregunta de Investigacion

¢Como fortalecer las habilidades sociales en las personas con trastorno del espectro autista?

¢Por medio de la capoeira?

¢Cdémo la practica de la capoeira fortalece las habilidades sociales en las personas con

trastorno del espectro autismo?



Justificacion

A través de la actividad fisica buscamos generar en las personas que poseen el
diagndstico del Trastorno del Espectro Autista (TEA) diferentes habilidades, entre ellas las
sociales, puesto que en algunas personas es necesario fortalecer este aspecto, ya que su
patologia de base se centra principalmente en dificultades alteraciones en el comportamiento
social y el lenguaje, por lo que es aqui donde llegamos a la préctica de la capoeira como
herramienta de inclusién social, por medio de la cual nos enfocaremos principalmente en
algunas habilidades que el grupo a tratar; usuarios independientes de algunas localidades de
Bogota, requiere, como son principalmente; expresion de emociones, relaciones
interpersonales, comunicacion asertiva y empatia; ya que son habilidades que segun se
observa, analiza y evalGa con apoyo de los cuidadores y padres de familia de dichos

participantes del proyecto a ejecutar.

Por lo anterior queremos aportar al campo de estudio de la practica de la Capoeira de
personas con TEA, ya que por medio de la expresion corporal, movimientos de artes
marciales, interpretacion de sonidos Brasileros caracteristicos de dicha Arte Marcial, musica
y baile; podemos intervenir en un trabajo en equipo, que abra las puertas a una investigacion
que relacione la patologia de base de los participantes, practica activa y relaciones

interpersonales, en cuanto a socializacion y comunicacion se refiere.

Es asi que buscamos enriquecer nuestra labor social y profesional, siendo nosotros un
medio para mejorar la interaccion social de nifios, nifias, jovenes y adultos, donde se den
mayores espacios de ésta practica y los profesionales a cargo se enfoquen en personas con
TEA, y asi aumente el interés por esta poblacion; que tantas veces se ve apartada de los grupos
sociales, deportivos y en ocasiones familiares basandonos en nuestra experiencia personal,

en cuanto a labor con discapacidad se refiere.



Objetivos

General.

Fortalecer habilidades sociales por medio de la practica del Capoeira en las Personas con

Trastorno del espectro autista (TEA) buscando beneficiar sus entornos sociales.

Especificos.

Generar espacios donde la préctica de la capoeira permita que las personas con TEA realicen

diferentes dinamicas de interaccion social.

Propiciar el desarrollo de las habilidades sociales de las personas con Trastorno espectro

autista, en la practica de la Capoeira.

Favorecer en cuidadores y familiares el reconocimiento de las habilidades sociales en sus

nifios y jovenes con TEA, para un adecuado desarrollo en comunidad.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

AUTISMO

Al hablar de Autismo, antiguamente se hacia referencia principalmente a personas
diagnosticadas con esquizofrenia, ya que se determinaba un comportamiento atipico, sin
embargo con diferentes estudios a 11 nifios con diagnostico esquizofrénico se da lugar a este
nuevo concepto; ya que se observaba un trastorno del desarrollo es decir un conjunto de
comportamientos diagnésticos, los cuales se caracterizaban principalmente porque al estudiar
su comportamiento; los nifios tenian gran incapacidad de relacionarse con las personas, altos
retrasos, alteraciones de lenguaje oral, gestual y corporal, y finalmente rituales altamente
persistentes que no daban lugar a cambios en el ambiente. Por lo que al ser observados dichos
comportamientos se determina un cuadro psicologico, “Autismo, del griego eaftismos que

quiere decir: encerrado en uno mismo”. (Brincar, 2015) Cita (Kanner, 1943).

Relacionando lo anteriormente dado con el autor anterior, se da a reconocer otra cara del
concepto, (Gomez, 2009, pag. 15).

El cual dice el autismo se presenta desde el nacimiento, por lo que se le denomina
Autismo Infantil Precoz, dénde el autor no se centra principalmente en las dificultades
de la persona que lo padece sino en sus fortalezas, como son: una excelente memoria
mecanica, con algunas habilidades particulares, por lo que éste expresa podrian tener
un alto potencial cognitivo, les dice autistas donde dice existen un rico mundo
imaginativo, auto referido y en el cual les gusta mantener

encerrados.



Sin embargo, en la actualidad el autismo se describe como un sindrome complejo, con
multiples causas y manifestaciones, que agrupa una amplia coleccion de sintomas raros de
observar. Por ello, su definicion debe hacer frente, de manera especifica, al estudio de su
sintomatologia para poder recoger toda su variabilidad espectral (Lara, 2012, pags. 2,4,5,6)
cita (Alvarez, 2007).

De acuerdo a la experiencia personal y profesional, al desarrollar y fortalecer la labor
docente, con varios nifios y jovenes con diagndstico de Autismo, se reconoce, que no existen
dos individuos con la misma sintomatologia, que aunque bien hay similitud en algunos
comportamientos, hay variedad en cuanto a las habilidades cognitivas, habilidades Fisicas y
habilidades sociales; por lo que para dicha investigacion nos basaremos principalmente en
los diagndsticos basados en la Organizacion Mundial de La Salud (OMS), como en la
asociacion Americana de Psiquiatria (APA) por medio de su manual diagnostico y estadistico
de Trastornos Mentales 4 (DSM V) Y dltima version 5, (DSM V), donde describe cada
comportamiento, y clases de dicha diagndstico. Por ello se enuncia de acuerdo a DSM-IV,
CIE-10, APA, (2002) & OMS (1992) se afirma:

Los criterios diagnosticos, requieren de la valoracion de tres dimensiones que deben estar
presentes a la edad de 4-5 afios, si bien, deben comenzar a manifestarse antes de los tres afios
y, @ menudo, se observa un desarrollo inapropiado incluso con anterioridad a esta edad, como
es el caso de un lenguaje anormalmente retardado, un comportamiento que no responde a las
expectativas sociales, 0 un uso repetitivo y estereotipado de acciones, juegos y manipulacion
de objetos. Estos tres criterios a los que se hace referencia, son: (a) alteraciones en la
interaccion social, (b) alteraciones en el lenguaje y la comunicacion, y (c) patrones de

comportamiento, intereses o actividades restringidos y estereotipados

Sin embargo, hay un cambio conceptual del manual diagndstico y
estadistico de Trastornos Mentales, version IV y la Gltima version (5)

concepto OMS, ya que en el anterior el Autismo se encontraba dentro del



trastorno del desarrollo, pero para la ultima version del (DSM V) se encuentra el Trastorno
del Espectro del Autismo (TEA).

Por lo anterior a continuacion se describiran algunas tasas y cifras de personas con Autismo
encontradas y diagnosticadas a lo largo del tiempo desde que fue descrito por Kanner y

asperger.

Epidemiologia.

Se calcula que 1 de cada 160 nifios tiene un TEA. Esta estimacion representa una cifra
media, pues la prevalencia observada varia considerablemente entre los distintos estudios.
No obstante, en algunos estudios bien controlados se han registrado cifras notablemente
mayores. La prevalencia de TEA en muchos paises de ingresos bajos y medios es hasta ahora
desconocida.

Segun los estudios epidemioldgicos realizados en los Gltimos 50 afios, la prevalencia
mundial de estos trastornos parece estar aumentando. Hay muchas explicaciones posibles
para este aparente incremento de la prevalencia, entre ellas una mayor concienciacion, la
ampliacién de los criterios diagnésticos, mejores herramientas diagndsticas y mejor
comunicacion. (OMS, 2019).

Clasificacién Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM 1V
(1994)

Describe a continuacidn los siguientes trastornos que diferencian el autismo y que antes del
afio 2013 se manejaban por la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) (DSM4, 2019).

A continuacion, se explicard la clasificacion del autismo de acuerdo a los distintos

comportamientos:

Trastornos generalizados del desarrollo (PDD).
No es un diagnostico especifico, sino un término general bajo el cual se definen los
diagnosticos especificos, Las etiquetas de diagndstico se utiliza para indicar elementos

comunes entre los individuos. EI sintoma definitorio clave del autismo que lo diferencia de



otros sindromes y / o afecciones es el deterioro sustancial de la interaccion social (Frith,
1989). El diagndstico de autismo indica que existen impedimentos cualitativos en la
comunicacion, las habilidades sociales y el rango de intereses y actividades. Como no se
pueden realizar pruebas médicas para indicar la presencia de autismo o cualquier otra PDD,
el diagnostico se basa en la presencia o ausencia de comportamientos especificos. (DSMIV,
1994).

Trastorno Autismo Atipico.

El autismo atipico era una categoria diagnodstica utilizada en el DSM IV cuando
existia una alteracion grave y generalizada en el desarrollo de la interaccién social, o de las
habilidades de comunicacion no verbal, o cuando la persona manifiesta un comportamiento
estereotipado (es decir, poco fluido o dindmico), pero no se cumplian los criterios para un
trastorno generalizado del desarrollo especifico (como por ejemplo el Trastorno Autista, el
sindrome de Rett o el sindrome de Asperger). Estaba incluida dentro de la categoria trastornos

generalizados del desarrollo no especifico (DSMIV, 1994).

Trastorno autista.

Las caracteristicas centrales del trastorno autista son la presencia de un desarrollo
notablemente anormal o deficiente en la interaccion social y la comunicacion, y un repertorio
de actividad e interés notablemente restringido. Las manifestaciones de este trastorno varian
mucho segun el nivel de desarrollo y la edad cronoldgica del individuo. El trastorno autista a
veces se denomina autismo infantil temprano, autismo infantil o autismo de Kanner.

Por el anterior concepto de autismo dado en el DSM 1V, se consideraba éste dentro del
trastorno Generalizado del desarrollo (TGD), siendo solo uno conocido como Autismo, sin
embargo, a lo largo del documento se ira reconociendo como existen

cambios de éste concepto, ya que el trastorno Asperger del que se hablara

a continuacion como diagndstico, se encuentra fuera del Autismo, pero

siendo otro trastorno del TGD.
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Trastorno de Asperger.

Segun el DSM 1V del que venimos hablando, las caracteristicas de dicho trastorno son: Son
el deterioro severo y sostenido en la interaccion social y el desarrollo de patrones restringidos
y repetitivos de comportamiento, interés y actividad.

La alteracion debe mostrar clinicamente un deterioro significativo en las areas sociales,
ocupacionales y otras areas importantes de funcionamiento. A diferencia del trastorno autista,
no hay retrasos clinicamente significativos en el lenguaje. Ademas, no hay retrasos
clinicamente significativos en el desarrollo cognitivo o en el desarrollo de habilidades de
autoayuda apropiadas para la edad, comportamiento adaptativo y curiosidad sobre el medio

ambiente en la infancia.

Analizando lo anteriormente nombrado reconocemos que el trastorno del Asperger es uno de
los trastornos reconocidos, por mayores inconvenientes de socializacion, ya que los
individuos, aunque no tengan problemas de lenguaje, y sean mayormente independientes a

comparacion con el trastorno de autismo se ven limitaciones al crear lazos afectivos.

Trastorno desintegrativo infantil.

Se encuentra dentro del TGD ddnde aparentemente existe un desarrollo normal del individuo
al menos en sus primeros dos afios y se pueden reconocer retrocesos verbales, inadecuadas
relaciones sociales. Es decir, perdida de sus habilidades que anteriormente se habian
adquirido Antes de los diez afios en una de las siguientes areas que se enunciaran, de acuerdo
aDSM IV

Lenguaje expresivo o receptivo

Trastorno de Rett.

La caracteristica esencial del trastorno de Rett es el desarrollo de maltiples déficits
especificos después de un periodo de funcionamiento normal desp ués del nacimiento. Hay

una pérdida de habilidades manuales previamente adquiridas antes del desarrollo posterior



Habilidades sociales o comportamiento adaptativo.
Control de intestino o vejiga
Jugar

Habilidades motoras

del movimiento caracteristico de las manos que se asemeja a retorcerse las manos o lavarse
las manos. El interés en el entorno social disminuye en los primeros afios después del inicio
del trastorno. También hay un deterioro significativo en el desarrollo del lenguaje expresivo

y receptivo con retraso psicomotor severo.

Clasificacién Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSMV), Por

la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA).

Segun este manual se realiza nuevas consideraciones de los trastornos anteriormente
nombrados, ya que se analiza y crea una nueva clasificacion, en la que entran varios trastornos
que conforman el Trastorno del Espectro del Autismo. (TEA).

La APA en su DSM-5 (2016) clasifica:

“El Trastorno del Espectro del Autismo dentro de la categoria de los Trastornos del
Desarrollo Neurolégico, en conjunto con: Discapacidades intelectuales; Trastornos de la
comunicacion, Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, Trastorno especifico del

aprendizaje, Trastornos motores” (p.2).

El trastorno presenta cinco grandes caracteristicas las cuales se nombraran a continuacion:
1- Déficits persistentes en comunicacion social e interaccion social

2-Patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e intereses,

3-Los sintomas deben estar presentes en el periodo de desarrollo temprano

4-Los sintomas causan alteraciones clinicamente significativas a nivel social, ocupacional o
en otras areas importantes del funcionamiento actual.

5-Estas alteraciones no se explican mejor por la presencia de una

discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) o un retraso

global del desarrollo.



Con las caracteristicas que se establecen dentro del TEA, se debe tener en cuenta también
segun dicho manual, unas ciertas especificaciones que le acompafian como son:

Se acompafia 0 no de discapacidad intelectual

Se acompafia 0 no de un trastorno del lenguaje.

Se asocia con una condicién medica o genética o con un factor ambiental conocido.

Se asocia con otro trastorno del neurodesarrollo, mental o del comportamiento.
El DSM-V establece tres niveles de gravedad del Trastorno del Espectro de Autismo,
los que se sefialan en la siguiente tabla:
Tabla 1. Niveles de TEA

Nivel de Comunicacién Social Intereses Restringidos y Conducta

Severidad Repetitiva

problemas  de




Nivel 3 Deficits severos en habilidades
Requiere un de comunicacion social verbal y
apoyo muy no verbal que  causan
sustancial. ~ alteraciones severas en el
funcionamiento, inicia muy
pocas interacciones y responde
minimamente a los intentos de
relacion de otros.
El
Déficits marcados en
) habilidades de comunicacion
Nivel 2 )
) social verbal y no verbal; los
Requiereun )
déficit sociales son aparentes
apoyo . o
) incluso con apoyos; inician un
sustancial ) o
numero limitado de
interacciones sociales; y
responden de manera atipica o
reducida a los intentos de
relacion de otros.
Nivel 1 comunicacion social causan
Requiere
dificultades iniciando contextos. Los

La inflexibilidad del comportamiento, la
extrema dificultad afrontando cambios u
otros comportamientos  restringidos/
repetitivos, interfieren marcadamente en
el funcionamiento en todas las esferas.
Gran malestar o dificultad al cambiar el

foco de interés o la conducta.

comportamiento inflexible, las
dificultades para afrontar el cambio, u
otras conductas restringidas/repetitivas,
aparecen con la frecuencia suficiente
como para ser obvios a un observador no
entrenado e interfieren con el
funcionamiento en una variedad de
contextos. Gran malestar o dificultad al

cambiar el foco de interés o la conducta.

Sin apoyos, las dificultades del@ Inflexibilidad del comportamiento

interacciones sociales y ofrece

causa una interferencia significativa en

alteraciones evidentes. Muestra el funcionamiento en uno 0 mas apoyo

ejemplos claros de respuestas organizacion y planificacion atipicas o fallidas

a las aperturas obstaculizan la independencia.

sociales de otros. Puede parecer
que su interés por interactuar

socialmente esta disminuido.



Nota: en la anterior tabla se evidencian los niveles del TEA, tomado del DSM-V ultima

version avalada por la APA.



CAPOEIRA

Desde la lectura de diversos documentos no se puede llegar una definicion concreta
que defina la capoeira, “por lo cual podemos llegar a la conclusion que es una tradicion
cultural practicada por africanos en las plantaciones de cafia, afios después estos fueron
llevados por los portugueses a Brasil como esclavos, donde eran vendidos a feudores
(capataz) para trabajar en plantaciones de azucar, tabaco y algodén, vivian en senzalas o
caserios, al llevarlos a este lugar llevaron consigo su cultura, buscando liberarse de esta
opresion y de los malos tratos, los negros esclavos tomaron medidas desesperadas como
fugas, agresiones y enfrentamientos con los feudores, de esta manera surge la capoeira como
organizacion de los negros esclavos para enfrentarse a los portugueses sus opresores.

En esta época, en las senzalas donde vivian los esclavos, empezaron a verse las primeras
manifestaciones de capoeira, donde los africanos disfrazaban sus movimientos de lucha en
danza tratando de distraer a los feudores y haciéndolo ver como un baile tradicional de su

cultura ya que toda manifestacion de lucha estaba prohibida.

Las maltas fueron desorganizadas en Bahia cuando se convocé la guerra de
Paraguay en 1864, mientras que los de Recife solo acabaron finalmente cuando el juego
volvid a ser "brincadeira” (diversion), alrededor de 1912. De 1890 a 1937, la capoeira fue
considerada crimen inscrito en el cédigo penal de la republica; la simple préctica de algin

movimiento de capoeira en la calle ocasionaba hasta tres meses de prision. (Marrtinez, 2011,

pag. 11).

Al leer diferentes texto se puede evidencia que la capoeira surge como lucha contra
sus opresores Yy resistencia de los negros esclavos en reivindicacion de su libertad y como
forma de abolir la esclavitud, aunque esta préactica fue prohibida al disfrazarla como danza y
al acompanarla con instrumentos musicales como el birimbao, pandero,
atabaque y demas (los cuales serdan mencionados mas adelante) los

esclavos hicieron de esta practica un deporte enriquecedor que nos



permite fortalecer varios aspectos de nuestra vida entre ellos las habilidades sociales y la

interaccion con el otro.

Por otro lado, podemos decir que:

Las principales caracteristicas educativas de la Capoeira son la capacidad que tiene
esta manifestacion de trabajar valores humanos y permitir la insercion social de jovenes
excluidos y marginados. Ademas, la Capoeira es mucho mas que un deporte. En Brasil es
una forma de vida que desarrolla valores de solidaridad, compafierismo y respeto por los
compafieros. La filosofia de la Capoeira es respetar al préjimo y a los mas viejos, que poseen

mayor grado de sabiduria. (Mello, 2010, pag. 300)

Cuando ingres6 a Colombia la capoeira se origin gracias a mestre Aranha y mestre
Deley quienes hacia el afio de 1996 formaron el grupo abolicao, debido a sus diferencias se
separan y se forman dos grandes grupos inicialmente en Bogota los cuales fueron capoeira
nativos de minas y capoeira abolicao, de aqui salieron grandes capoeristas y conformaron sus
propios grupos los cuales se encuentran dentro y fuera de la ciudad y a lo sumo serian 30
grupos 0 mas reconocidos en Colombia.
Mestre bimba hoy en dia a logrado posesionarla en un alto nivel y darle reconocimiento a
nivel nacional e internacional, partiendo de esto encontramos que la capoeira esté dividida

en tres tipos: capoeira Angola, capoeira Bangela y capoeira Regional.

Capoeira Angola.

Uno de sus mayores exponentes y creador fue Mestre Pastinha (Vicente Joaquim

Ferreira Pastinha), la capoeira Angola se rige por ser mas lenta llena de mandinga,

La capoeira Angola es un arte y disciplina corporal de o rigen afro -indo-

brasilero basado en una secuencia de movimientos que se ponen en juego en un ritual



“representa la capacidad del Capoerista de sorprender (engafiar) a su oponente como una
especie de "malicia de juego™

colectivo (roda), en el que se combinan elementos estéticos, ludicos y religiosos. Se danza/
«joga» a partir de las secuencias, ritmos y concejos que establecen los instrumentos musicales
(birimbaos, el tambor, reco-reco, a gogo) y los cantos. Los movimientos de la capoeira
parecen tener un origen bant en las danzas rituales n’golo o, también, «danza de la cebray.
En esta los guerreros de la tribu se muestran como candidatos frente a la mujer que sale de la
pubertad. La capoeira dentro del contexto de la estética africana identificada como danza
circular, evidenciaba la comunicacién entre el mundo de los vivos y de los muertos, y se

constituia en una danza/espacio entre-mundos (Rotundo, 2008, pag. 5) cita (Dosar, 1994).

Hoy en dia en Bogota existe uno de los mejores exponentes capoeira Angola llamado
VOLTA DO MUNDQO, el cual estéa coordinado por Deborah Miranda y Juan Manuel Vergara
(Primo), por ahora es el Unico grupo exponente de la capoeira Angola en Bogota y difunde
sus conocimientos en cuanto a esta partica por medio del festival de formacion Colombia

Ginga, realizado una vez al afio con invitados de Brasil, entre ellos Mestres Jogo de Dentro.

Capoeira Regional.

Creador por Mestre Bimba (Manoel Dos Reis Machado) quien también practico
capoeira Angola, la capoeira regional tiene la combinacién de la capoeira Angola y
movimientos de acrobacia rapidos, estos siempre marcados por el ritmo del birimbao, esta
fue una capoeira mas académica ya que a diferencia de la capoeira Angola no se aprendia en
la calle si no en academia, la academia de mestre bimba. “En esta vertiente dominan los
golpes rapidos; dominan los desequilibrantes y algunos golpes secos. Sin embargo, también
podemos encontrar ritmos lentos y cadenciados en la capoeira regional, que marcan juegos

mas lentos y mas proximos al suelo”. (Rios, 2014, pag. 63).

Tanto en la capoeira Angola como en la capoeira regional se potencializa la energia

colectiva de los participantes de la roda, cuando cada uno demuestra sus potencialidades. La



roda es una lucha o juego solidario o amistoso donde los capoeristas forman un circulo
cerrado al compas de la masica de unos intérpretes que son los que llevan el ritmo. Es asi
como la capoeira propone un respeto particular por la tradicion tanto en el uso de
instrumentos como en la rutina de jugar y mantener la rueda. Cada participante de capoeira
debe poder intensificar su trabajo, no solo por su propia realizacion sino también por su
compromiso cultural con los origenes de este arte marcial y por la técnica y el crecimiento

de la misma. (Marrtinez, 2011, pég. 11)

Luego de estas dos corrientes casi para el siglo XX surge también capoeira contemporanea
la cual viene a ser como un punto medio entre la capoeira Angola y la capoeira regional ya
que combina movimientos de estas dos corrientes. Dentro de la capoeira encontramos la
masica o cantos y los diferentes instrumentos musicales que acompafian los movimientos

realizados por los capoeristas dentro de la roda de capoeira los cuales son:

Berimbau.

El birimbao El birimbao es el instrumento que controla la rueda de capoeira. ES un
instrumento de una cuerda compuesto de una mimbre de madera (Biriba), un alambre, un
calabazo, un caxixi (sonajero hecho a mano), una chaqueta y para emitir el sonido se utiliza

una piedra o dobldn (moneda de cobre).

Por lo general, se usan tres berimbaus simultdneos en la rueda, uno gunga, un medio
y una viola que tienen sonidos que cada vez mas agudo gradualmente lo que da diferentes
nombres a los birimbaos es la diferencia en el tamafio de sus calabazas, viola tiene la calabaza
mas pequefia y gunga tiene la calabaza mas grande. El berimbau varia las notas musicales a

través de una mayor o menor presion. El berimbau se asegura con el dedo mefiique debajo



de la cuerda que sujeta la calabaza al cable con la mano izquierda. El doblete esta entre el
pulgar y el indice de esta misma mano. Con la mano derecha el jugador debe sostener el

caxixi y batir ritmicamente con la baqueta contra el cable. (Wordpress, 2018)

ararre
cabaca
canixi

baquata

dobréo %/
e

Figura 1.

Tomado de: Lopez, C. (2016). Por dentro de la lengua portuguesa. https://pordentrodalinguaportuguesa.com/2016/04/

Atabaque.

Un antiguo instrumento de origen oriental, presente entre los persas y los arabes
y mucho mas tarde publicitado en Africa. Llegé a Brasil introducido por portugueses para ser
utilizado en fiestas y procesiones de origen religioso al principio, llegando luego a convertirse
en uno de los componentes del ritmo de la rueda de capoeira. Es el instrumento de percusion
de la rueda principal, marcando el ritmo y facilitando la sincronizacion entre los tres
birimbaos. (Wordpress, 2018)


https://pordentrodalinguaportuguesa.com/2016/04/
https://pordentrodalinguaportuguesa.com/2016/04/
https://pordentrodalinguaportuguesa.com/2016/04/

Figura 2. (2017) Capoeira connection. [figura] Recuperado de https://capoeiraconnection.com/product/atabaque/

Pandeiro.

Utilizada en la India antigua y Peninsula Ibérica en la Edad Media en fiestas de
bodas, bodas y otras ceremonias Religioso Fue introducido en Brasil también por los
portugueses y utilizado mas tarde en ruedas de samba y negros en la rueda siendo un

instrumento de percusion generalmente mas agudo que el atabaque. (Wordpress, 2018).

Figura 3.

(2012). La capoeira: arte marcial, danza y cultura brasilera. [Figura]. Recuperado
dehttp://capoeiraicesi.blogspot.com/2012/10/el-pandeiro.html

Agogb.
Fue introducido en Brasil por los africanos, siendo el término agogb que
pertenece al idioma nagd y que significa "campana”. Se utiliza en fiestas populares,

ceremonias religiosas afrobrasilefias y en capoeira. Es un instrumento de hierro que se toca


https://capoeiraconnection.com/product/atabaque/
https://capoeiraconnection.com/product/atabaque/
http://capoeiraicesi.blogspot.com/2012/10/el-pandeiro.html
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con la ayuda de una baqueta y hoy en dia es el instrumento de percusion més agudo de

capoeira, samba de roda y maculelé. (Wordpress, 2018).
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Figura 4. ﬂ‘

Abada, C. (2019). Capoeira intruments parte 3. [Figura]. Recuperado de http://abadacapoeira.com.au/capoeira-instrumentspart-3-the-agogo/

HABILIDADES SOCIALES

En este punto debemos referirnos a las habilidades sociales desde el punto de vista de
diferentes autores, dado que no se llega a un solo concepto totalmente general, pese a sus
multiples enfoques, y de los cuales parten dos razones fundamentales: la primera se refiere,
que dentro de las habilidades sociales se incluyen bastantes conductas del ser humano y como
segunda razon dichas habilidades sociales parten de un contexto social el cual varia de manera

constante. Santos como se cito en (Trigueros, 2019, pag. 5).

Por lo anterior y segln los autores, se daran una serie de caracteristicas sobre lo que

hay en comun partiendo de las multiples definiciones dadas de habilidades sociales.

1. las habilidades sociales son conductas aprendidas, socialmente aceptadas y que, a su vez,
posibilitan la interaccidn con los demas.

2. Son conductas instrumentales necesarias para alcanzar una meta.

3. En ellas se unen aspectos observables y aspectos de naturaleza cognitiva y afectiva no
directamente observables.

4. La evaluacion, interpretacion y entrenamiento de las habilidades
sociales debe estar en consonancia con el contexto social. (Santos,
1999, pag. 79).
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Teniendo las caracteristicas en comun que se nombran anteriormente pasaremos a

basarnos en el concepto concreto de varios autores en cuanto habilidades Sociales se refiere.

Como son los siguientes autores:

Se entiende que la habilidad social ha de darse en un determinado contexto cultural,
ya que los modelos y formas de comunicacion suelen cambiar entre las distintas culturas,
entre las edades, el sexo o nivel de educacion. A pesar de ello, la adquisicion de estas
habilidades persigue un mismo fin, que es el de relacionarse con las demas personas de forma

eficaz. (Meichenbaum, Butler y Grudson 1981). Como cita (Gonzalez C. , 2013, pag. 6)

Por lo anterior atribuimos dicho concepto de habilidades sociales a comportamientos
socialmente habilidosos, siendo un grupo de comportamientos o conductas por una persona
en diferentes contextos interpersonales, donde expresan deseos, sentimientos, opiniones de
un modo adecuado que se acomoda en la sociedad; donde se respetan al receptor y dando

soluciones a los inconvenientes que se pueden dar.

Otra autora se refiere que:

Las conductas necesarias para interactuar y relacionarse con los iguales y con los
adultos de forma efectiva y mutuamente satisfactoria”. Esta breve descripcion del concepto
de 7 habilidades sociales que ofrece esta autora, igualmente se adecla y parece compartir la
opinion de que determinadas conductas sociales se ponen de manifiesto cuando un sujeto en
concreto interactla con otro en un contexto definido. (Monjas, 1998) Como cita (Correa,
2014, pag. 15).

Esta breve descripcién del concepto de habilidades sociales que

ofrece esta autora, igualmente se adecta y parece compartir la opinion de



que determinadas conductas sociales se ponen de manifiesto cuando un sujeto en concreto

interactUa con otro en un contexto definido.

Algunos ejemplos de habilidades sociales pueden ser:

. Dar los buenos dias.

. Disculparse por haber llegado tarde a clase.

. Unirse a los juegos de los demas.

. Expresar enfado a un grupo de comparieros.

. Expresar agradecimiento.

. Mostrar afecto.

. Pedir un favor a una compafiera. O Ofrecer consuelo a otra persona. O Solucionar un
conflicto.

. Expresar tu opinidn en un debate.

. Ayudar a los demas.

. Jugar o pasar el rato con amigos.

. Saber finalizar una conversacion.

. Saber aceptar una critica e incluso hacerla uno mismo.

. Guardar silencio en una reunion respetando el turno de palabra.

Segun los dos autores anteriormente mencionados: La competencia social se desarrolla y
aprende a lo largo del proceso de socializacion, cuando existe una socializacion con otras

personas.

Se puede estudiar la existencia de varias habilidades sociales que se trabajan
diariamente en la sociedad, como: Empatia, Inteligencia emocional, Asertividad, Capacidad
de escucha, Capacidad de expresion de emociones, Capacidad de definir un problema y
evaluar soluciones, Comunicacion Asertiva, Negociacion, Modulacién de
la expresion emocional, Capacidad de disculparse, Reconocimiento y
defensa de los derechos propios y de los demés, Relaciones

interpersonales. Las cuales se puede decir van innatas en el ser humano,



sin embargo, a varios individuos se les pueden dificultar algunas de acuerdo a su

personalidad.

Y de acuerdo a lo anterior al conocer las caracteristicas y conceptos de distintos
autores en cuanto a las habilidades sociales, se pueden enunciar y explicar varias de ésta
habilidades que se han venido viendo en los nifios, jovenes y adultos incluidos en el proceso
de investigacion que se dificultan al involucrarse en un grupo social, segin diagnosticos,
comportamientos observados y manifestados por los familiares y cuidadores de éstos. Y éstas
son:

Expresion de Emociones, Comunicacion Asertiva, Empatia y Relaciones
interpersonales, ya que son habilidades que, al analizar, son poco observadas en sus
comportamientos y que quizas pueden verse favorecidas con el apoyo y acompafiamiento de
los profesionales y familias a cargo. Por ende, se explicaran sus bases conceptuales, para

determinar asi un conocimiento y un abordaje de éstas en la préactica de la Capoeira.

Expresion de emociones.

Las emociones son una respuesta que da el organismo, que se ponen en
funcionamiento a un estimulo exterior, a alguna cosa que nos impacte. La Emocion es algo
breve, puede durar unos noventa segundos, es algo temporal y efimero. Después se va
calmando y se vuelve a la normalidad. La amigdala, qué es una glandula que tenemos en el
cerebro segrega una sustancia en el torrente sanguineo qué hace que nos activemos, que se
provoque una reaccion fisica. Puede provocar diversas respuestas. Mucha reaccién depende
de las personas no todas reacciona de la misma forma ante un mismo estimulo (Philippot,
1993). Citado por (Fernandez, 2019, pag. 2).

Dado esto contrastamos con el siguiente autor, dénde establecen
similitudes de dicho concepto en cuanto a estimulos externos y

conocimientos subjetivos en cuanto a vivencias personales.



Cualquier estimulo puede ser significativo para una persona y para otra no
depende de su experiencia personal Y del contexto en el que se desarrolle, no todas las
personas reaccionan igual ante los mismos estimulos. Por ejemplo, hay gente que se asusta
al ver un perro y otros en cambio va a acariciarle Por lo tanto las emociones son muy
subjetivas tienen un alto componente de subjetividad. Son expresiones espontaneas que se
hacen sin pensar. Las emociones se manifiestan de muchas maneras como por expresiones

faciales, posturales, vocales no linguisticos. (Paez D, 1994, pag. 44).

Relaciones interpersonales.

Se establecen las relaciones interpersonales de diferentes tipos, segun el nivel de
vinculacion. Pueden situarse en un nivel basico con las personas con quienes compartimos,
la cola de supermercado, con el dependiente de la zapateria que nos atiende, o en un nivel
muy profundo, los hijos, la pareja, los familiares, los amigos intimos. En un nivel intermedio
se encontrarian las relaciones con colegas, los profesores de nuestros hijos, entre otros, tal

como lo expresa.

El estudio de los tipos de relaciones existentes, destacan siempre la conexion e
interaccion constante de personas con caracteristicas comunes, es decir, de la misma especie,
a nivel laboral, social, cultural, entre otros, resaltando que esta interaccion va vinculada de
persona a persona. Sin importar que tipo de relacion sea, el ser humano es una pieza
fundamental para que dichas relaciones se generen, las mismas se manejan a través de ciertas
herramientas que facilitan su uso, tales herramientas son la comunicacion, la confianza, la
pertenencia, rendimiento, colaboracion, entre otros, dependiendo de estos factores para que
las relaciones interpersonales y todos los tipos de relaciones existentes den como resultado
ambiente afables para los distintos tipos de organizaciones. Las relaciones interpersonales en
el campo educativo no escapan del manejo de estas relaciones y las méas
empleadas son las humanas, laborales y las interpersonales, facilitando
las funciones de los trabajadores que se desenvuelven dentro de este

campo. (Texidio, 2009, pag. 16).



Comunicacién asertiva.

La comunicacion asertiva: herramienta pedagdgica para desarrollar la competencia

comunicativa.

Desde el trabajo de tesis de (Salamanca, 2016). citado por (Solano, 2017) nos muestra como
“la comunicacion asertiva enriquece la competencia comunicativa, aportando al desarrollo
de actividades y de las préacticas pedagogicas llevadas en las aulas de clase. En donde por
medio de su caracterizacidn se aporta elementos importantes como la adecuada expresion de
emociones y sentimientos, ademéas de mejorar los canales comunicativos entre pares. Mejorar
las relaciones interpersonales a través de la practica e implementacion de la asertividad y los
derechos que implica ser una persona asertiva logrando beneficios que aportan al desarrollo
de procesos y finalmente fue una base para la implementacion de la ludica como una
herramienta pedagdgica que contribuyo a un adecuado ambiente de clase y procesos de

comunicacion.”

Como se plantea por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y
la Cultura (UNESCO) la comunicacion asertiva “sirve a sus fines, distribucion de
informacion y la interaccion entre docentes y alumnos, la efectividad de la comunicacion en
la educacion merece especial atencidn puesto que de alli se determinan los fines y objetivos

de la educacion en general...”

Tomando este apartado como referencia se sirve a la comunicacion como el proceso que nos
relaciona, pero que si se le suma la asertividad su propdsito se hace ain mas grande en las
aulas de clase, ya que proporciona unos elementos que hacen mas humana la labor tanto de

ensefiar como de aprender, permitiendo una comunicacién efectiva.

Empatia.



Al realizar una primera aproximacion, se podria decir que la empatia es la capacidad de
comprender los sentimientos y emociones de los demas, basada en el reconocimiento del otro

como similar.

Es una habilidad indispensable para los seres humanos, teniendo en cuenta que toda
nuestra vida transcurre en contextos sociales complejos. Esta naturaleza social hace que el
reconocimiento y la comprension de los estados mentales de los demés, asi como la capacidad
de compartir esos estados mentales y responder a ellos de modo adecuado, sean tanto 0 mas
importantes que la capacidad de comprender y responder adecuadamente a los contextos

naturales no sociales.

La empatia es la tendencia natural a sentirse dentro de lo que se percibe o imagina,
tendencia que permite, en primer lugar, reconocer la existencia de otro. (Wispe, 1987). Citado
por (Richaud, 2014, pag. 2)

De acuerdo a lo anteriormente expuesto en cuanto a los tres temas primordiales que dan un
sustento .conceptual a nuestro proyecto, podemos ir involucrandolos de manera transversal,
generando asi una posible oportunidad a las personas TEA, de realizar una practica en
Capoeira que permita a parte de realizar éste arte Marciall, ofrecer variedad de posibilidades
de fortalecer unas cuantas habilidades sociales que por diagnostico de base son limitadas,

pero con acompafiamiento pedagdgico y social se puedan poner al descubierto.



CAPITULO III
DISENO METODOLOGICO

A continuacion, se describe la metodologia a emplear desde nuestro trabajo de
investigacion, el cual conllevan a varios elementos tales como: al paradigma y tipo de

investigacion, asi como la poblacion y muestra empleada, las fases en las que el proyecto se



desarrollara, las técnicas e instrumentos de recoleccidon de informacién, e instrumentos de

registro de informacion.

Enfoque de investigacion

Cualitativa.

Este enfoque de investigacion comienza a tener fuerte acogida por encima del
positivismo, cuando los investigadores se dan cuenta que no solo un hecho tiene sentido si es
verificable en la experiencia y en la observacion, sino que se necesita una estructura diferente
que posibilite comprender la compleja y cambiante realidad humana y social. Pensar en la
actualidad que no se dé una interaccion entre el sujeto y el objeto de conocimiento es
inadmisible. Si algo mueve la ciencia, es ese interactuar entre el objeto y el sujeto, esa
dindmica de los procesos es lo que genera los temas y los problemas de la ciencia. De aqui
que este viejo y siempre nuevo enfoque cualitativo busque interrogarse por la realidad
humana social y construirla conceptualmente, guiada siempre por un interés tedrico y una

postura epistemologica. (Martinez, 2011, pag. 11).

Dentro de procesos de investigacion cabe resaltar que se busca adentrarse en la
vivencia de la comunidad, en este caso de personas con TEA, en su practica y asi comprender

e intervenir sobre sus procesos para dar solucién a una problematica.

Paradigma de la investigacion.

La investigacion se ejecutard bajo un enfoque de investigacién Cualitativa, El
paradigma cualitativo posee un fundamento decididamente humanista
para entender la realidad social de la posicion idealista que resalta una
concepcion evolutiva y del orden social. Percibe la vida social como la

creatividad compartida de los individuos. El hecho de que sea compartida



determina una realidad percibida como objetiva, viva, cambiante, mudable, dindmica y
cognoscible para todos los participantes en la interaccion social.
(Martinez, 2011, pag. 11).

Tipo de investigacion

De acuerdo a la descripcion de la investigacion cualitativa, partiendo de la base de
conocimiento de ésta, podemos llevar a cabo dos raices para realizar en nuestro proyecto y

son:

La raiz La hermenéutica (interpretacion).

Busca descubrir los significados de las distintas expresiones humanas, como las

palabras, los textos, los gestos, pero conservando su singularidad.

De acuerdo a nuestro proyecto de investigacion esta raiz se centra en entender el
Trastorno del Espectro Autista (TEA) como una condicion basada en estudios cientificos, de
acuerdo a sus diversos comportamientos y condiciones, sin llegar a desear o cambiar dicha
condicidn, sin embargo, buscando un fin social que les permita comprender mejor la vida en

comunidad.



La fenomenologia.

Se preocupa por la comprension de los actores sociales y por ello de la realidad
subjetiva, comprende los fendmenos a partir del sentido que adquieren las cosas para los
actores sociales en el marco de su proyecto del mundo.

Aqui se pretende comprender de una manera subjetiva a las personas con TEA, sin
llegar a cohibir, ni redefinir sus comportamientos, pero si dando un aporte a la mejora de sus
habilidades, ofreciendo posibilidades de socializacion, donde él permita o no dicho

acercamiento.

Instrumentos de Recoleccion

Teniendo en cuenta el tipo de investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes
instrumentos, para dar inicio al proyecto.

Entrevista a padres, escrita (tomada de trabajo Habilidades sociales y comunicativas
a través del arte en jovenes con trastorno del espectro autista (TEA) de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia, UNAD, Colombia y Universidad de la Sabana. Grupo de

investigacion Procesos psicoldgicos y contexto social. (Angrosino, 2012).



CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados

La Practica de la Capoeira como medio para fortalecer habilidades sociales en Personas con Trastorn6 del espectro autista
TEA.

Nombre Acompariante/hijo fecha:

No hay nada mas grato que las familias hagan parte del proceso social del su hijo, por esto el dia de
hoy queremos enriquecer nuestra experienciay nuestro proyecto sabiendo cuales son sus intereses
en cuanto a la ejecucion y realizacion del mismo

¢Presenta su hijo/a dificultades en la interaccion social, como incapacidad para relacionarse con sus compafieros, falta de
contacto ocular, pobre expresion facial, etc.? Especificar brevemente tales
dificultades.

¢Comparte su hijo/a objetos o intereses con otras personas, ensefiando, mostrando o0 sefialando?

¢Manifiesta su hijo/sentimientos y emociones?; ¢entiende los nuestros?; ¢Hay reciprocidad social vy
comunicativa?




¢ Tiene su hijo/a lenguaje verbal?; si no lo tiene, ;Lo compensa con el uso de gestos, mimica, etc.?; ¢ Tiene ecolalias?

¢COmo es su lenguaje comprensivo?; ;Es capaz de mantener conversaciones?; ;Responde a 6rdenes sencillas?

¢Cdémo es el juego de tu hijo?; ;Manipula objetos?; ¢ Tiene juego de ficcion o juego simbolico?

¢Tiene  estereotipias (movimientos repetitivos)?

¢Realiza actividades sin un fin aparente, por  ejemplo, correr, saltar sin

sentido?

(ES inflexible?; ¢Le  cuestan los cambios 0 las situaciones  nuevas?;
¢Presenta

rituales?




10. ¢Cree usted que por medio de la préctica de la capoeira las personas con TEA pueden mejorar sus habilidades sociales?
¢Por qué?

GRACIAS.



Sesiones de clase

Sesion No. FECHA:
TEMA A DESARROLLAR:
OBJETIVO:
Tablan. 2
Planeaciones de clase.
ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES
Fase Inicial

Fase Central

Fase Final

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades:

OBSERVACIONES




Tabla 3
Diario de Campo

Nombre Nombre Edad sesion # sesion # sesion #
Acompafiante Participante TEA fecha: fecha: fecha:
habilidad a habilidad a habilidad a

trabajar: trabajar trabajar:
1
2
3
4
5
6
7



Instrumentos de registro de informacion

Al iniciar el proceso se realizan una recoleccién de informacion que permitio dar a
conocer el proceso de manera continua.
Caracterizacion de padres hacia sus hijos con TEA, Descripcion breve de habilidades

sociales.

PROYECTO CAPOEIRA PARA NINOS Y JOVENES CON TEA/FORTALECIENDO HABILIDADES
SOCIALES
CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
CRACTERIZACION POBLACION

Tabla 4
Caracterizacion de la poblacion
Nombre Nombrey Edad Comportamiento Localidad Medicamentos Observaciones

madre  diagnostico social.
TEA



-Evidencias Fotogréficas -Registro
filmico.

-Caracterizacion de la poblacion.

Poblaciéon

Nifios, jovenes y adultos con TEA de la ciudad de Bogota, de acuerdo a convocatoria

abierta a cuidadores y familias que se realiza para hacer parte de dicho proyecto.

Muestra

La muestra fue de 8 nifios, jovenes y adultos con diagnostico de autismo, como
Asperger, Autismo Atipico y trastorno del Espectro del Autismo TEA, segln tiempo de
diagndstico y manual DSM 4 Y DSM5, ddnde participaron de practica de Capoeira junto con
sus madres, padres y algunos hermanos, de la ciudad de Bogotd, y actividad que tuvo lugar
los dias viernes en Gimnasios incluyentes y los sabados en Corporacién universitaria
CENDA. Los cuales fueron convocados por medio de una gestion comunitaria, como en redes
sociales, invitacion voz a voz, basqueda de familias donde se encontrara una persona con
TEA, Principalmente dando lugar a involucrar personas que no fueran participes ni parte de
un grupo de discapacidad, buscando asi sacarlos de su zona de confort (ensimismamiento)
para poder dar oportunidad de relacionarse entre ellos, con otras personas sin discapacidad y

otras familias con similares circunstancias.

Tabla 5. Muestra

Participante Edad Diagnostico

1 Juan Alejandro 8 afios Autismo Atipico
2 Lance Astor 8 Afios Autismo

3 Brayan Estiven Rueda 13 afios Autismo

4 Kevin Merchén 13 afios Asperger

5 Andrés Felipe Argoti 21 afnos Autismo Atipico
6 Fredy Steven Lopez 20 afi0s Autismo

7 Rafael Rengifo 21 afos Autismo

8 William David 37 afos Autismo

Elaborada por Autores del Proyecto.



FASES DEL PROYECTO

Fase I.
En esta fase se implementaron varios elementos para acercarnos a la poblacion y
conocerlos de acuerdo a sus fortalezas y dificultades en el d&mbito social por medio

principalmente por sus familias. Y fueron:

Convocatoria familias y personas interesadas con Tea de Bogota, (Aplicacion de
entrevista oral y escrita a los familiares de los usuarios, caracterizacion de las personas con
participantes, segun indican los padres, muestra de la practica de Capoeira a los usuarios y

familias. (Evaluacién diagnostica).

Fase I1.

Esta base da lugar al trabajo practico principalmente, donde se inician las sesiones de
clase especificas donde, se busca fortalecer habilidades sociales por medio de la Capoeira. Se
Ejecutan 21 sesiones de clase, con un tiempo de 90 Minutos C/u, dando tiempos de fase
inicial (calentamiento), fase Central, (practica) y fase final (vuelta a la calma y

retroalimentacion). Partiendo en un orden como:

Elaboracion y aplicacion de actividades propuestas acordes con las habilidades
sociales a fortalecer en personas TEA, por medio de la Capoeira -Analisis de las sesiones con
relacion a la practica de la capoeira.

-Diario de campo Individual.

A continuacion, se relaciona el cronograma dénde daremos prevalencia a algunas
Habilidades sociales ya nombradas, donde cabe resaltar que estas en ocasiones estaran
inmersas en la préactica, pero por condicién de los participantes se dara prioridad mas a unas

que a otras, y asi se dara una practica pedagogica focalizada.



Cronograma de trabajo.

i MESES | SPETIMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

2| SEMANA 2 3l 4 1 2l 3 4 1 2 3 4
3 NUMERO DE SESIONES il H of 5 9 9 9 o 2
4 FECHAS EXACTAS 9--14] 16--20 |28, 29 5,6 | 11,12 18,2 2526] 1,2 | 89 |1516]22,22
5

6 ACERCAMIENTO POBLACION DIAGNOSTICO

2 APLICACION DE INSTRURMENTO FASE INICIAL/FASE FINAL

8
9

TEMATICAS HSS (HABILIDADES SOCIALES & FORTALECER)
10 REELACIONES INTERPERSONALES

TEMATICAS HSS (HABILIDADES SOCIALES A FORTALECER)
11 EXPRESION DE EMOCIONES

TEMATICAS HSS (HABILIDADES SOCIALES & FORTALECER)
12 COMUNICACION ASERTIVA

13 TEMATICAS HSS FESTIVAL DE HABILIDADES SOCIALES
Figura 5. Elaborado por Autores del Proyecto-Basado en diagrama de Gantt (2017)

También se debe manifestar, que para dichas practicas juegan un papel importante
las familias y cuidadores; ya que, partiendo de sus relaciones, ayudaran a que los nifios,
jovenes y adultos con TEA, se involucren cada vez mejor con sus pares y profesionales, (de
acuerdo al abordaje de sesion de clases del profesional a cargo) para asi ir ganando confianza

en el grupo de practica.

Fase Il1I.
Analisis general de:
-Clases y diarios de campo individuales -Carnaval
de Habilidades Sociales.
Métodos de control o evaluacion.
El mayor método de control que se manejara es: La

Observacion: Dentro De Las Fases

1. Observacion Focalizada: Se observa atin mas el joven en cuestion en un

aspecto determinado, para focalizar ain mas sus fortalezas y dificultades.



2. Observacion Participativa: Como su nombre lo indica el docente se hace més participe de la
problematica, siendo aun mas subjetivo que objetivo, para asi poder tener mas claro el
problema y poder tener un resultado positivo. Para llevara a cabo estas clases de observacion
se debe tener en cuanto al tipo de proyecto llevaremos a cabo y asi saber en qué momento se
debe utilizar cada una de ellas.

3. Observacion indirecta: Aqui el investigador indaga ain mas por el joven en cuestion; ya sea

por analisis, documentos, libros, para asi conocer un poco mas de la problematica planteada.



CAPITULO IV

Resultados y discusion

Anadlisis de Resultados fasel

Caracterizacion.

En este cuadro se registra la caracterizacion de cada uno de los participantes con la
informacion brindada por los padres, en la cual se encuentra el nombre del participante, la
edad, caracteristica, localidad, si utiliza un medicamento en particular y la observacion

general



PROYECTO CAPOEIRA PARA NINOS Y JOVENES CON TEA/FORTALECIENDO HABILIDADES SOCIALES
CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

CRACTERIZACION POBLACION

Tabla 6.
Diagnostico de la poblacion
Nombre y diagnostico
TEA
Nombre madre Edad Comportamiento social. Localidad Medicamentos Observaciones
Ne
1 William David/ Auismo 37 Le gusta Compartir con las personas, es amigable,
sigue instrucciones va al gimnasio, realiza los
ejercicios adecuadamente. Es coqueto y permite o .
acercamiento de las demds personas, siendo dado De acuerdo a la observacion inicial se analiza
Gloria Urrea a las distintas actividades le propongan, aunque la No  consume | un adulto con esfuerzos por 593”11'2*“ > yaque
mayoria de veces realiza Ecolalias en los USME ningun se ve le agrada estar con mas personas, sin
diferentes espacios en que se encuentra. medicamento | embargo se le dificulta empatizar con los
demas de manera independiente.
2 Brayan Estiven 13 Joven calmado puede estar en un sitio por un
Rueda/Autismo largo tiempo lo hemos llevado a cine y esta en el
sitio durante toda la peliculares sociable es muy o . . .
dado a intentar hacer cosas nuevas no tiene No  consume | Socializa de manera independiente siempre y
Patricia Otalora: lenguaje pero se hace entender cuando no le gusta | SUBA ninglin cvando ya haya aqlqumdo clerta coqtvlanza
alguna actividad talvez llore o simplemente medicamento | €°% las personas, sin embargo se le dificulta

ignore todo lo q se le diga hace cosas por
imitacion.

la interaccion y el mirar a la cara




Andres Felipe Argoti/ 21 Es activo, un poco ansioso, sigue instrucciones y
Autismo atipico es obsesivo con el orden. Le gustan los cambios N o .
- - . - No  consume | El joven es un poco mas independiente ante
Mariana Argoti si son para que se divierta y aprenda. SAN . L
ningun sus familiares, ya que al separarse un poco de
CRISTOBAL . ;
medicamento ellos, no muestra molestia.
Fredy Steven 20 A mi hijo le va bien en la parte deportiva, le gusta -
. e . L Hay que insistirle bastante para que logre
Lopez/Autismo y la disfruta, tiene buen seguimiento de . . o
.. . ] . . . > . No  consume | involucrarse a realizar actividades que
Patricia Bonilla instrucciones, baja tolerancia a la frustracion, no A . - .
. SUBA ningun requieran de movimientos fueras de lo
es agresivo. . - ; .
medicamento | cotidianos y se observa algo dependiente de
su madre
13 Socializa poco pero procura tener contacto visual Au que sus habilidades sociales son un poco
con las personas que estan a su alrededor, N mas amplios que los de sus compaiieros, hay
Maria T 2 svin Mecchin/A interactia sin ninglin problema pero prefiere estar SUBA ‘0 CONSUME | hastante apego a su madre y mayores miedos
aria 1orres evin Viercha Asperger al lado de su madre ya que se siente mas seguro. mngn a socializar con otros.
medicamento
Juan Alejandro/ Autismo 8 Autismo, TDAH sigue ordenes sencillas es muy Se involucra al grupo por espacios cortos, ¥
atipico carifioso y amable, pero muy poco tolerante a la demuestra emociones negativas cuando no se
) frustracion, le gusta estar en grupo con nifios pero | AN No  consume | sjente a gusto en un espacio, de lo contrario,
Kelly Giraldo o0 sabe como interactuar con ellos. CRISTOBAL, | fneun participa de manera esporadica.
medicamento
Lance Astor/Autismo 8 Autismo Nivel 1, No verbal, le gusta jugar con en ocasiones le agrada alejarse de su madre y
. . nifios de su edad, aunque con limite de buscar nifios de su edad para jugar, sin
Dicnorimar . , ) No  consume . .
- acercamientos. Ya esta empezando a mantener la . . embargo no tolera el contacto fisico, pero si
Cedeilo . s : S USAQUEN ningun ) .
mirada y seguir instrucciones bajo imitacion. . logra una empatia con alguien se muestra
medicamento
tolerante.
Rafael Rengifo/ Autismo 21 Es un joven no verbal, el cual permite Aun manifiesta bastante movimiento
acercamientos de algunas personas, ya que si estereotipado, y poco seguimiento a
demuestra empatia con alguien se muestra con No  consume | instrucciones, lo que hace que se deba hacer
Luz Rengifo mayor confianza, de lo contrario se aparta, SUBA ningtn un trabajo personalizado para que centre la
saltando y con movimientos estereotipados. medicamento | atencion en actividades fisicas.




Figura 6. Analisis de evaluacion Inicial.

1.
¢ Presenta
su hijo/a
dificultad
esen la
interaccio
n social,
como
incapacid
ad
para
relacionar
se con sus
compaiier
0S,

Si, de hecho
no puede
relacionarse
con sus
pares, le
cuesta mucho
trabajo. Le
gusta estar
junto a e 0s
pero sin

interaccion.
Su atencion
es muy
dispersa pero
sila
actividad es
de su interés
se puede

Falta de
contacto
visual, esto
debido a que
utiliza
gafas y tiene
una tendencia
aalzar la
mirada.

Le encanta
interactuar
con las
personas,
insistente
para saludar
y despedirse,
su leguaje es

repetitivo.
Nos toca
insistirle
para que
hable,
aunque
entiende casi
todo, es
abrazado
r Y
coqueto

Mi hijo es
muy pasivo,
posee
dificultad
para
relacionarse,
es no verbal,
pero se hace
entender, s
muy dado a
experimentar
cosas nuevas.

Falta de
comunicacié
n Verbal,
contacto
ocular breve,
necesita
apoyo para
juegos en
grupo, pero si
los disfruta,
hay
ocasiones en
gue necesita
mucha
insistencia
para que
imite
algunos
movimiento

S.

Conductas
de escape,
vestibular
(bajadas)

Legustaestar
engrupo,
reconoce a
sus amigos,
pero no

interactda.
Tiene
contacto
visual, sigue
instrucciones
, No responde
a gritos y no
soporta
interacciones
fisicas. No se
torna
agresivo
mientras sea
tratado con

respeto.

Poco
contacto
visual, es
solitario en el
colegio, e la
mayor
dificultad, le
gusta mucho
dibujar,
investigar,
pero siempre
en solitario.

7 de los
jovenes
presentan
dificultade
s al
interactuar
con pares
y demas
personas,
ya que su
principal
entorno
son sus
familias,
(P.1,24-
8). Aunque
1(P.3)
demuestra
bastante




concentrar con las interés por
por periodos mujeres. interactuar,
mas largos. lo hace
bajo
ecolalias.
Por lo que
partiendo
de esto se
observan
dificultade
S para
empatizar
y mantener,
adecuadas
relaciones
interperson
ales.
i . 6 de los
Si, estd . I, cOmparte in
2¢,Compa Si comparte, rilass,
empezando a mucho sobre Vs
rte su . muestra o . J y
. verbalizar las todoconla | Si, élse dult
il cosas que habla, es hermana comunica Si le gusta acuos
objetos o necesario . N L | comparten
. son de su menor, él | sefialandoy | Si, sefiala, compartir sus
intereses |. , No hablarle a . ) sus
interés sea en reconoce atrae a veces| eva objetos, | Muy poco |juguetes Y
conotras |. ., exactamente |veces con un . elementos
inglés o muchas a otros sobre| alista cosas. mostrar  sus .
personas, espariol y si tono de 51 lo que desea dibujos slefLEEe
ensefand autoridad | €058 SO_ 0 ' mostrando
ve que no lo con pedirlas hacer.
0, . para que ' 0
entienden . le gustan
mOStrand ~ reaccione. Seﬁalando
00 sefiala. mucho la '

(P.1,3-6,




sefialando
2

salidas en
familia.

8), Aunque
3 de estos
nifios no
verbalizan,
solo
sefiala,
(P.4-
6). Ya que
los otros 3
verbalizan
y -
comunican
sus
intereses.
(P.1,3Y 8)
2no
muestran
interés de
compartir
y/o
comunicar
sus
intereses.
(P.2YT7)
Por lo
anterior
vemos
dificultade
S enuna




adecuada
comunicac
i6n en 6 de
los ocho
nifos,
jovenes y
adultos.

3¢;Manifiesta  sul
hijo/sentimientos y
emociones?;
¢entiende los|
nuestros?;  ¢Hay|
reciprocidad social
y comunicativa?

Si
sentimientos, sobre|
todo los de tristeza,

manifiestal

en algunas
ocasiones entiende|

formas no verbales
de

comunicacion,
aunque adn  no|

hemos llegado a la
reciprocidad social.

Ocasionalmente  si
hay emociones

y
comunicacion, claro|
que es muy|
ocasional.

Si los manifiesta, esta
aprendiendo
expresarlos de forma
verbal y a controlar
Sus emociones.

Cuando no le gusta|
algo o no se siente
comodo, por o
general llora, si por
el contrario se siente
bien sonrie.

Si manifiesta sus|
emociones, puede
entender las de|
otros, las emociones

béasicas (llanto,

alegria, €nojo)
tiende a ser estético
en algunas
ocasiones.

Si, sentimiento
cuando esta
enfermo, mal
genio, no quiere
algo, asustado.

Si

muestra
emociones, a
través de sus
gestos y
comportamiento

En familia si, la
dificultad se
presenta en entono
escolar.

Al analizar se observa expresion de emociones
de todos los nifios, jovenes y adultos, sin
embargo al realizar un acercamiento hacia ellos,
se ven dichas emociones s6lo expresadas a sus
familias y allegados mas cercanos, por lo que se
hace importante trabajar sobre expresion de
emociones frente a distintas poblaciones de la
sociedad, para asi hacerse entender y reconocer
sus gustos e intereses.




5. ¢Coémo es su
lenguaje
comprensivo?; ¢Es
capaz de
mantener
conversaciones?;

¢Responde a
ordenes sencillas?

Lenguaje
comprensivo,
deficiente.Ordenes
sencillas, si,
sobre todo si se
Acompafia d forma
visual. No mantiene
conversaciones.

Si sigue ordenes, no
maneja frases, sino
frases sencillas.

Responde a 6rdenes
sencillas, es necesario
insistirle para que dé
respuestas, cuando
desea
expresarse trata de
buscar
palabras para formar
frases, pero a veces
es necesario
presionarlo un poco.

Responde a ordeney
sencillas, perg
conversacion, no.

Su lenguaje
comprensivo es
muy bueno, si
responde a
6rdenes
sencillas.

Si mantiene
conversaciones
responde a 6rdenes.

En cuanto a comprension de tareas 7 de los
nifios, jovenes y adultos tiene una comprensién
bésica, (P. 1-7) ya que segin manifestaciones de
madres y padres
son seguimientos sencillos lo que realizan. 1
participante realiza seguimientos a
tareas complejas y fluidez en conversaciones.
(P.8).Por lo que se refuerza la manifestacion de
la pregunta anterior en cuanto a que se debe
fortalecer la comunicaci6n en cuanto a las
habilidades sociales que nos referimos en dicho
proyecto.

6 ¢Como es el
juego de su hijo?;
¢Manipula
objetos?;
¢ Tiene juego de
ficcion o juego
simbélico?

Si, ya ha empezado
a hacer juegos
simbdlicos,
bomberos, chef,
deportes.

No tiene juego
simbélico, aunque
si sabe manipular
otros juegos, como

los electronicos.

Le gusta jugar con los
hermanos, cosquillas
cantar, bailar, repetir
movimientos, entre
otros.

Por lo general
comparte juegos con
la hermana, como
jugar a la pelota a la
cocina o peluquera.

Manipula algunog

objetos, los que|
mayor llama sul
atencion,

pero por poco
tiempo. Le gusta el
juego simbdlico.

No mantiene
conversaciones si
No mantiene  |recibe ordenes
dialogo, ordenes [sencillas 'y posee|
sencillas si. seguimiento a|
instrucciones
sencillas.

No tiene juego|Muy activo,
simbélico, estereotipias con
manipula objetos, no  jugo|
cuerdas. ficcion ni simbdlico.

Le gustan los juegos
del celular, compite|

para alcanzar
maximos niveles. La|
mayor parte del
tiempo dibuja]
mapas, es su gran
pasién,  investiga

4 de los participantes poseen juego simbélico
(1,3, 4y 5). 4 no poseen juegos simbolicos (2,6,
7y8).

culturas y paises.




7.;Tiene
estereotipias

Si, las estereotipias,
son salto y aleteos

Si, movimientos de

A veces jugar con las

Los tiene, pero a

Si en las manos y

Si, muchos manos

Si, cuando esti
ansioso o aburrido,

7 de los participantes alin poseen movimientos

estereotipados, (sujeto 1-sujeto 7).

1 (sujeto 8), no realiza dichos movimientos, esto

explica también tipos de diagnéstico tea nivel 1,
Sin apoyo sustancial. Por lo anterior se puede

- cuando esta manos, balancearse | través de los afios .. 'INo, . . .
(movimientos A cabeza. . brazos. boca. para escapar o evitar deducir que por medio dela practica podemos
L. emocionado o un poco. las ha dejado. B L
repetitivos)? il tareas. trabajar dichos movimientos, al mantener
: exigencias fisicas dentro del grupo y asi
disminuir posiblemente un pequefio porcentaje
de estereotipias.
4 de los participantes si realizan actividades sin|
8. Realiza fin aparente interés. (P. 1,5,6y 7).
G . A veces hablar sin Si, sin  sentido P. 3, trata de manejar autocontrol. P. . 4 realiza
actividades sin un . L S :
T p———— sentido, movimientos| ~ Saltar cuando aparente, pero paral actividad de saltar, pero con un fin como es al
e.emp 1o Cor’rgf si No, en absoluto. | repetitivos que trata alguien lo A veces. Si, correr, saltar. |él si tienen sentido y|No emocionarse. 2 de los participantes (P. 2 y 8) No|
si | tafsih ! de controlar poco a emociona. alguna intencién realizan actividades sin un fin. Por lo que por
y poco. comunicativa. medio de la préctica se busca realicen
sentido? S L " :
actividades de actividad fisica con sentido e
interés de parte de cada uno.
Desde que se le
;Es inflexible?; hable o anticipe a lo - .
g'cLeScuesetar:) IZs’ e — rrjlacer A RS 7 de los participantes no les cuestan los cambios
¢ N . Rituales al bafiarse, g '|  No, cuando hay y se muestran flexibles a los cambios (P. 1-7). 1
cambios o las | Es bastante flexible | No en absoluto, no, . no hay problema y . le L
. - . hacer oficios, le . cambios se adapta No, le cuesta participante (P. 8), a veces le cuestan lo que
situaciones en cuanto a rutinas |  le molestan los si se estresa, No cuesta : . . .
X X encantan nuevas - en unos, es bastante mucho. q permite ser algo flexible a los cambios. Siendo
nuevas?; y sus cambios. cambios. L rapidamente vuelve _ n ciertos - fo
. situaciones. flexible . beneficioso para todos en cuanto a una practica
¢Presenta asu cambios. :
i . nueva para ellos, como es la Capoeira.
rituales? comportamiento
habitual.
) ) . Al analizar eta pregunta se observa desde
Pienso que Para Ayudaria alA él no le gusta . pregt
10. (Como cree| . L . . - I Participante 1-8 coinciden en el apoyo de la|
e cualquier actividad . El compartir con comportamiento  |expresién corporal,[ningiin deporte de| ; ©
que la préctica de|Esperamos  puedal . Le ayudard mucho . . . ” n practica de la Capoeira como herramienta
. . |deportiva y cultural otras personas lo va|Mejorar el trabajo en|general, su interaccién|contacto, ni grupall’ "=. L
capoeira ayude alayudar su lenguaje . para fortalecer todas o . 3 : positiva para fortalecer algunas habilidades
- es una herramienta . a ayudar y la parte|grupo y sus{seguimiento social, manejo|por lo que pienso|. p Py
fortalecer sus|comprensivo y| ) las competencias del : : O : : ; ) . . .""Isociales algunas como, empatia, comunicacion,
- I " lesencial en la . social y sobre todo|aptitudes fisicas.  |instrucciones y|tiempo libre,|que esta disciplina| o " -
habilidades reciprocidad social. S, desarrollo social. s . . |trabajo en grupo, emociones, seguimientos a
N socializacion  con en el deporte. generar adecuadas|socializacion y|le puede beneficiar|. . .
sociales? . S : instrucciones. Y practica de deporte y adecuadas|
otros. rutinas. comunicacion. en su parte social.

aptitudes Fisicas.







Anadlisis de resultado Habilidades Sociales

Figura 7. Fase Il de interpretacion final

PROYECTO CAPOEIRA PARA NINOS Y JOVENES CON TEA/FORTALECIENDO HABILIDADES SOCIALES
CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
ANALISIS HABILIDADES SOCIALES

Habilidades socilaes sesion 5 sesion 6

Los participantes al Se evidencio inicio
de la practica participacion de
se muestran un poco todos los
asistentes aislados, falata de tanto
padres y empatia, solo uno de jovenes
logrando
Empatia ellos se atreve a  que entre ellos
involucrarse en la
pequefio practica en
compaiiia de su

tengan un
acercamiento
partiendo desde

el familia. saludo sesion 7

sesion 8

El ambiente es un
Empiezan a tener un
factor de distracion,
poco de contacto permitiendo que se
con personas
Relaciones disperse uno de los
diferentes, empiezan
interpersonales participantes
areconocer a sus evitando que se
comparieros de relacione con los
practica

demas

sesion9 sesion 10

se elabora un sus
trabajo en
compaiiia de sus

Inytentan espresar
emociones de
mnera gestual ya
Expresion de
que no son verbales, familias, mostrando
emociones expresan alegria por seguridad, medio de
sonriras 'y mostrando felicidad tristeza
llorando al hacerlo

sesion 11 sesion 12

Intentan interpretar
canciones, son
pocos los que son

Siguen indicaciones
cortas y concretas
Comunicacién Asertiva
que les brindan las
personas a cargo

verbales, intentan
repetir canciones
cortas

sesion 13

sesion 14 ANALISIS GENERAL

Durante las diferentes sesiones que se

realizaron se pudo observar, que se
Sienten deguridad mantuvo un proceso buscando potenciar al
estar en contscto



Procuran tener cur]la empatia etre 1os participantes y demas con un elemento en

contacto-fisico-conpersonas-guetes-acqmpafiabarsin

estaocasion la |sus compafieros y embargo se
observaron bastantes
coochoneta, mantiene poco difucultades ya que no
lograban colocarge
epresando la coijtacto visual en el lugar del otro en los
diferentes
felicidad ante el otr grados de dificultad de los ejercicios, con
una sonrisa siend¢ la individualidad de los nifio y

jovenes un predominante continuo.

sesion 15 seglon 16 mostraron

independencia 'y En cuanto a sus relaciones
pOCoa pocose ntentan-enablar — Interpersonales. mostraronfalta

de fueron relfciones iniciativa al puerer interactuar con el otro,
desprendiendo delinterpersonales con | por medio de las familias se logro una

sus padres, solo nifio y nifiag sin parte de este proceso en el cugl
solo dos establegian discapacidgd, se les participantes fueron capaces de
contacto visual cpn hace mps facil establecer una relacion
interpersonal cop ello, mas no integrarase ala el otro por
espacios cortos y siempre
depemdisn de practica teniendo de vista a sus familias y haciendo
ellos para relizar la contacto vigual con el otro actividad
sesion 17 sesion18

A EXPrESarsSe — eNMoCionaente |
-

emotivo el cual constantemente buscaba
en tener contacto visula con su familia en

especial
se observa que dgla madre, en ocasiorjes lloraba son un poco mas se
candelala expresarjdo miedo al cambioy ala

expresivos de | practicadebido a la | dificultades que se le presentaban en el

manera gestual, nfoviliada y a las moménto, otro de los participantes al ver relizan
sonrisas fuertes lluvias que que las dinpmicas a realizar eran de su para mostrar
su inpidieron la liggada agrado mostralpa gratitud ante el apoyo

agrado frente a lo de los practicantes que se le brindaba por medio
de las que se efs al sitio estpyilado sonrisas,los de mas
participantes fueron haciendo un poco mas inespresivos,

ocasionalmente realizaban contacto visually
se alejaban del grupo sin embargo

desde su espacio ejecutaban actividades

dirigidas por los docentes .

sesion 19 sesion 20

DENro de 1as Sesiones de fa practica Se |

pudo evidenciar que aunque dos de los
se esfuerzan por [participantes manejaban una

comunicacion repetir de manera verbal y los demas utilizaban algunas los
jovenes logran gestual y verbal las sefias familiares y ecolalias para darse a
comunicacion diferentes  enternder apte los demas. Se permiti6 acertiva

siempre y canciongs que se dentro de lo s parametros de su lenguaje;

cuando la entonanf en las fortaleciendp su comunicacion asertiva, comunicacion
sea dinamicas, y cpiando donde se logrq expresar y hacer entender concretay
siguen indicaciongs Su sentir, cgmo sus necesidades. demostrativa
deben ser cortas jy Tambien lograron expresar mayores
claras emocipnes positivas como alegria diversion de
acuerdo a sy manera de expresarse y de interactuar

sesion 21
Festival de Habilidades

con el otro.

entro del carnaval de habilidades se puede evidenciar, que intentan mostrar empatia por el otro, el sentirse parte de un gtupo, gn
ocsiones se observo el mantener contacto visula al tratar de vincular movimientos para ir a lastimar a su oponente o a su otro|

compariero, en ocasiones en compafia del personal de apoyo trataban de gesticular las diferentes canciones que se
entonaban, de todos los participantes se logro que dos de los ocho participantes pronunciaran un idoma diferente a su lengug
Mmaterna en este caso el portugues, en el momento de establecer realciones entre sus compafieros, permanecian poco tiempo
en grupo, intertuaban en espacios cortos, poniendo su atencion total en lo que estaban ejecutando por el momemto, al
interactuar con su entorno se podia ver en sus rostro las diferetes maneras de expfresar sus emociones haciendolo de
manera expontanea y natural ya que era m uy notorio que les gusto lo ue realizaron.




Conclusiones

Se hizo visible la importancia del acompafiamiento de las familias en procesos de
socializacion, donde reconocieron la importancia de la interaccion de sus hijos don TEA y

SuUS con pares.

Se observo el fortalecimiento de habilidades sociales, y se fortalecio el trabajo en
familia, el apoyo de los cuidadores en las diferentes actividades que se realizaron generando

seguridad en los participantes.

Se determind que la Capoeira fue un medio dinamico, recreativo, deportivo y cultural,
que le dio la oportunidad a los participantes de fortalecer lazos de socializacion, no sélo entre

ellos; sino con el medio que les rodea.

Se fortalecieron las diferentes habilidades que se trabajaron, de las cuales una de las
maés espontaneas fue la expresion de emociones, ya que, a través de diferentes estimulos y
vivencias, expresaron sus emociones de acuerdo a lo que se presentaba en el momento o los

cambios de ambiente permitiéndoles salir de su zona de confort.

La interaccion entre participantes con TEA y nifios o jovenes sin este discapacidad,
permitié reconocer mayor Empatia, Comunicacion asertiva y relaciones interpersonales, ya
que los segundos muestran mayor fluidez social dentro de las précticas y esto hace que

lleguen de manera mas oportuna a nuestro grupo de estudio.

Gracias al proceso de investigacion se profundizo en el tema de habilidades sociales,
autismo y capoeira, observandose en los participantes el potencial que tiene al realizar una
practica deportiva y por medio de esta potenciar sus diferentes habilidades, las cuales se

ponen en practica en su campo social y familiar.
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Sesién No.

Sesiones de
clase

1 FECHA: 9.,/09/2019

TEMA A DESARROLLAR: Convocatoria de grupo a intervenir

OBJETIVO: Convocar a la poblacién con TEA

DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

ITEMS
Se realizara una convocatoria por medios sociales a padres de familia que
tengas hijos, hijas o familiares con TEA, se les comentara de una manera
breve y rapida sobre el
Fase Inicial proyecto "La Préactica de la Capoeira como medio para fortalecer

habilidades sociales en
Personas con Trastorné del espectro del autismo TEA " y lo que se quiere

logara con este

Fase Central

Luego de realizar la convocatoria, se creara un grupo de WhatsApp,
donde de una manera mas personalizada y privada se les dira el dia, hora
y lugar de la intervencién de la poblacion, se les dara a conocer el
proyecto a fondo, también se pedira a los padres que nos hablen sobre
sus hijos, el diagnostico médico para asi tener mas herramientas e iniciar

con la caracterizacién del grupo

Fase Final

Se realizara la caracterizacion de cada uno de los participantes del grupo
con la informacion brindada por los padres de familia

WhatsApp

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: Medios sociales — Facebook -

OBSERVACIONES




Sesiones de
clase

En el desarrollo de estas primeras sesiones los padres, madres y cuidadores estuvieron muy dispuestos para
participar del proyecto les gusto el tema a tratar y quisieron vincular a sus hijos al mismo, de una manera
clara y oportuna comentaban y describian a cada uno de sus hijos, de esta manera se logré realizar también
un pequefio sondeo de las habilidades sociales que les gustaria también fortalecer en sus hijo mediante la
ejecucion de este proyecto acompafiado de la practica de la capoeira .

Sesién No. 2 FECHA: 14/09/2019

TEMA A DESARROLLAR: convocatoria de grupo a intervenir
OBJETIVO: Convocar a la poblacién con TEA

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Se realiz6 una convocatoria por medios sociales a padres de familia que
tengas hijos, hijas o familiares con TEA, se les comentara de una manera
breve y rapida sobre el
proyecto "La Practica de la Capoeira como medio para fortalecer
habilidades sociales en
Personas con Trastorné del espectro del autismo TEA "y lo que se quiere

logara con este

Fase Inicial

Luego de realizar la convocatoria, se creara un grupo de WhatsApp,
donde de una manera mas personalizada y privada se les dira el dia, hora
Fase Central |V lugar de la ir_1§ervenciér_1 de la poblacién, se les dio a conocer el pr_qyecto
a fondo, también se pedio a los padres que nos hablen sobre sus hijos, el
diagnéstico médico para asi tener mas herramientas e iniciar con la

caracterizacion del grupo




Sesiones de
clase

Se realizo la caracterizacion de cada uno de los participantes del grupo

Fase Final . -, ) -
con la informacion brindada por los padres de familia

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: Medios sociales, Facebook,
WhatsApp

OBSERVACIONES

En el desarrollo de estas primeras sesiones los padres, madres y cuidadores estuvieron muy dispuestos para
participar del proyecto les gusto el tema a tratar y quisieron vincular a sus hijos al mismo, de una manera
clara y oportuna comentaban y describian a cada uno de sus hijos, de esta manera se logré realizar también
un pequefio sondeo de las diferentes habilidades sociales que les gustaria fortalecer, partiendo de sus
intereses y necesidades y como este proyecto puede hacer que de una u otra manera se pueda facilitar
dicho proceso.

Sesion No. 3 FECHA: 16/09/2019

TEMA A DESARROLLAR: convocatoria de grupo a intervenir
OBJETIVO: Convocar a la poblacién con TEA

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES




Sesiones de
clase

Se realizd una convocatoria por medios sociales a padres de familia que
tengas hijos, hijas o familiares con TEA, se les comento de una manera
breve y rapida sobre el

Fase Inicial proyecto "La Practica de la Capoeira como medio para fortalecer
habilidades sociales en
Personas con Trastorné del espectro del autismo TEA "y lo que se quiere

logara con este

Luego de realizo la convocatoria, se creara un grupo de WhatsApp, donde
de una manera mas personalizada y privada se les dird el dia, hora y lugar
de la intervencion de la
Fase Central | poblacion, se les dara a conocer el proyecto a fondo, también se pedira a
los padres que nos hablen sobre sus hijos, el diagndstico médico para asi
tener mas herramientas e
iniciar con la caracterizacion del grupo

Se realizé la caracterizacion de cada uno de los participantes del grupo

Fase Final . - . -
con la informacion brindada por los padres de familia

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: Medios sociales, Facebook,
WhatsApp

OBSERVACIONES

En el desarrollo de estas primeras sesiones los padres, madres y cuidadores estuvieron muy dispuestos para

participar del proyecto les gusto el tema a tratar y quisieron vincular a sus hijos al mismo, de una manera

clara y oportuna comentaban y describian a cada uno de sus hijos, de esta manera se logré realizar también

un pequefio sondeo de lo que les gustaria también fortalecer en sus hijos mediante la ejecucién de este
proyecto acompafiado de la préactica de la capoeira




Sesion No.

Sesiones de
clase

4 FECHA: 20/09/2019

TEMA A DESARROLLAR: convocatoria de grupo a intervenir

OBJETIVO: Convocar a la poblacién con TEA

DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

ITEMS
Se realizara una convocatoria por medios sociales a padres de familia que
tengas hijos, hijas o familiares con TEA, se les comentara de una manera
breve y rapida sobre el
Fase Inicial proyecto "La Practica de la Capoeira como medio para fortalecer

habilidades sociales en
Personas con Trastorné del espectro del autismo TEA "y lo que se quiere

logara con este

Fase Central

Luego de realizar la convocatoria, se creara un grupo de WhatsApp,
donde de una manera mas personalizada y privada se les dira el dia, hora
y lugar de la intervencion de la poblacion, se les dara a conocer el
proyecto a fondo, también se pedira a los padres que nos hablen sobre
sus hijos, el diagndstico médico para asi tener mas herramientas e iniciar

con la caracterizacién del grupo

Fase Final

Se realizara la caracterizacién de cada uno de los participantes del grupo
con la informacidn brindada por los padres de familia




Sesiones de
clase

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: Redes sociales / Facebook-
WhatsApp

OBSERVACIONES

En el desarrollo de estas primeras sesiones los padres, madres y cuidadores estuvieron muy dispuestos para
participar del proyecto les gusto el tema a tratar y quisieron vincular a sus hijos al mismo, de una manera
clara y oportuna comentaban y describian a cada uno de sus hijos, de esta manera se logré realizar también
un pequefio sondeo de lo que les gustaria también fortalecer en sus hijo mediante la ejecucién de este
proyecto acompafiado de la practica de la capoeira.




Sesiones de clase

Sesion No. 5 FECHA: 28/09/2019

TEMA A DESARROLLAR: Habilidades sociales. Empatia

OBJETIVO: Realizar socializacion con la poblacion por medio de juegos y canticos que se acerquen a la
practica de la Capoeira.

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Se daré la bienvenida a las familias, nifios y jévenes, presentando a los
profesionales que les acompafiaremos en la practica y ejecucion del proyecto
"La Practica de la Capoeira como
medio para fortalecer habilidades sociales en Personas con Trastorné del

Fase Inicial espectro del autismo TEA " donde se presentara también la propuesta
pedagdgica que aborda la vinculacién de nifios, jévenes y adultos con TEA,
generando entre ellos acciones de empatia.

Luego se dara inicio a una muestra de Capoeira por personas profesionales
en esta arte
Marcial, donde se dara a conocer la dinamica, y en la cual poco a poco se
involucrara a los nifios, jévenes y padres, por medio de canticos en
Portugués, que representan algunos
movimientos sencillos, haciendo un trabajo conjunto y también se apropien
de lo que se
ejecutara en éste proceso, realizaran movimientos acompafiados con
musica, buscando con esto juegos que les motiven a involucrarse sin
sentirse asfixiados o incomodos por patologia
de base,

Fase Central

Se realizara un juego de relajacion luego de la practica y se realizara un
conversatorio con las familias sobre cémo se sintieron es este primer
acercamiento a la practica y al proyecto. Y donde se pedira los nifios y
Fase Final jovenes se despidan entre ellos con un apretéon de manos y/o Abrazo (segln
interés o preferencia de ellos,) fomentando asi su socializacion entre pares
dando respuesta al objetivo planteado




Sesion No. FECHA:
TEMA A DESARROLLAR:

OBJETIVO:
Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: mlsica suave a tono leve, espacio

abierto, parque La
Luisita, de Quinta paredes

OBSERVACIONES

Asisten tres nifios cada uno de 6, 12 y 13 afios, con sus madres y nlcleo familiar, donde se observa
aislamiento de los nifios, y poca empatia al inicio, sin embargo el joven mayor se involucra en la practica de
manera positiva, bajo el acompafiamiento de su
madre , padre y hermana menor, siendo éstos un factor importante para su incorporacion, el nifio pequefio
se muestra disperso y

poco receptivo, aunque su madre motiva constantemente y el nifio de 12 afios, inicia empatia con las

docentes por medio de juego,
sin embargo sigue pocas instrucciones y ejecuta ejercicios de manera independiente Solo, sin simpatizar con

ninguno de sus pares.

Sesiones de

clase
6 29/09/2019

Habilidades sociales. Empatia

realizar socializacion con la poblacién por medio de juegos y canticos que se acerquen a la practica de la
capoeira

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Se dio la bienvenida a los padres, madres, nifios y jovenes con algunas
canciones de capoeira, se les hablo un poco sobre este arte marcial y su origen,
por medio de estos cantos se les invito a que interactlien con el otro y a que las
Fase Inicial familias interactien entre si. Se socializo con el grupo el

objetivo de esta sesién




Sesiones de clase

Sesion No. FECHA:

TEMA A DESARROLLAR:
OBJETIVO:

Se les invito a que por familias conozcan el instrumento que se aplicara con el
cual conoceremos un poco mas a fondo las patologias de cada uno de sus hijos,
dinamicas familiares, también los
intereses y expectativas que tiene en cuanto al proyecto y las dinamicas
Fase Central familiares y por medio de el juego se vincularon con el otro, generando entre

todos, una participacion y escucha cativa.

Como cierre hablamos con las familias y sus hijos y de como se sintieron en este
primer acercamiento, se incentivara a que de manera cordial y fraterna al cierre
de la sesion, buscando
Fase Final fortalecer la empatia, se despidan de los demas recordando lo realizado el dia
anterior, despedirse de mano e intentando gesticular palabras cortas “adiés”,
“chao” o simplemente moviendo sus
manos en forma de despedida

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: musica suave, instrumentos pandero, casa
cultural Ire Aiku,
Teusaquillo

OBSERVACIONES

Al inicio de la sesidn estuvieron un poco dispersos y expectantes a lo que se realizaria, siempre estuvieron en
compafiia de sus padres, a medida que se realizaba la intervencion los padres ayudaban a que se involucraran en
la dinamica, por pequefios periodos de tiempo se
dispersaban pero por si solos se vinculaban de nuevo e intentaban realizar la dinamica hasta terminarla

7 05/10/2019
Habilidades sociales. Relaciones interpersonales

fortalecer en los nifios, jovenes y adultos las relaciones interpersonales y la interaccion por medio de la préactica
de capoeira




Sesion No. FECHA:
TEMA A DESARROLLAR:
OBJETIVO:
ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES
- Realizaremos un precalentamiento con los padres , madres y jovenes, se les
Fase Inicial

motivara por medio de ejercicios de calentamiento

Fase Central

Realizaremos ejercicios de acondicionamiento fisico el cual estara guiado y a
cargo de la profesional en ciencias del deporte.

Por medio de los elementos del gimnasio se busco que intenten establecer

relaciones con el otro por medio de cortas interacciones con estas y algunos

juegos guiados relacionados con el acondicionamiento fisico y la interaccion,
para lograr fortalecer las relaciones interpersonales.

Fase Final

Como cierre de realizaran ejercicios de calentamiento y estiramiento para relajar
los musculos y evitar lesiones, se dialogara con los padres sobre el desarrollo de
las sesiones y se acordara el
préximo en encuentro y el lugar

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: musica suave, gimnasio incluyente UDS.

OBSERVACIONES

En el desarrollo de esta sesion se pudo ver que los jovenes en compafiia de sus familias estan mas concentrados

en los espacios cerrados ya que no tienen menos distractores, les gusto trabajar con las maquinas y tener un poco

de contacto con perdonas diferentes las que conforman su ndcleo familiar, aunque por poco tiempo, con los padres
de familia se realiza una retroalimentacién sobre la dinamica realizada en la sesién y de cémo se sintieron al

realizar en la dinamica.




Sesion No. FECHA:
TEMA A DESARROLLAR:

OBJETIVO:






Sesiones de clase

Sesiéon No. 8 FECHA:
TEMA A DESARROLLAR:

OBJETIVO:

6/10/2019

Habilidades sociales. Relaciones interpersonales

fortalecer en los nifios jévenes y adultos las relaciones interpersonales y la interaccion por medio de la practica

de capoeira
ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES
Fase Inicial Realizamos un precalentamiento con los padres , madres y jovenes, se les
motivara por medio de canciones en portugués y la interaccion entre ellos

Se les invito a interactlen entre si por medio de canciones en portugués como
Fase Central ginga, ginga, ginga 1,2,3 ginga , ginga, ginga, 4,5,6, donde las profesionales
daran las pautas para la interaccibn como girar en los conteos y tocar las palmas

de las manos del otro, girar y agacharse

Como cierre se realizaron ejercicios de calentamiento y estiramiento para relajar
los musculos y evitar lesiones, se dialog6 con los padres sobre el desarrollo de
las sesiones y se acordara el
proximo en encuentro y el lugar, se realiza un conversatorio con los nifios,
jovenes, padres y madres sobre el objetivo planteado para la sesién y si se
alcanzd el mismo

Fase Final




Sesiones de clase

Sesiéon No.

FECHA:

TEMA A DESARROLLAR:

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: mdusica suave, parque nacional

OBSERVACIONES

Al realizar la sesidn en el parque nacional , se observa que el ambiente fue un gran factor de distraccion para los
chicos, solo uno de ellos realizo la sesién completa, observandose que realiza movimientos por imitacion e
intentando interactuar con las profesionales a cargo, con algunos de sus compafieros y los padres participes de la
préctica, otro de los nifios por momentos retomaba la préactica realizando movimientos que llamaban su atencion,
después se iba a realizar un recorrido por el parque observando los elementos que le distraian como otros
deportes, animales y personas. De acuerdo con | habilidad a tratar en esta sesion se observo poco relacionamiento
social entre ellos, solo uno de los participantes establecié una interaccion con las personas encargadas de realizar

esta sesion

OBJETIVO: lograr por medio de la realizacion de ejercicios corporales y juegos que los jévenes y adultos con

9 11/10/2019
Habilidades sociales. Expresion de emociones

tea logren expresar emociones

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES
Se dara la bienvenida al grupo asistente, luego se realizara un calentamiento
Fase Inicial | acompafiado de musica suave y un estiramiento, dando a conocer el objetivo de

la sesion del dia de hoy

Fase Central

Se dispuso los elementos del gimnasio y en compaiiia de la profesional a cargo
realizaran los ejercicios propuestos como caminar, buscando realizar un
acondicionamiento fisico y expresen
por el medio de el uso de estas sus emociones, y dando a entender con sus
gestos si se sienten 0 no a gusto en estos elementos y en los ejercicios que se
realizan, logrando que de manera
gestual expresaran lo que sientes




Sesiones de clase

Sesiéon No. 10 FECHA:
TEMA A DESARROLLAR:

Como cierre se les motivara, con ayuda de sus padres a expresar su sentir
Fase Final sobre la actividad realizada y a hacer ejercicios de relajacion para distencionar
los musculos

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: musica, gimnasio inclusivo UDS

OBSERVACIONES

En el proceso de expresiones ya que no tiene expresién verbal por medio de su rostro expresaban su sentir, se
podia observaren (sujeto 4), cuando estaba a gusto en alguna de las maquinas sonreia imitaba gestos de los
demas como hacer con la mano bien o levantar la ceja, se apoyaba mucho visualmente con la mama, (sujeto 2) su
periodo de atencion fue corto, con los padres de familia se realiza un conversatorio
donde cada uno expreso como se sintid al realizar la sesién y como vio a sus hijo al momento de hacerlo

12/10/2019
Habilidades sociales. Expresion de emociones
OBJETIVO: lograr por medio de la realizacion de ejercicios corporales y juegos que los jévenes y adultos con
tea logren expresar emociones

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Se inici6 la sesion realizando una actividad de integracion con los padres nifios,
Fase Inicial | jévenes y adultos asistentes en la cual recordaremos juegos de canciones como
ginga ginga 1,2,3 o paranae




Sesiones de clase

Sesiéon No. FECHA:
TEMA A DESARROLLAR:

Luego se dispuso en el suelo diversos elementos tales como aros y como
creando un pequefio circuito en donde se motivara a los participantes a pasar
realizando movimientos como la ginga y
Fase Central las esquivas desplazandose de un lugar a otro y damas movimientos que va
realizar el personal a cargo, mientras lo hacen se observara que reacciones
tiene al hacer el movimiento, mientras estan en interaccion con el otro y que
emociones expresan a través de su cuerpo.

Para finalizar se realiz6 ejercicios de estiramiento acompafiados de mdsica y con

Fase Final ayuda de los padres y madres de familia

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: musica de capoeira, sal6n de los espejos
universidad CENDA calle 62.

OBSERVACIONES

.en la sesion se puede evidencia que los nifios jovenes y adultos con TEA, se sienten motivados a realizar lo
ejercicios propuestos por la profesional a cargo, por medio de la imitacion intentan seguir cada uno de los ejercicios
gue se realizan o haciéndolos a su manera, en
estos movimientos se sienten motivados también el ver que es un trabajo en equipo y que todo lo que hacen o
realizan dentro de la practica lo hacen en compafiia de sus familia , sintiendo asi mas apoyo y haciendo la
expresion de sus emociones un poco mas facil.




Sesiones de clase

Sesiéon No. 12 FECHA:

TEMA A DESARROLLAR:
18/10/2019

Habilidades sociales. Comunicacion asertiva
OBJETIVO: fomentar en los nifios, jévenes y adultos método de comunicacion para darse a entender ante los

demas de usando como medio canciones de capoeira y su musicalidad en general

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Fase Inicial Se inicié la dindmica del dia de hoy realizando ejercicios grupales de
calentamiento en compafiia de la profesional a cargo

Luego se les invitara a utilizar las diferentes maquinas del gimnasio tratando de
seguir las indicaciones de la docente, y comandos basicos como arriba, abajo,
despacio, rapido, mueve las
piernas, entre otras, tratando de utilizar una comunicacion clara e indicaciones

Fase Central cortas para que las puedan ejecutar los participantes acciones concretas,
tratando que entre ellos mismos por diferentes medios tengan una comunicacion
asertiva

Para el cierre se les realizara un ejercicio de estiramiento y se les cantara una

Fase Final cancién de capoeira por partes la cual se llama samt_)a lele y se les motivara a
que intenten cantarla y seguir

corporalmente algunos movimientos que la acompafian

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: mdsica, gimnasio incluyente UDS

OBSERVACIONES




Sesiones de clase

Sesidén No. 13 FECHA:
TEMA A DESARROLLAR:
Tratan de seguir las indicaciones dadas por el personal a cargo, pero esta tiene que ser cortas y concretas para
que las puedan realizar,

(sujeto 4) busca constantemente la aprobacioén visual de su madre mientras realiza los ejercicios en las maquinas y
procura estar cerca de ella. (sujeto 7) su atencion fue un poco corta, participaba de las maquinas que llamaban
mas su atencion y solo estaba en estas por periodos cortos de tiempo. Al término de la sesion se dialoga con los
padres sobre las diferentes formas de comunicacion que tiene sus
hijos y cémo podemos fortalecer las miasmas

19/10/2019
Habilidades sociales. Comunicacion asertiva
OBJETIVO: fomentar en los nifios, jévenes y adultos método de comunicacion para darse a entender ante los
demas de usando como medio canciones de capoeira y su musicalidad en general

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Se Inicid realizando un calentamiento corto con algunos juegos de imitacion de
Fase Inicial animales como el cangrejo, la arafia, la rana entre otros, todo estara
acompafado de musica de capoeira y el pandero.

Luego recordamos la cancion del dia anterior Samba lele y los movimientos que
le acompafian, después realizaremos diferentes ejercicios acompafiados de
canciones e imitacidn corporal
motivando a los participantes y a sus padres y madres a realizar los movimientos
Fase Central he intentar interpretar cada uno de las canciones, también se les invito a

expresar con su lenguaje propio

De cierre se les invito a realizar una roda donde en compaiiia de sus padres Yy el
personal a cargo realizaremos movimientos corporales vistos en la dinamica
mientras se procuré que con sus
propias palabras también interpretaran las canciones, logrando que los

_ participantes poco a poco de manera gestual o verbal tengan comunicacion

Fase Final con las personas que les rodean. Para trabajar y recordar los movimientos

realizados a lo largo de las practicas se dejara un movimiento de pateo sencillo
para que lo realicen el participante en compafiia de la familia




Sesiones de clase

Sesiéon No. 14 FECHA:
TEMA A DESARROLLAR:

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: musica, salén de los espejos CENDA calle
62.

OBSERVACIONES

En la sesion que se desarroll6 el dia de hoy se observa que son muy pocos los que tiene un lenguaje verbal, pero
aun asi intentan seguir las canciones y acompafiarlas con las palmas, sus padres son gran apoyo al verlos ellos
cantar intentan gesticular algunas palabras o hacer movimientos vocales, por momentos sostenian contacto visual
con las personas que se encontraban a su alrededor.

25/10/2019
Habilidades sociales. Empatia

OBJETIVO: fortalecer por medio de la actividad fisica y la capoeira la empatia entre los nifios ,jovenes y
adultos con TEA

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Fase Inicial Se realizé de manera grupal ejercicios de calentamiento en comparniia de los
padre, madres y la profesional a cargo

Se dispuso a los participantes los diferentes elementos del gimnasio y en
compafiia de la profesional a cargo realizaran los ejercicios propuestos como
caminar, utilizar la bicicleta estatica, la trotadora y demas, buscando realizar un
acondicionamiento fisico también el compartir las diferentes maquinas que estén
utilizando en el momento, propiciando desde el uso de estos elementos que los
participantes reconozcan que el otro también tiene una participacion activa
dentro del grupo

Fase Central




Sesiones de clase

Sesiéon No. 15 FECHA:
TEMA A DESARROLLAR:

Se finalizé realizando ejercicios de estiramiento de estiramiento en parejas
buscando que los participantes interactlien con personas diferentes a sus
acompafiantes y se genere empatia entre
ellos mismos

Fase Final

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: musica, gimnasio incluyente UDS

OBSERVACIONES

Procuran tener poco contacto fisico y desvian la mirada cuando se quiere realizar un tipo de contacto visual, les
gusta mas y se sienten mas confiados y seguridad al hacer los ejercicios con sus familias, al estar con alguien de
alguna manera desconocido les da un poco de pena realizar lo que el personal a cargo le propone.

Al realizar un dialogo de saberes con los padres se buco indagar sobre como ellos vieron los diferentes avances de
sus hijos en cuanto el relacionarse con el otro en las diferentes sesiones de clase.

26/10/2019
Habilidades sociales. Empatia

OBJETIVO: fortalecer por medio de la actividad fisica y la capoeira la empatia entre los nifios ,jovenes y
adultos con TEA

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Se realizaron ejercicios grupales de calentamiento en compafiia de los padres,
Fase Inicial madres y la profesional a cargo. Se explica el desarrollo del objetivo para sesion
d de el dia de hoy




Sesiones de clase

Sesiéon No.

16 FECHA:

TEMA A DESARROLLAR:

Fase Central

Luego realizamos movimientos de desplazamiento como saltos frontales y
laterales, rollos de cabeza, giros y movimientos de equilibrio, en un primer
momento lo haremos uno por uno teniendo
las precauciones para realizar los ejercicios y en un segundo momento se les
invitara a interactuar con el otro, establecer contacto visual mientras se
desplazan. Por ultimo realizamos un circulo llamado roda en el cual entre los
nifos, jévenes, adultos y personal a cargo recordaremos, la
dinamica familiar realizada la semana anterior la cual era hacer el cangrejo con
pie estirado y girara sin que el pie elevado toque el piso, pasaran por duplas
propiciando el espacio para que nos soso se relaciones con sus familias si no
con el otro.

Fase Final

Como cierre se realizaran ejercicios de estiramiento de manera grupal, dirigidos
por la profesional cargo, donde por parejas diferentes a sus familiares ejecutaron
los ejercicios de estiramiento

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: musica, sal6n de los espejos CENDA calle
62, colchonetas

OBSERVACIONES

Cuando realizaron lo ejercicios se veia gran interés, cuando se entraba en contacto con la colchoneta, sentian mas
seguridad. (J) estuvo en compafiia de su papa y aunque por momentos se dispersaba retomaba de nuevo la
dinamica y la realizaba a su manera y en su tiempo. (A) era muy seguro en las cosas que hacia, se reflejaba la
felicidad en cada uno de los movimientos propuestos, a su manera intentaba hacerlos por imitacién.

En un conversatorio con los pares, se resalta el objetivo que se desarrollo, el cual fue la empatia y como sus hijos

por medio de los diferentes juegos sintieron empatia por el otro.

OBJETIVO: fortalecer en los nifios jovenes y adultos las relaciones interpersonales y la interaccion por medio de
la practica de capoeira

01/11/2019
Habilidades sociales. Relaciones interpersonales

ITEMS

DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES




Sesiones de clase

Sesiéon No.

17 FECHA:

TEMA A DESARROLLAR:

Fase Inicial

Se realizé de manera grupal ejercicios de calentamiento en compariia de los
padre, madres y la profesional a cargo, se socializa el objetivo para la dindmica
que se desarrollo

Fase Central

Se dispuso diferentes elementos del gimnasio y en compafiia de la profesional a
cargo realizaran los ejercicios propuestos como caminar, utilizar la bicicleta
estatica, la trotadora y demas, buscando realizar un acondicionamiento fisico
también el compartir las diferentes maquinas que estén utilizando en el
momento utilizando un lenguaje verbal y no verbal

Fase Final

Se finalizé realizando ejercicios de estiramiento de estiramiento en parejas

buscando que los participantes interactiien con personas diferentes a sus

acompafantes y se genere interaccion entre ellos, buscando que no solo
interactien con sus familias.

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: misica, gimnasio incluyente UDS

OBSERVACIONES

Se involucran un poco mas en las dinamicas a realizar, ya son un poco mas independientes al estar en los
elementos del gimnasio, en ocasiones tratan de no perder de vista a el familiar que les esta acompafiando en el
momento, entre ellos mismos al saludarse intentan establecer un con tacto visual o por lo menos un apretén de

manos al saludar o despedirse observando un poco de interaccion entre ellos




Sesiones de clase

Sesién No. 16 FECHA: 02/11/2019

TEMA A DESARROLLAR: Habilidades sociales. Relaciones interpersonales
OBJETIVO: fortalecer en los nifios jovenes y adultos las relaciones interpersonales y la interaccion por medio de la
practica de capoeira

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Se dio la bienvenida a los nifios, jovenes, adultos y acompafiantes con canticos
Fase Inicial | de capoeira y la interpretacion de instrumentos acompafiantes de estos canticos,
propiciando el espacio para tener una interaccion espontanea entre si.

Previamente se invitard a los padres de familia a asistir al salén comunal cordoba,
en el cual por medio de la practica de la capoeira se propiciara un espacio de
interaccion con nifios y nifias sin
discapacidad y los nifios. Jovenes y adultos con TEA, realizando ejercicios
corporales y realizando una roda entorno a los instrumentos musicales que se
utilizaran (berimbau y pandero) y cantos acordes al son de estos instrumentos,
propiciando el cumplimiento del objetivo.

Fase Central

Fase Final Como cierre se realizé un compartir celebrando el di de los nifios en el cual se
llevd una pifiata y entre todos compartiremos dulces, galletas, comitas y demas.

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: musica, salén comunal cérdoba, berimbau,
pandero, atabaque y agogo




OBSERVACIONES

Se observa que cuando hay mas nifios y nifias u otro tipo d poblacion en este caso convencional, sienten un poco
de interés por realizar lo que se les esta proponiendo y participar de manera espontanea de cada dinamica
propuesta, poco a poco intentar interactuar con esta teniendo poco contacto corporal y visual. Se realiza con los
padres la retroalimentacion de la dindmica que realizaron los participantes con
los nifios y nifias sin discapacidad y los logros que observaron en sus hijos al hacerlo

Sesiones de clase

Sesion No. 17 FECHA: 08/11/2019

TEMA A DESARROLLAR: Habilidades sociales. Expresién de emociones
OBJETIVO: lograr por medio de la realizacion de ejercicios corporales y juegos que los jovenes y adultos con tea

logren expresar emociones

DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

ITEMS
Se dio la bienvenida al grupo asistente, luego se realizara un calentamiento
acompafiado de misica suave y un estiramiento, se socializara con los padres
o gue el objetivo de la sesién a realizar el cual seré la expresion de emociones a
Fase Inicial través de su cuerpo

Se puso a disposicion diferentes elementos del gimnasio y en compafiia de la
profesional a cargo realizaran los ejercicios propuestos como caminar,
buscando realizar un acondicionamiento fisico y expresen por el medio de el uso
de estas sus emociones, y dando a entender con sus gestos si se sienten o no a

gusto en estas maquinas y en los ejercicios que se realizan.

Fase Central




Sesiones de clase

Como cierre se les motivo, con ayuda de sus padres a expresar el sentir sobre la
actividad realizada y a hacer ejercicios de relajacion para diseccionar los

Fase Final musculos.

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: masica, gimnasio inclusivo UDS

OBSERVACIONES

Al momento de la intervencion con la poblacion se logré que los participantes por medio de el ejercicio en los
elementos de acondicionamiento fisico y el acompafiamiento de sus familias expresara de manera verbal y
gestuales diferentes emociones sentidas al
momento de la ejecucion de la actividad fisica

Sesiéon No. 18 FECHA: 09/11/2019

TEMA A DESARROLLAR: Habilidades sociales. Expresion de emociones
OBJETIVO: lograr por medio de la realizacién de ejercicios corporales y juegos que los jévenes y adultos con tea
logren expresar emociones

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Se inici6 la sesion socializando el objetivo a realizar el dia de hoy y realizando
un juego de desplazamiento con la cancidn ginga, ginga 123, donde los
participantes se desplazaran por el espacio a diferentes velocidades tratando de
seguir el ritmo de la musica (rapido o lento)

Fase Inicial




Luego, nos ubicaremos con nuestros padres y madres en un espacio comodo
donde realizaron la lectura de el cuento “ el monstruo d colores”, donde este nos
Fase Central |habla de las diferentes emociones que pueden tener las personas y estas se
representan con un color diferente, se les invitara a representar de manera
gestual algunas de las emociones que este monstruo esté realizando

Para finalizar entre todos realizamos pines de el monstruo de colores y ellos de
Fase Final acuerdo a la emocidn que mas les llame la atencidn y realizaremos un pequefio
compartir entre todos

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: musica, salon de los espejos CENDA calle
62, cuento el monstruo de colores

OBSERVACIONES

En la lectura del cuento se pudo evidenciar que por medio de la imitacion y con la compafiia de sus familias
representaron las diferentes emociones que los caracterizaban y las cuales los caracteriza, también se pudo ver
en sus acompafiantes el aporte significativo que hicieron para que se culminara la dindmica y todos estuvieran
atentos a la lectura, en la elaboracién de la manualidad, dando cumplimiento
al objetivo




Sesiones de clase

Sesién No. 19 FECHA: 18/10/2019

TEMA A DESARROLLAR: Habilidades sociales. Comunicacién asertiva
OBJETIVO: fomentar en los nifios, jévenes y adultos método de comunicacion para darse a entender ante los
demas de usando como medio canciones de capoeira y su musicalidad en general

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Se inicié la dinAmica del dia de hoy realizaremos ejercicios grupales de
calentamiento en compafiia de la profesional a cargo, mientras se socializa el
objetivo de la dinamica que e dia de
hoy se realizo

Fase Inicial

Luego se les invito a utilizar los diferentes elementos del gimnasio tratando de
sequir las indicaciones de la docente, y comandos basicos como arriba, abajo,
Fase Central despacio, rapido, tratando de utilizar una comunicacion clara e indicaciones
cortas para que las puedan ejecutar los

participantes. acciones concretas

Para el cierre se les realizo un ejercicio de estiramiento y se les cantara una
cancion de capoeira por partes la cual se llama “caranguejo nao e peixe” y se
les motivara a que intenten cantarla 'y
seguir corporalmente algunos movimientos que la acompafan

Fase Final

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: mdsica, gimnasio incluyente UDS

OBSERVACIONES




En la dinamica que se desarrolld, se pudo ver que en su lenguaje propio los participantes tratan de interactuar con
el otro, en ocasiones imitaron palabras de los acompafiantes o del personal a cargo al igual que gestos y sefias
gue se estaban realizando en el momento del
desarrollo de la sesion

Sesion No. 20 FECHA: 19/11/2019

TEMA A DESARROLLAR: Habilidades sociales. Comunicacién asertiva
OBJETIVO: fomentar en los nifios, jévenes y adultos método de comunicacién para darse a entender ante los
demas de usando como medio canciones de capoeira y su musicalidad en general

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Iniciaremos la sesién motivando a los participantes con el sonido de el pandero,
el cual con ayuda del personal de apoyo a cargo tocara interpretara diferentes
ritmos pertenecientes a la capoeira y
las diferentes velocidades o cadencias que tiene cada una de las canciones

Fase Inicial

Luego a cada uno se le entregara un pandero pequefio , en un primer momento
se les dejara que exploren este de una manera libre y autbnoma, luego guiados
por el personal de apoyo a cargo
aprenderemos tocar este instrumento siguiendo el ritmo de la mdsica, también
procuraremos
interpretar canciones sencillas mientras se toca el pandero y las cuales se han
entonado en ocasiones anteriores, tales como ginga ,ginga, ginga 1,2,3; samba
lele y paranae

Fase Central

Para finalizar, realizaremos una roda en la cual cada uno de los participantes
estar involucrado en la bateria de esta tocando el pandero por turnos
acomparfando al personal de poyo encargado y
de esta manera se fortalecerd la expresion verbal y gestual de los participantes

Fase Final




Sesiones de clase
Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades: musica, saldn de los espejos CENDA calle
62.

OBSERVACIONES

En la sesion que se desarrollé se realizé un conversatorio con los padres y los participantes sobre el objetivo del
dia, donde exponen que por medio de la repeticidn de diferentes palabras y canciones los participaren lograron
tener una conversacion verbal y getual, repitiendo palabras cortas y claras.

Sesiones de clase

Sesién No. 21 FECHA: 23/11/2019

TEMA A DESARROLLAR: festival de habilidades sociales
OBJETIVO: demostrar por medio de el festival de habilidades, la diferentes habilidades sociales que los nifios,

jovenes y adultos con TEA lograron fortalecer en el desarrollo de la practica

ITEMS DESCRICION DE LAS ACTIVIDADES

Fase Inicial Dar bienvenida a los padres de familia con diferentes ritmos musicales suaves y
agradables para los nifios jévenes y adultos con TEA

Luego en compaifiia de los profesionales a cargo se realizara una roda de
habilidades sociales donde por medio de la misica y la interaccion entre si se
Fase Central propiciara el e_spacio para que (_:or_npartan con niﬁos_y nifias convencional_es y se
motiven a realizar algunos movimientos que aprendieron durante la practica ya
se por imitacién o por espontaneidad, a cantar, tener contacto con el otro por
medio de los movimientos a realizar y establecer un contacto visual con el otro




Para finalizar entre todos realizaremos un compartir, pasando un rato agradable
Fase Final con los nifio, jovenes , adultos, familias, nifio y nifias invitados y profesionales a
cargo

Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de actividades:

OBSERVACIONES

Dentro del carnaval de habilidades se puede evidenciar, que intentan mostrar empatia por el otro, el sentirse parte
de un grupo, en ocasiones se observé el mantener contacto visual al tratar de vincular movimientos para ir a
lastimar a su oponente o a su otro compafiero, en ocasiones en compafiia del personal de apoyo trataban de

gesticular las diferentes canciones que se entonaban, de todos los
participantes se logré que dos de los ocho participantes pronunciaran un idioma diferente a su lengua materna en
este caso el portugués, en
el momento de establecer relaciones entre sus compafieros, permanecian poco tiempo en grupo, intentaban en
espacios cortos, poniendo su atencion total en lo que estaban ejecutando por el momento, al interactuar con su
entorno se podia ver en sus rostro las diferentes maneras de expresar sus emociones haciéndolo de manera
espontanea y natural ya que era m uy notorio que les gusto lo que realizaron.




