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unidad didáctica contribuyendo en la disminución del fenómeno de exclusión que se presenta 
en la educación Básica Primaria Pública del municipio de Madrid Cundinamarca.  
Esta investigación dejará como base y aporte al campo de estudio, una unidad didáctica 

adaptada en la malla curricular con contenidos propios del área de Educación Física, que a 
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futuro pueda complementarse en su totalidad con el objetivo de abarcar e involucrar a todos los 

estudiantes de los diferentes ciclos educativos de la IED en esta área académica. 

Por otra parte este proyecto brindará herramientas pedagógicas y metodológicas de orientación 

que facilitarán la labor docente dentro de la IED al momento de intervenir en actividades donde 

estén involucradas personas con discapacidad física en el área de Educación Física. Partiendo 

del proceso de inclusión también se realiza una intervención apropiada hacia la población con 

PDF, desde las temáticas propias de la Educación Física que contribuyan y aporten al 

desarrollo e interacción del estudiante dentro del ámbito educativo, disminuyendo la exclusión 

por falta de conocimiento de los estudiantes y docentes con respecto al cómo hacerlos 

partícipes de las actividades. 

 

INGLES 

 

The research strengthens the development and implementation of the classes in the 

area of Physical Education by having an adapted didactic unit allowing the inclusion of 

students with physical disability of the primary IEDs of the municipality of Madrid 

Cundinamarca; that in their majority have been excluded with the passage of the time of 

the own activities of the area. This adapted didactic unit allows a dynamic and 

participatory interaction as established by the International Conference of Ministers and 

Leaders of Physical Activity of the United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization (UNESCO, 1976), noting that "All people have the right to Sports and 

Physical Education as vital complements to develop as people and this right must be 

guaranteed through the educational system itself ". This didactic unit will also allow the 

teacher to have a support that leads him to make an inclusive Physical Education class 

through the different adaptations proposed in the didactic unit contributing to the 

reduction of the phenomenon of exclusion that is presented in the Basic Public Primary 

Education of the Municipality of Madrid Cundinamarca. This research will leave as base 

and contribution to the field of study, a didactic unit adapted in the curriculum with 

contents from the area of Physical Education, which in the future can be complemented 

in its entirety with the aim of encompassing and involving all the students of the different 
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educational cycles of FDI in this academic area. On the other hand, this project will 

provide pedagogical and methodological guidance tools that will facilitate the teaching 

work within the IED at the moment of intervening in activities where people with physical 

disabilities are involved in the area of Physical Education. Starting from the process of 

inclusion, an appropriate intervention is also made to the population with PDF, from the 

themes of Physical Education that contribute and contribute to the development and 

interaction of the student within the educational field, decreasing the exclusion due to 

lack of knowledge of the students and teachers with respect to how to make them 

participants in the activities. 
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CAPITULO 1 

ANTECEDENTES 

      El proyecto de adaptación de una Unidad Didáctica que permita la inclusión de niños 

con discapacidad física en las Primarias Públicas del municipio de Madrid Cundinamarca, 

origina el inicio de la investigación con la búsqueda de antecedentes que aporten dentro de sus 

temáticos aspectos de orientación pertinentes para el desarrollo del proyecto. Es por esto que a 

continuación se argumentan los antecedentes encontrados y sus respectivos aportes a la 

propuesta investigativa. 

       El proceso de indagación sobre artículos relacionados con adaptaciones de unidades 

didácticas para personas con discapacidad, permite establecer como antecedente importante La 

propuesta de un programa de intervención educativa para facilitar la inclusión de alumnos con 

discapacidad en educación física (Carmen Ocete Cano, Javier Pérez, Javier Coteron López, 

2015) que promueve la práctica deportiva inclusiva en los centros educativos de España, dando a 

conocer diferentes deportes paralímpicos como aporte  de concientización sobre la situación de 

las personas con discapacidad en la práctica, en donde se evidencia una estructura conformada 

por actividades y recursos didácticos generando tres unidades didácticas por ciclo enfocadas en 

una metodología inclusiva. 

Otro antecedente importante en la construcción del proyecto es Prácticas pedagógicas 

que favorecen u obstaculizan la inclusión educativa en el aula de educación física desde la 

perspectiva del alumnado y profesorado (Pía Canales Núñez, Omar Aravena Kenigs, Jaime 

Carcamo-Oyarzun, Jorge Lorca Tapia, Cristian Martínez-Salazar, 2015) que ayuda al 

conocimiento de la percepción del estudiantado acerca de las prácticas pedagógicas que 

favorecen u obstaculizan la inclusión educativa en el aula de Educación Física. Además, de mirar 

el proceso del profesorado de Educación Física sobre la inclusión educativa y los cambios 

profundos en las prácticas y metodologías de enseñanza. 

Agregando un nuevo aporte que brindan todos estos documentos como lo es la 

Adaptación del currículum ordinario de Educación Física en Educación Primaria y propuesta 

metodológica para alumnado escolarizado en centros de Educación Especial (Alberto Abarca 

Sos, José Antonio Julián Clemente, Luis García González, 2013). Es un trabajo desarrollado para 
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adaptar un currículum en la Comunidad Autónoma de Aragón en la etapa de Educación Primaria. 

Este proyecto sirve de guía en el proceso de la adaptabilidad de la unidad didáctica que ayuda a 

buscar las características específicas de los alumnos a la hora de integrarlos en las clases de 

educación física y fomenta a concretar una propuesta metodológica en diferentes fases para 

trabajar en la Educación Física con alumnado integrado en los diferentes centros de educación.  

Otro gran aporte a la creación del proyecto es un ejemplar que se titula La inclusión en el 

área de educación Física en España, análisis de las barreras para la participación y 

aprendizaje (Mercedes Ríos Hernández, 2009). Se presenta una propuesta de estrategias 

facilitadoras de dicha inclusión en el área de Educación Física, dado que una de las principales 

barreras para la participación y el aprendizaje tiene como eje la carencia de formación del 

profesorado en este ámbito. Terminológicamente realiza una comparación como el abandono de 

la idea de integración en beneficio de la inclusión y la integración suele utilizarse para aludir a 

un proceso de asimilación; estos conceptos anteriores es para la participación y el aprendizaje en 

el área de Educación Física. Previo a ello se presenta el análisis conceptual del término 

"inclusión", para centrarse posteriormente en lo que debe caracterizar a la escuela inclusiva, 

analizando cómo se concreta la respuesta escolar desde la interdependencia positiva entre el 

currículo y la organización, la innovación y el desarrollo profesional, sin olvidar la gran 

preeminencia que otorga el movimiento de la escuela inclusiva a la comunidad educativa.  

Un nuevo antecedente encontrado que se titula La Educación Física Adaptada para el 

alumnado que presenta discapacidad motriz en los centros ordinarios de primaria de Cataluña 

(Montserrat Cumellas Riera, 2011). Proporciona el conocimiento de la formación y recursos del 

Currículum que da el inicio a la práctica del Atletismo Adaptado y una propuesta metodológica 

de Lanzamiento de Peso Adaptado, que se realiza con el alumnado que presenta discapacidad 

motriz en la  primaria de los centros ordinarios de Cataluña. Nuevamente aporta a la creación de 

la unidad didáctica adaptada porque guía el proceso de los inicios de los deportes adaptados. 

Se permite establecer otro aporte como antecedente Validación de contenido del Plan 

Educativo Individualizado Aplicado a la Educación Física (Amaury Samalot-Rivera, Mey de 

Abreu van Munster, Lauren Lieberman, Cathy Houston-Wilson, 2017). Que a partir de las 

necesidades específicas de países de habla hispana en relación a la inclusión de estudiantes con 

discapacidad en la clase de educación física, un registro llamado "Plan de Educación 
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Individualizada aplicada a la Educación Física" fue desarrollado a través la colaboración 

internacional de facultativos de Norte y Sur América y recomienda la utilización de dicho 

instrumento para planificar efectivamente la inclusión de estudiantes con discapacidad en la clase 

de Educación Física. Es un documento aportante a la creación de la unidad didáctica, igualmente 

Propuesta de actividades psicomotrices adaptadas a niños con necesidades educativas 

especiales dentro del aula de Educación Física (Víctor Arufe-Giráldez, 2011). Actualmente 

conviven dentro del aula de Educación Física niños y niñas con diferentes capacidades físicas y 

habilidades motoras. El docente de Educación Física debe abogar por la programación de tareas 

motrices que logren un incremento del potencial de cada alumno.  Quizá para algunas personas 

resulta más complejo que para otras; en algunas aulas de clase se encuentran alumnos con 

discapacidad y este artículo ofrece al docente herramientas válidas de trabajo para una educación 

física inclusiva, perdiendo así el miedo a actuar ante estos casos y favoreciendo el crecimiento 

personal de todos los niños y niñas, tanto desde el punto de vista psicomotriz como desde el 

punto de vista socio-afectivo. Ellos proponen que las clases se deben impartir los contenidos 

establecidos en el currículum, especialmente si se intenta aplicar el principio de 

individualización de la enseñanza.  

El propósito de la educación inclusiva y de los procesos de integración de estudiantes con 

necesidades especiales asociadas o no a discapacidad en la clase regular de educación física es 

dar la oportunidad de fomentar y poner en práctica los valores sociales, educativos y culturales, 

necesarios para lograr una sociedad inclusiva en la que las diferencias se acogen y se respetan. 

La educación física inclusiva tiene como objetivo fundamental, mejorar la calidad de vida de 

todos y todas las participantes, mediante el desarrollo de competencias físicas, motoras y 

espaciales que permitan mejorar su salud, seguridad y autonomía personal, entre otras.  Lo 

anterior es un aporte importante a la creación del proyecto que fue basado en la referencia de 

Cuerpos, mentes y aprendizajes diversos, la clase de Educación Física como modelo de una 

educación inclusiva en Costa Rica (Melania Monge, María de los Ángeles Monge, 2009).  

Lo que brinda el siguiente artículo, Adaptaciones en el área de Educación Física en las 

actividades para alumnos con paraplejia que pueden usar andador. (Juan Carlos Muñoz Díaz, 

2009).  Pretende aportar estrategias concretas para favorecer la integración en el área de 

Educación Física de los alumnos con parálisis cerebral que usan como medio de transporte tanto 
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la silla de ruedas como el andador. Que presentan actividades físicas y juegos para las distintas 

partes de la sesión de Educación Física y establecen las medidas a tener en cuenta para la 

integración de estos niños.  

El siguiente aporte referencial muestra una propuesta didáctica en relación a los juegos y 

deportes adaptados dentro de las clases de Educación Física. El contenido que se trabaja está 

centrado en las actividades para discapacidad visual y motriz, lo cual pretenden fomentar la 

realización de actividad física de forma regular y continua que incita a un desarrollo integral del 

sujeto. Propuesta didáctica, juegos y deportes adaptados en la clase de educación física 

(Francisco Vera Estrada, 2015).   

El siguiente estudio analiza la situación de la Educación Física en los Centros 

Ocupacionales de España e implementa y evalúa un Programa de Educación Física que aporta en 

la metodología que se debe adquirir de las diferentes actividades y proceso obtenido con los 

estudiantes.  La educación física en los centros ocupacionales de España, propuesta de 

intervención de un programa de actividad física y deportiva adaptada en la isla de gran canaria 

(Antonio Vicente Ramírez Estévez, 2016). 

Deporte inclusivo en la escuela “diseño y análisis de un programa de intervención para 

promover la inclusión del alumnado con discapacidad en Educación Física (Carmen Ocete, 

2016).   Las intervenciones educativas facilitan la inclusión de los alumnos con discapacidad. El 

proyecto referencial muestra contenido para fomentar la sensibilización y concientización del 

alumnado sin discapacidad, especialmente en situaciones inclusivas de práctica. Por otro lado, el 

conocimiento del docente debe ser importante ya que su formación es clave en el contexto, por la 

metodología adecuada a utilizar durante el desarrollo de cada sesión de clase.  
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Tabla 1 

Recopilación de los antecedentes con su respectivo nombre del documento, autores y año de 

publicación, 

N° DOCUMENTO AUTOR AÑO Y 

PAÍS 

1 Adaptación del currículum ordinario 

de Educación Física en Educación 

Primaria y propuesta metodológica 

para alumnado escolarizado en 

centros de Educación Especial. 

 

Alberto Abarca Sos, José 

Antonio Julián Clemente, 

Luis García González 

 

2013 

España 

2 Propuesta de un programa de 

intervención educativa para facilitar 

la inclusión de los alumnos con 

discapacidad en educación física. 

 

Carmen Ocete Cano, Javier 

Pérez, Javier Coteron López  

2015  

España 

3 Prácticas pedagógicas que 

favorecen u obstaculizan la 

inclusión educativa en el aula de 

educación física desde la 

perspectiva del alumnado y el 

profesorado. 

 

Pía Canales Núñez, Omar 

Aravena, Jaime Camargo, 

Jorge Lorca, Cristian 

Martínez  

2015  

Chile 

4 La inclusión en el área de educación 

Física en España.  Análisis de las 

barreras para la participación y 

aprendizaje. 

Mercedes Ríos Hernández 2009 

España 

5 La Educación física adaptada para 

el alumnado que presenta 

discapacidad motriz en los centros 

ordinarios de primaria en Cataluña. 

 

Montserrat Cumellas Riera 2011 

España 

 

6 Validación de contenido del Plan 

Educativo Individualizado Aplicado 

Amaury Samalot, Mey de 

Abreu van Munster, Lauren 

Lieberman, Cathy Houston-

Wilson 

2017 

Chile 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1942984
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=425550
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=425550
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a la Educación Física 

 

 

7 Propuesta de actividades 

psicomotrices adaptadas a niños con 

necesidades educativas especiales 

dentro del aula de Educación Física. 

 

Víctor Arufe Giráldez 2011 

España 

8 Cuerpos, mentes y aprendizajes 

diversos. La clase de Educación 

Física como modelo de una 

educación inclusiva en Costa Rica 

 

Melania Monge, María de 

los Ángeles Monge 

2009 

Costa 

Rica 

9 Adaptaciones en el área de 

Educación Física en las actividades 

para alumnos con paraplejia que 

pueden usar andador. 

 

Juan Carlos Muñoz Díaz 2009 

Argentina 

10 Propuesta didáctica.  Juegos y 

deportes adaptados en la clase de 

educación física. 

 

Francisco Vera Estrada 

 

2012 

España 

11 La educación física en los centros 

ocupacionales de España.  

Propuesta de intervención de un 

programa de actividad física y 

deportiva adaptada en la isla de gran 

canaria 

 

Antonio Vicente Ramírez 

Estévez 

2016 

España 
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12 Deporte inclusivo en la escuela. 

Diseño y análisis de un programa de 

intervención para promover la 

inclusión del alumnado con 

discapacidad en Educación Física. 

Carmen Ocete 2016 

España 

13 Hacia una educación más inclusiva 

del alumnado con discapacidad en 

el área de educación física. 

Leire Darretxe Urrutxi, 

Zuriñe Gaintza, Josu Etxaniz 

Irazabal 

2016  

España 

 

DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

Para el inicio de nuestro proyecto de grado encontramos como problema general la falta 

de Educación Física adaptada en las primarias públicas del municipio de Madrid Cundinamarca, 

que dificulta la participación e inclusión de las personas con discapacidad física en el área 

académica de Educación Física dentro del ámbito escolar. 

Para soportar la problemática encontrada y desde donde se da inicio al proyecto 

investigativo se toma como base, algunos argumentos de autores que tienen afinidad conceptual 

con lo inmerso en el proyecto. Iniciando con el aporte argumentativo sobre discapacidad donde 

Diniz Debora, Barbosa Livia y Dos Santos Rufino (2009) nos describen que: 

Existe un intento de demostrar cómo el campo de los estudios sobre discapacidad ha 

consolidado el concepto de discapacidad como desventaja social. Por medio de una revisión de 

las principales ideas del modelo social de la discapacidad, trazando una génesis del concepto de 

discapacidad como restricción de participación al cuerpo con deficiencias, tal como adoptado por 

la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la Organización de las 

Naciones Unidas, ratificada por Brasil en 2008. (p. 1) 

La discapacidad se evidencia en la mayoría de contextos sociales como un aspecto que 

genera restricción en el desarrollo de diversas actividades y desenvolvimiento del sujeto en el 

medio donde se encuentra. En el ámbito escolar, esto posee un reflejo y ocasiona que los 
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estudiantes con discapacidad sobresalgan ante los demás por el aspecto de deficiencia, dejándolo 

vulnerable a restringirlo en el desarrollo estipulado como normal de las actividades realizadas o 

establecidas para  las áreas académicas y sus respectivas clases, como sucede en el área de 

Educación Física.  

Otro argumento que soporta la problemática del proyecto se afianza en el fenómeno de la 

inclusión siendo está orientada por Sapon (2013) a: “Apostar por un sistema inclusivo, 

considerando la diversidad como enriquecedora y positiva, conlleva al compromiso de hacer las 

aulas, los centros escolares y el mundo, lugares en los que todos los niños y niñas sean valorados 

y bien acogidos” (p.2). 

Por otra parte al hablar de adaptabilidad, para facilitar la participación de los niños con 

discapacidad física, en las diferentes actividades propias del área de educación física describimos 

el argumento de Puigdellivol (1998) quien dice que: “Para ello, se deberán adaptar ciertos 

medios, ya sean materiales, curriculares o profesionales, de manera temporal o permanente” 

(p.2). Enfocándonos entonces en la falta de adaptación metodológica y didáctica que deben tener 

las unidades planteadas en el currículo y que son propias del área de educación física que se 

imparte en las IED primarias del municipio de Madrid, produciendo un fenómeno de exclusión 

que obstaculiza el proceso de desarrollo de las personas con discapacidad física en el ámbito 

educativo. 

Para que exista un desarrollo apropiado de la sociedad es indispensable que se realicen 

cambios que vayan en pro del bienestar de los sujetos, es por esto que en el proyecto se comparte 

lo descrito por Moriña (2010): “Los contextos educativos deben cambiar para avanzar, siendo 

necesario revisar y mejorar las prácticas para crear lugares acogedores, seguros y que formen una 

verdadera comunidad social y académica” (p. 2). Si se realizan estos cambios en los diferentes 

aspectos del sujeto partiendo de sus necesidades y que contribuyan a su bienestar dentro de la 

sociedad estaremos dando un gran paso en el proceso de desarrollo social. 

Es de suma importancia tener presente que esta problemática está enfocada en el ámbito 

educativo y es por esto, que se ven inmersos dos fenómenos que actúan de forma positiva o 

negativa en las personas con discapacidad física. Estos fenómenos según Florián, Rouse & Black 

- Hawkins (2011) explican que: “La inclusión y la exclusión, dos procesos que están 
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estrechamente vinculados; en la medida en que se reducen las barreras que actúan como 

mecanismos de exclusión, se contribuye a generar prácticas más inclusivas” (p.2). Permitiendo 

entender que por medio de la adaptabilidad de una unidad didáctica propia del área de E.F se 

estará aportando un insumo para disminuir la exclusión posibilitando mayor participación de los 

niños con discapacidad física, generando espacios de inclusión dentro de la escuela. 

La problemática muestra también una falencia a la hora de cumplir los derechos 

humanos, situándola exactamente en el derecho a la educación y es allí de donde podemos pensar 

que parte el pensamiento según Nicoletti y García (2015) de que: “La EF forma parte del derecho 

humano a la educación, por lo se deben realizar adaptaciones de sus prácticas educativas y 

deportivas para que todo el alumnado pueda participar de todas ellas” (p.3). 

Problema específico: 

La especificidad del problema nos muestra falencias en el área de Educación Física de las 

Instituciones Educativas Departamentales (IED) primarias públicas del municipio de Madrid 

Cundinamarca, al evidenciar la exclusión de los estudiantes con discapacidad física, debido a la 

no existencia de unidades didácticas de educación física adaptada que permitan el desarrollo de 

clases inclusivas que faciliten la  participación de las personas con discapacidad física (PDF) en 

las diversas  actividades motrices, lúdicas, deportivas y recreativas de las cuales gozan y se 

hacen partícipes los alumnos sin discapacidad. 

 

PREGUNTA PROBLÉMICA 

¿Cuáles son los aspectos a tener en cuenta para  adaptar una Unidad Didáctica en el área de 

Educación Física que genere inclusión a personas con discapacidad física, según las experiencias 

de los estudiantes y docentes de las escuelas públicas del municipio de Madrid Cundinamarca? 

JUSTIFICACIÓN 

La investigación fortalece el desarrollo y puesta en práctica de las clases en el área de 

Educación Física al tener una unidad didáctica adaptada permitiendo la inclusión de los 

estudiantes con discapacidad física de las IED primarias del municipio de Madrid Cundinamarca; 
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que en su mayoría han sido excluidos con el transcurrir del tiempo de las actividades propias del 

área. Esta unidad didáctica adaptada permite una interacción dinámica y participativa como lo 

establece la Conferencia Internacional de Ministros y Líderes de la actividad física de la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 

1976), señalando que “Todas las personas tienen derecho al Deporte y a la Educación Física 

como complementos vitales para desarrollarse como personas y este derecho debe quedar 

garantizado mediante el sistema educativo propio”. (p.3)  

Esta unidad didáctica también permitirá al docente tener un apoyo que lo oriente a 

realizar una clase de Educación Física inclusiva por medio de las diferentes adaptaciones 

planteadas en la unidad didáctica contribuyendo en la disminución del fenómeno de exclusión 

que se presenta en la educación Básica Primaria Pública del municipio de Madrid Cundinamarca.  

Esta investigación dejará como base y aporte al campo de estudio,  una unidad didáctica 

adaptada en la malla curricular con contenidos propios del área de Educación Física, que a futuro 

pueda complementarse en su totalidad con el objetivo de abarcar e involucrar a todos los 

estudiantes de los diferentes ciclos educativos de la IED en esta área académica. 

Por otra parte este proyecto brindará herramientas pedagógicas y metodológicas de 

orientación que facilitarán la labor docente dentro de la IED al momento de intervenir en 

actividades donde estén involucradas personas con discapacidad física en el área de Educación 

Física. Partiendo del proceso de inclusión también  se realiza una intervención apropiada hacia la 

población con PDF, desde las temáticas propias de la Educación Física que contribuyan y 

aporten al desarrollo e interacción del estudiante dentro del ámbito educativo, disminuyendo la 

exclusión por falta de conocimiento de los estudiantes y docentes con respecto al cómo hacerlos 

partícipes de las actividades.  

OBJETIVO GENERAL: 

● Diseñar una unidad didáctica adaptada para el área de Educación Física  que genere 

procesos de inclusión para los niños y niñas con discapacidad física, de acuerdo a sus 

necesidades y las condiciones del contexto educativo en el que se desenvuelven. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

● Indagar sobre los procesos de inclusión para los niños y niñas con discapacidad física, a 

través de la observación y la aplicación de entrevistas estructuradas sobre el desarrollo de 

la clase de Educación Física. 

● Plantear adaptaciones que faciliten la participación de los niños y niñas con discapacidad 

física en las clases de Educación Física. 

● Modificar los elementos didácticos utilizados en el  proceso enseñanza – aprendizaje en 

el área de Educación Física, enfocándolos a la inclusión de niños con discapacidad física. 

 

 

CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

NORMATIVIDAD 

Las diferentes políticas públicas establecidas en el país que promueven los derechos humanos de 

las personas con discapacidad, sustentan la implementación y adecuado proceso de investigación 

por medio de leyes y normas que garantizan el ejercicio de los derechos y hacen viable el 

desarrollo del proyecto de adaptabilidad de una Unidad Didáctica en el área de Educación Física 

para la inclusión de personas con discapacidad física en las Primarias Públicas del municipio de 

Madrid Cundinamarca. La normatividad que se toma para sustentar el proyecto es la siguiente: 

● Constitución Política de 1991: 

     Artículo 67: Define y desarrolla la organización y la prestación de la educación formal en sus 

niveles preescolar, básica (primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a niños 

y jóvenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones 

físicas, sensoriales y psíquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que requieran 

rehabilitación social.  
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    Este artículo de la Constitución Política de 1991, sustenta el proyecto desde la argumentación 

que se establece para realizar la intervención mediante una unidad didáctica adaptada para las 

personas con limitaciones físicas en las Primarias públicas del municipio de Madrid, 

garantizando así la prestación del servicio de educación como derecho humano en los diferentes 

niveles escolares, brindando una propuesta diferente para la inclusión e interacción de los niños y 

niñas con discapacidad física en el contexto educativo formal. 

● Ley 115 de 1994: 

      Artículo 46: Integración con el servicio educativo. La educación para personas con 

limitaciones físicas, sensoriales, psíquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades 

intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio público educativo. Los 

establecimientos educativos organizarán directamente o mediante convenio, acciones 

pedagógicas y terapéuticas que permitan el proceso de integración académica y social de dichos 

educandos.  

      El proyecto de investigación se soporta desde la Ley de Educación establecida en 1994, ya 

que se busca que las personas con discapacidad física escolarizadas en las primarias públicas del 

municipio de Madrid, tengan un proceso de participación e interacción en el contexto educativo 

de forma adecuada desde el área de Educación Física, contribuyendo en su proceso de 

adquisición de conocimiento y desarrollo humano mediante la práctica de actividades lúdicas y 

deportivas establecidas en la unidad didáctica adaptada.  

● Ley 181 de 1995: 

      Artículo 3. Objetivo rector N° 4. Formular y ejecutar programas especiales para la educación 

física, deporte y recreación de las personas con discapacidades físicas, psíquicas, sensoriales, de 

la tercera edad y de los sectores sociales más necesitados creando más facilidades y 

oportunidades para la práctica del deporte, de la educación física y la recreación.  

      Artículo 11: Corresponde al Ministerio de Educación Nacional, la responsabilidad de dirigir, 

orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los currículos del área de Educación Física de los 

niveles de Preescolar, Básica Primaria, Educación Secundaria e instituciones escolares 

especializadas para personas con discapacidades físicas, psíquicas y sensoriales, y determinar las 

estrategias de capacitación y perfeccionamiento profesional del recurso humano. 
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Otro de los aportes normativos en los que se sustenta el proyecto investigativo se origina 

en la Ley 181 de 1995 o Ley del deporte, en sus artículos 3 y 11, argumentando que se deben 

generar propuestas que faciliten oportunidades para la práctica de la Educación Física a las 

personas con discapacidad, involucrando y orientando estrategias en los currículos de Básica 

Primaria que posibiliten la participación en interacción de los niños y niñas que presentan 

limitaciones físicas. Evidenciando la pertinencia del proyecto al construir una herramienta que 

contribuya con lo expuesto anteriormente partiendo de la adaptación de una unidad didáctica 

inclusiva para el área de Educación Física. 

Dado que el propósito central de este proyecto está orientado a la adaptación de una 

unidad didáctica, que permita la inclusión de los niños con discapacidad física en el área de 

Educación Física de las primarias del municipio de Madrid Cundinamarca. Tendremos un 

abordaje hacia la adaptación de la metodología y didáctica utilizada en el proceso de enseñanza - 

aprendizajes de las temáticas y contenidos propios de una unidad, siendo necesario plantear 

algunos parámetros que sirvan como ejes conceptuales de apoyo a la lectura interpretativa del 

proyecto. 

Para empezar, entenderemos que es una Unidad  Didáctica partiendo de su base en las 

tareas de enseñanza-aprendizaje en forma de unidades integradoras del saber. Argumentando 

desde González (2015) quien realiza una caracterización de la unidad didáctica exponiendo que:  

La unidad didáctica posee características enfocadas al compromiso con la enseñanza 

activa, la atención a las necesidades e intereses del alumnado, el trabajo del profesorado al 

servicio de la educación integral del alumnado, la búsqueda de contenidos significativos para el 

alumnado, la articulación del trabajo en torno a ejes de contenido que confieren unidad, redunden 

la dispersión, faciliten la transferencia en los aprendizajes y la funcionalidad de lo aprendido. (p. 

1) 

Por lo que se puede afirmar que la Unidad Didáctica es una herramienta de trabajo en el 

aula, cuyo objetivo es plantear la enseñanza de temáticas y contenidos, mediante el debido 

proceso metodológico, basado en las necesidades del estudiantado y las características del 

contexto, con el objetivo de proporcionar experiencias a los estudiantes para la obtención del 

conocimiento. 
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Sabiendo que la unidad didáctica constituye un proceso para la adquisición de 

conocimientos, se debe tener en cuenta para su adaptación, el currículo que garantiza unos 

niveles mínimos de igualdad y homogeneidad en el proceso educativo, se debe  ubicar los 

contenidos con los que desea trabajar, considerar los procesos de desarrollo que caracterizan al 

grupo a intervenir, conocer las características esenciales del contexto en el que se desenvuelven 

los sujetos y que determinan recursos con los que podemos contar, actitudes, intereses, 

experiencias y conocimientos del alumnado.  

 En el proceso de adaptación para personas con discapacidad física en el área de E.F. Se 

determinan los contenidos que se desean trabajar, se establecen las pautas y criterios 

metodológicos que regularán las experiencias de enseñanza-aprendizaje, seguido de la 

concreción de las experiencias de enseñanza-aprendizaje que materializan el conjunto de 

opciones tomadas, para luego especificar los aspectos esenciales del proceso evaluador, que 

afectará tanto a los procesos de aprendizaje del alumnado como a los de enseñanza del 

profesorado.  

Sabiendo que todos los elementos de la unidad didáctica están relacionados entre sí, se 

argumenta desde la Revista digital para profesionales de la enseñanza, citando a Monero (1978) 

quien dice que: 

En una unidad didáctica, la selección de contenidos debe ser coherente con un 

determinado tipo de capacidades a cuyo desarrollo queremos contribuir (objetivos), con las 

estrategias metodológicas con las que pensemos trabajar, las experiencias que concretarán los 

aspectos anteriores y el sistema de evaluación diseñado. (p. 2)  

Considerando que la unidad didáctica adaptada para personas con discapacidad física 

debe estar compuesta por un propósito o meta que se propone a cumplir en un lapso definido de 

tiempo (objetivo), Los hechos, conceptos, saberes indispensables que conducen al saber hacer y 

están íntimamente relacionados con el desarrollo de las capacidades intelectuales, prácticas, 

sociales del hombre (contenidos), los métodos, recursos y formas de enseñanza que facilitan el 

éxito del proceso de enseñanza-aprendizaje (metodología) y el proceso dinámico, continuo y 

sistemático, enfocado hacia los cambios de las conductas y rendimientos, mediante el cual 

verificamos los logros adquiridos en función de los objetivos propuestos (evaluación); 
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justificando el porqué de la adaptación de la unidad didáctica y para cuánto tiempo está 

destinada. 

Por lo tanto la unidad didáctica adaptada para el área de Educación Física está compuesta 

por un conjunto de actividades de enseñanza - aprendizaje que responde a qué, cómo y cuándo 

enseñar diversos contenidos a los niños con discapacidad física, precisando objetivos, 

contenidos, actividades, evaluación, recursos materiales, organización de tiempo y espacio con el 

objetivo de brindar una mejor atención a la diversidad del alumnado presente en Básica Primaria 

del municipio de Madrid Cundinamarca.    

Para interpretar el concepto de Discapacidad Física es preciso remitirse a lo descrito por 

Castillero Oscar (2018) como: 

Aquella situación o estado en que se da una circunstancia que impide o dificulta en gran 

medida que la persona que la padece pueda moverse con libertad y de un modo en el que tenga 

plena funcionalidad. Este tipo de discapacidad afecta al aparato locomotor, siendo especialmente 

visible en el caso de las extremidades si bien puede afectar de manera que la musculatura 

esquelética no pueda ser movida de manera voluntaria. (p. 8).  

Las limitaciones o deficiencias  presentes en los niños con discapacidad física complican 

las circunstancias  para llevar una vida normal al crearse diversas barreras en el ámbito escolar 

enfocado en este proyecto desde el área de educación física. Esto puede cambiar con 

adaptaciones de tipo metodológico y didáctico, partiendo de unidades didácticas,  brindando una 

ayuda académica que genere participación e  inclusión dentro de las IED públicas de básica 

primaria del municipio de Madrid Cundinamarca. 

Profundizando aún más sobre la discapacidad física, sus causas, tipos y características se 

puede tomar como base lo argumentado en el artículo titulado Atención Educativa a Personas 

con Discapacidad (2013) donde se dice que:  

Una persona con discapacidad física o motora es aquella que presenta de manera 

transitoria o permanente alguna alteración de su aparato motor, debido a una alteración en el 

funcionamiento del sistema nervioso, muscular y /u óseo, o en varios de ellos relacionados.

 Esta situación implica  una dificultad para participar en actividades propias de la vida 
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cotidiana, manipular objetos o acceder a diferentes espacios, lugares y actividades que realizan 

todas las personas. (p. 4).   

La discapacidad física se puede generar por varias causas. Siendo consideradas que las 

deficiencias que provocan la discapacidad se deben a un problema o daño esquelético, muscular, 

articular o en el sistema nervioso clasificadas según el lugar afectado en monoplejias, 

paraplejias, tetraplejias, hemiplejias, espina bífida, distrofias musculares, parálisis cerebral y 

amputaciones. Dentro de las causas encontramos pérdida de extremidades, enfermedades, 

tumores, infecciones en los tejidos musculares o nerviosos, traumatismos, etc. Siendo esta 

discapacidad caracterizada por movimientos incontrolados, dificultad en la coordinación, alcance 

limitado, fuerza reducida, dificultad con la motricidad fina y gruesa, además de dificultad en el 

acceso físico. 

Todo lo inmerso en la discapacidad física nombrado anteriormente se evidencia en cierto 

grado dentro de las IED públicas de Básica Primaria del municipio de Madrid Cundinamarca, 

como una barrera, dificultad  e impedimento para el desarrollo normal de las clases en el área de 

educación física ocasionando la exclusión o poca participación de los niños con esta 

discapacidad en las diferentes actividades, obstaculizando la obtención de habilidades y 

conocimiento que le permita fortalecer su proceso de desarrollo, para solucionar las diferentes 

circunstancias que se le puedan presentar en el contexto social al que deba enfrentarse en el 

transcurrir de su vida.  

Se toma también como base del proyecto el fenómeno de inclusión dentro del ámbito 

educativo, del mismo modo como es definido por  la Organización de las Naciones Unidas para 

la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2018a) en su documento conceptual como: 

El proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los 

estudiantes a través de la mayor participación en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, 

reduciendo la exclusión en la educación. Involucrando cambios y modificaciones en contenidos, 

aproximaciones, estructuras y estrategias, con una visión común que incluye a todos los niño/as 

del rango de edad apropiado y la convicción de que es la responsabilidad del sistema regular, 

educar a todos los niño/as. Basándose en el principio de que cada niño/a tiene características, 

intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje distintos, donde deben ser los sistemas y los 
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programas educativos los que están diseñados y puestos en marcha, teniendo en cuenta la amplia 

diversidad de dichas características y necesidades. (p.1). 

Esto nos muestra que la inclusión en el ámbito educativo está enfocada en facilitar el 

proceso de enseñanza - aprendizaje de los niños y jóvenes de las IED, orientándolos hacia 

objetivos comunes y que permiten ir disminuyendo la exclusión partiendo desde la participación, 

el aprendizaje y el acceso en todas las actividades inmersas en el proceso educativo de la niñez.  

Este argumento valida aún más nuestro proyecto al identificar que debemos realizar 

modificaciones dentro del currículo y metodología de las IED primarias del municipio de Madrid 

Cundinamarca, para contribuir en el buen desarrollo del ser humano, en este caso de los niños 

con discapacidad que se han visto afectados al no tener la participación adecuada en las clases y 

actividades propias del área de Educación Física. Se puede deducir entonces que al realizar una 

adaptación como mínimo en una unidad didáctica, debido al corto tiempo que se tiene para 

presentar el proyecto; se puede apoyar las diferencias de aprendizaje y dejar un punto de partida 

que permita cambiar el panorama de exclusión en el que se encuentran inmersos los niños con 

discapacidad en el ámbito escolar público del municipio.  

El deber docente está orientado hacia la atención de cada persona partiendo de su 

subjetividad, necesidades y diferencias. Entonces es de gran satisfacción el poder contribuir en 

las IED del municipio con una pequeña herramienta como aporte para el bienestar de los niños 

de la comunidad que a su vez puede generar un espacio de debate docente y comunitario para 

lograr construir a futuro una malla curricular del área de E.F. adaptada para todas las primarias 

públicas que faciliten la labor docente y genere espacios de inclusión. 

La UNESCO (2018b) también nos habla de que la inclusión tiene que ver con remover 

todas las barreras para el aprendizaje, y facilitar la participación de todos los estudiantes 

vulnerables a la exclusión y la marginalización. Significando que todos los estudiantes reciben 

los soportes que requieren para tener la oportunidad de participar como miembros de una clase o 

aula regular, con pares de su misma edad y de contribuir a sus colegios del vecindario. (p.1). 

Estas argumentaciones nos orientan a seguir el proceso de una adaptación de una unidad 

didáctica en el área de la Educación Física que sirva como apoyo para facilitar la inclusión de los 

niños en condición de discapacidad, rompiendo barreras de tipo metodológico, práctico, 
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actitudinal, comunicacional, infraestructural y en algún caso socioeconómico, que vemos 

presentes en las IED primarias del municipio de Madrid Cundinamarca y que los excluyen de la 

participación en las diferentes actividades que se desarrollan dentro de las clases. Muchas de las 

barreras del ámbito educativo se trasladan al contexto social afectando de manera general al niño 

con discapacidad y si no existe un procedimiento adecuado para romper estas barreras estaremos 

guiando al niño a un camino de pocas oportunidades y muchas dificultades que no podrá afrontar 

por sí mismo.   

Es pertinente entonces la adaptación de una unidad didáctica en el área de E.F. que 

marque el inicio para facilitar la inclusión de los niños con discapacidad en el ámbito educativo, 

para así adquirir habilidades que desarrollen un desempeño favorable para la interacción en la 

vida cotidiana, sorteando cada una de las circunstancias que se le presenten y que puedan 

dificultar los objetivos, propósitos o metas que se proponga para su realización como persona a 

corto, mediano y largo plazo.  

Entonces podemos comprender según la UNESCO (2018c) que: 

La educación inclusiva significa que todos los niño/as y jóvenes, con y sin discapacidad o 

dificultades, aprenden juntos en las diversas instituciones educativas regulares (preescolar, 

colegio/escuela, post secundaria y universidades) con un área de soportes apropiada. Y que más 

que el tipo de institución educativa a la que asisten los niño/as, tiene que ver con la calidad de la 

experiencia; con la forma de apoyar su aprendizaje, sus logros y su participación total en la vida 

de la institución. (p.1). 

Cada experiencia vivenciada por el niño en el ámbito educativo permitirá crear cierto 

comportamiento frente a las circunstancias que se le presenten en el transcurso de su vida. El 

conocimiento generado por medio de la experiencia lo llevará al desenvolvimiento dentro de la 

sociedad y una adaptación en las unidades didácticas será apropiada para tener diferentes tipos de 

experiencias y así llegar a la adquisición del conocimiento previo.  

Entre los aspectos inmersos en el proyecto también se destaca la importancia que tiene el 

desarrollo de la Educación Física Adaptada (EFA)  y su apropiada intervención dentro del 

ámbito educativo cuando se trabaja con niños con discapacidad física con el fin de incluirlos en 

las diversas actividades propias del área, disminuyendo el fenómeno de la exclusión. Se puede 
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hablar entonces de la Educación Física adaptada según la Guía curricular de Educación Física 

de la Universidad de Antioquia (2012) como: 

Las actividades de E.F, recreativas y deportivas que favorecen procesos de socialización, 

educación motriz y refuerzan acciones dirigidas a potenciar valores indispensables para su 

desarrollo personal como son la autonomía y la autoestima, posibilitando sus deseos de continuar  

adelante en la búsqueda de una mejor calidad de vida. (p. 1). 

Al adaptar una unidad didáctica del área de Educación Física de las IED públicas de 

Básica Primaria del municipio de Madrid Cundinamarca se estará contribuyendo a favorecer los 

procesos educativos, sociales, autónomos y morales de los niños con discapacidad dentro del 

ámbito educativo, mejorando sus condiciones de participación y contexto de aprendizaje, 

facilitando la vivencia de experiencias que le permitan adquirir un determinado tipo de 

conocimiento y habilidad para luego ser utilizado en el contexto social donde se desenvuelva. 

Por otro lado la búsqueda del desarrollo autónomo e independiente de una persona con 

discapacidad  debe ser un objetivo primordial para el ámbito educativo, pensando siempre en el 

bienestar del niño a futuro y como esta autonomía lo incluirá dentro de la comunidad de manera 

factible, permitiéndole relacionarse y satisfacer sus necesidades con el más mínimo grado de 

dependencia. 

Por esto en el proyecto al igual que en el área de Educación Física Adaptada es 

primordial tener en cuenta las características propias de cada individuo que permitan desarrollar 

el proceso de enseñanza - aprendizaje de una manera adecuada dentro de la IED. Mostrando 

interés por la adecuación de las diversas actividades, para los diferentes tipos de población en 

formación, partiendo de sus necesidades. Por lo tanto el proyecto está basado en el pensamiento 

planteado en la Guía Curricular de educación física de la universidad de Antioquia (2012), 

donde expone que: 

La E.F en su enseñabilidad, debe programarse teniendo en cuenta la diversidad en las 

características de la población, procurando siempre que cada niño reciba estímulos adecuados 

durante los procesos formativos, que lo ayuden lo mejor posible en el desarrollo de sus 

potencialidades cognitivas, afectivas, sociales y motrices. (p.2). 
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En este caso el proyecto se enfoca en la adaptación de una unidad didáctica en el área de 

educación física, basada en la problemática y necesidades que poseen los niños de las IED 

públicas de básica primaria del municipio de Madrid Cundinamarca, que se encuentran con 

discapacidad física y experimentan el fenómeno de exclusión por falta de herramientas y 

conocimiento de docentes y administrativos en la temática de la discapacidad.  

El proyecto busca desde la adaptación en la Educación Física dejar una herramienta que 

pueda contribuir de manera significativa a solventar la problemática que afecta a los niños y les 

crea barreras negativas en su desarrollo como personas miembros de una sociedad, en la que se 

habla de igualdad y equidad, pero donde lastimosamente el actuar refleja un déficit  para las 

personas con discapacidad.   

Partiendo de las indagaciones realizadas se puede entonces conceptualizar desde la propia 

subjetividad que la Educación Física Adaptada es una disciplina académico pedagógica, dirigida 

al desarrollo motriz, cognitivo, afectivo y autónomo del sujeto con discapacidad basado en sus 

necesidades, para facilitar el desenvolvimiento en determinado contexto social. 

Cuando hablamos de adaptaciones en el área de E.F. Podemos remitirnos entonces a Contreras 

Jordán (1998) que opina que: 

La adaptación en el ámbito curricular significa entonces, la disposición de condiciones 

materiales, administrativas, legales y la adopción de modelos pedagógicos con características de 

apertura, amplitud,  flexibilidad y adaptabilidad a las necesidades de la comunidad educativa; ya 

que sin la inclusión de estas características no es posible el desarrollo de proyectos educativos 

que puedan incluir a los niños que presentan diferencias, ya sea por dificultades o porque 

presentan fluidez y facilidad para el aprendizaje. (p.4). 

La unidad didáctica adaptada como se ha expresado tendrá en cuenta lo concerniente en 

el ámbito escolar para permitir la inclusión y participación de los niños con discapacidad física, 

posibilitando el acceso a temáticas, metodologías, materiales y actividades propias de la 

Educación Física a las cuales no tienen acceso o posibilidad de participación. La unidad 

didáctica adaptada tomada como herramienta pedagógica para la acción del docente en el ámbito 

escolar facilitara la interacción de los estudiantes con discapacidad física y estudiantes 

convencionales, generando un espacio de enseñanza aprendizaje acorde a las necesidades y 
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características de los estudiantes de las IED de Básica Primaria del municipio de Madrid, 

Cundinamarca.  

Otro de los aspectos que se enuncian en el proyecto y el cual se evidencia como 

problemática para iniciar el proyecto investigativo, es la exclusión educativa propiamente 

hablando del área de Educación Física. Este fenómeno se evidencia de gran manera en las IED 

públicas del municipio de Madrid, mostrando  indicios que lo pueden estar generando como es el 

caso de la falta de conocimiento docente sobre el trabajo hacia personas con discapacidad, falta 

de materiales didácticos y recursos de adaptabilidad del currículo, en el área de Educación Física 

que facilite la participación de las personas con discapacidad en las diferentes actividades 

propias del área, además de la falta del docente especializado en el área de la E.F. en la Básica 

Primaria, teniendo que ser el docente de aula quien tenga que tomar un papel de educador físico 

que en la mayoría se dificulta ejercer. Cabe aclarar que los temas de exclusión son muy 

complejos, variados y se deben estudiar detalladamente para disminuir este fenómeno.   

Entonces podemos remitirnos a la UNESCO (2012) en su Guía de evaluación de los 

sistemas educativos rumbo a sociedades más justas, donde plantea que: 

Para luchar eficazmente contra la exclusión educativa es necesario determinar con 

claridad quién la está padeciendo. Hoy en día, la mayoría de los países garantizan jurídicamente 

el derecho a la educación. Descubrir quién es objeto de exclusión en la educación permite 

elaborar políticas sostenibles y activas para aplicar esas leyes. Determinar quién experimenta 

exclusión es también un paso esencial para formular estrategias y medidas destinadas a superar la 

exclusión educativa que afecta a esas personas. (p. 8). 

El proyecto de adaptación de la unidad didáctica, surge como una alternativa estratégica 

para disminuir el fenómeno de exclusión presente en el ámbito escolar del municipio de Madrid. 

La unidad didáctica adaptada sería el primer paso para la adaptación total del currículo en el área 

de Educación Física, generando un gran aporte para el desarrollo integral de las personas con 

discapacidad, en su esfuerzo por desenvolverse en la sociedad partiendo de circunstancias y 

comportamientos originados por el conocimiento adquirido desde la experiencia.  

El evidenciar que los niños de las IED públicas de Básica Primaria del municipio de 

Madrid experimentan el fenómeno de exclusión por su discapacidad en el área de Educación 
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Física, ha sido la principal razón para realizar este proyecto teniendo como meta disminuir el 

fenómeno y aportar en la adaptabilidad del currículo propio del área, basándonos nuevamente en 

lo descrito por la UNESCO (2012) en su  Guía de evaluación de los sistemas educativos rumbo a 

sociedades más justas, donde afirma que: 

Los tratados internacionales de derechos humanos prohíben toda forma de exclusión o 

limitación de las oportunidades educativas en virtud de diferencias socialmente atribuidas o 

percibidas, entre ellas las diferencias por razones de "sexo", "raza", "origen étnico", "lengua", 

"religión", "opiniones políticas o de otra índole", "origen nacional", "nacimiento", "ascendencia", 

"condición económica", "patrimonio", "origen social", "discapacidad" o "la condición, las 

actividades, las opiniones expresadas o las creencias de sus padres, o sus tutores o de sus 

familiares". Esto significa que un país debe velar por que no se limiten las oportunidades 

educativas de nadie por diferencias como las mencionadas. Sin embargo hoy en día, en todo el 

mundo, millones de niños, jóvenes y adultos siguen padeciendo diversas formas y 

manifestaciones de exclusión de la educación. (p.9) 

Se debe garantizar los derechos de las personas con discapacidad física en los diferentes 

ámbitos de la sociedad, es por esto que el derecho a la educación debe ejercerse con igualdad. La 

adaptabilidad de la unidad didáctica beneficiará a las personas con discapacidad física, miembros 

de la comunidad educativa que están siendo excluidos por falta de herramientas y conocimientos 

sobre el trabajo dirigido hacia ellos en el ámbito escolar.  

 

CAPITULO III 

METODOLOGIA 

ENFOQUE CUALITATIVO 

Roberto Hernández Sampieri (2014) “La investigación cualitativa se enfoca en 

comprender los fenómenos, explorando desde la perspectiva de los participantes en un ambiente 

natural y en relación con su contexto” (p.358) 



23 

 

El presente trabajo de grado lo que hace es apoyarse en unos elementos investigativos del 

enfoque cualitativo que procede a la recolección, análisis de la información y comprensión de los 

fenómenos como (Describir, entender, examinar, descifrar, desarrollar, descubrir, etc.) que desde 

las circunstancias reales los participantes en un ambiente laboral habitual (clases de educación 

física) en relación con el contexto de los estudiantes que se va encontrando a la hora de la 

observación, nos ayuda a comprender la información que no hay EF inclusiva en las instituciones 

.  

Los momentos analizados es la falta de la E.F inclusiva, la participación de los 

estudiantes a la hora del desarrollo de las sesiones y la falta de capacitación del profesorado; a 

partir de allí se adapta la unidad didáctica del área de Educación física para que se genere un 

cambio de participación, activación,  motivación e inclusión de la comunidad de las IED públicas 

de la básica primaria del municipio de Madrid con PD física. 

El enfoque cualitativo es seleccionado con el propósito de interpretar la forma en que los 

estudiantes y profesorado perciben y experimentan los cambios y adaptaciones que los rodean. 

Para el planteamiento cualitativo existen unos ítems que ayudan para su desarrollo.  

1. Expansivos, que paulatinamente se van enfocando en conceptos relevantes de acuerdo 

con la evolución del estudio.  

2. No direccionados en su inicio.  

3. Fundamentados en la revisión de la literatura, pero igualmente en la experiencia en el 

contexto y la intuición.  

4. Se aplican a un menor número de casos con que se pueda trabajar hasta comprender el 

fenómeno o responder al planteamiento.  

5. El entendimiento del fenómeno es en todas sus dimensiones, internas y externas, pasadas 

y presentes.  

6. Se orientan a aprender de experiencias y puntos de vista de los individuos, valorar 

procesos y generar teorías fundamentadas en las perspectivas de los participantes.(p. 361) 

Tomando como referencia la teoría de otros autores Taylor y Bogdan, (1984) indican que 

el objetivo de la investigación cualitativa es el de proporcionar una metodología de investigación 

que permita comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el punto de vista de 

las personas que la viven. En este proyecto se pretende analizar las experiencias de estudiantes y 
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docentes en cuanto a su desarrollo en las clases de E.F, comportamiento y desenvolvimiento, 

verificando si hay inclusión de las P.D física.  

 

Clasificación de la investigación cualitativa 

Según el documento de la Universidad de Jaen tomado como referencia, indica   la 

profundidad del análisis los estudios cualitativos que se pueden clasificar en dos categorías:  

● Estudios descriptivos (Diseños etnográficos, Diseños fenomenológicos, Diseños 

biográficos o narrativos, Diseños investigación acción, Diseños documentales) lo cual se 

tomará algunos de los diseños que nos ayuda a presentar los resultados con el análisis que 

se quiere mostrar. 

● Estudios interpretativos (Teoría Fundamentada, Inducción analítica). 

 

1. Los estudios descriptivos ponen su interés en la descripción de lo observado, sin 

conceptualización ni interpretación (en realidad tienen un bajo nivel de interpretación). 

Pretenden describir de forma fiel la vida, lo que ocurre, lo que la gente dice, cómo lo dice 

y de qué manera actúa. Se suelen presentar como una narración.  

2. Los estudios interpretativos pretenden trascender al sujeto social para explicar y 

comprender hechos o fenómenos sociales más complejos. Todos ellos se apoyan en una 

acerbo teórico profundo del hecho social o del fenómeno cultural sometido a estudio. La 

Teoría fundada descubre teorías, conceptos e hipótesis a partir de los datos. La inducción 

analítica pone a prueba teorías   

       Según lo anterior esta investigación se basa en un enfoque cualitativo porque se realiza un 

trabajo descriptivo e interpretativo de la observación y de las entrevista  estructurada, se pretende 

describir lo que ocurre, lo que la gente dice, cómo lo dice y de qué manera actúa durante el 

desarrollo de las sesiones de clase de E.F y si realmente hay inclusión o exclusión. 
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PARADIGMA INVESTIGATIVO HISTORICO - HERMENÉUTICO  

Basándonos en el autor Wilhelm Dilthey (Filósofo) indica que la hermenéutica implica, 

como enfoque de investigación, una labor a través de la cual el indagador busca comprender e 

interpretar un fenómeno o una realidad en un contexto concreto. La Hermenéutica: una actividad 

interpretativa (2006)  

La hermenéutica y los métodos cualitativos buscan comunicar, traducir, interpretar y 

comprender a toda la comunidad estudiantil desde los alumnos hasta los docentes para generar 

cambios de participación e inclusión.  

Según el autor Paul Ricoeur y los desplazamientos de la hermenéutica (Teología y Vida, 

Vol. XLVI (2005). “En primer lugar habla de la tradición reflexiva salida de Descartes que por 

los años sesenta ha recibido el fuego cruzado del psicoanálisis y del estructuralismo 

cuestionando un sujeto que después de la batalla queda como un Cogito'herido'.” (p3) Con esta 

teoría ayuda a que el proceso que se realizará con la población es de observación en cuanto a sus 

comportamientos, tipo de discapacidad física, participación en las clases de E.F y desarrollo de 

las sesiones si existiera inclusión en las instituciones IED públicas de la Básica Primaria del 

municipio de Madrid.  

“En segundo lugar los cuestionamientos a la tradición hermenéutica nuevamente 

combatida desde dos frentes, la teoría crítica y la deconstrucción”  parte de este desplazamiento 

ayuda a responder las dudas obtenidas que se encontraron al inicio del proyecto porque se debe 

cuestionar y resolver dudas con las PD.   

 

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN FENOMENOLÓGICO 

         El diseño investigativo enfocado al proyecto y que es aplicado dentro de la metodología a 

desarrollar, es el diseño fenomenológico, el cual según Hernández Sampieri  (s.f) en su libro 

metodología de la investigación dice que “Es un diseño cuyo propósito principal es explorar, 

describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a un fenómeno y descubrir 

los elementos en común de tales vivencias” (p. 526). Rectificando así nuestro procedimiento 

metodológico en el proyecto para indagar, analizar y comprender qué aspectos ocasionan la 
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exclusión de niños con discapacidad en el área de Educación Física y sus diversas actividades, 

orientándonos hacia una adaptación adecuada de la unidad didáctica. 

                El desarrollo de la metodología tendrá inmersa la observación detallada dentro de 

diversas sesiones de la clase de Educación  Física dictada por los docentes de las IED públicas de 

Básica Primaria del municipio de Madrid, describiendo todo lo sucedido durante la clase y como 

los diferentes aspectos que se pueden presentar afectan a los estudiantes con discapacidad física, 

limitando su participación en las actividades del área o excluyéndolos de esta. Por lo tanto la 

observación está basada en las categorías de “Discapacidad Física” enfocada a la caracterización 

de la limitación; la “Inclusión” enfocada a los procesos para su evidencia; la “Educación Física 

Adaptada” enfocada a la metodología, didáctica y elementos propios para su hacer; y la 

“Exclusión” enfocada en describir las circunstancias que la generan.  

              De esta manera, el diseño fenomenológico lleva a trabajar directamente sobre las 

opiniones y declaraciones de los participantes y sus vivencias, permitiendo enlazar circunstancias 

compartidas desde su subjetividad y que generan el fenómeno de la exclusión, dificultando la 

participación en un proceso de desarrollo desde el ámbito educativo.  

     De acuerdo con Creswell (2013b), Mertens (2010) y Álvarez-Gayou (2003), el diseño 

fenomenológico se fundamenta en las siguientes premisas: 

● Se pretende describir y entender los fenómenos desde el punto de vista de cada 

participante y desde la perspectiva construida colectivamente. 

     El describir cada fenómeno que se presenta en el ámbito educativo y que limita o excluye al 

estudiante con discapacidad física orientará el proyecto, a evidenciar las necesidades y corregir 

las falencias que el área de Educación Física presenta en el desarrollo de sus clases, para generar 

la inclusión de los estudiantes con discapacidad, permitiendo la adaptación adecuada de una 

unidad didáctica. 

● Se basa en el análisis de discursos y temas, así como en la búsqueda de sus posibles 

significados. 

    El análisis de los discursos y las perspectivas de la problemática se hace con la recolección de 

información por medio de una encuesta aplicada a los docentes de las IED públicas de básica 
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primaria y quienes realizan la intervención en la clase de Educación Física teniendo presentes a 

estudiantes con discapacidad física.    

● El investigador confía en la intuición, imaginación y en las estructuras universales para 

lograr aprender de la experiencia de los participantes. 

       Como investigadores se busca la comprensión de las circunstancias que limitan la 

participación de los estudiantes con discapacidad física en las diferentes actividades propias de la 

clase de E.F. Aprendiendo de sus experiencias con el objetivo de contribuir con la adaptación de 

la unidad didáctica para facilitar la inclusión en la clase de Educación Física.    

● El investigador contextualiza las experiencias en términos de su temporalidad (momento 

en que sucedieron), espacio (lugar en el cual ocurrieron), corporalidad (las personas que 

las vivieron) y el contexto relacional (los lazos que se generaron durante las 

experiencias). (p.527) 

          Cada estudiante y docente inmersos en el ámbito educativo de las IED públicas de básica 

primaria del municipio de Madrid, posee vivencias subjetivas generadas en las clases de 

Educación Física y como investigadores al conocerlas y sistematizarse se tiene una guía para la 

adaptación adecuada de la unidad didáctica, basada en las necesidades y características de los 

estudiantes con discapacidad. 

       Estas premisas fortalecen el proceder como investigadores guiándonos en el proceso de 

enseñanza - aprendizaje y así poder contribuir en el ambiente educativo con una herramienta 

metodológica como lo es la unidad didáctica adaptada, que posibilite la inclusión de los niños 

con discapacidad física en el área de EF de las IED públicas de Básica Primaria del municipio de 

Madrid. 

   Este proyecto se enfoca desde una postura de fenomenología hermenéutica definiéndola por 

Creswell (2007) como:  

     La interpretación de la experiencia humana y los “textos” de la vida. Donde no se siguen 

reglas específicas, pero considera que es producto de la interacción dinámica entre las siguientes 

actividades de indagación: a) definir un fenómeno o problema de investigación (una 

preocupación constante para el investigador), b) estudiarlo y reflexionar sobre éste, c) descubrir 

categorías y temas esenciales del fenómeno (lo que constituye la naturaleza de la experiencia), d) 
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describirlo, e) interpretarlo (mediando diferentes significados aportados por los participantes). (p. 

527) 

     El diseño se ajusta perfectamente al proyecto, al mostrar su estructura desde aspectos que se 

adecuan en el desarrollo del proyecto, para lograr la adaptación de la unidad didáctica como 

herramienta metodológica para el docente de aula, quien debe cubrir con su hacer el área de 

Educación Física, pero demuestra poco conocimiento de la misma y sobre la temática de 

discapacidad. 

      Se evidenciara entonces en el proceso metodológico del problema, el hallazgo de la 

problemática de la exclusión en el área de Educación Física de las IED públicas de Básica 

Primaria del municipio de Madrid Cundinamarca, del cual se hará una recopilación de datos 

sobre lo vivenciado por los niños en condición de discapacidad y sus docentes, para poder 

analizar y percibir sus perspectivas sobre las causales que ocasionan su exclusión o ausencia en 

la participación de las actividades del área, permitiendo plantear estrategias la adaptación de la 

unidad didáctica como  herramienta académica para la inclusión de los niños en condición de 

discapacidad física. Este argumento se basa en el pensamiento de Creswell (2013) donde dice 

que: 

      Los procedimientos básicos incluyen: a) determinar y definir el problema o fenómeno a 

estudiar, b) recopilar los datos sobre las experiencias de diversos participantes con respecto al 

mismo, c) analizar los comportamientos y narrativas personales para tener un panorama general 

de las experiencias, d ) identificar las unidades de significado y generar categorías, temas y 

patrones, detectando citas o unidades clave; e) elaborar una descripción genérica de las 

experiencias y su estructura (condiciones en las cuales ocurrieron, las situaciones que las rodean 

y el contexto) y f  ) desarrollar una narrativa que combina las descripciones y la estructura a fin 

de transmitir la esencia de la experiencia en cuanto al fenómeno estudiado categorías, temas y 

elementos comunes. (p.527) 

           Por esto se presentan categorías, que de acuerdo con lo obtenido al indagar sobre la 

problemática, pueden ser vinculadas entre sí relacionándose o asociándose. Partiendo de la 

perspectiva de los participantes, describiendo lo observado, indagado, analizando y 

sistematizando los aportes de las circunstancias vividas por los estudiantes con discapacidad 
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física en el ámbito educativo; utilizando fichas de observación en las clases y actividades del 

área de Educación Física, además de realizar encuestas para evidenciar que ocasiona el 

fenómeno de exclusión y así realizar la adaptación de la unidad didáctica partiendo de estrategias 

metodológicas y didácticas, contribuyendo de manera significativa a generar inclusión y 

participación de los niños y niñas con discapacidad física en el área de EF de las IED públicas de 

Básica Primaria del municipio de Madrid Cundinamarca. 

 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

     Partiendo de la indagación profunda del enfoque cualitativo se define como la muestra del 

proyecto para la adaptación curricular el tipo de muestra de “Caso Tipo” orientados a lo 

argumentado por Hernández Sampieri (2014): 

    En los estudios cualitativos el tamaño de muestra no es importante desde una perspectiva 

probabilística, pues el interés del investigador no es generalizar los resultados de su estudio a una 

población más amplia. Asimismo, se consideran los factores que intervienen para “determinar” o 

sugerir el número de casos que compondrán la muestra. También se insiste en que conforme 

avanza el estudio se pueden agregar otros tipos de unidades o reemplazar las unidades iniciales, 

puesto que el proceso cualitativo es más abierto y está sujeto al desarrollo del estudio. (p. 384) 

       Describiendo que la investigación del proyecto tendrá como objeto de observación cinco 

grupos escolares que vinculan niños y niñas con discapacidad física en las diferentes 

Instituciones Educativas de Básica Primaria del municipio de Madrid Cundinamarca. Estos 

grupos podrán cambiarse a medida que la investigación se va desarrollando según contratiempos 

e interés de los investigadores. 

         La muestra fue elegida desde el instante en el que se plantea el proyecto de investigación 

basado en la adaptación de una unidad didáctica; y en donde también se tiene en cuenta la 

capacidad de recolección y análisis de la información. La muestra fue establecida al seleccionar 

el contexto donde se genera la problemática de la exclusión en las actividades propias del área de 

Educación física, donde encontramos los diversos casos que están inmersos en este fenómeno, 

con el objetivo de seleccionar casos y ambientes que ayuden a entender con gran profundidad 



30 

 

porque existe la falencia en la inclusión de los niños y niñas con discapacidad física en las 

actividades propias de la Educación Física en el ámbito escolar. Argumentando esto desde  Flick 

(2013), Creswell (2013a), Savin-Baden y Major (2013) y Miles y Huberman (1994b), quienes 

sostienen que: 

         El muestreo cualitativo es propositivo. Las primeras acciones para elegir la muestra ocurren 

desde el planteamiento mismo y cuando seleccionamos el contexto, en el cual esperamos 

encontrar los casos que nos interesan. En las investigaciones cualitativas nos preguntamos qué 

casos nos interesan inicialmente y dónde podemos encontrarlos.(p. 384). 

            La muestra de caso tipo orienta al investigador a buscar la riqueza, profundidad y calidad 

de la información relacionada con el fenómeno social presente en la educación de Básica 

Primaria del municipio de Madrid Cundinamarca, permitiendo analizar, describir y comprender 

cuales son los aspectos del ámbito escolar que dificultan la participación de las personas con 

discapacidad física en las actividades propias del área de E. F. y así llegar a una adaptación 

didáctica y curricular con el objetivo de incluir a los niños y niñas que evidencian el fenómeno 

de la exclusión. 

        Se debe aclarar que los criterios establecidos para la selección de la muestra y la aplicación 

de los instrumentos de recolección de información son tres; el primero tiene que ver con la 

observación de grupos donde estén escolarizados niños con discapacidad física, el segundo está 

enfocado a la entrevista de docentes que dirijan las actividades del área de Educación Física a 

grupos donde se presentan niños y niñas con esta discapacidad y el tercer criterio se basa en 

seleccionar la muestra tomándola de las Primarias Públicas del municipio de Madrid 

Cundinamarca.  

INSTRUMENTOS DE VALIDACIÓN 

        Para la recolección de la información que aporte conocimiento apropiado sobre qué 

aspectos ocasionan la exclusión y dificultan los procesos de inclusión en las IED públicas de 

Básica Primaria del municipio de Madrid Cundinamarca se dispone la utilización de dos 

instrumentos propios del enfoque cualitativo como lo son la observación y la entrevista. 

Teniendo en cuenta el papel primordial que cumple el investigador según Hernández Sampieri 

(2014) citando a Lichtman, 2013 y Morse, 2012, el investigador es quien: 
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     Mediante diversos métodos o técnicas, recoge los datos (él es quien observa, entrevista, revisa 

documentos, conduce sesiones, etc.). No sólo analiza, sino que es el medio de obtención de la 

información. Por otro lado, en la indagación cualitativa los instrumentos no son estandarizados, 

sino que se trabaja con múltiples fuentes de datos, que pueden ser entrevistas, observaciones 

directas, documentos, material audiovisual, etc. Además, recolecta datos de diferentes tipos: 

lenguaje escrito, verbal y no verbal, conductas observables e imágenes  (p. 430) 

       El enfoque cualitativo orientó el proyecto a la utilización de un formato de observación 

utilizado por los investigadores y la construcción de un formato de entrevista estructurada 

dirigido a los docentes que intervienen con niños y niñas en condición de discapacidad en las 

primarias públicas del municipio de Madrid., estos formatos desde el inicio de su construcción 

fueron sometidos a un proceso de validación realizado por expertos con titulaciones en 

postgrados de Maestría en Educación, Especialistas en Discapacidad, Gerencia Pública, 

Educación Especial, Gestión del Desarrollo social. Esta validación fue realizada por un número 

de 5 expertos  que desde su saber aportaron para la modificación, adecuación y fortalecimiento 

de los instrumentos a medida que avanzaba el proyecto de investigación.   
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DANNY QUIÑONES (Especialista en Discapacidad) 
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HERNAN DARIO MORALES NIÑO (Licenciado en Educación física – Estudiante 

maestría en educación) 
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KENIA VEGA DAZA (Terapeuta Ocupacional, Especialista en Gestión control, planeación 

del desarrollo social) 
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OMAR ALVAREZ MORENO (Especialista en Gerencia Publica, coordinador General 

IDRM) 
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CRISTIAN CAMILO REYES MORALES (Administrador deportivo, Especialista 

proyectos de Desarrollo) 
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FICHA DE OBSERVACIÓN 

     El formato de ficha de observación se construye para evidenciar desde la mirada del 

investigador, aquellos aspectos que ocasionan el fenómeno de exclusión, para luego analizarlos y 

realizar una correcta adaptación de la unidad didáctica, posibilitando la construcción de una 

herramienta pedagógica que permita generar un proceso de inclusión de los niños y niñas con 

discapacidad física en el área de E.F. de las primarias públicas del municipio de Madrid 

Cundinamarca. 

La construcción  del formato de ficha de observación se realiza con la argumentación tomada del 

libro de Metodología de la investigación donde Hernández Sampieri (2014) cita a Cuevas 

(2009). Diciendo que:  

         Durante la observación en la inmersión inicial podemos o no utilizar un formato. A veces, 

puede ser tan simple como una hoja dividida en dos: de un lado se registran las anotaciones 

descriptivas de la observación y del otro las interpretativas (p. 432) 

       La construcción del formato validado por expertos, lleva la observación de las diversas 

sesiones en la clase de Educación Física de las primarias públicas del municipio de Madrid a ser 

agrupada en cinco categorías donde se encuentran además unas subcategorías propicias para 

clasificar los aspectos identificados durante el proceso investigativo. 

       El proceso de observación permite: “Comprender procesos, vinculaciones entre personas y 

sus situaciones, experiencias o circunstancias, los eventos que suceden al paso del tiempo y los 

patrones que se desarrollan” (Miles, Huberman y Saldaña, 2013; y Jorgensen, 1989). (p. 432). Es 

decir que la observación en el enfoque cualitativo, no se refiere solo a  sentarse y tomar apuntes, 

sino que implica profundizar en situaciones sociales y mantener un papel activo, así como una 

reflexión permanente; estando atento a detalles, hechos, circunstancias, eventos e interacciones 

del contexto donde se observa.  
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ESPECIALIZACIÓN EN DISCAPACIDAD, 

EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y 

DEPORTE; ADAPTADO. 

 
 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

PROYECTO DE GRADO  

“UNIDAD DIDACTICA ADAPTADA DE EDUCACIÓN FÍSICA PARA NIÑOS 

CON DISCAPACIDAD FÍSICA” 

 

PROBLEMÁTICA Exclusión de los niños con discapacidad física en el área de Educación 

Física, debido a la ausencia de unidades didácticas adaptadas del área, en 

la Educación Básica Primaria del municipio de Madrid Cundinamarca. 

IED  GRUPO  FECHA  

 

OBJETIVO GENERAL 

Diseñar una Unidad Didáctica Adaptada del área de Educación 

Física  que genere procesos de inclusión para los niños y niñas con 

discapacidad física, de acuerdo a sus necesidades y las 

condiciones del contexto educativo en el que se desenvuelven. 

 

 

 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 

- Indagar sobre los procesos de inclusión de los niños y niñas con 

discapacidad física, a través de la observación y la aplicación de 

entrevistas sobre el desarrollo de la clase de Educación Física. 
- Plantear adaptaciones que faciliten la participación de los niños 

y niñas con discapacidad física en las clases de Educación Física. 
- Modificar los elementos didácticos utilizados en el  proceso 

enseñanza - aprendizaje en el área de Educación Física, 

enfocándolos a la inclusión de niños con discapacidad física.  
 

INDICACIONES 
En esta ficha encontrará categorías y subcategorías en las 

cuales se enfocará la observación en el respectivo contexto 

investigativo. 

 

CATEGORIAS 

 

ASPECTOS DE 

ENFOQUE 

 

OBSERVACIÓN 

 

 

 

DISCAPACIDAD FÍSICA 

 

 

 

Caracterización de la 

discapacidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCLUSIÓN 

 

 

Procesos de 

inclusión. 
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EDUCACIÓN FÍSICA 

ADAPTADA 

 

 

 

 

 

Metodología 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Didáctica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXCLUSIÓN 

 

 

 

Momentos de la 

exclusión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOVEDADES 

ADICIONALES 
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ENTREVISTA 

      La entrevista se desarrolla con un carácter estructural y se construye partiendo de diez 

preguntas estructurales que orientan al entrevistado en la argumentación de sus respuestas, 

permitiendo conocer al investigador la opinión que posee el docente sobre los aspectos que 

dificultan la participación de los niños con discapacidad física en el área de E.F y que nos pueden 

aportar desde su experiencia para la adaptación de la unidad didáctica en la cual se enfoca el 

proyecto investigativo. 

      Este instrumento de recolección de información se toma en el proyecto desde el libro de 

Metodología de la investigación, en donde Hernández Sampieri (2014) cita a Janesick, (1998), 

argumentando que “En la entrevista, a través de las preguntas y respuestas se logra una 

comunicación y la construcción conjunta de significados respecto a un tema”. (p. 436) 

     La aplicación de la entrevista va dirigida exclusivamente a los docentes que intervienen con 

niños y niñas con discapacidad física en las primarias públicas del municipio de Madrid y que 

pueden aportar al investigador el conocimiento pertinente para la adaptación de la unidad 

didáctica gracias a la experiencia que poseen y a sus aportes desde la subjetividad e interacción 

en el ambiente educativo con este tipo de población.  

          El enfoque cualitativo nos muestra que existen entrevistas de tipo estructuradas, 

semiestructuradas y no estructuradas; donde se destaca la entrevista estructurada utilizada en el 

proyecto investigativo citando a Hernández Sampieri (2014) quien justifica que “En las 

entrevistas estructuradas el entrevistador realiza su labor siguiendo una guía de preguntas 

específicas y se sujeta exclusivamente a ésta (el instrumento prescribe qué cuestiones se 

preguntarán y en qué orden)”. (p. 436). Entendiendo según lo indagado que en la investigación 

cualitativa, las entrevistas se van estructurando conforme avanza el trabajo investigativo y el 

investigador puede conducir las entrevistas regularmente. 
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ESPECIALIZACIÓN EN 

DISCAPACIDAD, EDUCACIÓN 

FÍSICA, RECREACIÓN Y 

DEPORTE; ADAPTADO. 

 
 

 

ENTREVISTA 

PROYECTO DE GRADO  

“ADAPTACIÓN DE UNIDAD DIDACTICA DE EDUCACIÓN FÍSICA PARA NIÑOS 

CON DISCAPACIDAD FÍSICA” 

 

DOCENTE ENTREVISTADO  

 

 

INTROCUCCÍON 

Esta entrevista se realiza con el fin de reconocer 

diferentes aspectos inmersos en el área de Educación 

Física (E.F.) en el ámbito escolar, con relación a los 

niños y niñas con discapacidad física, a partir de las 

categorías de: Discapacidad física, Inclusión, 

Educación Física adaptada y Exclusión.  

 

PREGUNTAS ESTRUCTURALES 

 

1. ¿Argumente sobre el conocimiento que posee o no,  sobre el manejo de niños y niñas con 

discapacidad física en el ámbito educativo?  

 

RTA. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

__________________________________________ 

2. ¿Qué aspectos cree Usted que dificultan la participación de los niños y niñas con 

discapacidad física en la clase de Educación Física dentro de la Institución educativa? 

 

RTA.  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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_________________________________________________________ 

 

 

3. ¿Qué opina Usted sobre la inclusión de  niños y niñas con discapacidad física en el 

desarrollo de las clases y actividades propias del área de Educación Física? 

 

RTA.  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________ 

4. ¿Qué procedimiento considera que se puede realizar como docente para incluir niños y 

niñas con discapacidad física en la clase de Educación Física. 

 

RTA.___________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________ 

5. ¿Qué opina usted sobre la ausencia en el currículo de  unidades de Educación Física 

adaptadas, que dificultan la participación de los niños y niñas con discapacidad física en 

las diversas actividades propias del área?  

 

RTA.   

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________    

6. ¿Qué opina Usted sobre la propuesta para adaptar unidades curriculares del área de 

Educación Física, como herramienta para desarrollar la clase incluyendo de manera 

adecuada a los niños y niñas con discapacidad física? 

 

RTA.  

________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

__________________________________________ 

 

7. ¿Qué tipo de estrategias metodológicas y didácticas buscaría Usted para desarrollar la 

clase de Educación Física incluyendo los niños y niñas con discapacidad física? 

 

RTA.  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

__________________________________________  

8. ¿Cuáles cree usted que son las razones para que las unidades, temas, contenidos y 

elementos establecidos en la Institución educativa para el área de Educación Física, 

imposibiliten la participación de los niños y niñas con discapacidad física en las 

actividades propias del área? 

 

RTA. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________ 

9. ¿Qué opina Usted sobre la falta e insuficiencia de herramientas metodológicas como lo 

son las unidades curriculares adaptadas en el área de Educación Física, que generan la 

exclusión de los niños y niñas con discapacidad física en el desarrollo de las clases? 

 

RTA.   

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

__________________________________________ 

10. ¿Por qué  razones considera usted que adaptar  una unidad curricular de Educación 

Física, dirigida a la inclusión de niños y niñas con discapacidad física, contribuirá  en el 
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desarrollo integral del niño o niña dentro del ámbito educativo? 

 

RTA. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

__________________________________________ 

 

 

CRONOGRAMA 
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CAPITULO IV 

PROCESO DE ANÁLISIS DE RESULTADOS 

La triangulación es un término originariamente usado en los círculos de la navegación 

por tomar múltiples puntos de referencia para localizar una posición desconocida. Campbell y 

Fiske son conocidos en la literatura como los primeros que aplicaron la triangulación en la 

investigación en 1959.  

Kimchi, asumen la definición de Denzin, dada en 1970, sobre la triangulación en 

investigación: en la que indica que es la combinación de dos o más teorías, fuentes de datos, 

métodos de investigación, en el estudio de un fenómeno singular.   

Para Cowman, la triangulación se define como la combinación de múltiples métodos en 

un estudio del mismo objetivo o evento para abordar mejor el fenómeno que se investiga.  

Por su parte, Morse define la triangulación metodológica como el uso de al menos dos 

métodos, usualmente cualitativo y cuantitativo para direccionar el mismo problema de 

investigación. Cuando un método singular de investigación es inadecuado, la triangulación se usa 

para asegurar que se toma una aproximación más comprensiva en la solución del problema de 

investigación. 

Basándose en las indicaciones que se toman de las referencias anteriores; se asume 

convencionalmente que la triangulación es el uso de múltiples métodos en el estudio de un 

mismo objetivo en este caso es el análisis de resultados que se desarrolla para reconocer los 

aspectos relacionados con la exclusión de niños y niñas con discapacidad en el área de 

Educación Física (E.F.) que permitirán diseñar la Unidad Didáctica Adaptada con el fin de 

facilitar la inclusión en las diversas actividades del área.  Es conveniente concebir la 

triangulación envolviendo variedades de datos, investigadores y teorías, así como metodologías.  

En el caso del proceso investigativo que se hace en el proyecto es la unificación de las 

entrevistas estructuradas que se realizaron a los 5 docentes y las fichas de observación que se 

realizaron durante el desarrollo de las clases de E.F.   
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OBSERVACIONES DESARROLLADAS 

IED MAGNOLIA (Grupo 1ª) 
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IED A. NARIÑO (Grupo 201) 
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71 

 

IED A. NARIÑO (Grupo 301) 
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IED A. NARIÑO (Grupo 403) 
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IED MAGNOLIA (Grupo 5ª) 
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ENTREVISTAS DESARROLLADAS 

ANYELA CASTRO 
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80 

 

HERNAN MORALES  
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82 

 

 



83 

 

CRISTIAN LOPEZ 
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ANDREA GARCIA 
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88 
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JENNY PATRICIA LEMUS PARRA 
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ESPECIALIZACIÓN EN 

DISCAPACIDAD, EDUCACIÓN 

FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTE; 

ADAPTADO. 

 
 

 

ANALISIS DE RESULTADOS 

PROYECTO DE GRADO  

“UNIDAD DIDACTICA ADAPTADA DE EDUCACIÓN FÍSICA PARA NIÑOS CON 

DISCAPACIDAD FÍSICA” 

 

 

INDICACIONES 
El análisis de resultados se desarrolla para reconocer los aspectos 

relacionados con la exclusión de niños y niñas con discapacidad en el área 

de Educación Física (E.F.) que permitirán diseñar la Unidad Didáctica 

Adaptada con el fin de facilitar la inclusión en las diversas actividades del 

área. Este reconocimiento se realiza por medio de la triangulación y 

agrupación de la información a partir de las categorías de: Discapacidad 

física, Inclusión, Educación Física adaptada y Exclusión. 

 

CATEGORIAS 

 

ASPECTOS DE 

ENFOQUE 

 

DESCRIPCIÓN 

N° 

ARGUMENTOS 

SIMILARES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCAPACIDAD 

FÍSICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caracterización de la 

discapacidad. 

 

En las IED observadas se 

encuentran las siguientes 

discapacidades: 

 

 Parálisis cerebral 

 Espasticidad 

 Atetosis  

 

 Hemiplejia  

 

 Distrofia muscular 

(Duchenne) 

 

 Enfermedad huérfana 

(Articulaciones) 

 

 Displasia de cadera 

 

4  profesores de los entrevistados 

tienen conocimiento de la 

discapacidad (Empiricos),  lo 

ponen en práctica con los 

estudiantes, han buscado asesoría 

para un mejor desenvolvimiento 

con la población y la otra persona 

entrevistada que no tienen dicho 

 

Anyela Castro 

“En el tiempo que 

llevo trabajando en 

el IDRM he 

aprendido a tratar 

varios casos de 

niños (as) con 

discapacidad y un 

enfoque más claro 

en la parte de 

Taekwondo, todos 

los conocimientos 

son empíricos y a la 

hora de aplicarlos 

en un poco difícil 

por no saber más”.  

 

Andrea García 

“No es mi 

especialidad pero 

considero que se 

necesita 

preparación para 

manejar las 

discapacidades”. 
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conocimiento indica que le 

gustaría aprender sobre este 

enfoque para poderlo poner en 

practica con los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCLUSIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procesos de 

inclusión. 

 

 

 

 

En algunos casos han incluido la 

población con discapacidad física 

en las clases de educación física, 

lo han hecho porque piensan que 

todas las personas tienen el mismo 

derecho de participar y porque los 

creen sobresalientes al momento 

de desarrollar los ejercicios, los 

docentes han realizado algunas 

adaptaciones a las actividades 

apoyando la participación y 

crecimiento de los estudiantes. En 

la parte de participación influye 

los aspectos relacionados con la 

planta física que no es la adecuada 

y las clases no están adaptadas;  

 

 

 

 

Andrea García 

“Algunos aspectos 

se relacionan con la 

planta física que no 

es la adecuada, las 

clases no están 

adaptadas a la 

discapacidad 

presentada” 

 

“Todos los niños y 

niñas tienen 

derecho a participar 

en las respectivas 

actividades sin 

importar su 

condición.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 

ADAPTADA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metodología 

 

 

 

 

 

 

No se cuenta con adaptaciones de: 

(mallas curriculares, unidades 

curriculares y/o guías de 

actividades en los cuales los 

docentes cuenten con un soporte 

de guía para la planificación de las 

sesiones de clase. La falta de esta 

parte metodológica imposibilita la 

participación activa de los 

estudiantes al no tener un enfoque 

o una actividad dirigida con 

diferentes variables. 

 

 

Andrea García 

“Todo depende del 

conocimiento del 

docente que esté a 

cargo, de las 

modificaciones y 

cambios que realice 

en sus clases y de 

los medios que 

utilice”. 

 

 

Anyela Castro 

“En el currículo de 

la sede no se 

manifiesta el 

desarrollo de 

actividades para 

personas en 

condición de 

discapacidad” 
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Yenny Patricia 

Lemus Parra 

“Debería existir una 

modificación a ese 

currículo ya que 

todos tienen 

derecho a obtener 

conocimientos que 

da la E.F y así 

mismo ellos puedan 

estar en las 

actividades 

propuestas por el 

profesor”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Didáctica 

 

 

El estudiante es involucrado en 

actividades extracurriculares 

destinadas a PcD por parte de la 

Alcaldía Municipal. (Programas 

aliados). 

 

Se obstaculiza la participación de 

los niños y niñas por falta de 

conocimiento o capacitación de 

algunos docentes a la hora de 

desarrollar las clases de E.F. 

 

En algunos casos, el docente 

realiza: 

 

1. Caracterización inicial a 

los estudiantes para así 

mismo modificar y 

organizar los objetivos en 

base a cada curso. 

 

2. Proponer actividades cuya 

base fundamental es la 

asignación de tareas no 

estructuradas y resolución 

de problemas. 

 

3. Acudir a la demostración, 

repetición y 

autoevaluación. 

 

 

Anyela Castro 

“Me parece una 

excelente propuesta 

ya que no se ha 

visto en las 

instituciones un 

plan de desarrollo 

para este tipo de 

población, ya que al 

igual que los demás 

alumnos ellos 

también tienen 

derecho a disfrutar 

de una clase de 

E.F”. 

 

Cristian López 

“Hay dos aspectos 

que dificultan la 

participación de los 

niños con 

discapacidad y 1.  

Estos niños 

merecen atención 

más personalizada 

y los salones por su 

cantidad de niños 

no le permiten, no 

se puede descuidar 

los demás. 2.  Falta 

de capacitación en 

este tema de 

nosotros los 

profesores”.  
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4. Exigencia a los estudiantes 

con discapacidad física a 

dar los mejor  de cada uno 

siempre que se desarrolla 

alguna actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales 

 

 

Escasez de material específico y 

acorde para el desarrollo de las 

clases de E.F. 

 

Se cuenta con el material básico 

como lo son platillos, balones, 

pimpones, conos, etc. que ayudan 

a un desarrollo de las sesiones 

pero se debería contar con material 

más estructurado pensado en las 

personas con discapacidad 

empezando por las dimensiones de 

campo, material del asfalto, entre 

otros.  

 

 

 

 

Hernán Morales 

“Reconozco varios 

aspectos, tal es el 

caso de: 1. La falta 

de escenarios 

deportivos 

adaptados para 

personas con 

discapacidad 

(rampas de acceso, 

longitud del campo 

y elementos). 2. La 

escasez de material 

o ayudas didácticas. 

3. La falta de 

cualificación 

permanente de los 

profesores en los 

temas de 

discapacidad”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXCLUSIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Momentos de la 

exclusión 

 

 

No existen alternativas y 

actividades adaptadas para la 

inclusión de las PcD en las 

diversas clases de E.F. 

 

 

 

 

 

Hernán Morales  

“No se evidencian 

puesto que el 

conocimiento se 

estructura de 

manera 

fragmentada, es 

decir, mediante 

mallas curriculares 

para cada área, sin 

reconocer procesos 

de transversalidad 

ni adaptabilidad de 

los contenidos de 

acuerdo a las 

características e 

intereses de los 

estudiantes”. 



96 

 

 

Yenny Patricia 

Lemus Parra 

“Que es buena 

porque de esta 

manera se vincula 

al estudiante de 

acuerdo a su 

discapacidad, 

alcances, metas que 

pueda desarrollar”. 
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Unidad Didáctica Adaptada: 

 

 

ESPECIALIZACIÓN EN DISCAPACIDAD, 

EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y 

DEPORTE; ADAPTADO. 

 
 

“UNIDAD DIDACTICA ADAPTADA PARA NIÑOS Y NIÑAS CON DISCAPACIDAD FÍSICA EN LAS PRIMARIAS 

PUBLICAS DEL MUNICIPIO DE MADRID CUNDINAMARCA” 

 

REALIZADA POR 
 JUDY ALEXANDRA BALLESTEROS RIVERO 

 CESAR AUGUSTO RODRIGUEZ BOJACA 

 

 

 

INTRODUCCÍON 

La presente Unidad Didáctica Adaptada se diseña para el área de Educación Física con el fin de 

permitir la participación de niños con discapacidad física, contribuyendo con una herramienta 

pedagógica que ayude al docente y la institución a generar procesos de inclusión en la 

Educación Básica Primaria del Municipio de Madrid Cundinamarca, partiendo de la 

coordinación dinámica general (C.D.G) como base de cualquier actividad que se desarrolle en la 

vida cotidiana. Esta Unidad Didáctica se desarrolla tomando como material motivante el balón, 

siendo instrumento fundamental de gran cantidad de actividades para niños y niñas. 

 

 

OBJETIVOS DIDACTICOS 

 Posibilitar la participación en la clase de Educación Física de niños y niñas con 

discapacidad física.  

 Fortalecer  la coordinación dinámica general partiendo de las posibilidades de 

movimiento.  
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 Mejorar la coordinación a nivel  segmentario. 

 

 

 

CONTENIDOS 

1. Iniciación a la coordinación dinámica general.  

2. Aplicación de ejercicios elementales de coordinación  dinámica específica y 

segmentaria.  

3. Valorar el esfuerzo e incrementarlo para superarse y mejorar los objetivos. 

4. Interés por mejorar la calidad del movimiento partiendo de sus posibilidades. 

 

 

 

 

 

 

 

METODOLOGIA 

La presente unidad didáctica se desarrollará en cinco sesiones prácticas y una de evaluación. La 

metodología seguirá una serie de pautas orientativas que guíen la actuación del docente en los 

procesos de enseñanza del área de Educación Física con relación a los procesos de inclusión de 

niños y niñas con discapacidad física y favorezcan, paralelamente, los procesos de aprendizaje 

del alumnado. En este sentido en la presente unidad didáctica tendremos que: 

 Proponer actividades que despierten el interés de todos los niños y niñas, siempre y 

cuando se ajuste a las posibilidades de realización por parte de éstos. 

 Tener en cuenta el nivel de desarrollo evolutivo y posibilidad de movimiento de los 

niños y niñas. 

 En todo momento, deberá garantizarse la seguridad de los participantes. 

 Eliminación de estereotipos, potenciando la igualdad de roles, la inclusión y la 

participación de todos los niños y niñas con discapacidad física. 

 

 



3 
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EVALUACIÓN 
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES 

 

 El docente al no tener herramientas pedagógicas que suplan la falta de conocimiento que 

en el área de Educación Física Adaptada y el trabajo con personas con discapacidad, 

recurre en algunos casos a la exclusión de los alumnos con discapacidad física en las 

actividades lúdicas y deportivas. 

 

 La ausencia de elementos didácticos acordes a la clase de Educación Física limita el 

planteamiento de actividades que incluyan a los alumnos con discapacidad física y nos 

orienta a buscar adaptaciones que faciliten este proceso en el ámbito educativo. 

 

 

 Las diferentes actividades académicas programadas por la IED para el último periodo del 

año académico (Salidas pedagógicas, reuniones, evaluaciones, recuperaciones, etc.) 

dificultaron el proceso de investigación y disminuyeron el número de observaciones 

programadas a realizar en la muestra seleccionada. 

 

 Crear una herramienta pedagógica como lo es la Unidad Didáctica Adaptada permite la 

vivencia de experiencias que posibiliten la adquisición de conocimiento dentro del 

ámbito escolar partiendo de la clase de Educación Física. 

 

 

 La Unidad Didáctica como herramienta pedagógica promueve a la participación lúdica y 

deportiva o de actividades relacionadas para el desarrollo motor de los estudiantes 

durante las clases de Educación Física. 

 

 La utilización de la Unidad Didáctica será tomada como una estrategia de pilotaje para 

proyectos futuros, que puedan contribuir en el desarrollo e inclusión de los niños con 

discapacidad en las Primarias Públicas del Municipio de Madrid Cundinamarca. 

 

 El diseño de la Unidad Didáctica Adaptada para el área de Educación Física  generara 

procesos de inclusión para los niños y niñas con discapacidad física, de acuerdo a sus 

necesidades y las condiciones del contexto educativo en el que se desenvuelven, basando 

su enseñanza en las características e intereses de los educandos de la escuelas públicas 
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del municipio de Madrid Cundinamarca.  

 

 Los estudiantes con Discapacidad Física de las escuelas públicas del municipio de 

Madrid Cundinamarca se verán beneficiados con este proyecto al ser tenido en cuenta 

desde los programas del Instituto Municipal para el Deporte y la Recreación de Madrid 

como una estrategia de intervención de los Centros de educación Física en el ámbito 

educativo público. 

 

 La utilización de la Unidad Didáctica Adaptada dentro de las escuelas públicas 

evidenciara la falta de conocimiento de los docentes y conllevara a la búsqueda de 

estrategias para la capacitación con respecto a temáticas de Discapacidad. 

 

 Siendo Madrid Cundinamarca un municipio en constante crecimiento, necesitara de 

aportes en los diferente campos sociales que permitan su desarrollo. Por lo tanto este 

proyecto dentro del ámbito educativo estaría contribuyendo al fortalecimiento de las 

temáticas de discapacidad que empiezan a sobresalir en el municipio. 
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