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    La presente investigación busco caracterizar el Para-Taekwondo a través de los 51 clubes 

afiliados a la liga de Taekwondo de Bogotá, y a partir de la perspectiva de los maestros y 

profesores de dichos clubes. Esto con el fin de identificar y visibilizar dicha población y así 

brindar mayor claridad a las entidades encargadas de la promoción y divulgación de este 

deporte marcial en la ciudad de Bogotá. 

    Es por esto que los objetivos de esta investigación es caracterizar los practicantes de 

Para-Taekwondo, vinculados a la liga de Taekwondo en Bogotá. Identificar el perfil de los 

entrenadores de los clubes afiliados a la Liga de Taekwondo de Bogotá, y establecer 

relaciones entre éste perfil y los procesos de inclusión desarrollados desde los clubes en el 

trabajo PcD y determinar las relaciones de los clubes afiliados a la liga de Taekwondo de 

Bogotá con entidades promotoras del deporte, en función del desarrollo del Para- 

Taekwondo.    

    Podemos concluir que esta investigación logro cumplir su objetivo caracterizar la 

población con discapacidad que actualmente se encuentra practicando Para- Taekwondo en 

los 51 clubes afiliados a la liga de Bogotá con una muestra censal que permitió tener una 

información confiable y   actual, sobre etapa formativa, genero, edad, tipo de discapacidad, 

participación en competencias distritales, también se logra tener una georreferenciación en 

cuanto a la cobertura de  Taekwondo y Para- Taekwondo por localidades ofertada por los 

clubes, permitiendo establecer cuáles son las localidades con mayor y menor presencia e 

inclusión en esta disciplina marcial. 

 

The present investigation sought to characterize the Para-Taekwondo through the 51 

clubs affiliated to the Taekwondo League of Bogotá, and from the perspective of the 

teachers and professors of these clubs. This in order to identify and make visible this 

population and thus provide greater clarity to the entities responsible for the promotion and 

dissemination of this sport in the city of Bogota. 
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    That is why the objectives of this research is to characterize Para-Taekwondo 

practitioners, linked to the Taekwondo League in Bogotá. Identify the profile of the 

coaches of the clubs affiliated to the Taekwondo League of Bogotá, and establish 

relationships between this profile and the inclusion processes developed from the clubs in 

the PcD work and determine the relationships of the clubs affiliated to the Taekwondo 

league of Bogotá with sports promoters, in function of the development of Para-

Taekwondo. 

    We can conclude that this research achieved its objective to characterize the 

population with disabilities that is currently practicing Para-Taekwondo in the 51 clubs 

affiliated to the league of Bogotá with a census sample that allowed to have a reliable and 

current information on formative stage, gender , age, type of disability, participation in 

district competitions, it is also possible to have a georeferencing in terms of coverage of 

Taekwondo and Para-Taekwondo by localities offered by the clubs, allowing to establish 

which are the locations with greater and less presence and inclusion in this martial 

discipline.
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Introducción 

Caracterizar el Para-Taekwondo en los 51 clubes afiliados a la liga de Taekwondo de 

Bogotá, a partir de la perspectiva de los maestros o profesores, es de gran importancia para 

identificar y visibilizar la población con discapacidad y así brindar mayor claridad a las 

entidades encargadas de la promoción y divulgación de este deporte marcial en la ciudad de 

Bogotá. 

     El objetivo general de esta investigación es Caracterizar el Para-Taekwondo en los 

clubes afiliados a la liga de Taekwondo de Bogotá, a partir de la perspectiva de los 

maestros y profesores. 

      Los objetivos específicos son Caracterizar los practicantes de Para-Taekwondo, 

vinculados a los clubes de Taekwondo en Bogotá. Identificar el perfil de los profesores y 

maestros de los clubes afiliados a la Liga de Taekwondo de Bogotá, y establecer relaciones 

entre éste perfil y los procesos de inclusión desarrollados en los clubes. Determinar las 

relaciones de los clubes afiliados a la liga de Taekwondo de Bogotá con entidades 

promotoras del deporte, en función del desarrollo del Para- Taekwondo.    

    Es importante aclara que el alcance de esta investigación solo nos permitirá realizar la 

caracterización del Para- Taekwondo, pero no podrá dar una explicación causal del porqué 

de los resultados encontrados en esta caracterización.  

    Nuestra investigación costa de cuatro grandes bloques, en ellos trataremos el Para- 

Taekwondo, sus dos modalidades Poomsae, Kyorugi y la clasificación por modalidad. Así 

como las entidades promotoras de Para-Taekwondo en Bogotá (capitulo II). Instrumento 

JIB y su proceso de validación (capitulo III). Resultados y análisis del instrumento JIB 

(capitulo IV). 
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Capítulo I 

Planteamientos iniciales 

1.1 Antecedentes bibliográficos. 

Dentro de la búsqueda de investigaciones realizadas a nivel nacional e internacional 

sobre los temas a desarrollar en esta investigación, se encuentran trabajos orientados a 

procesos técnicos, biomecánicos, psicológicos y de la capacitación de entrenadores. A 

continuación, se realizará una descripción de las indagaciones halladas.  

Autores: Jacqueline Martins Patatas, Edison Duarte, José Júlio Gavião de Almeida 

Título: The main dilemmas of Taekwondo training of students with disabilities – 

analysis of the opinion of professional coaches. University of Campinas, School of Physical 

Education, Laboratory of Adapted Motor Activity. 

Año de publicación: 22 June 2016 

Objetivo: “Presentar a los profesionales del área de Educación Física conocimientos 

sobre el Para- a nivel nacional e internacional y tejer consideraciones sobre los caminos 

que aún necesitan ser recorridos” (Martins, Duarte y Gavião, 2016, p. 1).  

El propósito de este estudio fue el conocimiento de la capacitación profesional de los 

entrenadores en la enseñanza de Taekwondo para personas con discapacidades, así como el 

conocimiento relacionado con esta práctica y cómo perciben al estudiante con 

discapacidades en el contexto deportivo. 

Material y Métodos: Los participantes elegidos fueron profesionales de educación 

física (n = 17) que también actúan como entrenadores de Taekwondo en gimnasios o clubes 

en el estado de Sao Paulo, Brasil. 

Resultados: los hallazgos demuestran que la muestra del estudio no parece estar 

adecuadamente preparada para enseñar a los estudiantes con discapacidades en sus clases 

de Taekwondo. Tanto el nivel de conocimiento sobre Para-Taekwondo como el 

conocimiento sobre las características específicas de la discapacidad se mostraron debajo 

del nivel deseable de preparación, a pesar de que más de la mitad de los entrenadores 

entrevistados han tenido o tienen estudiantes con discapacidades en clases de Taekwondo. 
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Conclusiones: El nivel de preparación profesional de los entrenadores no es el adecuado 

para realizar procesos de formación en Taekwondo con población con discapacidad. 

Autores: David O’Sullivan, 1, Gabriel P. Fife2  

1. Pusan National University, Busan, Republic of Korea  

2. Texas State University, San Marco, TX, United States of America  

 

Título: Biomechanical Performance Factors for Development of Minimum Disability 

Requirements in Para-Taekwondo. 

Fecha de publicación: 2015; 11 (3) 

Objetivo
1
: “Evaluar las variables de rendimiento del combate de taekwondo, como los 

rangos de movimiento de las articulaciones, los tiempos de reacción y las velocidades de 

pateo, para orientar el desarrollo de una clasificación deportiva específica en la 

competencia de Para-taekwondo” (David O’Sullivan, Gabriel P. Fife, Vol. 11, No. 2015, p. 

63) 

 

Método: Después de un calentamiento estándar de taekwondo, los atletas ejecutaron 

cinco técnicas de pateo cada uno (25 en total). Las variables cinéticas se registraron 

mediante un sistema de captura de movimiento de siete cámaras infrarrojas y dos placas de 

fuerza. Se calcularon: el rango máximo de movimiento de las articulaciones, las 

velocidades de los pies y el tiempo de reacción. 

Resultados: Se estableció sobre las técnicas de pateo, el movimiento máximo de 

abducción de la cadera, la flexión máxima de la cadera, la flexión máxima de la rodilla, la 

velocidad máxima del pie y el tiempo de reacción en la ejecución de pateo. 

Conclusiones: los resultados de esta investigación proporcionan un marco funcional 

para estudios futuros diseñados para comparar y evaluar atletas de Para-Taekwondo con 

diversas discapacidades físicas y neurológicas favoreciendo así su clasificación. 

Autor: Robinson Mauricio Salinas Franco 

                                                           
1
 Objective: To assess Taekwondo sparring performance variables, such as joint ranges of motion, reaction times, and 

kicking foot speeds, to serve as a framework for developing sport-specific classification in Para-Taekwondo competition. 
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Título: Programa para el fomento de desarrollo motor en Taekwondo con un grupo de 

discapacidad multivariada. 

Universidad minuto de Dios 

Fecha de publicación: 2016; 5/ 11 

Objetivo: “Determinar los cambios motores de las personas en condición de 

discapacidad por medio de un programa deportivo en Taekwondo”. (Salinas Franco, 2016, 

p. 6) 

La investigación se desarrolla en Soacha (Cundinamarca) donde se interviene una 

población en condición de discapacidad en Taekwondo, a la cual se le aplica algunas de las 

pruebas de la batería Eurofit (test de velocidad 5x 10. Tapping, test de equilibrio Flamingo, 

test de flexión de codo, salto horizontal y Abdominales). Esto con el fin de sustentar la 

importancia en la intervención de procesos deportivos de las personas con discapacidad y 

se realiza la intervención con el programa tras un reconocimiento de las necesidades 

pedagógicas y físicas que presentan los deportistas dentro del programa.  

Finalmente se identifican los cambios que presentan los deportistas a través del proceso 

y mediante la evaluación final que confirma la necesidad de programas dirigidos a 

potenciar o fortalecer los procesos físicos y cognitivos con las personas en condición de 

discapacidad. 

Conclusiones: Se logra un mejoramiento motor en la población en condición de 

discapacidad a la cual se interviene a nivel físico y cognitivo mediante la práctica de 

Taekwondo, también se observó cómo se afianzaron procesos de socialización e integración 

en su entorno. 

Autores: Madoka Kinoshita1 and Norihisa FUJII2 

Graduate School of Arts and Sciences, the Tokyo University, Tokyo, Japan1 

Faculty of Health and Sport Sciences, University of Tsukuba, Tsukuba, Japan2 

Título: How to deal with rotation in Para-Taekwondo. 

 Año de publicación: June 14-18, 2017 

Objetivo: “Medir y comparar la velocidad de la técnica de la patada semi-circular en 

atletas de la selección nacional de japonesa de Taekwondo y Para- Taekwondo”. (Madoka 

Kinoshita and Norihisa Fujii, Published by NMU Commons, 2017, p. 863). 
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Métodos: Un atleta de Para-Taekwondo nacional japonés y treinta y cinco atletas 

japoneses de Taekwondo (hombres, n = 27, mujeres, n = 8) participaron en este estudio. 

Los participantes de Taekwondo tenían diversos niveles de habilidad. El experimento 

consistía en realizar una patada circular a un objetivo con las piernas derecha e izquierda. 

(Atleta de Para-Taekwondo). La posición del brazo afectado de este atleta de Para-

Taekwondo fue el lado posterior en condición P-TKD-R y el lado frontal en condición P-

TKD-L. Treinta y cinco de los atletas de Taekwondo ejecutaron la patada circular a un 

objetivo con su pierna dominante (TKD). La altura del objetivo era la misma que el torso 

de los participantes. Las condiciones de distancia objetivo fueron determinadas 

voluntariamente. Las coordenadas tridimensionales de los marcadores reflectivos colocados 

en los segmentos del cuerpo y el objetivo fueron capturadas por un sistema de captura de 

movimiento y filtrado digitalmente.  

Conclusiones: El propósito de este estudio fue analizar la técnica y evaluar la velocidad 

de la patada semi circular de Taekwondo y Para-Taekwondo, donde se concluye que la 

velocidad angular de extensión de la articulación de la rodilla, con patrones efectivos de la 

velocidad angular de rotación hace que sea o no óptima la ejecución de la misma.   

Sin embargo, la deficiencia de las extremidades de los atletas con amputación de brazo y 

el no uso de sus brazos para controlar su rotación y ejecutar la patada circular sin 

movimiento compensatorio, requiere adoptar técnicas biomecánicas de manejo de rotación 

y compensación para que se ejecute con éxito.  

Los atletas de Taekwondo pueden patear con ambas piernas simétricamente, mientras 

que los para-atletas especialmente con amputación unilateral pueden tener diferentes 

mecanismos de ejecución debido a la posición del brazo afectado. Se establece un estudio 

biomecánico para la optimización de la patada semi circular en atletas de Para-Taekwondo.  

Autores: Pablo Anthony Rendón Morales 1, Juan José Hernández 1, Rocío Alomoto 

Navarrete 1, Luis Jaime Landeta Valladares 1, Josué Celso Marcillo Ñacato 1, Edgardo 

Romero Frómeta 2 

1Universidad Central del Ecuador. Ecuador  

2Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE. Ecuador 

Título: Inclusión de discapacitados físicos en la práctica del Parataekwondo. Efecto en 

la ansiedad. 
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Año de publicado: 5/12/2017  

Objetivo: “Valorar la influencia ejercida a corto plazo en la práctica del Para-

Taekwondo sobre la ansiedad en dos muestras relacionadas de sujetos con discapacidad 

física”. (Rendón, Hernandez, Alomoto, Landeta, Marcillo y Romero, 2017, p. 1). 

Método: Se estudia a 20 sujetos principiantes del sexo masculino con diversas 

discapacidades físicas del Club los Dragones (rango etario: 23-30 años). En el estudio de la 

ansiedad se aplicó el Test de Idare (Inventario de Ansiedad Estado/Ansiedad Rasgo) en dos 

momentos, antes y después de implementada por tres meses la propuesta.” 

Resultados: El nivel inicial de ansiedad (pretest) se estableció en 46 puntos, para un 

índice Alto de ansiedad, disminuyendo 6 puntos luego de aplicada la propuesta por tres 

meses (40 puntos), para un nivel Medio cualitativo en la ansiedad estado”. 

Conclusiones: Se demuestra para la presente investigación que la práctica de Para-

Taekwondo con discapacitados físicos sin previa experiencia disminuye los niveles de 

ansiedad a corto plazo. 

Autor: Rafael Carvalho da Silva MOCARZEL* Universidade do Porto (Portugal) 

Título: Inclusão de pessoas com deficiência através das lutas e artes marcíais 

Publicación: 28/12/2016. 

Objetivo: “investigar cómo se adaptaron las luchas/artes marciales para la inclusión 

de las personas con discapacidad, tanto en el ámbito social, como para la rehabilitación y 

el deporte competitivo”. (Carvalho, 2016, p. 70).  

Método: El análisis se realizó a nivel global en primer lugar, y seguidamente a la 

realidad brasileña, utilizando para ello una revisión narrativa de la literatura. Se estudiaron 

las siguientes luchas / artes marciales: esgrima, judo, karate, kung fu, boxeo, Taekwondo y 

capoeira. 

Conclusión: Se concluye que las artes marciales son una herramienta para disminuir la 

exclusión social de la población con discapacidad, contribuyendo así a la promoción de la 

salud, la estética y el ocio. También su práctica sirve para descubrir nuevos talentos 

deportivos para el alto rendimiento. 

Autores: Bryan Briceño Zambrano, Fabián Andrés Estévez Báez, Inés Carolina Saldaña 

Segura y Lesly Castiblanco Murcia.  

Título: Estado Actual Del Para-Taekwondo 
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Corporación Universitaria CENDA Bogotá 

Año de publicación: 2016.  

Propósito: Trabajo de grado para optar al título de Especialista en Educación Física 

Recreación y Deportes, Adaptado.  

Objetivo: “Conocer el estado del Para-Taekwondo con el fin de contribuir en el 

proceso de creación de elementos teóricos, conceptuales y metodológicos para la 

adaptación de esta disciplina en las diversas discapacidades”. (Briceño, Estévez, Saldaña 

y Castiblanco, 2016, p. 14). 

Metodología: Se realizó una entrevista semi-estructurada compuesta por 18 preguntas 

abiertas las cuales se aplicaron al deportista Sue Aguayo y al entrenador de Para-

Taekwondo de la Federación Colombiana Alfredo Forero. Una vez tomada la información, 

se implementó la técnica de la Caracterización deportiva descrita por Avella (en Briceño, 

Estévez, Saldaña y Murcia, 2011) “Como punto de partida para la organización y 

programación del entrenamiento, en ella se consignan todos los aspectos relevantes que 

guían el proceso y orientan la formación, la especialización y los altos logros en el 

deporte” (p. 30). 

Conclusiones: Se concluye que la falta de sistematización de experiencias de la práctica 

del Para-Taekwondo en las diversas discapacidades hace que no se tenga un soporte teórico 

para la enseñanza del mismo, sin embargo, se evidencian avances a nivel competitivo en 

personas con miembros superiores amputados y discapacidad intelectual. 

Nota: No se evidencia si la investigación realizada hace referencia al estado actual del 

Para-Taekwondo a nivel Bogotá, Colombia o mundial. 

Teniendo en cuenta las anteriores investigaciones, se observa que se enfocaron primero 

en los procesos técnicos y biomecánicos, buscando encontrar nuevas formas de 

perfeccionar diferentes tipos de patadas, rangos de apertura, así como en los cambios 

motores de las personas con discapacidad (PcD) a través del Para-Taekwondo. Segundo se 

enfocaron en conocer el proceso de los entrenadores de Taekwondo con la población con 

discapacidad y tercero se enfocaron en determinar los efectos de la práctica del Para-

Taekwondo o de diferentes artes marciales en los aspectos psicológicos y emocionales de 

los PcD. Por esta razón consideramos pertinente la investigación ya que será pionera en los 
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procesos que competen directamente con la caracterización y promoción del Para-

Taekwondo en la ciudad de Bogotá.  

 

1.2.Descripción del problema. 

La baja participación, identificada en la actualidad de la población con discapacidad en 

deportes de combate como el Para-Taekwondo, en Bogotá, tiene un carácter multifactorial.  

Desde la antigüedad ésta población ha sufrido discriminación, opresión, muerte y 

aislamiento por parte de la sociedad. Desde los egipcios, griegos y romanos los niños con 

discapacidad eran asesinados, abandonados o esclavizados. Esto no cambió mucho en la 

Edad Media diferentes instituciones sociales no fueron indiferentes con el infanticidio, pero 

si aislaban y perseguía a las personas consideradas anormales.  

Ahora bien en la Edad Moderna “se crearon diferentes centros que cuidaban a personas 

con discapacidad, se habilitaron lugares para la enseñanza de la lengua de señas y el origen 

de la salud mental”. (Valencia, 2014, p. 12). Situaciones que terminan transformando estas 

realidades a través del tiempo de manera positiva no solo por los cambios legislativos, si no 

por los diferentes movimientos y luchas de las personas con discapacidad. Estas luchas han 

ganado algunos espacios, pero aún falta mayor desarrollo en otros campos.   

Otra situación que puede incidir en los bajos niveles de participación de las personas con 

discapacidad, es que puede existir en la mentes de las personas el imaginario que el 

Taekwondo es un deporte peligroso para las personas con discapacidad, por el contacto 

físico que éste requiere. Se plantea que esto puede deberse al origen foráneo de éste deporte 

y por tal motivo se desconoce que existen tres tipos de modalidades: combate (kiorugi), 

rompimiento (kyokpa) y poomsaes, esta última no es de contacto físico si no de diferentes 

esquemas de ataque y defensa sin adversario.  

Adicional a este imaginario se suma la tendencia sobreprotectora de las familias “Los 

padres, en ocasiones, pueden sobreproteger a su hijo discapacitado provocando una 

privación de muchas experiencias que podrían hacerlo crecer como persona, fomentando su 

autonomía e independencia” (García y Bustos, 2015, s.p) que tienen muchos medios y por 

esta razón generalmente buscan deportes donde ellos creen que sus hijos están más seguros.  
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Esto incide en los mismos procesos que sea han dado en las instituciones que se 

encargan de liderar los procesos del Para-Taekwondo en la ciudad de Bogotá como se 

plantea más adelante.   

Otro factor que puede estar relacionado en la poca presencia de estos atletas en los 

clubes, se vincula con los programas ofrecidos en las facultades que imparten carreras 

relacionadas con el deporte y la actividad física en la ciudad de Bogotá, al respecto se 

conoce que hace poco se incluyeron en sus programas trabajos relacionados con 

discapacidad educación física, deporte y recreación adaptada, lo cual influye en que los 

docentes no se sientan preparados para trabajar con la población con discapacidad y si lo 

hacen se sienten más cómodos con deportes convencionales con los cuales se consideran 

más preparados.  

Un claro ejemplo de este cambio lo podemos encontrar según Hoyos,  et al (2002)  

“La línea de investigación en Actividad física y Discapacidad inicia su proceso 

de consolidación en agosto de 2002, dentro del marco de investigación de la 

Facultad de Educación Física de CENDA. Esta línea se consolidó como un espacio 

que permite generar esfuerzos interdisciplinarios para comprender este objeto de 

estudio en particular, el cual debe convertirse progresivamente en abordaje 

cotidiano en el ejercicio profesional del educador físico. (p. 1)  

 

También se observa cómo el poder adquisitivo puede ser un obstáculo para las familias 

de las personas con discapacidad: aunque el Para-Taekwondo no es un deporte elitista, se 

requiere de un equipamiento propio del deporte que podría no estar al acceso de todas las 

personas.  

Otro aspecto que puede influir es el tiempo y el desplazamiento en Bogotá, actualmente 

los habitantes de la ciudad consideraron que el ambiente de la ciudad, no es amigable con 

las personas con discapacidad y aunque existe un medio de transporte masivo que ha 

brindado a esta población mayor acceso a diferentes espacios, aún no llega a toda la ciudad. 

Por esta razón el desplazarse por esta ciudad no es fácil, ni rápido, ni mucho menos 

cómodo, lo cual genera en las familias y en la población con discapacidad otro obstáculo 

para acceder a los espacios deportivos.    

Al indagar con el órgano distrital que rige el Taekwondo en Bogotá se identificó que en 

los últimos 5 años se tiene participación baja en Para-Taekwondo en los torneos distritales 
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en tanto, en los instrumentos de registro no se identifica el número de participantes con 

discapacidad en los festivales, ni se registra el tipo de discapacidad ni el nivel de severidad 

de la misma.  

En lo relacionado con los deportistas afiliados a los clubes, en los formatos de afiliación, 

no se tiene en cuenta cuantos de los deportistas registrados por los clubes actualmente son 

personas “convencionales” o con discapacidad. Debido a esto, surge la necesidad de 

construir un instrumento que permita caracterizar dicha población. 

Durante este proceso se busca identificar la cantidad de población que actualmente se 

encuentre vinculada en los clubes y en qué nivel de aprendizaje deportivo se encuentran los 

practicantes de Para-Taekwondo.  

Finalmente, al consultar la oferta de programas desde entidades como el: IDRD, Comité 

Paralímpico Colombiano, cajas de compensación familiar, Liga de Taekwondo de Bogotá, 

la Federación Colombiana de Taekwondo entre otras; se evidencia en un primer rastreo la 

baja promoción y divulgación hacia la práctica de deportes como el Para-Taekwondo, de 

esta manera este y otros factores serán analizados en este estudio. En relación con la 

práctica del Para-Taekwondo, y el tipo de programas y la información demográfica de sus 

practicantes.   

 

1.3 Justificación. 

Esta investigación permitirá visibilizar los para-atletas que se encuentran entrenando en 

los clubes de Taekwondo vinculados con la Liga de Bogotá y el tipo de discapacidad que se 

maneja en el deporte. Permitirá también comparar el número de practicantes con el número 

de participantes en competencias distritales en modalidades como Poomsae, kyorugi y 

festival infantil.  Desarrollar esta investigación permitirá abrir un abanico de posibilidades 

y beneficios a nivel físico y mental que puede aportar un arte marcial como el Para-

Taekwondo a la población con discapacidad inicialmente en la ciudad de Bogotá.  

Se espera resaltar y mostrar, con esta investigación, una disciplina que permitirá 

transformaciones positivas para sus practicantes,  para algunos será una experiencia 

terapéutica y para otros será su experiencia competitiva y deportiva, esto dependerá de las 

características de cada practicante; sin embargo hay quienes lo desarrollan en ambas formas 

donde logran beneficios como: Mejorar sus habilidades motoras, destreza y coordinación, 
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mejorar en atención y concentración, autocontrol emocional y físico, incremento de la 

autoestima, habilidades interpersonales y sociales,  auto-motivación y felicidad, integración 

positiva en la sociedad, habilidades de defensa personal y deporte de altos logros. 

La investigación se enfocará en la caracterización de la población que actualmente 

practica Para-Taekwondo a través de la creación y validación de un instrumento que será 

aplicado en los 51 clubes que se encuentran afiliados a la liga de Taekwondo de Bogotá, 

con el fin de brindar una opción a la comunidad en general que les permita identificar esta 

disciplina marcial como un deporte formativo que brinda a sus practicantes mayor 

seguridad y autoconfianza en su vida diaria.   

 

Los resultados que arroje esta investigación serán dados a conocer a la Liga de 

Taekwondo de Bogotá, con el fin de que sean usados como herramienta para el fomento y 

desarrollo del Para-Taekwondo capitalino, de igual forma brindará a los profesionales, 

estudiantes, investigadores e instituciones educativas que estén interesados en el fomento y 

desarrollo del deporte adaptado una base para dar inicio a sus propios procesos.   

 

1.4. Objetivo general 

Caracterizar el Para-Taekwondo en los clubes afiliados a la liga de Taekwondo de 

Bogotá, a partir de la perspectiva de los maestros y profesores. 

 

1.4.1. Objetivos específicos. 

● Caracterizar los practicantes de Para-Taekwondo, vinculados a los clubes de 

Taekwondo en Bogotá.  

● Identificar el perfil de los profesores y maestros de los clubes afiliados a la Liga de 

Taekwondo de Bogotá, y establecer relaciones entre éste perfil y los procesos de 

inclusión desarrollados en los clubes. 

● Determinar las relaciones de los clubes afiliados a la liga de Taekwondo de Bogotá 

con entidades promotoras del deporte, en función del desarrollo del Para- 

Taekwondo.    
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CAPÍTULO II 

Marco teórico  

 En el marco teórico trabajaremos en dos líneas la primera será en el Para- Taekwondo en la cual se explicara las dos 

modalidades que se trabaja en el Para- Taekwondo y como se encuentran clasificada por modalidad.   

La segunda línea de trabajo se enfocará en establecer cuáles son las entidades promotoras del deporte en especial del Para.-

Taekwondo en la ciudad de Bogotá.    

 

 

 

Figura 1 
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2.1 Para–Taekwondo. 

 

Para hablar del Para-Taekwondo debemos remitirnos a las entidades como la Word 

Taekwondo (WT), Federación internacional que rige el deporte de Taekwondo a nivel 

mundial) y Comittee Paralympic International (CPI) quienes son la autoridad en el 

Taekwondo y en el mundo del Paralimpismo.  

Según la WT (2018), el Mundo del Taekwondo (WT) formó el Comité Para-Taekwondo 

en el 2005 en un esfuerzo por desarrollar y promover el Taekwondo a los atletas de todas 

las discapacidades. Inicialmente el Para-Taekwondo se centró en desarrollar el 'kyorugi' 

(combate) para atletas con deficiencia de en las extremidades superiores y/o brazos 

amputados.  

El primer Campeonato Mundial de Para-Taekwondo WT se celebró en 2009 en Bakú, 

Azerbaiyán, en el marco del Campeonato Mundial de Taekwondo WT 2009. Desde esa 

fecha, el Campeonato Mundial WT Para-Taekwondo se ha celebrado seis veces más, en 

San Petersburgo, Rusia en 2010, en Santa Cruz, Aruba en 2012, en Lausana, Suiza en 2013, 

en Moscú, Rusia en 2014 y más recientemente en Samsun, Turquía en 2015, y Londres 

Inglaterra en 2017 la participación de los atletas en estos campeonatos ha estado creciendo 

constantemente. 

En el año 2013, un Grupo de Trabajo para el Desarrollo de Para-Taekwondo compuesto 

por miembros del Comité de Para-Taekwondo e invitados de CPISRA (Asociación 

Internacional de Deportes y Recreación de Parálisis Cerebral) e INAS (Federación 

Internacional de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual) se reunieron para 

discutir el futuro de Para-Taekwondo. Siguiendo sus recomendaciones, se tomó la decisión 

de expandir el deporte y hacer competiciones a nivel mundial a disposición de los atletas de 

todas las discapacidades. Se decidió que el Para-Taekwondo poomsae (formas de artes 

marciales) sería el formato de competencia para atletas con discapacidades neurológicas, 

discapacidades intelectuales (ID) o discapacitados visuales (VD). 

En el 2013, la WT firmó Memorandos de Entendimiento con INAS, IBSA Y CPISRA 

para trabajar juntos en el desarrollo y promoción de Para-Taekwondo para atletas con 

discapacidades visuales, intelectuales o impedimentos neurológicos. Las competencias de 

Para-Taekwondo Poomsae para atletas ID se realizaron por primera vez en el 5° 
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Campeonato Mundial de Para-Taekwondo en Moscú  en el año 2014 Posteriormente en el 

6° Campeonato Mundial de 2015 en Turquía, se incluyeron competencias de Poomsae para 

atletas con discapacidad neurológica. Para-Taekwondo poomsae también fue un deporte de 

demostración en los Juegos Mundiales 2015 de INAS y en los Juegos Mundiales de 

CPISRA 2015. 

La WT y la Federación Internacional de Deportes en Silla de Ruedas y Amputados 

(IWAS) firmaron un convenio de cooperación y asistencia técnica para el desarrollo de 

Para-Taekwondo para atletas con deficiencia de extremidades y atletas en silla de ruedas, el 

8 de marzo de 2014 durante los Juegos Paralímpicos de Invierno de Sochi. Este convenio 

significó que la WT estaba conectada a las cuatro Organizaciones Internacionales del 

Deporte para Discapacitados (IOSD), algo que es esencial para el desarrollo del Para-

Taekwondo como un deporte con todo incluido.  

La WT completó el proceso de solicitud para el Programa Paralímpico de Tokio 2020 en 

octubre de 2014. Para-Taekwondo lo incluirían en el Programa Paralímpico de Tokio 2020 

luego de la Junta de Gobierno del IPC en su reunión en Abu Dhabi, Emiratos Árabes 

Unidos, en febrero de 2015. 

En 2015, el WT introdujo la Clasificación Mundial para las clases de Kyorugi. Seis 

torneos de clasificación se llevaron a cabo en 2015 con la participación de 141 atletas de 33 

países. Desde la introducción de las Reglas de Clasificación WT en 2014, un total de 184 

atletas de 41 países han sido clasificados para las clases K40. 

 En el 2015 fue también el año en que Poomsae para atletas intelectualmente 

discapacitados inicia. En 2014, se pudieron encontrar dos atletas en la Lista Maestra del 

INAS y a finales de 2015 ese número había aumentado a 24 atletas de 13 países. 

En el 2016, la WT continuará con las competiciones de clasificación mundial y 

desarrollará aún más las competencias de Poomsae para atletas con discapacidad intelectual 

y discapacidad neurológica. En este mismo año, el Comité Paralímpico de las Américas 

informó al WT sobre la inclusión de Para-Taekwondo en el programa de Juegos Para-

panamericanos Lima 2019. 

En la modalidad de Kyorugi o combate, que es la única que se celebrará en Tokio 2020, 

todos los deportistas compiten de pie, con pleno uso de las piernas. El material que se 

utiliza es el mismo que en la modalidad olímpica y las reglas varían muy poco: en la 
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paralímpica no se permiten las patadas en la cabeza del adversario ni puntúan los golpes 

dados con los puños. 

2.2 Modalidad de Poomsae. 

 

El Taekwondo es la forma de arte marcial coreano y el deporte que usa las manos y los 

pies para el ataque y la defensa. El objetivo final del Taekwondo es desarrollar el carácter y 

la personalidad de la personalidad del practicante a través de la disciplina física, mental y 

espiritual. (Kukkiwon, 2012) 

Las poomsae o figuras de Taekwondo son una serie de combinaciones de defensas y 

ataques, ejecutados en una línea de movimientos contra varios adversarios imaginarios. 

Muestran la esencia y el arte del Taekwondo. Sin embargo cada una de las poomsae 

existentes tiene un significado filosófico y un trigrama que lo representa. 

Los Poomsae tienen su origen en el libro “I Ching” que es un oráculo chino, está 

compuesto por 64 hexagramas, donde se combinan ocho series de tres líneas, cortadas o 

completas. A estas series de líneas se les denomina trigramas y cada una de estas después 

representará un Taeguk y le dará su significado. Las líneas cerradas representan el Yang y 

las líneas abiertas representan el Ying. 

Los ocho trigramas juntos se llaman Pal-gwe, el libro de los cambios explica que los 8 

“Gwe” son el origen del mundo: Keon, Tae, Ri, Jin, Seon, Gam, Gan y Gon, que 

representan cielo, lago, fuego, trueno, viento, agua, montaña y tierra. También representan 

los ocho puntos y direcciones: Sur, Sureste, Este, Noreste, Suroeste, Oeste, Noroeste y 

Norte. Y de estos se derivan el significado filosófico de cada uno de los Taeguk. Las 

Poomse se pueden dividir en dos: Poomse Taeguk y Poomse Superiores donde cada una 

posee un significado.  

 

2.1.1 Las Poomse Taeguk: 

 Se clasifican del 1 al 8: Il, I, Sam, Sa, O, Yuk, CHil, Pal y los poomsae superiores son 

Koryo, Kumgang, Taebek, Pyongwon, Sipjin. Jitae, CHeongwon, Hansu e Ilyo. 

 

Taeguk Il chang (keon) = cielo y luz.  

Taeguk I chang (tae) = alegre y sereno 
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Taeguk Sam chang (ri) = fuego y sol 

Taeguk Sa chang (jin) = valiente  

Taeguk O chang (seon) = flexible y poderoso viento.  

Taeguk Yuk chang (gam) = fluido agua.  

Taeguk CHil chang (gan) = equilibrio montaña  

Taeguk Pal chang (gon) = principio y fin firme como la tierra 

 

2.1.2 Poomsaes Superiores (Kukkiwon, 2012) 

- Poomsae Koryo: simboliza al hombre sabio, quien se caracteriza por tener un 

espíritu marcial fuerte, así como el espíritu sabio y honrado 

- Poomsae Kumgang: simboliza al diamante, tiene el significado de dureza y 

meditación, la montaña Kumgang en Corea es vista como el centro del espíritu 

nacional. 

- Poomsae Taebaek: Montaña brillante desde donde Tangun, el fundador de la nación 

coreana, simboliza el estado sagrado del alma y el pensamiento sobre el ideal 

humanitario. 

- Poomsae Pyongwom: Representa “llanura” y significa “armonía”: grande, 

majestuoso. Simboliza la Tierra y la base de la vida de todas las creaturas y el campo 

donde los seres humanos viven.  

- Poomsae Sipjin: es derivado de la longevidad de los números decimales, la cual 

asegura que existen diez criaturas con larga vida, el sol, la luna, la montaña, el agua, 

la piedra, el pino, la hierba de la juventud eterna,  la tortuga , el ciervo y la grulla. 

Hay dos cuerpos celestes, tres recursos naturales, dos plantas y tres animales. Todos 

otorgan al ser humano Fe, Esperanza y Amor. 

 

2.1.2.3 Clasificación Poomsae Para-Taekwondo. 

 

Esta clasificación fue tomada del reglamento WT (2018) Para-Taekwondo Poomsae 

Competition Rules, el cual se encuentra en la página oficial de la WT.  

P10 - Discapacidad visual 



17 
 

La Discapacidad visual ocurre cuando hay un daño en uno o más de los componentes del 

sistema de visión, que puede incluir; deterioro de la estructura / receptores del ojo, deterioro 

del nervio óptico / vías ópticas; deterioro de la corteza visual. 

P11: agudeza visual más pobre que LogMAR 2.6 

P12: agudeza visual que va desde LogMAR 1.5 hasta 2.6 (inclusive) y / o campo Visual 

limitado a un diámetro de menos de 10 grados. 

P13: agudeza visual que varía desde LogMAR 1.4 a 1.0 (inclusive) y / o campo Visual 

limitado a un diámetro de menos de 40 grados. 

P20 - Discapacidad Intelectual 

Los atletas con discapacidad intelectual que compiten en Para -Taekwondo Poomsae 

deben primero establecer la elegibilidad provisional o total de INAS a través del miembro 

de INAS en el país pertinente. 

P30 - Discapacidad motoras 

P31: Diplejía, diplejía asimétrica, doble hemiplejia o triplegia. 

P32: Discatias, atetosis, distonía, ataxia, tetraplejia espástica leve o una combinación de 

lo anterior. 

P33: Hemiplejía espástica o distonía espástica muy leve. 

P34: Hemiplejía muy leve, diplejía, atetosis, distonía, hemi-distonía y muy leve Ataxia. 

(Pag, 10) 

P50 - Clases en silla de ruedas 

Las clases de P50 Sport están siendo desarrolladas por la WT 

P60 – Discapacidad auditiva 

Competencia de parejas: Parejas compuestas de una (1) mujer y un (1) atleta masculino. 

Competencia de equipo: Equipos compuestos por tres (3) mujeres o tres (3) competidores 

masculinos. 

Cambio en clase deportiva después de la primera aparición 

1. “Si la clase deportiva de un atleta cambia a una clase deportiva más alta después de la 

primera aparición evento, entonces parece que la limitación de actividad del atleta fue 

menos severa que eso de sus competidores. Esta es una ventaja injusta y los resultados del 

atleta en el la clase deportiva inicial no será reconocida. Esto incluye el cambio a la clase 

deportiva No Elegible (NE)” (p. 11). 
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2. “Si la clase deportiva de un atleta cambia a una clase deportiva inferior después de la 

primera aparición evento, entonces la limitación de actividad del atleta parece ser más 

severa que la de su / su competidores. En esta situación, los competidores del atleta tenían 

una ventaja en el evento. Como el atleta ha estado en desventaja, los resultados y las 

medallas ganadas seguirán siendo ser reconocido y premiado” (p. 11). 

 

2.3 Clasificación Kiorugi. 

Esta clasificación fue tomada de la página oficial del comité Paralímpico Español (CPE), 

(2018). Los atletas se dividen en cuatro clases, desde la K41 para los que tienen mayor 

discapacidad, hasta la K44 para los menos afectados: 

K41: los deportistas de esta clase no son capaces de bloquear su peto protector. La 

discapacidad de sus brazos provoca una disminución en la potencia de sus patadas, al verse 

afectados su equilibrio y su torsión. Todo su trabajo se centra en los pies y en evitar los 

golpes del adversario.    

K42: estos deportistas pueden bloquear únicamente una mitad del peto 

protector. Pueden tener acortamiento o falta de un brazo por encima del codo, de manera 

que cubren un lateral, o bien tener afectadas ambas extremidades y únicamente defender la 

parte superior del peto. Aunque pueden ver algo limitados su equilibrio y su torsión, estos 

deportistas ya son capaces de maniobrar para atacar al rival con la parte del cuerpo que no 

tienen afectada. 

K43: engloba a deportistas que pueden bloquear la mayor parte del peto protector, con 

limitaciones para alcanzar la parte inferior a causa de un acortamiento o amputación de 

ambos brazos por debajo del codo. Pueden moverse y atacar como los taekwondistas sin 

discapacidad 

K44: estos deportistas pueden bloquear el peto protector por completo, ya que sólo 

tienen pérdida de una mano o un acortamiento similar. En esta clase también compiten los 

participantes con falta de coordinación en un brazo. Son capaces de moverse, golpear y 

utilizar las mismas estrategias que los deportistas sin discapacidad. (CPE, 2018) 
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2.4 Entidades promotoras del Para- Taekwondo en Bogotá 

Las entidades que tienen como una de sus finalidades el fomento, promoción y 

desarrollo de actividades deportivas, lúdicas y recreativas en la población con discapacidad 

son las siguientes. 

2.4.1 Departamento Administrativo del Deporte, La Recreación, La Actividad 

Física y El Aprovechamiento del Tiempo Libre (COLDEPORTES). 

 

COLDEPORTES es un departamento que está pensado para proponer, tomar, 

direccionar, gestionar y realizar políticas públicas y programas o proyectos relacionados 

con la recreación, el buen uso del tiempo libre, la recreación y el deporte. Todo esto en 

busca de “promover el bienestar, la calidad de vida, así como contribuir a la salud pública, 

a la educación, a la cultura, a la cohesión social, a la conciencia nacional y a las 

relaciones internacionales” (2018).  

2.4.2 El Instituto Distrital Para La Recreación y El Deporte (IDRD). 

 Es una entidad pública que tiene como misión “Generar y fomentar espacios para la 

recreación, el deporte, la actividad física y la sostenibilidad de los parques y escenarios, 

mejorando la calidad de vida, el sentido de pertenencia y la felicidad de los habitantes de 

Bogotá D.C.”(2018). 

A la fecha, en la capital del país hay cinco ligas paralímpicas, todas con 

reconocimiento deportivo, vinculadas a sus respectivas federaciones y donde se 

encuentran con registro deportivo casi 500 deportistas. Ellas son: 

● liga de deportes para personas con discapacidades físicas LIDESPORTS. 

● liga de deportes para limitados visuales L.D.L.V.  

● liga de deportes de sordos LISORBOG.  

● liga deportiva de parálisis cerebral de BOGOTÁ LIDEPACE – BOGOTÁ  

● liga deportiva de discapacidad cognitiva de Bogotá. 

A partir de los diferentes tipos de discapacidad que se encuentran en nuestra población, 

se realizan prácticas deportivas y se ha venido organizando y determinando el tipo de 

grupos poblacionales con discapacidad para la práctica deportiva; así mismo, se han 

ejecutado las modificaciones necesarias en los reglamentos para ajustar y permitir unos 

niveles de rendimiento óptimo en los deportistas. 
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Algunos de los deportes paralímpicos de la intervención metodológica que se realiza en 

Bogotá, así como la identificación del tipo de personas aptas para practicar el deporte, son: 

Baloncesto, tenis de mesa, natación, fútbol 5, fútbol sala, ajedrez, fútbol, fútbol 7, tenis de 

campo, ciclismo ruta y pista, atletismo, levantamiento de pesas, boccia, voleibol sentado, 

rugby en silla, goalball, bolo, tiro, billar. (https://www.idrd.gov.co/rendimiento-al-100-x-

100, 2018) 

2.4.3 Federaciones 

En Colombia, se sanciona la Ley 582 de 2000 que permitió el nacimiento del Comité 

Paralímpico Colombiano, ente rector del deporte asociado de personas con discapacidad, 

que representa los intereses de las federaciones distintivas de los tipos de discapacidad en 

nuestro país, en materia deportiva.  

Las Federaciones Deportivas nacionales mantienen una interlocución directa con sus 

organismos internacionales, según cada discapacidad. 

Existen cinco Federaciones Paralímpicas en Colombia y hay dos Federaciones 

Deportivas Convencionales, que rigen los destinos técnicos en dos deportes paralímpicos; 

Fedeciclismo para el Paracycling y Federación Nacional de Voleibol para el Voleibol 

Sentado. La Federaciones Paralímpicas son: 

 (https://www.idrd.gov.co/rendimiento-al-100-x-100, 2018) 

 

2.4.3.1 Federación de Deportes de Limitados Visuales (FEDELIV). 

Esta federación tiene como propósito “contribuir al progreso del deporte de las 

personas en situación de discapacidad visual, a través de la práctica de actividades 

deportivas, recreativas y de educación física, buscando ofrecer además espacios de 

socialización que contribuyan con la masificación del deporte.” (2018). 

2.4.3.2 Federación Colombiana Deportiva de Sordos (FECOLDES). 

Esta federación está enfocada en promover diversas prácticas deportivas para personas 

sordas, así la FECOLDES sostiene que: “tiene como objeto canalizar, gestionar, promover, 

avalar, asesorar, fomentar, patrocinar y organizar la práctica del deporte de personas 

sordas en sus distintas modalidades y su participación en competencias nacional e 

internacionales, acogiéndose a reglamentos y normas vigentes” (2018). 

https://www.idrd.gov.co/rendimiento-al-100-x-100
https://www.idrd.gov.co/rendimiento-al-100-x-100
https://www.idrd.gov.co/rendimiento-al-100-x-100
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2.4.3.3 Federación Colombiana de Deportistas con Parálisis Cerebral (FECDE-PC). 

Medios de contacto según página oficial CPC 

● Facebook: Fecdepc Colombia 

● Presidente: Dr. Noé Sepúlveda 

● E-mail: presidenciafecdepc@gmail.com 

Luego de realizar una búsqueda según la página oficial de CPC, no es posible encontrar 

la misión ni la visión de esta entidad deportiva ni respuesta a la solicitud enviada al Email 

referido.   

2.4.3.4 Liga De Taekwondo De Bogotá. 

Es una entidad distrital que tiene como misión la organización administrativa y técnica 

del Taekwondo a través de la promoción de  

Programas de interés público y social que puedan contribuir a la adecuada 

utilización del tiempo libre y la mejora en la calidad de vida de sus practicantes, 

mediante una formación física que incluya el mantenimiento de la salud corporal y 

una excelente preparación técnica, y una formación espiritual y moral basada en el 

desarrollo de buena salud mental y emocional, así como la divulgación y práctica de 

valores y buenos hábitos. (2018) 

Luego de consultar las entidades que se encuentran encargadas de la promoción y el 

desarrollo del deporte, la recreación y el buen aprovechamiento del tiempo libre, se 

encontró que ninguna entidad mencionada anteriormente tiene un programa en pro del 

fomento o desarrollo del Para- Taekwondo en Bogotá.   

 

 

 

 

https://www.facebook.com/pages/Fecdepc-Colombia/554767021246144?ref=ts&fref=ts
mailto:presidenciafecdepc@gmail.com
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CAPÍTULO III 

Metodología 

3.1 Enfoque Mixto de investigación 

Un enfoque mixto de investigación, es definido por varios autores como la combinación 

de dos enfoques, cuantitativo y cualitativo empleando los procesos que se requieran de cada 

uno de ellos, y complementándose de acuerdo a la naturaleza del estudio y a las 

características de la información que se pretenda obtener.  En tanto, se define por enfoque 

Cuantitativo “como una investigación de corte positivista que se reduce a medir variables 

en función de una magnitud, extensión o cantidad determinada” (Cerda, 2011, p. 113).  

Por otro lado, se entiende como enfoque Cualitativo como “la forma de revelar la 

cualidad de las propiedades de un objeto o de un fenómeno. La propiedad individualiza al 

objeto o al fenómeno por medio de una característica que le es exclusiva, mientras que la 

cualidad expresa un concepto global del objeto” (Cerda, 2011, p. 117).  

Adicionalmente, el enfoque de tipo mixto es aquel que permite representar procesos de 

carácter empírico, crítico y sistemático de una investigación. La cual conlleva a la 

recolección y análisis de datos cualitativos y cuantitativos, los cuales son integrados para 

desarrollar una discusión de ambos e inferir toda la información, aumentando la 

comprensión del fenómeno que se estudia (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2008, p. 540). 

Debido a esto, la presente investigación tiene un enfoque de naturaleza mixta puesto que 

el tipo de información que se recoge requiere un proceso de análisis distinto. Esto debido a 

que el instrumento elaborado (cuestionario) tiene dos tipos de información. La primera, 

relacionada con preguntas de tipo cerradas, las cuales corresponden a los datos que se 

manejan de manera estadística lo que corresponde al enfoque cuantitativo. Y la segunda, 

preguntas de tipo abiertas, las cuales requieren un proceso de interpretación por categoría 

de análisis desde una perspectiva cualitativa. 

Es importante destacar que la investigación tendrá un mayor peso en el análisis 

cuantitativo por esta razón se utilizara en un paradigma empírico analítico soporta los 

análisis de los proceso cuantitativo y se utilizara un paradigma hermenéutico para soportar 

los análisis de los procesos cualitativos de la investigación.  
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3.2 Tipo de investigación Descriptiva 

Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2008), “Los Estudios descriptivos Buscan 

especificar propiedades y características importantes de cualquier fenómeno que se 

analice. Describe tendencias de un grupo o población.” (P. 92) 

Este investigación solo tiene un alcance descriptivo porque solo se podrá hacer la 

caracterización de Para- Taekwondo pero no se podría dar una explicación causal del 

porqué de los resultados de esta caracterización.  

 

3.3 Población 

El instrumento JIB se aplicará a los 51 clubes afiliados a la Liga de Taekwondo de 

Bogotá. 

 

3.3.1 Muestra. 

51 clubes afiliados a la Liga de Taekwondo de Bogotá. 

51 maestros o profesores de cada uno de los clubes de la Liga de Bogotá. 

 

Tabla 1                                                                   Nombre del club 

1 Champion

s  

CALLE 

44SUR#2558 

27 Kyungkwan II 

Bogotá  

Crr3este#93a03 

2 YONG-JI CRRA88#6A99 28 Kopulso Clle144c#141 

3 Ryong Tae 

Dojang 

Crra15a#10624 29 Katasan CALLE22BIS#12

B25 

4 E.L.M. 

Bogotá 

Trav 224bis#131b21 30 K1Dojang Crr69b#6867 

5 Kukkiwon Cll62bsur#22i47 31 Juventud 

Deportiva 

Clle8s#38b58 

6 Fudam CRRA18#14076 32 Hwarangdo Cll139#102-04 

7 Colsubsidi

o  

Autopistanorte#2459

1 

33 Han Kook Avboyaca5512 

8 Zen Duk 

Kwan 

crra45#4b40 34 G.M. Kyong 

Duk Lee 

Crr53#12865 
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9 Zen  Cll165#752 35 Fundein Crr15#12502 

10 Union 

Tong Il 

AVCALLE8S#73A8

5 

36 Freemen Crr92#6a65 

11 Tres 

Dragones 

CRRA106#130C16 37 Fenix Ri Crr79b#41b03sur 

12 Tao Te 

King 

CRRA81#71A09S 38 Fedecoam Cll20c#9360 

13 Taebek calle119a#5760 39 Élite  Cll42b#52b28 

14 Subak Carrera62#167-05 40 Jansu Do CRRA94#138A47 

15 SUA 

D.C 

CALLE7B#69C20 41 AMC Crr78p#3647sur 

16 Sombae CALLE156#72P1

2 

42 Olimpyc Cll43a#72b07 

17 Sim 

Jang 

Crr101#71c04 43 Copesport Crr69#98-33 

18 Sila CALLE153#103B

40 

44 Convoy Cll4a#32a77 

19 Shi Jin 

Yu 

CRRA19B#61A07

S 

45 Cissca Av Cll68#4716 

20 Samguk Cll37sur#78h62 46 Bushido Crr31b#2224 

21 Safuca DIAG49A#6205 47 Deportivo Iyeo 

Yang 

Cra78d#41g15sur 

22 Phoenix Cll50#1434 48  Budohai Crr71d#1289 

23 Neykin

g 

CRRA78#56B4S 49  Body Mind Cll7#22a27sur 

24 Lourde

s 

Cll47carr20 50 keon  Cll5#5c-10 

25 Lee 

Ninken 

Ryu  

Crr87nsur#69a46 51 Mesadepartic

ipacion 

Crr77a#63f-48 

26 Le Coq Cll100#52    
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3.4 Definición de Categorías para la recolección de información 

Esta investigación se enfoca en 5 categorías con las cuales se busca encontrar la mayor 

cantidad de información que permita a la investigación cumplir sus objetivos de estudio. 

Las categorías son: 

     

1. Información Socio- demográfica de los clubes  

2. Información sobre  Para- Taekwondo * información deportistas con discapacidad 

3. Formación académica del maestro o profesor 

4. Información sobre entidades encargadas de la promoción y divulgación del deporte 

5. Procesos de Inclusión del Para- Taekwondo 

 

A partir de estas categorías se construye el instrumento de recolección de 

información que se presenta a continuación.  

3.5 Instrumentos de recolección de información 

3.5.1 Cuestionario. 

El objetivo de éste instrumento JIB es realizar la caracterización de la población que 

actualmente practica Para-Taekwondo en los clubes afiliados a la liga de Taekwondo de 

Bogotá. Indagando sobre los procesos alcanzados, el nivel actual de cada uno y su 

participación en torneos, el instrumento también permite evaluar la formación académica de 

los entrenadores y su análisis de los procesos de inclusión en Taekwondo permitiendo 

visibilizar el Para- Taekwondo en la ciudad de Bogotá y posibles alternativas de promoción 

y divulgación 

3.6 Proceso de validación del instrumento JIB. 

En la primera etapa de éste estudio se realizó un cuestionario con cinco categorías el 

cual pasó por una primera revisión que fue la de la Asesora del Proyecto Luz Amelia hoyos 

para luego ser revisado por los docentes que pertenecen al grupo de investigación de la 

corporación universitaria CENDA. A continuación, se presentan los perfiles del asesor y de 

los expertos y seguido a ello se describen las recomendaciones y sugerencias realizadas al 

cuestionario. 
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3.6.1. Primera versión del instrumento. 

Instrumento JIB 

El propósito de este estudio es Realizar la caracterización de la población que 

actualmente practica Para-Taekwondo en los clubes afiliados a la liga de Taekwondo de 

Bogotá. 

Los siguientes son los posibles beneficios que puede obtener por su participación en 

este estudio. Sus respuestas pueden ayudar a ser una alternativa para las PcD que 

mediante la práctica de este arte marcial pueden transformar o vivenciar un deporte 

paralímpico a partir de Tokio 2020 con las proyecciones y beneficios que el alto 

rendimiento trae, los resultados también permitirán visibilizar el Para- taekwondo en la 

ciudad de Bogotá y posibles alternativas de promoción y divulgación.  

Su participación en este estudio es completamente voluntaria. Sus respuestas se 

mantendrán en confidencialidad. La información obtenida de este estudio se empleará 

únicamente con fines académicos.  Como participante usted no está obligado a responder 

alguna pregunta que lo haga sentir incómodo (a) o sobre la cual no quiera dar 

información. 

Agradecemos su valiosa colaboración y compromiso con el desarrollo del 

Taekwondo y Para- Taekwondo capitalino. 

 

I. Información socio- demográfica 

1. ¿Cuál es el nombre de su CLUB? 

_____________________________________ 

Dirección: 

_____________________________________ 

Teléfono: 

_____________________________________ 

Email: 

_____________________________________ 

Página web: 

_____________________________________ 

1.1 ¿Cuántos años de fundado tiene su CLUB? 

_____________________________________ 



27 
 

1.2. ¿Cuantas sedes tiene su club? 

 

1.3. ¿En qué localidad o localidades se 

encuentran?  

1.4. ¿Cuántos afiliados tiene su CLUB? 

_____________________________________ 

1.5. ¿Estrato o estratos que impacta en su 

CLUB? ______________________________ 

 

 

II. Información sobre para- taekwondo 

2. Conoce ¿Qué es Para- Taekwondo?                            SI                  NO                                                                  

Si su respuesta es Si, por favor mencione que sabe de este deporte 

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

2.1 En su CLUB ¿atienden personas con discapacidad?      SI                NO 

Si su respuesta es Si ¿Desde hace cuantos años atiende a población con discapacidad? 

_____________________________________________________________________ 

2.2. ¿Cuantos deportistas con discapacidad tienen? 

________________________________ 

2.3. ¿Cuantos de Discapacidad Cognitiva?  _______  Edad o edades 

_______________ 

2.4. ¿Cuantos de Discapacidad visual? ___________ Edad o edades 

_______________ 

2.5. ¿Cuantos de Discapacidad auditiva? _________  Edad o edades 

_______________ 

2.6. ¿Cuantos de Discapacidad Física? __________  Edad o edades 

_______________ 

2.7. En qué etapa de formación se encuentran sus deportistas con discapacidad. 

Principiantes _______________________           Cuantos 

________________________ 

Avanzados ________________________           Cuantos 

________________________ 
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Cinturones Negro ____________________          Cuántos ___________  Dan 

________ 

2.8. ¿Cuantos de sus deportistas con discapacidad son competidores? 

Kiorugi ______________ Categoría o categorías 

______________________________ En cuantos torneos y en qué años han participado 

_____________________________________________________________________ 

Poomsae _____________  Categoría o categorías ___________________________ 

En cuantos torneos y en qué años han participado 

______________________________ 

Si  usted nunca a trabajo con personas con discapacidad en su club   

¿Le gustaría trabajar con ello?              SI               NO 

¿Por qué? 

 ________________________________________________________________ 

 

III. Formación académica del profesor o maestro 

3. Nombre del Profesor o Maestro del CLUB 

____________________________________________________________________ 

3.1 Formación académica  

Primaria          Secundaria          Tecnólogo           

Egresado de _____________________________________________  Año  _______ 

Universitario           Pre grado en _______________________________   Año 

_______ Egresado de 

____________________________________________________________ 

Pos Grado en _________________________________________ Año _______ 

Egresado de ____________________________________________________________ 

3.2. Años de experiencia en el Taekwondo 

3.3. Años de experiencia en Para – Taekwondo 

3.4. Cinturón Negro avalado por federación Colombiana Dan N° 

3.5. Cinturón negro avalado por Kukkiwon Dan N° 

IV. Información sobre entidades encargadas de la promoción y desarrollo 
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del deporte 

4. Durante el tiempo que ha estado vinculado (a) en este club ha recibido alguna 

capacitación en Para- Taekwondo por entidades como:  

COLDEPORTES  SI             NO           Cual___________________________ Año 

___ 

 IDRD                  SI             NO           Cual____________________________ Año 

___ 

FEDELIV            SI             NO           Cual____________________________ Año 

___ 

FEDESIR            SI             NO           Cual____________________________ Año 

___ 

FEDEPC             SI             NO           Cual____________________________ Año 

___ 

FECOLDES        SI             NO           Cual____________________________ Año 

___ 

FEDES                SI             NO           Cual____________________________ Año 

___ 

Liga de Taekwondo de Bogotá    SI          NO         Cual__________________ Año 

___ 

Otros  

V. Procesos de inclusión en el para-taekwondo 

5. Desde su perspectiva como considera que se han dado los procesos de inclusión en 

el Taekwondo para personas con discapacidad. 

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

5. 1. Que cambios ha observado en las personas con discapacidad desde este arte 

marcial.  

_____________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

5. 2. Como es la relación de sus alumnos convencionales con sus compañeros con 

discapacidad. 

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Asesora de Proyecto, Luz Amelia Hoyos Cuartas: Docente investigadora en el campo 

de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.  Licenciada en Educación Física de la 

Universidad pedagógica Nacional, Doctora Europea, en Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte. Universidad de León-España. Calificación Cum Laude, Coordinadora 

Especialización Discapacidad, Educación Física, Recreación y Deporte Adaptados 

Corporación Universitaria CENDA.  

La tutora Luz Amelia sugiere incluir el logo de CENDA y el nombre de la 

Especialización en cada una de las hojas del instrumento, además realizó observaciones en 

los puntos 5.1 y 5.2 en cuanto a redacción en los Procesos de Inclusión en el Para- 

Taekwondo, en el punto 2.4 de la Información sobre Para-Taekwondo sugiere realizar una 

tabla donde se condense toda la información solicitada relacionada con: afiliado, edad, 

género, discapacidad, etapa de formación modalidad de competencia y año de 

participación,  en ese punto, para facilitar la  recolección de información y su posterior 

análisis.  

3.6.2. Segunda etapa: Juicio de expertos. 

Lo que se busca es validar mediante contenido las preguntas que se realizan en el 

cuestionario y detectar la ausencia de criterios que fueran determinantes para la 

investigación y que no fueran tomadas en cuenta por las investigadoras.      

Investigador 1: Julie Joan Acevedo Ramírez: Investigador Línea Actividad física y 

Discapacidad CENDA Licenciada en Ciencias del Deporte Universidad de Cundinamarca 

Especialista en Discapacidad Educación Física Recreación y Deporte Adaptados 

Corporación Universitaria CENDA. Metodóloga de Cundeportes en Deporte Paralímpico. 
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La profesora Julie, realizó observaciones en la redacción del propósito del instrumento. 

En cuanto a la información Socio - Demográfica en el punto 1.3 sugiere escribir de manera 

completa “En qué localidad se encuentra ubicado el club”. En cuanto al punto 2.4 

Información de las personas con discapacidad. Considera relevante que se tenga en cuenta 

si el deportista asiste por sus propios medios o requiere acompañamiento del cuidador, para 

evaluar si tiene o no independencia. En cuanto a la Formación Académica del Profesor o 

Maestro en el punto 3.1 sugiere se escriba “el año de graduación del último título 

obtenido”, en el punto 3.2 refiere la importancia de aclarar si los años de experiencia en el 

Taekwondo son como deportista o profesor. 

Investigador 2: Rodrigo Nieto Galvis, Investigador Línea Actividad física y 

Discapacidad Corporación Universitaria CENDA, Licenciado en Educación Física 

Recreación y Deporte de la Universidad Pedagógica Nacional Especialista en Pedagogía y 

Didáctica de la Educación Física de la Universidad Pedagógica Nacional,  

El profesor Rodrigo realizó observaciones en cuanto a la redacción en los puntos 1.1 y 

1.3 de la Información Socio- Demográfica. En cuanto a la Información de las Personas con 

Discapacidad sugiere se utilicen las convenciones en el cuadro para facilitar la comprensión 

del instrumento para personas diferentes a quienes lo van a aplicar. 

Investigador 3: Natalia González Zapata, Investigador Línea Actividad física y 

Discapacidad Corporación Universitaria CENDA Licenciada en Educación física de la 

Universidad de Caldas Magister en Educación de la Universidad de Caldas Metodóloga del 

Comité Paralímpico Colombiano.  

La profesora Natalia realizó observaciones ortográficas en Información Socio – 

Demográfica e Información sobre Para- Taekwondo y Expresó la pertinencia del 

instrumento. 

Investigador 4: Jorge Moreno Quinchanegua Cinturón Negro 4° Dan, Licenciado en 

Educación Física de la Universidad Pedagógica Nacional, Magister en Ciencias y 

Tecnologías de la actividad Física y el Deporte de la Universidad Manuela Beltrán, 

Metodólogo del Comité Paralímpico Colombiano,  

El profesor Jorge realizó las siguientes sugerencias: En el Propósito sugiere se redacte 

mejor ya que no es claro si los deportistas de Para-Taekwondo solo podrían competir en 

Tokio 2020. Consideró que el resto del instrumento cumple con el objetivo de recolectar los 
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datos básicos que permitirán la caracterización de los deportistas que se encuentren en los 

clubes de Bogotá. 

3.6.3 Tercera etapa: Prueba Piloto del instrumento. 

En este proceso de la validación del instrumento se realizó una aplicación piloto con dos 

Profesores de dos clubes afiliados a la liga de Taekwondo de Bogotá, que tienen más de 

una sede, SHIJUN YU y TAEBEK en esta prueba piloto se determinó el tiempo de 

aplicación que fue 15 minutos aproximadamente y se observaron las siguientes debilidades 

del instrumento: 

Se hace necesario incluir dos casillas en el punto 2.4 del instrumento que se refiere a la 

Información de los deportistas con Discapacidad. La primera casilla permitirá la selección 

de Festival Infantil ya que no se tuvo en cuenta que los niños hasta 11 años compiten en esa 

categoría y solo se daba la posibilidad de competencia en poomsae y Kiorugi. Adicional 

otra casilla que permita establecer si el practicante de Para-Taekwondo requiere de 

cuidador para asistir a sus entrenamientos o no, lo que permitirá establecer la autonomía del 

deportista.  

 

3.6.4. Versión final del instrumento JIB. 

Después de las observaciones realizadas por los expertos se tomaron en cuenta las más 

pertinentes para el desarrollo de esta investigación, así como también se tomó en 

consideración la aplicación de la prueba piloto la cual evidencia si el instrumento tiene la 

suficiente claridad para la población con la que se piensa desarrollar el cuestionario. A 

continuación se podrá observar el resultado final del instrumento.  
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INSTRUMENTO JIB 

El propósito de este estudio es realizar la caracterización de la población que 

actualmente practica Para-Taekwondo en los clubes afiliados a la liga de Taekwondo de 

Bogotá. 

Sus respuestas pueden ayudar a identificar los deportistas con Discapacidad que 

mediante la práctica de esté arte marcial llegarían a vivenciar según su proyección como 

atletas, el ciclo paralímpico que inicialmente será en la modalidad de Kiorugi en la 

versión 16 de los Juegos Paralímpicos en Tokio 2020 y así lograr los beneficios que el 

alto rendimiento trae; los resultados también permitirán visibilizar el Para- taekwondo en 

la ciudad de Bogotá y posibles alternativas de promoción y divulgación.  

Su participación en este estudio es completamente voluntaria. Sus respuestas se 

mantendrán en confidencialidad. La información obtenida de este estudio se empleará 

únicamente con fines académicos. Como participante usted no está obligado a responder 

alguna pregunta que lo haga sentir incómodo (a) o sobre la cual no quiera dar 

información. 

Agradecemos su valiosa colaboración y compromiso con el desarrollo del 

Taekwondo y Para- Taekwondo capitalino. 

 

VI. Información Socio- Demográfica 

1. ¿Cuál es el nombre de su Club? 

________________________________ 

Dirección de la sede principal: 

_____________________________________ 

Teléfono:________________________ Email:______________________________ 

Página web: 

________________________________ 

1.2 ¿Cuántos años lleva funcionamiento su 

Club?_______________________________ 

1.2. ¿Cuántas sedes tiene su club? 

________________________________ 

________________________________ 

1.3 ¿En qué localidad o localidades se 

encuentra ubicado su club? 1. ____________ 2. 

_________  

3. _________ 4. __________ 5. __________ 

 6. __________ 
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1.4. ¿Cuántos afiliados tiene su Club?  

 

 

 1.5. ¿Estrato 

o estratos 

que atienden en su Club?   

1 2 3 4 5 6 

 

 

VII. Información sobre Para- Taekwondo 

2. Conoce ¿Qué es Para- Taekwondo?                            SI                  NO                                                                  

Si su respuesta es Sí, por favor mencione qué sabe 

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

2.2 En su Club ¿Atienden personas con discapacidad?      SI                NO 

Si su respuesta es Sí ¿Desde hace cuántos años los atiende? 

 

 

 

2.2. ¿Cuántos deportistas con discapacidad tienen?  

 

 

2.3. Si usted nunca ha trabajado con personas con discapacidad en su club  

¿Le gustaría trabajar con ellos?    SI                    NO   

¿Por qué? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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2.4. Información de las personas con discapacidad 

Afiliado  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Edad            

Genero  F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M 

Discapacidad  

A V A V A V A V A V A V A V A V A V A V 

F C F C F C F C F C F C F C F C F C F C 

Etapa de 

formación 

P Av P Av P Av P Av P Av P Av P Av P Av P Av P Av 

CN D__ CN D__ CN D__ CN D__ CN D__ CN D__ CN D__ CN D__ CN D__ CN D__ 

Compite SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 

Poomsae 
P Av P Av P Av P Av P Av P Av P Av P Av P Av P Av 

CN CN CN CN CN CN CN CN CN CN 

Kiorugi 

- 49 

Kg 

- 61 

Kg 

- 49 

Kg 

- 61 

Kg 

- 49 

Kg 

- 61 

Kg 

- 49 

Kg 

- 61 

Kg 

- 49 

Kg 

- 61 

Kg 

- 49 

Kg 

- 61 

Kg 

- 49 

Kg 

- 61 

Kg 

- 49 

Kg 

- 61 

Kg 

- 49 

Kg 

- 61 

Kg 

- 49 

Kg 

- 61 

Kg 

-58 

Kg 

- 75 

Kg 

-58 

Kg 

- 75 

Kg 

-58 

Kg 

- 75 

Kg 

-58 

Kg 

- 75 

Kg 

-58 

Kg 

- 75 

Kg 

-58 

Kg 

- 75 

Kg 

-58 

Kg 

- 75 

Kg 

-58 

Kg 

- 75 

Kg 

-58 

Kg 

- 75 

Kg 

-58 

Kg 

- 75 

Kg 

+58 +75 +58 +75 +58 +75 +58 +75 +58 +75 +58 +75 +58 +75 +58 +75 +58 +75 +58 +75 

Festival 

Infantil 
SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 

Año de 

participación 

Torneo 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Su deportista  

se desplaza  al 

entrenamiento  

Solo 
Cuid-

ador 
Solo 

Cuid-

ador 
Solo 

Cuid-

ador 
Solo 

Cuid-

ador 
Solo 

Cuid-

ador 
Solo 

Cuid-

ador 
Solo 

Cuid-

ador 
Solo 

Cuid-

ador 
Solo 

Cuid-

ador 
Solo 

Cuid-

ador 

A: Discapacidad V: Discapacidad F: Discapacidad C: Discapacidad 

P: Principiante Av: Avanzado CN: Cinturón Negro D___: Dan 
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VIII.  Formación académica del profesor o maestro 

3. Nombre del Profesor o Maestro del CLUB   Genero   F             M  

_____________________________________________________________________ 

3.1 Formación académica 

 Técnico Tecnólogo Pregrado Especialización Maestría 

Año de 

graduación del 

último título 

obtenido  

     

Formación 

en 

discapacidad  

SI 

NO 

SI 

NO 

SI 

NO 

SI 

NO 

SI 

NO 

 

 

 

 

 

Titulo 

obtenido  

 

 

 

     

  

Otros: Talleres          Seminarios         Diplomados 

3.2. Años de experiencia como profesor en Taekwondo  

3.3. Años de experiencia en Para – Taekwondo  

3.4 Cinturón Negro avalado por federación Colombiana Dan N°    

 

3.5.Cinturón Negro avalado por Kukkiwon Dan N°   
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IV. Información sobre entidades encargadas de la promoción y desarrollo del 

deporte 

3. Durante el tiempo que ha estado vinculado (a) en este club ha recibido alguna 

capacitación en Para- Taekwondo por entidades como:  

 

COLDEPORTES  SI             NO           Cual_________________________ Año ____ 

 IDRD                  SI             NO           Cual_________________________ Año ____ 

FEDELIV            SI             NO           Cual_________________________ Año ____ 

FEDESIR            SI             NO           Cual__________________________ Año ____ 

FEDEPC             SI             NO           Cual__________________________ Año ____ 

FECOLDES        SI             NO           Cual_________________________ Año ____ 

FEDES                SI             NO           Cual__________________________ Año ____ 

Liga de Taekwondo de Bogotá    SI          NO         Cual________________ Año ____ 

Otros ____________________________________________________________________ 

V. Procesos de inclusión en el Para-Taekwondo 

4. ¿Cómo considera que se han dado los procesos de inclusión en el Taekwondo para 

personas con discapacidad? 

__________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

5. 1. ¿Qué cambios (comportamentales o emocionales) ha observado en las personas 

con discapacidad, a raíz de su vinculación a la práctica de este arte marcial?  

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

5. 2. ¿Cómo es la relación de sus deportistas convencionales frente a sus compañeros 

con discapacidad? 

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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3.7 Cronogramas de trabajo
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CAPÍTULO IV 

Resultados 

 

4.1 Procesos de análisis de resultados 

Dado que el instrumento JIB tiene cinco categorías donde tres de ellas arrojan 

información numérica estas categorías se analizaron a partir del programa estadístico SPSS 

versión 25.   

Para las categorías que tienen preguntas que arroja una información cualitativa, se 

analizó a partir de un proceso de interpretación que utilizó la identificación de categorías de 

respuesta y se realizará una triangulación con la información cuantitativa. 

A continuación se presentarán las tablas y el análisis del instrumento JIB.  

 

4.2 Información Socio demográfica  

 

Tabla 2    

Nombre del club Dirección  Teléfono  E mail  

Champions  CALLE 44SUR#2558 3057162941 taekwondochampionsclub@gmail.com 

 YONG-JI CRRA88#6A99 8063905 draketkd23@gmail.com 

Ryong Tae Dojang Crra15a#10624 3102275673 joalmartinga@hotmail.com 

E.L.M. Bogotá Trav 224bis#131b21 3219629997 elmbogotataekwondo@hotmail.com 

Kukkiwon Cll62bsur#22i47 3004915080 taekid81@gmail.com 

Fudam CRRA18#14076 8143063 fudamcolombia@yahoo.com 

Colsubsidio  Autopistanorte#24591 6763710 info.clubbellavista@colsubsidio.com 

Zen Duk Kwan crra45#4b40 3015758585 zendukkwan@hotmail.com 

Zen  Cll165#752 3003624555 juanmanuelsantosmoreno@hotmail.com 

Union Tong Il AVCALLE8S#73A85 3152517527 tkduniontonngil@gmail.com 

Tres Dragones CRRA106#130C16 9235846 tresdragonesbogota@hotmail.com 

Tao Te King CRRA81#71A09S 3103070256 taoteking@gmail.com 

Taebek calle119a#5760 3132969635 clubtaebek@gmail.com 

Subak Carrera62#167-05 3105626733 subakwtf@gmail.com 
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SUA D.C CALLE7B#69C20 3212643143 suadc@gmail.com 

Sombae CALLE156#72P12 3177541540 clubsombae@gmail.com 

Sim Jang Crr101#71c04 5400427 tecmazdaltd@hotmail.com 

Sila CALLE153#103B40 8041038 silaclubtkd@hotmail.com 

Shi Jin Yu CRRA19B#61A07S 3202346860 shijinyu9@hotmail.com 

Samguk Cll37sur#78h62 7582341  

Safuca DIAG49A#6205 3123873857 juanmartintkd@hotmail.com 

Phoenix Cll50#1434 3105587028 osfeguwa26@gmail.com 

Neyking CRRA78#56B4S 3108656813 lunamix57@hotmail.com 

Lourdes Cll47carr20 3172452521 jersson.860909@gmail.com 

Lee Ninken Ryu  Crr87nsur#69a46 3209501432 monaco1030@hotmail.com 

Le Coq Crr3este#93a03 2001604 sanluncam@hotmail.com 

Kyungkwan Bogotá  Clle144c#141 3162561131 raubello@hotmail.com 

Kopulso CALLE22BIS#12B25 3204503873 jonavila@hotmail.com 

Katasan Crr69b#6867 3144230705 maypufor60@gmail.com 

K1Dojang Clle8s#38b58 3132761462 k1dojang@gmail.com 

Juventud Deportiva Cll139#102-04 7599072 juventudeportiva2@gmail.com 

Hwarangdo Avboyaca5512 3045277541 nocovetkd@hotmail.com 

Han Kook Crr53#12865 3134207431 han-kook@hotmail.es 

G.M. Kyong Duk Lee Crr15#12502 6206159 funcoreana@hotmail.com 

Fundein Crr92#6a65 3014323913 fundeindeporteintegral@gmail.com 

Freemen Crr79b#41b03sur 3112090599 tkdfreemen@hotmail.com 

Fenix Ri Cll20c#9360 3177858963 alvarodan1@gmail.com 

Fedecoam Cll42b#52b28 7101239 pablomartinez0092@hotmail.com 

Élite  CRRA94#138A47 3165512363 eliteclubdetaekwondo@gmail.com 

Jansu Do Crr78p#3647sur 3183887866 jsdruiz@gmail.com 

AMC Cll43a#72b07 3102167595 arcojp33@hotmail.com 

Olimpyc Crr69#98-33 7311671 clubtkdolimpyc@gmail.com 

Copesport Cll4a#32a77 3197689827  

Convoy Av Cll68#4716 3108076004 omargarzon075@hotmail.co 

Cissca Crr31b#2224 3106992017 tkdcissca@gmail.com 

mailto:suadc@gmail.com
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Bushido Cra78d#41g15sur 3173825336 omega824@gmail.com 

Deportivo Iyeo Yang Crr71d#1289 3206046852 clubtaekwondo.iyeoyang@gmail.com 

 Budohai Cll7#22a27sur 7489361 artesmarcialesbudohai@gmail.com 

 Body Mind Cll5#5c-10 3013168635 cendrodeportivobodymind@hotmail.com 

keon  Crr77a#63f-48 3138398772 clubkeontkd@hotmail.es 

Mesadeparticipacion  Cll100#52 3046410826 mesadeparticipaciondetaekwondo@gmai

l.com 

 

 

 

Tabla 3 

Estadísticos 

Años de funcionamiento 

N Válido 51 

  

Media 18,62

75 

Mediana 18,00

00 

Moda 20,00 

Desv. 

Desviación 

11,79

993 

Mínimo 1,00 

Máximo 52,00 

 

Tabla 4 

Años de funcionamiento 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido 1,00 2 2,4 3,9  

2,00 3 3,5 5,9  

5,00 4 4,7 7,8  

6,00 1 1,2 2,0  

9,00 1 1,2 2,0  

10,00 3 3,5 5,9  

11,00 1 1,2 2,0  
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12,00 1 1,2 2,0  

13,00 2 2,4 3,9  

14,00 1 1,2 2,0  

15,00 5 5,9 9,8  

17,00 1 1,2 2,0  

18,00 2 2,4 3,9  

20,00 6 7,1 11,8  

22,00 2 2,4 3,9  

23,00 1 1,2 2,0  

25,00 1 1,2 2,0  

26,00 1 1,2 2,0  

28,00 1 1,2 2,0  

29,00 1 1,2 2,0  

30,00 3 3,5 5,9  

31,00 1 1,2 2,0  

32,00 2 2,4 3,9  

33,00 1 1,2 2,0  

35,00 1 1,2 2,0  

40,00 1 1,2 2,0  

46,00 1 1,2 2,0  

52,00 1 1,2 2,0  

Total 51 60,0 100,0  

 

 

Tabla 5 

 

Años de 

Funcionamie

nto 

Atien

den PcD 

N Válido 25 25 

   

Media 17,0800 1,000

0 

Mediana 15,0000 1,000

0 

Moda 20,00 1,00 

Desv. 

Desviación 

10,95415 ,0000

0 

Mínimo 1,00 1,00 
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Máximo 46,00 1,00 

 

Podemos observar que existe un 78% de los clubes que tienen más de 10 años de 

funcionamiento, lo que permite concluir que la trayectoria del Taekwondo en la ciudad de 

Bogotá es amplia, pero al analizar cuántos clubes atiende a la PcD solo el 49% trabaja con 

dicha población. Claramente estos resultados evidencian que aunque no exista información 

en la Liga de Taekwondo de Bogotá, hay clubes que vienen haciendo inclusión, lo que 

ratifica la necesidad de realizar la caracterización de la población con discapacidad que 

actualmente practica Para-Taekwondo.  

 

Tabla 6 

Cuántas sedes tiene   

N Válido 51 

  

Media 2,05

88 

Mediana 1,00

00 

Moda 1,00 

Desv. 

Desviación 

2,35

297 

Mínimo 1,00 

Máximo 16,0

0 

 

Tabla 7                                Cuántas sedes tiene 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido 1,00 29 34,1 56,9  

2,00 13 15,3 25,5  

3,00 3 3,5 5,9  

4,00 2 2,4 3,9  

5,00 1 1,2 2,0  

6,00 2 2,4 3,9  

16,00 1 1,2 2,0  

Total 51 60,0 100,0  
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El análisis que nos arroja el número de sedes de los clubes de Taekwondo nos permite 

evidenciar   la cobertura o el alcance que se tiene en Bogotá como propuesta deportiva   y 

oferta de empleo para profesionales de la disciplina marcial, donde nos arroja que en un 

56.9% de los clubes tienen una sola sede y entre 2 y 6 sedes un 46.2%, de la totalidad de la 

población, teniendo solo el 2% restante con 16 sedes lo que demuestra que es posible 

apostarle al deporte como empresa. 

Por otra parte de los 25 clubes que atiende población con discapacidad el 48% tiene una 

(1) sola sede, el 28% tiene dos sedes el 24% restante se distribuye entre 16 a 3 sedes. Lo 

que nos indica que la PcD tiene un rango amplio de lugares donde desarrollar su práctica 

deportiva.   

 

 

Tabla  8 

Número de afiliados 

N Válido 50 

Perdidos 35 

Media 87,100

0 

Mediana 60,000

0 

Moda 60,00 

Desv. 

Desviación 

117,88

601 

Mínimo 18,00 

Máximo 800,00 
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Tabla 9                              Número de afiliados 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido 18,00 1 1,2 2,0  

20,00 2 2,4 4,0  

25,00 4 4,7 8,0  

28,00 1 1,2 2,0  

30,00 3 3,5 6,0  

35,00 1 1,2 2,0  

40,00 4 4,7 8,0  

50,00 5 5,9 10,0  

55,00 1 1,2 2,0  

60,00 8 9,4 16,0  

70,00 3 3,5 6,0  

80,00 2 2,4 4,0  

89,00 1 1,2 2,0  

90,00 4 4,7 8,0  

100,0 2 2,4 4,0  

120,0 2 2,4 4,0  

140,0 1 1,2 2,0  

150,0 1 1,2 2,0  

200,0 2 2,4 4,0  

350,0 1 1,2 2,0  

800,0 1 1,2 2,0  

Total 50 58,8 100,0  
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Figura 2                                                               Total sedes por localidad 
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      Figura 3                                                   Sedes con atención a la PcD por localidad 
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Tabla 10 
         Sedes 

por localidad 

Localidad 
Total 

Sedes 

Sedes con 

PcD 

Usaquén 8 3 

Chapinero 2 1 

Santa fe  2 2 

San Cristóbal 3 0 

Usme 2 1 

Tunjuelito 1 0 

Bosa 7 3 

Kennedy 14 5 

Fontibón 1 0 

Engativá 7 0 

Suba 15 8 

Barrios unidos 2 1 

Teusaquillo 1 1 

Mártires 0 0 

Antonio 

Nariño 
0 0 

Puente Aranda 5 1 

La candelaria 0 0 

Rafael Uribe 3 2 

Ciudad Bolívar 5 5 

Sumapaz 0 0 

Total sedes 78 33 

 

Se observa como los clubes que están actualmente afiliados a la liga de Taekwondo de 

Bogotá se encuentran ubicados en 16 de las 20 localidades de Bogotá. Lo que podemos 

concluir es que existe una gran cobertura de la población capitalina. De las cuales se 
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destacan las localidades de Kennedy, Suba y Bosa que son las localidades con mayor 

número de sedes.   

  

 

Tabla 11                        Estrato o estratos que atiende su club 

 
Estr

ato1 

Estr

ato2 

Estr

ato3 

Estr

ato4 

Estr

ato5 

Estr

ato6 

N Válid

o 

11 30 39 13 7 3 

 

 

Tabla 12                           Estratos donde se ubican los clubes que atienden PcD 

# Clubes que 

atiende PcD 

Estrato 

1 

Estrato 

2 

Estrato 

3 

Estrato 

4 

Estrato 

5 

Estrato 

6 

25 6 15 21 7 3 0 

 

Podemos analizar que  la atención en Taekwondo y Para-Taekwondo está presente en 

todos los estratos del 1 al 6  en la ciudad de Bogotá, teniendo un mayor porcentaje  de 

atención en los estratos 2 y 3  tanto los clubes  que  no atienden como los que atiende PcD. 

La mayor diferencia se evidencia en el estrato 6 que aunque es atendida es la que menos 

accede al deporte del Taekwondo y Para- Taekwondo como un deporte de formación. Esto 

se puede deber a la baja promoción como alternativa deportiva. 

 

4.2.2. Información sobre Para – Taekwondo. 

 

  

Tabla 13                              Sabe que es Para-TKD 

 
Frecue

ncia 

Porce

ntaje 

Porcentaj

e válido  

Válid

o 

SI 51 60,0 100,0  
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Pregunta: Mencione ¿qué es Para- Taekwondo? 

 

RESPUESTA INTERPRETACIÓN TRIANGULACIÓN  

- Es una modalidad deportiva del 

Taekwondo dirigida a practicantes a 

personas en condición de 

discapacidad física, cognitiva, visual 

y auditiva. (16) 

- Taekwondo adaptado para las 

personas con discapacidad. (13) 

- Personas que practican 

taekwondo con discapacidad  

física y mental (10) 

- Practica de taekwondo para 

personas con limitaciones físicas o 

cognitivas. (8) 

-Deportistas de taekwondo con 

alguna discapacidad física o 

cognitiva. (4) 

Total: 51 

    De acuerdo a las respuestas brindadas 

por los diferentes maestros o profesores de 

los clubes de Bogotá. 

    Se interpreta de base como positivas 

sus respuestas, teniendo en cuenta que en su 

totalidad responden que si saben qué es 

Para- Taekwondo, sin embargo al realizar el 

análisis se encuentra una baja claridad en el 

concepto  ya que no tienen claro   si es una 

modalidad, un deporte adaptado, una 

práctica de Taekwondo o si son deportistas 

de Taekwondo con discapacidad, es posible 

inferir que la falta de claridad en el término 

a utilizar  tendría que ver con la poca 

socialización que se hace del mismo deporte 

y solo se asume que es la práctica de  

Taekwondo para personas con alguna  

discapacidad. 

    Se refleja en las respuestas que 

la confusión de los términos usados es 

el resultado de la baja capacitación 

que tienen los profesores o maestros 

de los clubes en cuanto a discapacidad 

se refiere.  

    Solo el 23.5% de la muestra 

reporta algún estudio durante su 

formación académica en discapacidad. 

 Sin embargo se debe aclarar que 

solo a partir del decreto 470 de 2007 

las universidades deben implementar 

catedra sobre discapacidad, lo que 

también infiere en el poco porcentaje 

que la investigación nos arroja. 

  Siendo compromiso de todos 

apropiarse del conocimiento en pro 

del desarrollo del Para- Taekwondo. 
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Tabla 14                                      Atiende PcD 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válid

o 

SI 25 29,4 49,0  

NO 26 30,6 51,0  

Total 51 60,0 100,0  

 

Tabla 15 

Hace cuantos años los 

atiende 

N Válido 25 

  

Media 4,32

00 

Mediana 2,00

00 

Moda 2,00 

Desv. 

Desviación 

3,90

214 

Mínimo 1,00 

Máximo 17,0

0 

 

Tabla 16                       Hace cuantos años los 

atiende 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido 1,00 5 5,9 20,0  

2,00 8 9,4 32,0  

3,00 1 1,2 4,0  

4,00 2 2,4 8,0  

5,00 1 1,2 4,0  

6,00 1 1,2 4,0  

7,00 4 4,7 16,0  

8,00 1 1,2 4,0  
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12,00 1 1,2 4,0  

17,00 1 1,2 4,0  

Total 25 29,4 100,0  

 

El análisis que se puede realizar de los años de los clubes de la liga de Bogotá que 

brindan atención a las PcD en Taekwondo se evidencia que es muy reciente teniendo en 

cuenta que un 32%  agrupa el porcentaje más común con una inclusión al deporte de 2 

años, de 3 a 6 años un 20% sumaría más de la mitad de toda la población, sin embargo hay 

que resaltar que algunos clubes vienen haciendo labor de inclusión hace 12 a  17 años, lo 

que evidencia la disposición de los clubes por aportar desde lo formativo a las personas con 

discapacidad. 

 

 

Tabla 17 

Cuantas PcD  atiende 

N Válido 25 

  

Media 2,6000 

Mediana 2,0000 

Moda 1,00 

Desv. 

Desviación 

2,36291 

Mínimo 1,00 

Máximo 10,00 

 

 

Tabla 18                                  Cuántas PcD atiende 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido 1,00 12 13,2 48,0  

2,00 4 4,4 16,0  

3,00 4 4,4 16,0  

4,00 1 1,1 4,0  

5,00 1 1,1 4,0  

7,00 2 2,2 8,0  
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10,00 1 1,1 4,0  

Total 25 27,5 100,0  

 

Para poder analizar este apartado del instrumento es importante aclarar que solo un club 

no respondió la pregunta de cuántos afiliados tiene y es por esta razón que solo aparecen 50 

de los 51 clubes afiliados a la liga de Taekwondo de Bogotá.  

Los 50 clubes atienden una población total en Bogotá de 4.355 (cuatro mil trescientos 

cincuenta y cinco) afiliados de los cuales 65 son deportistas con discapacidad que están 

ubicados en 25 clubes. Esto equivale al 1.7% de la población total que sería un porcentaje 

bajo, pero que es más significativo al que se esperaba encontrar.      

 

  

 

Tabla 19                         Le gustaría trabajar con PcD 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido SI  24 28,2 96,0  

NO 1 1,2 4,0  

Total 25 29,4 100,0  
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Pregunta: Si usted nunca ha trabajado con personas con discapacidad ¿le gustaría trabajar con ellos?  SI    -    NO ¿Por qué? 

 

RESPUESTA INTERPRETACIÓN TRIANGULACIÓN  

-Porque es un población a la que hasta ahora no sea 

intervenido. (4) 

-Porque soy fisioterapeuta y hay muchas 

posibilidades de hacer un plan de entrenamiento 

específicos para ellos. (1) -Porque es un reto 

personal. Aprende uno más de ellos. (7) 

-Es importante brindar las posibilidades de 

inclusión en el deporte, además porque es una 

forma de brindarles la oportunidad de fortalecer su 

autoestima y su estado físico. (8) 

-Porque es una nueva modalidad ya que es una 

población que está ingresando al deporte 

competitivo y formativo. (2) 

- Si pero siento que requiere de capacitación (2)  

- Porque no tenemos infraestructura para atenderlos 

(1) 

- Sin respuesta (1) 

Total: 26 

 

  De acuerdo a las respuestas brindadas por los 

diferentes maestros o profesores de los clubes de 

Bogotá. 

  Durante la aplicación del instrumento los 

profesores y maestros manifestaron en su gran 

mayoría, que consideran importante intervenir a la 

población con discapacidad, como una posibilidad 

terapéutica, o como un reto personal, lo que 

permitiría aportar desde el deporte  a fortalecer 

procesos de inclusión que facilitaran mayor 

proyección deportiva a nivel distrital  

  En un menor porcentaje algunos entrenadores 

lo plantean desde la parte competitiva. Y a otros 

les gustaría trabajar con PcD pero con 

capacitación previa para orientar mejores procesos 

formativos. 

 Solo un club de la totalidad aduce el no poder 

trabajar con ellos por falta de infraestructura.  

 

  Las respuestas obtenidas reflejan 

que en un 99% de los clubes que no 

atienden PcD estarían dispuestos a 

trabajar en programas de inclusión, 

siendo conscientes en su gran mayoría 

que requieren de capacitación previa. 

 Basados en la cobertura de los 

clubes que hacen presencia en las 

localidades de Bogotá y teniendo como 

base el sin número de beneficios que 

desde éste arte marcial se le puede 

aportar a la PcD se traza una línea de 

interés que debe llegar a las entidades 

encargadas de la promoción y 

desarrollo del deporte paralímpico. 
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4.2.3. Información de las personas con discapacidad. 

 

Tabla 20 

Edad  de los deportistas 

Para-Tkd 

N Válid

o 

65 

  

Media 14,2

462 

Mediana 12,0

000 

Moda 10,0

0 

Desv. 

Desviación 

8,30

480 

Mínimo 4,00 

Máximo 45,0

0 

 

 

Tabla 21             

Edad de los  deportistas de Para-Taekwondo en 

Bogotá 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido 4,00 3 3,3 4,6  

5,00 2 2,2 3,1  

6,00 7 7,7 10,8  

7,00 1 1,1 1,5  

8,00 2 2,2 3,1  

9,00 3 3,3          4,6  

10,00 9 9,9 13,8  

11,00 4 4,4 6,2  

12,00 4 4,4 6,2  

13,00 2 2,2 3,1  

14,00 2 2,2 3,1  

15,00 5 5,5 7,7  



58 
 

17,00 3 3,3 4,6  

18,00 3 3,3 4,6  

20,00 2 2,2 3,1  

21,00 2 2,2 3,1  

22,00 1 1,1 1,5  

23,00 2 2,2 3,1  

24,00 1 1,1 1,5  

25,00 3 3,3 4,6  

31,00 1 1,1 1,5  

35,00 1 1,1 1,5  

36,00 1 1,1 1,5  

45,00 1 1,1 1,5  

Total             65 71,4 100,0  

 

    Teniendo en cuenta las edades promedio observamos que las categorías de Para- 

Taekwondo estarían distribuidas así: en infantil con 31 practicantes, junior con 13 

practicantes, sub 30 con 17 practicantes y más de 30 con 4 practicantes, lo permite 

establecer que todos están en edades en las que sí lo quisieran podrían competir según 

categorización y habilidades de cada uno de los deportistas.  

 

Tabla 22                                

Género de los practicantes de Para-Taekwondo en 

Bogotá 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

 Femenino 13 14,3 20,0  

Masculino  52 57,1 80,0  

Total 65 71,4 100,0  

 

     Basados en el resultado, se analiza que de la totalidad de los practicantes de Para-

Taekwondo en Bogotá el 20% son de género femenino y un 80% son de género masculino 

lo que permite sugerir que se debe fortalecer el proceso de inclusión de las mujeres en el 

deporte, siendo este arte marcial una posibilidad para ello. 
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Tabla 23                             Tipo de Discapacidad 

 
D. 

Auditivo D. Visual D. Física 

D. 

cognitiva 

N Válido 12 2 11 40 

Porcentaje  18,4% 3,7% 16,9% 61,5% 

 

      Basados en los resultados, el análisis permite visibilizar los tipos de discapacidad 

que actualmente realiza procesos formativos en para taekwondo dando como resultado a 12 

practicantes con discapacidad auditiva, 2 practicantes con discapacidad visual, 11 

practicantes con discapacidad física y en mayor porcentaje 40 practicantes con 

discapacidad cognitiva, resultado que permite dar respaldo a nuestra investigación ya que 

son datos con los que Bogotá no contaba y ahora las personas o entidades que dirigen y 

administran procesos deportivos en el distrito capital podrán hacer proyecciones con dicha 

estadística.  

 

 
Tabla 24                             Nivel Deportivo 

 Principiante Avanzado  

Cinturón 

Negro 

N Válido 55 8 2 

Porcentaje  84,61% 12,30% 3,07% 

 

El nivel deportivo de los practicantes de Para- Taekwondo en Bogotá actualmente nos 

permite establecer la etapa de formación en la que se encuentran dando como resultado que 

en nivel de principiante que abarca de  cinturón blanco a cinturón verde encontramos 55 

practicantes, en nivel avanzado que abarca los cinturones azul y rojo encontramos 8 

practicantes y en cinturón negro primer Dan 2 practicantes, evidenciando que en su gran 

mayoría están iniciando procesos y reafirma lo joven que es el Taekwondo adaptado en 

Bogotá. 
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Tabla 25                                            Compite 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido SI 22 24,2 33,8  

NO 43 47,3 66,2  

Total 65 71,4 100,0  

 

      Establecer el porcentaje de practicantes de Para- Taekwondo que compiten va a 

permitir mirar la proyección con la que se están formando. Solo el 33,8% de la totalidad de 

la población compite en los eventos distritales en cualquiera de las modalidades lo que 

permite cuestionar si es por falta de información o porque sus profesores o maestros 

consideran que aún no están preparados para la competencia; este resultado reafirma la 

necesidad de buscar estrategias que permitan que la población con discapacidad se acerque 

a la competencia sin temores. 

 

 

Tabla 26                          POOMSAE 

 Principiante  Avanzado CN 

N Válido 14 7 0 

 

      El resultado que arroja cuantos practicantes están compitiendo en poomsae evidencia 

una vez más la necesidad de realizar una investigación como ésta ya que permite con datos 

reales dimensionar la falta de promoción y de procesos de acercamiento a la competencia, 

siendo la discapacidad cognitiva la llamada por preferencia a realizar esta modalidad, solo 

el 32.3% está viendo el deporte competitivo como opción. 

 

 

Tabla 27                 Kiorugi Femenino 

 
Kiorugi

49k 

Kiorugi

58k 

Kiorugim

58k 

N Válid

o 

2 1 0 
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Tabla 28                   Kiorugi Masculino  

 
Kiorugi6

1kg 

Kiorugi7

5kg 

Kiorugim7

5kg 

N Válido 3 1 1 

 

 

 

Tabla 29                                   Festival infantil 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido SI 18 19,8 100,0  

 

 

 

Tabla 30 Años Participación en festivales deportivos  

 
Año       

2012 

Año         

2013 

Año       

2014 

Año      

2015 

 

Año    

2016 

Año     

2017 

 

Año      

2018 

N Válido 2 1 2 1 6 20 10 

 

    Se observa cómo hasta hace poco los deportistas inician a participar de los diferentes 

eventos o festivales. Realizando una comparación con la pregunta ¿Desde hace cuantos 

años los atiende? Donde dos profesores reportan más de 10 años de trabajo con la PcD, 

genera muchas preguntas de ¿Cuáles son los motivos por los no se vincula la PcD? No 

existían eventos para la PcD, o los deportistas no tenían aún los procesos para participar de 

dichos eventos, o los padres no querían que sus hijos participaran o solo estaban interesados 

en la formación y no en la competencia. 

    De igual forma es importante tener en cuenta que este deporte inicia con torneos 

mundiales solo hasta el 2005 algo que evidencia que el Para- Taekwondo es muy joven aun.  

 

 

 



62 
 

Tabla 31     Su deportista se 

desplaza al entrenamiento  

 Frecuencia Porcentaje   

 Solo  42 42,6   

Cuidador 23 25,3   

Total 65 71,4   

 

   

4.2.4 Formación académica del profesor o maestro. 

 

Tabla 32                                  Género del Profesor 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido Femenino  11 12,9 21,6  

Masculino  40 47,1 78,4  

Total 51 60,0 100,0  

 

 Es claro que en el Taekwondo así como en la mayoría de los deportes está dominado 

por el género masculino. En el Taekwondo con un 78.4% del género masculino y un 21.6% 

del género femenino. De los cuales 47.5% de los 40 hombres y 54.5% de las 11 mujeres 

están en clubes que atienden a las PcD. Podemos concluir que aún es muy bajo el número 

de profesores que se encuentran vinculados a los procesos de Para-Taekwondo y que falta 

mayor capacitación por parte de las entidades encargadas de la promoción y desarrollo del 

Para-Taekwondo en la ciudad de Bogotá.  
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# Tabla 33 Formación Académica Año 

1 Maestría  Magister  en educación con énfasis en 

investigación en Lecto-escritura  

2018 

2 Maestría  Magister en educación con énfasis en dificultades 

del aprendizaje escolar 

2010 

3 Maestría Magíster en actividad física, entrenamiento y 

gestión deportiva.  

2018 

4 Especialización  Especialista en pedagogía y lúdica.  2018 

5 Especialización  Especialista en altos estudios del deporte.  2012 

6 Especialización  Alta gerencia y desarrollo deportivo.  2011 

7 Especialización  Especialista en pedagogía y lúdica.  2017 

8 Especialización  Alta gerencia y desarrollo deportivo.  2014 

9 Especialización  Gestión en desarrollo territorial.  2017 

10 Especialización  Pedagogía en entrenamiento deportivo básico 2013 

11 Especialización  Biotecnología del entrenamiento  2008 

12 Especialización  Discapacidad en educación física, recreación y 

deporte Adaptado.  

2018 

13 Pregrado  Lic. Educación Física 2009 

14 Pregrado  Lic. En educación básica con énfasis en 

educación física, recreación y deporte  

2006 

15 Pregrado  Fisioterapeuta  2018 

16 Pregrado  Diseñadora de interiores 2017 

17 Pregrado  Lic. En educación física  1997 

18 Pregrado  Lic. Electrónica  1994 

19 Pregrado  Lic. En educación física con énfasis en recreación 

y deporte  

2009 

20 Pregrado  Contador publico  2017 

21 Pregrado  Profesional en comercio internacional 2007 

22 Pregrado  Diseñador gráfico y publicista  1989 

23 Pregrado  Comunicadora social y periodista  2015 
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24 Pregrado  Lic. En educación física, recreación y deporte  2001 

25 Pregrado  Abogado 2018 

26 Pregrado  Economista  1998 

27 Pregrado  Ingeniero mecánico  2005 

28 Pregrado  Psicólogo organizacional 2007 

29 Pregrado  profesional en ciencias del deporte y la educación 

física 

2015 

30 Pregrado  Administración de empresas  2009 

31 Pregrado  Lic. En educación física, recreación y deporte  2004 

32 Pregrado  Lic. En educación física, recreación y deporte  2017 

33 Pregrado  Ciencias del deporte  2018 

34 Pregrado  Entrenamiento deportivo  2018 

35 Tecnólogo  Entrenamiento deportivo  2017 

36 Tecnólogo  Educación física  2005 

37 Tecnólogo  Arte graficas  1990 

38 Tecnólogo  Sistemas de computación  2000 

39 Tecnólogo  Entrenamiento deportivo  2015 

40 Tecnólogo  Ingeniería de sistemas  2018 

41 Técnico Marinero  2008 

42 Técnico Entrenador y preparador físico con énfasis en 

Taekwondo   

2018 

43 Técnico Automotriz 2000 

44 Técnico Electrónica  2003 

45 Técnico Laboral en competencias recreación y deportes 2016 

46 Técnico Electricista  2010 

47 Técnico Entrenamiento deportivo  2000 

48 Técnico Auxiliar contable  2008 

49 Técnico Entrenamiento deportivo  2008 

50 Técnico Entrenamiento deportivo  2014 

51 Técnico  Entrenamiento deportivo  2000 
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   Es importante destacar cómo los 51 maestros o profesores de los clubes tienen una 

preparación académica. De los cuales el 54.9% están enfocada al deporte y al 

entrenamiento y el 45.1% a diversas carreras. Lo cual ratifica que las Universidades no 

forman profesores de Taekwondo y es más un interés particular el cual se inicia desde 

edades tempranas y que se convierten en un estilo de vida. Lo que permite ver tanta 

diversidad en el tipo de carreras elegidas por los profesores o maestros. Algo que se 

evidencia es que es baja la formación de tipo universitario enfocada a la discapacidad lo 

que permite reafirmar cómo la oferta en este tipo de preparación aún es muy reciente y con 

una baja divulgación en el medio del deporte.  

 

 
Tabla 34                             Formación en 

Discapacidad 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido SI 12 13,2 23,5  

NO 39 42,9 76,5  

Total 51 56,0 100,0  

 

     Frente a la pregunta tiene formación en discapacidad sólo 23.5% responde que sí y un 

76.5% dice que no. Esto evidencia la baja capacitación que los maestros y profesores han 

recibido, así como también la baja curiosidad de ellos por buscar capacitarse en esta 

disciplina enfocada para personas con discapacidad.   

 

Tabla 35 

 

Años 

profesor 

TKD 

Años 

experiencia 

PTKD 

N Válido 51 51 

   

Media 18,1569 2,9020 

Mediana 18,0000 1,0000 

Moda 20,00 ,00 

Desv. 

Desviación 

9,97872 4,13403 
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Mínimo 1,00 ,00 

Máximo 40,00 18,00 

 

Tabla 36                        Años como profesor de TKD 

 
Frec

uencia 

Porce

ntaje 

Porcentaj

e válido  

Válid

o 

1,00 1 1,2 2,0  

2,00 1 1,2 2,0  

3,00 1 1,2 2,0  

6,00 2 2,4 3,9  

7,00 2 2,4 3,9  

8,00 2 2,4 3,9  

9,00 2 2,4 3,9  

10,00 4 4,7 7,8  

11,00 2 2,4 3,9  

12,00 2 2,4 3,9  

13,00 1 1,2 2,0  

14,00 1 1,2 2,0  

15,00 3 3,5 5,9  

17,00 1 1,2 2,0  

18,00 2 2,4 3,9  

20,00 6 7,1 11,8  

22,00 2 2,4 3,9  

25,00 2 2,4 3,9  

26,00 3 3,5 5,9  

27,00 2 2,4 3,9  

30,00 3 3,5 5,9  

32,00 1 1,2 2,0  

33,00 1 1,2 2,0  

35,00 2 2,4 3,9  

38,00 1 1,2 2,0  

40,00 1 1,2 2,0  

Total 51 60,0 100,0  
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Tabla 37                Años de experiencia en Para-

TKD 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido ,00 23 27,1 45,1  

1,00 3 3,5 5,9  

2,00 6 7,1 11,8  

3,00 5 5,9 9,8  

4,00 1 1,2 2,0  

5,00 1 1,2 2,0  

6,00 3 3,5 5,9  

7,00 3 3,5 5,9  

8,00 3 3,5 5,9  

12,00 1 1,2 2,0  

16,00 1 1,2 2,0  

18,00 1 1,2 2,0  

Total 51 60,0 100,0  

 

Se puede evidenciar la trayectoria y experiencia de los profesores y maestros que 

actualmente imparten clases en los clubes de Taekwondo de Bogotá teniendo un 35.3%  de 

los profesores con experiencia laboral  entre 20 y 30 años y un 11.9%  de 32 hasta 40 años 

enseñando ésta práctica deportiva, lo que nos permite reiterar la trayectoria del Taekwondo 

en la ciudad de Bogotá ; relacionando los resultados arrojados de los años de experiencia de 

los profesores que están vinculados con procesos de enseñanza de Para- Taekwondo en 

Bogotá se evidencia que aunque el interés es reciente en su gran mayoría por formar y 

aportar a la población con discapacidad existe un porcentaje del 6% que  por el contrario le 

ha apostado desde hace 12, 16 o 18 años a la formación deportiva e inclusión de dicha 

población a éste arte marcial. 
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Tabla 38 

CN federación Colombiana 

 
CN 

Kukkiwon  

CNfedKu

kkiw 

N Válido 50 50 

   

Media 4,2000 3,1400 

Mediana 4,0000 3,0000 

Moda 1,00
a
 1,00 

Desv. 

Desviación 

2,1571

0 

2,08013 

Mínimo 1,00 ,00 

Máximo 8,00 7,00 

 

 

Tabla 39                               CN Federación 

Colombiana 

DAN # Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido 1,00 9 10,6 18,0  

2,00 2 2,4 4,0  

3,00 8 9,4 16,0  

4,00 9 10,6 18,0  

5,00 7 8,2 14,0  

6,00 6 7,1 12,0  

7,00 6 7,1 12,0  

8,00 3 3,5 6,0  

Total 50 58,8 100,0  

 

 

Tabla 40                                        CN Kukkiwon 

DAN # Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido ,00 5 5,9 10,0  
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1,00 9 10,6 18,0  

2,00 7 8,2 14,0  

3,00 7 8,2 14,0  

4,00 8 9,4 16,0  

5,00 6 7,1 12,0  

6,00 5 5,9 10,0  

7,00 3 3,5 6,0  

Total 50 58,8 100,0  

 

La trayectoria del profesor o maestro de Taekwondo se certifica mediante los Dan o 

grados otorgados en su deporte siendo el 9° Dan el máximo otorgado en vida, lo que nos 

permite evidenciar que en Bogotá de los 51 profesores o maestros de los clubes les interesa 

validar su experiencia a partir de la certificación dada por la Federación Colombiana de 

Taekwondo con un 96%  y  el 90 % de los profesores o maestros  se interesan por certificar  

su experiencia a nivel internacional por intermedio de la  KUKKIWON quien es el ente 

encargado de validar los cinturones negro de la WT a nivel mundial. Esto evidencia que los 

profesionales en éste deporte cumplen en su gran mayoría con los requerimientos de 

ascenso solicitados a nivel internacional, favoreciendo los procesos deportivos de los 

practicantes a cargo. 

 

4.2.5 Información sobre las entidades encargadas de la promoción y desarrollo del 

deporte. 

 

   Durante el tiempo que ha estado vinculado (a) en este club ha recibido alguna 

capacitación en Para-Taekwondo por entidades como:   

 

 

Tabla 41                                     COLDEPORTES  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido SI 1 1,2 2,0  

NO 50 58,8 98,0  

Total 51 60,0 100,0  
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Tabla 42                                              IDRD 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válid

o 

SI 2 2,4 3,9  

NO 49 57,6 96,1  

Tot

al 

51 60,0 100,0 
 

 

 

Tabla 43                                            FEDELIV 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido NO 51 60,0 100,0  

 

 

 

Tabla 44                                            FEDESIR 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido NO  51 60,0 100,0  

 

 

 

Tabla 45                                             FEDEPC 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido NO 51 60,0 100,0  

 

 

Tabla 46                                          FECOLDES 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje  
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válido 

Válido NO 51 60,0 100,0  

 

 

Tabla 47                                            FEDES 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido NO  51 60,0 100,0  

 

 

Tabla 48                            Liga de Taekwondo 

Bogotá 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido  

Válido NO 51 60,0 100,0  

 

 

Al analizar los resultados obtenidos en la pregunta si los maestros o profesores han 

recibido capacitación en discapacidad por las entidades encargadas de la promoción y 

desarrollo del deporte como Coldeportes, Fedeliv, Fedesir, IDRD, Liga de Taekwondo de 

Bogotá, Fedes, Fecoldes, Fedepc, nos arroja como resultado que solo dos profesores han 

recibido alguna capacitación en discapacidad por el IDRD y un profesor reporta una 

capacitación en discapacidad por Coldeportes; la falta de espacios  académicos y de 

capacitación sobre discapacidad orientada al deporte, no solo por las universidades si no 

por los entes que rigen el deporte en Bogotá hacen más difícil el proceso de inclusión de la 

PcD al arte marcial.  
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4.2.6 Procesos de inclusión en el Para- Taekwondo. 

Pregunta: ¿Cómo considera que se han dado los procesos de inclusión en el Taekwondo para personas con discapacidad? 

 

RESPUESTA INTERPRETACIÓN TRIANGULACIÓN  

- No sé (6) 

- Sin respuesta (1) 

- Existe muchos vacíos o falencia, sin 

embargo en la ciudad de Bogotá les dan 

la oportunidad (3) 

- Pese a la difusión la inclusión no ha 

sido lo debido, no se le da la importancia 

y se hace de manera deficiente. (6) 

- Está iniciando, lleva un periodo corto 

de transición pero beneficia de manera 

positiva el deporte taekwondo. (10) 

- No son óptimos porque no hay un 

acompañamiento a los clubes por los 

entes que rigen el deporte en Bogotá. (5) 

- Actualmente se hace más visible el 

proceso de inclusión sin embargo falta 

capacitación y divulgación del Para - 

  El análisis que se realiza a estas respuestas 

dadas por los profesores o maestros, evidencian 

el inconformismo por la poca difusión y 

promoción del Para- Taekwondo en la ciudad 

de Bogotá. Reconocen vacíos en cuanto a 

procesos de inclusión y la baja formación sobre 

discapacidad que se les brinda a ellos, así como 

la falta de acompañamiento por parte de las 

entidades que rige el deporte. 

   También reconocen que se está iniciando 

un proceso que se debe mejorar y apoyar. Se 

resalta el trabajo por parte de algunos 

profesores que por iniciativa propia han 

realizado procesos interesantes con deportistas 

con logros a nivel internacional. 

   Se evidencia que el Para-Taekwondo 

capitalino es una disciplina deportiva que 

    Las respuestas dadas a esta 

pregunta, reafirma lo encontrado a la IV 

categoría Información sobre entidades 

encargadas de la promoción y desarrollo 

del deporte. Dado que solo el 5% de la 

población manifiesta tener algún tipo de 

capacitación en Discapacidad recibida 

por 2 de las 8 entidades que están a 

cargo de desarrollar el Para–Taekwondo 

capitalino.   

     Es por esto que una derivada es 

que las entidades en cargadas de la 

promoción y desarrollo del Para- 

Taekwondo capitalino inicien procesos 

de capacitación y acompañamiento a la 

población que actualmente realiza la 

practica en el Para- Taekwondo y a los 
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taekwondo (8) 

- Hasta ahora se está mostrando, falta 

promover el deporte para tener mejores 

oportunidades. (7) 

- No ha sido positivo. Es más un 

proceso del profesor. (2) 

- Se ha reglamentado a nivel mundial 

según el tipo de discapacidad. (2) 

Los clubes no están preparados para 

esta población. (1) 

Total: 51 

 

requiere de mucho compromiso de entidades, 

maestros, profesores y entrenadores para 

fortalecer los procesos de formación y así 

lograr posicionar ésta disciplina marcial como 

opción para toda la población con 

discapacidad, teniendo en cuenta su proyección 

a nivel competitivo que se podría lograr si se 

involucra a toda la comunidad. 

clubes en general dado su alto interés 

por estar mejor preparados para la PcD.  
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Pregunta: ¿Qué cambios (comportamentales o emocionales) ha observado en las personas con discapacidad, a raíz de su 

vinculación a la práctica de éste arte marcial? 

RESPUESTA INTERPRETACIÓN TRIANGULACIÓN 

- Seguridad, disciplina, compromiso no solo 

de ellos si no del grupo familiar. (3) 

- Inicialmente el auto estima y la auto 

confianza hace que se favorezcan procesos 

motrices generales y específicos del deporte. 

(12) 

- Aprenden a controlar su cuerpo y es el más 

evidente la atención y concentración. (4) 

- Más seguridad, más habilidades 

comunicativas, mayor auto confianza y 

aceptación de su cuerpo. (3) 

- Estas personas han evidenciado cambios 

significativos comportamentales, alegría, 

autoestima, autonomía entre otros. (2) 

- Su disposición y su motivación más que las 

personas convencionales porque se sienten 

incluidos. (1) 

Total:  25 

     De acuerdo a las respuestas brindadas por los 

diferentes maestros o profesores de los clubes de 

Bogotá  

Se observa cómo la población con discapacidad que 

realiza la práctica de este arte marcial logra cambios no 

solo motrices    sino de tipo comportamental, que 

influyen positivamente en su desarrollo personal y 

social. 

   Evidencian cambios en cuanto a autoestima, 

autoconfianza, seguridad, mejoran atención, 

concentración, mejoran en sus habilidades 

comunicativas y logran mayor aceptación de su 

cuerpo. 

   Esto no solo se puede dar por los procesos 

técnicos propios del deporte, si no por su misma 

filosofía donde la cortesía, integridad, perseverancia, 

autocontrol, espíritu indomable, arte y ciencia y amor 

son transmitidos durante todo el proceso deportivo del 

practicante del Taekwondo y Para- Taekwondo. 

 Desde la justificación de esta 

investigación se soportan las 

respuestas dadas por profesores y 

maestros ya que se encuentran 

estudios donde se resaltan los 

beneficios del arte marcial en PcD. 

Son estos los beneficios los que 

deben ser socializados para que las 

familias con PcD y las mismas PcD 

tomen como una posibilidad la 

práctica del Para-Taekwondo. 

Permitiendo así una mayor 

vinculación a este deporte marcial.   
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Pregunta: ¿Cómo es la relación de sus deportistas convencionales frente a sus compañeros con discapacidad? 

RESPUESTA INTERPRETACIÓN TRIANGULACIÓN  

-Normal, los compañeros los motivan y 

ayudan para mejorar sus procesos. (12) 

- Inicialmente los rechazan, pero luego 

los aceptan e integran fácilmente al grupo. 

(2) 

- La relación es buena los ven como un 

compañero más. (3) 

- No hay diferencia el trato es igual. (3) 

- al principio fue difícil porque no 

comprenden sus comportamientos y luego 

de explicarles cambian su actitud. (3) 

- La filosofía del Taekwondo las facilita 

la interacción, son las familias las que 

tienen prejuicios. (1) 

- Los respetan y les dan buen trato y 

valoran el esfuerzo de cada uno por 

participar en el deporte. (1) 

    Se puede interpretar en estas 

respuestas como las interacciones 

entre los practicantes convencionales y 

los practicantes con discapacidad 

varían dependiendo de procesos 

internos (el desconocimiento de lo que 

es una discapacidad) y externos 

(prejuicios de la familia) que influyen 

en las interacciones interpersonales. 

 

    De igual forma observamos que 

para un grupo más grande de la 

población a la cual fue aplicado el 

instrumento muestra que para los 

practicantes es algo normal y que no 

influye en la forma de relacionarse. 

     Las respuestas a esta pregunta se 

relacionan directamente con lo plateado en la 

descripción del problema. Y reafirma como 

los prejuicios de los adultos influye en los 

comportamientos de los niños.  

 

      Esto tiene un contraste claro dado que 

cuando los practicantes convencionales se les 

informan en que concite la Discapacidad de su 

compañero cambia su forma de interactuar de 

forma más tranquila y segura. Esto solo 

reafirma lo importante y necesario que es la 

capacitación y la promoción del Para-

Taekwondo porque esto permitirá no solo 

llegar a la PcD, sino también a la población en 

general generado así una mayor conciencia y 

conocimiento del alcance que pueden tener las 
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Total 25 PcD como individuos de esta sociedad.    
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CAPÍTULO V 

Conclusiones y recomendaciones 

5.1 Conclusiones 

Podemos concluir que esta investigación logro cumplir su objetivo que era realizar 

la caracterización de la población con discapacidad que actualmente se encuentra 

practicando Para- Taekwondo en los 51 clubes afiliados a la liga de Bogotá con una 

muestra censal que permitió tener una información confiable y   actual, sobre etapa 

formativa, genero, edad, tipo de discapacidad, participación en competencias distritales 

y modalidades , también se logra tener una georeferenciación en cuanto a la cobertura 

de  Taekwondo y Para- Taekwondo por localidades ofertada por los clubes, permitiendo 

establecer cuáles son las localidades con mayor y menor presencia e inclusión en esta 

disciplina marcial. 

Uno de los propósitos de esta investigación era identificar qué población con 

discapacidad es la que se encuentra vinculada al Para-Taekwondo capitalino. 

Identificando que la discapacidad cognitiva es la de mayor vinculación y la 

discapacidad visual la de menor vinculación permitiendo inferir que actualmente el 

mayor potencial competitivo se presentaría en la modalidad de Poomsae.  

La aplicación del instrumento también permitió establecer la formación profesional 

de los profesores o maestros de los clubes encargados de las etapas de formación de los 

practicantes, así como su certificación especifica del deporte a nivel nacional e 

internacional, los años de experiencia en Taekwondo y Para- Taekwondo y su 

formación en discapacidad, evidenciando la necesidad de fortalecer ésta área, teniendo 

en cuenta que son ellos los encargados de formar y proyectar ésta disciplina deportiva a 

nivel distrital.  

La investigación también permitida evaluar la capacitación brindada por parte de las 

entidades que rigen el deporte con discapacidad a nivel distrital. Permitiendo evidenciar 

que hace falta capacitar y sensibilizar los formadores deportivos mediante talleres, 

seminarios, diplomados y acercamientos técnicos al deporte de altos logros. 
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5.2 Recomendaciones 

 

Los resultados de esta investigación serán de gran ayuda para las entidades 

promotoras del Para-Taekwondo ya que tendrán una mayor claridad del número de 

participantes, el proceso deportivo en el que encuentran y así evaluar cómo desarrollar 

éste arte marcial y proyectarse para posibles participaciones a torneos nacionales, 

mundiales o Paralímpicos, ya que a partir de Tokio 2020 entrara como deporte 

Paralímpico inicialmente en la modalidad de Kiorugi. 

Socializar a nivel distrital los resultados obtenidos permitiendo una sensibilización y 

proyección del Para – Taekwondo en la ciudad. 

Divulgar los resultados obtenidos de la investigación por medio de la página web de 

la liga de Taekwondo de Bogotá y entidades interesadas permitiendo que sea una opción 

para la población con discapacidad ya que su formación puede ser recreativa, formativa 

o competitiva. 

La utilización del instrumento creado y validado en ésta investigación puede servir 

para la caracterización de la PcD que esté vinculada en el Para- Taekwondo a nivel 

Nacional como una herramienta innovadora que facilitara el fomento y desarrollo de 

ésta disciplina marcial. 

Todos los datos que se analizaron en ésta investigación fueron proporcionados por 

los maestros o profesores de cada uno de los clubes afiliados a la Liga de Bogotá, se 

recomienda a futuro una corroboración de los datos suministrados con los datos de 

registro de IDRD y Liga de Taekwondo de Bogotá. 
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