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Este trabajo se enfoca en identificar las expresiones motrices faciales y corporales en
poblacion con discapacidad cognitiva “autismo leve” en un rango de edad de 13 a 15 afos en
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construyé una lista de chequeo que se dividié en cuatro partes, en la primera se encentra la
informacidn general como nombres, edad, lugar, fecha , hora etc, en la segunda se evidencian
las seis expresiones faciales, en la tercera se muestran dos fotografias del circuito una frontal y
otra lateral y por ultimo se evidencia las cuatro expresiones corporales.

Summary

This work focuses on identifying facial and bodily motor expressions in people with
cognitive disabilities "mild autism” in an age range of 13 to 15 years in biological age.
Subsequently, a body and facial taxonomy of this population was constructed by means of
portraits in which six facial and four body expressions are identified, taking care of the
caregivers of the two observed subjects.

In this investigation a hermeneutical paradigm was used in such a way it is a descriptive
investigation and as an method the exploratory case study is used due to the absence of referents
and theoretical bases; As an observation instrument, a checklist was constructed that was
divided into four parts, in the first one the general information such as names, age, place, date,
time etc is included, in the second the six facial expressions are evidenced, in the third two
photographs of the circuit are shown, one frontal and one lateral and finally the four bodily
expressions are evidenced.
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1 Problematizacién

A continuacion, se presenta la descripcion de los aspectos que soportan la
problematizacion de esta la investigacion con el fin establecer un marco de elementos
conceptuales, metodoldgicos y contextuales que permitan delimitar con mayor claridad, el
problema de investigacién planteado, el estudio de las reacciones motrices de personas con
nivel de autismo leve al enfrentarse a actividades en altura. En este trabajo se describe el
proceso de busqueda, sistematizacion y andlisis de documentos asociados al tema junto a la

descripcion del problema, la pregunta y sus objetivos.
1.1 Balance bibliografico

En este apartado se presentan los estudios sobre autismo y expresiones motrices en

circuitos de altura que se han realizado en distintos contextos y desde diversas perspectivas



teoricas. Frente a esto, el proceso de blsqueda se emprendié desde las bases de datos de
libre acceso (Scielo, Redalyc, ebsco, e- libros) asi mismo por busqueda libre (Google
académico) del mismo modo en catalogos de bibliotecas y universidades (biblioteca Luis
Angel Arango, Red de bibliotecas publicas de Bogota biblored, Universidad Javeriana),y en
revistas virtuales (Las Revistas Discovery y Revista Cisne),esto con el proposito de
identificar los conceptos, relaciones, metodologias, contextos, perspectivas de analisis,

Utiles para esta investigacion.

Los documentos encontrados fueron buscados mediante los marcadores linguisticos:
autismo y expresiones motrices; circuito en altura, autismo y expresién corporal; autismo y
deportes extremos; autismo y deportes en altura; autismo y expresion motriz; autismo y
escalada; la busqueda se realiz6 con los mismos marcadores linglisticos en idioma

portugués e inglés.

Para filtrar la informacion se realiz6 una lectura al contenido de los documentos a
partir de la relacién que los documentos guardan con la discapacidad, el autismo, el deporte
y los deportes extremos. Aquellos documentos que no presentaban alguna relacién con los
aspectos sefialados fueron descartados, los demés fueron clasificados, corresponden a 4

documentos seleccionados para ser incluidos en el proyecto de investigacion.

Se encontrd a Prieto (2017) quien, en su articulo sobre la actividad de escalada
dirigida hacia personas con autismo, como una actividad extraescolar propuesta desde lo
novedoso Y atractiva pero que en suma es una actividad fisica idénea para que la practiquen

los nifios, donde los niveles de flexibilidad y de equilibrio que se requieren son altos debido



a la necesidad de realizar diferentes desplazamientos y movimientos para colocar los pies o
las manos en los agarres lejanos. Es un estudio con disefio metodoldgico de tipo
experimental donde concluye que realizar un trabajo constante de estiramiento muscular
que podra evitar muchas lesiones en un futuro y que especificamente en los nifios con TEA

ayuda a la rehabilitacion motora.

Con relacion a la investigacion propuesta indica Prieto (2017) que cuando se busca
una actividad para nifios y nifias con autismo por norma general esta se elige en funcion del
objetivo final de la actividad, como es el caso de este proyecto de investigacion donde se
eligen experiencias de deportes de altura, el autor orienta en que se debe tener en cuenta
como la comunidad educativa y padres se adaptan en pro del desarrollo motriz de los nifios

a la actividad escogida.

De la misma manera Bolafios (2005) nos orienta sobre cdmo se pueden presentar
actividades deportivas a poblaciones en condicién de discapacidad, adaptarlas y evaluarlas
en pro de la inclusién, el desarrollo integral y el bienestar de cada individuo intervenido por

el profesional a cargo.

Del mismo modo se encontro un articulo de diferencias entre el reconocimiento de
las emociones en nifios de 6 a 11 afios, donde se tuvo en cuenta algunas reacciones de las
personas con autismo, entre ellas como se interpretan las imagenes Yy las expresiones de
otros sujetos a partir de fotografias e ilustraciones, asi mismo se plantea la capacidad de

identificar las emociones teniendo en cuenta que estas son necesarias para la adaptacién de



un nifio con lo social y lo educativo esta forma se tiene una similitud con el proyecto que se

esta desarrollando.

El objetivo principal del proceso fue realizar un experimento con la participacion
de 47 nifios, distribuidos en diferentes grupos (6-7, 8-9,10-11 afios) por medios de la
visualizacion de fotografias de expresiones corporales y faciales, como la alegria, la
tristeza, la ira y el miedo; los resultados mostraron un mejor reconocimiento de las
expresiones faciales y corporales, el reconocimiento de las expresiones emocionales de ira

y miedo es un importante indicador de acuerdo al desarrollo del nifio.

En la misma corriente Prieto (2017), aborda los deportes extremos o también
Ilamados de riesgo, como un encuentro y una filosofia que integra la superacion de los
obstaculos que personas con discapacidad tienen a diario, los deportes extremos
especialmente los de la naturaleza y su entorno, mostrando adaptaciones en el skate, surf,
snowboard y escala, brindando como objetivo mejorar la movilidad y la calidad de vida,

dando un equilibrio tanto fisico e interno y favoreciendo las relaciones sociales.

Segun Prieto (2017), los deportes de escalada, montafiismo y rappel, son muy
[lamativas entre nifios, joévenes y adultos con discapacidad e incluso personas en silla de
ruedas, pueden vivenciar este tipo de actividades totalmente independientes. La escalada
aparte de exigir fuerza, flexibilidad y agilidad requieren una gran concentracion, estos

deportes brindan un desarrollo positivo y un equilibrio emocional.

Para concluir ninguno de los estudios que se encontraron e incluido los que se

descartaron hacen alusion al anélisis de las expresiones corporales y motrices de los nifios



con autismo independientemente del contexto, del mismo modo ninguno de los estudios
hace un analisis enfocado a la relacion que podria establecerse entre un tipo de actividad
denominada circuitos en alturas y una patologia denominada autismo, en este sentido la
revision bibliografica demuestra que a pesar de que hay una preocupacion sobre el estudio
del autismo y su vinculo con ciertas actividades recreativas deportivas y de ocio también
es importante sefialar que ninguno de ellos identifica una preocupacion directa por como se
manifiesta y se comunica por lo corporal, sin embargo se puede lograr identificar que hay
unas primeros esfuerzos por establecer una relacion entre las personas en condicién de
discapacidad cognitiva “autismo leve” y actividades que generan cierto grado de riesgo
razon por la cual resulta clave darle continuidad a este tipo de analisis, en tanto nos permite

conocer como enfrentan estos sujetos este tipo de actividades.

1.2 Descripcion del problema

Bajo la revision tedrica expuesta en el apartado anterior es posible deducir gracias a
las metodologias planteadas por los autores que las personas con autismo tienen una amplia

posibilidad de realizar circuitos en altura donde se identifiquen las expresiones motrices.

La propuesta de actividades en poblacion autista depende entonces del entorno de la
persona diagnosticada, comunidad educativa, profesores, padres y/o cuidadores quienes son
los responsables de proponer recursos que le permitan a la persona autista, mejorar su

calidad de vida y tener mejor bienestar.



En la relacion de autismo y actividades en altura, se evidencia la ausencia de
estudios sobre expresiones motrices y lenguaje corporal en personas en condicion de
discapacidad cognitiva (TEA), es dificil encontrar una referencia de los comportamientos y
expresiones que estos sujetos expresan al momento de realizar una actividad en alturas,
debido a que no se encontraron estudios enfocados a la problemética que se quiere
visualizar, desde los analisis que se hicieron en la revision bibliografica se identifican
aspectos que permiten la integracion de este tipo de poblacién a los deportes alternativos
con miras a mejorar su calidad de vida, sin embargo para dar cuenta de una calidad de vida
plena, completa, mas integral es necesario comprender todo el conjunto de factores que

estan inmersos en la préctica a saber las expresiones motrices.

Cabe resaltar que debido a los documentos encontrados ya nombrados
anteriormente en el balance bibliografico y las experiencias en campo como futuros
profesionales, en el proceso de construccion de esta investigacion se define un patrén
particular frente al cuidado hacia las personas con discapacidad cognitiva, sin embargo
estas condiciones dependen de la historia de vida de la persona autista, pues se evidencia
en algunos casos el interés de la familia por ayudar al sujeto con discapacidad cognitiva a
reforzar sus habilidades motrices y cognitivas probando nuevos métodos y actividades

alternativas sin descuidar el bienestar de la persona.

Para continuar se aclara que la informacion menciona esté sefialando que se deben
emprender distintas estrategias y acciones para que las personas en condicion de
discapacidad cognitiva sean incluidas en el mundo social, en ese orden de ideas la

comprension de las distintas caracteristicas, situaciones, experiencias, problemas de este



tipo de personas dan lugar a que desde la universidad se emprendan procesos para conocer
el entorno que rodea a las personas con discapacidad cognitiva, bajo el orden de ideas que
se han explicado anteriormente se identificaran las expresiones motrices que conlleva un
mensaje, bien sea de una emocion que se exprese en el momento de la actividad o

simplemente un impulso que la actividad provoque.

Para concluir desafortunadamente las personas que tienen una condicion diferente
suelen estar expuestas a un riesgo mayor dentro y fuera del hogar, de violencia, lesiones,
abuso, abandono, trato negligente o explotacion. Aquellas personas que tienen deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo pueden llegar a interactuar, pueden
tener una participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con los
demés lo plantea (Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad.

Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, 2013).

Del mismo modo se evidencia que ninguno de los estudios aqui analizados, junto
con aquellos que fueron descartados hace alusion al analisis de las expresiones corporales y
motrices de los nifios con autismo, independiente del contexto, ninguno de los estudios
hace un analisis enfocado a la relacion que podria establecerse entre un tipo de actividad
denominada circuitos en altura y una patologia conocida como autismo, en este sentido la
revision bibliografica en la que se encontraron dos referentes teéricos (Prieto 2017, Bolafios
2005) demuestra que a pesar de que hay una preocupacion sobre el estudio del autismo y su
vinculo con algunas actividades deportivas recreativas y de ocio, también es importante
sefialar que en ninguno de ellos se identifica una preocupacion directa por como se

manifiesta y se comunica desde lo corporal, sin embargo también se puede identificar que



hay unas primeras puntadas o esfuerzos por establecer un relacion entre las personas en
condicion de discapacidad cognitiva TEA actividades que implican cierto grado de riesgo
razon por la cual resulta clave o importante darle continuidad a este tipo de analisis en

tanto permiten conocer como estos sujetos enfrentan este tipo de actividades

1.3 Formulacion del problema

¢Cuales son las expresiones motrices que se manifiestan en personas con autismo

leve al momento de realizar actividades en altura en el parque Terra Méagica?

1.4 Objetivo

1.4.1 Objetivo General

Analizar las expresiones motrices de personas con autismo leve al enfrentarse a

circuitos de altura en el parque Terra Magica.

1.4.2 Objetivo Especificos



e Identificar las expresiones motrices de personas con autismo leve al enfrentarse a
circuitos de altura.
e Tipificar las expresiones motrices de personas con autismo leve al enfrentarse a los

circuitos de altura.

1.5 Justificacion

Los referentes consultados aportan a este trabajo elementos tedricos que permiten
comprender las expresiones motrices (facial y corporal) de personas con autismo leve ,
proporciona una respuesta a aquellos profesionales que buscan una via de intervencion de
ayuda terapéutica que dé una respuesta ajustada a las dificultades en el desarrollo, tanto a
nivel motriz, cognitivo, emocional, de relacion y comunicacion, que presentan los nifios
con TEA y poder construir experiencias fisicas, recreativas y deportivas para mejorar la

calidad de vida de esta poblacion.

La presente investigacion se orienta en generar discusion sobre la discapacidad y
el autismo en el campo de la educacion fisica, a través de conceptos, analisis desde la

expresiones motrices y herramientas para las personas que trabajan con poblacién en
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condicion de discapacidad cognitiva, de igual forma aporta una perspectiva mas amplia
sobre las expresiones motrices para el futuro egresado del programa de licenciatura en
educacion fisica recreacion y deporte, esta investigacion se enfoca en relacionar los
conceptos teoricos consultados, proponer un disefio de observacion en un entorno de

actividad en alturas, y su aplicabilidad en poblacion diagnostica con autismo.

Pretende contribuir de forma experimental a la comunidad académica sobre las
oportunidades que tienen las personas con discapacidad-cognitiva, en este caso el autismo,
y las posibilidades que tiene esta poblacion de estar més involucradas en las actividades
fisicas no convencionales aportan a su desarrollo motriz dejando a un lado la préctica
deportiva convencional (futbol, voleibol, micro, etc.), por consiguiente se busca identificar
una nueva préctica de actividad en alturas que mejore la vida y salud de la persona con
autismo, donde se le permite sobresalir 0 que exista una mejora notoria en otros aspectos

de la vida (motriz, social) del autista.

Este proyecto aporta a la caracterizacion de los procesos sobre expresiones motrices
y de lenguaje corporal de dos personas con autismo leve al enfrentarse a circuitos de altura
en el parque terra magica, donde se revela la importancia de desarrollar o practicar deportes

no convencionales en este tipo de discapacidad.

En el ambito profesional es importante tener la actitud hacia la investigacion para
seguir potenciando la formacion, del mismo modo esto ayuda a desarrollar o indagar sobre
alguna situacién que sufra o perjudique a la sociedad, el tema de las expresiones motrices

de personas con autismo leve es un tema amplio por diferentes variantes, dando al futuro
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egresado la posibilidad de innovar en su campo mejorando la calidad de vida de la

comunidad.

Capitulo 2

2 Marco tebrico

En este capitulo se presentan conceptos especificos sobre la discapacidad, su
clasificacion, las expresiones motrices, la actividad en alturas y la posible asociacion de

estos conceptos.

2.1 Discapacidad

La discapacidad es una situacion heterogénea que envuelve la interaccién de una
persona en sus dimensiones fisica o psiquica y los componentes de la sociedad en la que se
desarrolla y vive, incluye un sinnimero de dificultades, desde problemas en la funcién o
estructura del cuerpo como por ejemplo, parélisis, sordera, ceguera, pasando por

limitaciones en la actividad o en la realizacion de acciones o tareas y dificultades suscitadas
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con problemas en la audicion o la vision, hasta la restriccion de un individuo con alguna
limitacion en la participacion en situaciones de su vida cotidiana. Esta situacion es
compleja, heterogénea, dependiente del medio, la cultura y de dificil evacuacion, tiene un
gran espectro ante el cual todos somos susceptibles en mayor o menor grado, asi mismo

otras discapacidades pueden ser incapacitantes para algunas labores y para otras no.

Los grados de discapacidad seran diferentes si existe o no rehabilitacion, asi mismo,
estaran influidos en gran parte si la persona vive en area rural o urbana, las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcién corporal, las limitaciones de la actividad
son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son
problemas para comunicar en situaciones vitales (Organizacion de las naciones unidas-

ONU, 2006, p.1).

Por consiguiente:

La discapacidad es un fenémeno complejo que refleja una interaccion entre
las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la
que vive. La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la
interaccidn entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al
entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas (Organizacion de las naciones unidas-ONU, 2006, p.1).
Con relacién a lo que dice la convencién de la ONU (2006) podemos decir que la

discapacidad es un concepto que tiene consecuencia con las personas con insuficiencias

debido a que no tienen una intervencion en igualdad de condiciones en su entorno para

tener una vida positiva en la sociedad.
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Las personas que presentan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales, sensoriales
a largo plazo, al interactuar con el entorno, encuentran diversas barreras, que pueden
impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los

demas ciudadanos (Organizacién de las naciones unidas-ONU, 2006, p.8).

La Ley 1751 (2015) Estatutaria de Salud en el Articulo 11 establece que las
personas con discapacidad son consideradas sujetos de especial proteccion por parte del
Estado, su atencion en salud no estara limitada por ningun tipo de restriccion administrativa
0 econdmica, las instituciones que hagan parte del sector salud deberan definir procesos de
atencion intersectoriales e interdisciplinarios que le garanticen las mejores condiciones de

atencion (Organizacion de las naciones unidas-ONU, 2006, p. 35).

2.1.1 Tipos de discapacidad.

Toda discapacidad tiene su origen en una o varias deficiencias funcionales o
estructurales de algin 6rgano corporal, las discapacidades pueden afectar de distintas
maneras a las personas asi tengan el mismo tipo de discapacidad, aunque unas que pueden

ser ocultas y otras no (Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, 2013).

2.1.2 Discapacidad motriz.

Este tipo implica una disminucion de la movilidad total o parcial de uno o mas
miembros del cuerpo, esta dificulta la relacion de las actividades motoras, las principales
consecuencias pueden ser movimientos incontrolados, dificultades de coordinacion, alcance
limitado, fuerza reducida, dificultad para el habla, dificultad con la motricidad fina y gruesa

(Gonzalez y Cornella, 2014).
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2.1.3 Causas de la discapacidad motriz.

Entre los factores se pueden mencionar; los infecciosos (poliomielitis), virales
(sindrome de guillain barré), reumaticos (A.C.V. y artritis reumatoidea), neuroldgicos
(malformacion arteriovenosa en medula o en cerebro, pardlisis cerebral, esclerosis,
mielomeningocele, T.C.E, espina bifida), musculares (distrofias) y los que se asocian con

los traumatismos, amputaciones, lesiones medulares y T.C.E, (Gonzélez y Cornella, 2014).

2.2 Discapacidad auditiva

Es un déficit total o parcial en la percepcion que se evalta por el grado de pérdida
de la audicion en cada oido, las personas con esta condicion se distinguen entre: sordas o
que posee una deficiencia total o parcial, hipoacusias 0 que posee una deficiencia parcial,
es decir que puede mejorar con el uso de audifonos (Organizacion de las naciones unidas-

ONU, 2006, p. 134).

Esta discapacidad aparece como invisible, no presenta caracteristicas fisicas
evidentes. Se hace notoria por el uso del audifono, en personas que han nacido sordas o han
adquirido la pérdida auditiva a muy temprana edad o por su modo de hablar (Organizacién

de las naciones unidas-ONU, 2006, p. 134).

2.2.1 Caracteristicas generales discapacidad auditiva.

La lengua de sefias es una estructura gramatical propia que se basa en gestos para
referirse a imagenes, cosas, objetos o conceptos a expresar, esto es una lengua viva que se

modifica con el uso de cada hablante y estd en permanente crecimiento, ademas de las
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manos, la lengua de sefias pone en juego toda la expresion (gestos, movimientos, etc.),
posee igual complejidad y velocidad que la lengua oral, contiene giros idiomaticos
propios(es decir sefias propias de la comunidad sorda) (Organizacion de las naciones

unidas-ONU, 2006, p. 134).

2.2.2 Clasificacion de la discapacidad auditiva.

Se clasifican segun su origen; genéticas: son heredadas - adquiridas: se adquiere
durante alguna etapa de la vida, congénita durante la gestacion, una enfermedad que
adquirié la madre (sarampién o rubéola), peri-natales (traumas en el parto, prematuro,

partos prolongados e hipoxias) (Organizacion de las naciones unidas-ONU, 2006, p. 134).

Esta condicion no viene acompafiada de otra discapacidad, la edad es un factor a
tener en cuenta, por eso se divide en congénita, del nacimiento a los 3 afios y después de los

3 afos (Organizacion de las naciones unidas-ONU, 2006, p. 134).

2.3 Discapacidad visual

Este tipo de discapacidad se muestra por una disminucion total o parcial de la vista
existen dos tipos; ceguera- pérdida completa del sentido de la vista y/o disminucién visual-

pérdida parcial del sentido de la vista (Organizacion de las naciones unidas-ONU, 2006, p.

140).

2.3.1 Causas de la discapacidad visual.

Pueden ser; previas al nacimiento limitacion visual, heredada o congénita durante el

nacimiento se adquiere en el momento de nacer, posterior al nacimiento adquirida a lo largo



16

de la vida, puede darse por traumatismo, enfermedad o vejez (Organizacion de las naciones

unidas-ONU, 2006, p. 140).

Esta condicion afecta mas a las personas de edad avanzada y a las mujeres, las
personas ciegas pueden acceder a la lectoescritura a través del sistema Braille, basada en
puntos en relieve que son “leidos” a través del tacto, este fue creado por el francés Louis
Braille en el afio 1821, consiste en celdas de 6 puntos en relieve, organizados como una
matriz de 3 filas por 2 columnas que se numeran de arriba abajo y de izquierda a derecha

(Organizacion de las naciones unidas-ONU, 2006, p. 140).

2.4 Discapacidad intelectual

Esta discapacidad en un estado de la persona, no es una enfermedad sino un estado
que la acompanara a lo largo de su vida, una de las concepciones de esta discapacidad tiene
gue ver con su adaptacion social: dar respuestas a las exigencias del medio en que se debera
desenvolver cada sujeto, es de gran importancia focalizarse en las capacidades y no en las
dificultades, para que pueda lograr el mayor grado de autonomia (Asociacién

Estadounidense de Psiquiatria, 2013).

2.4.1 Clasificacion y causas discapacidad intelectual.

Segun su origen puede ser por causas, genéticas: desérdenes genéticos, alteraciones
en las combinaciones como el Sindrome de Down, congénitas: no son heredadas, se
adquieren durante la gestacion por ingesta de alcohol y drogas, por malnutricion, rubeola,
VIH. Adquiridas: producidas por dafios al cerebro o al sistema nervioso central, por golpes

en la cabeza o por enfermedades, como la meningitis, aspiracion de toxinas u asfixias.
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Sociales: surgen debido a dificultades en el entorno, malnutricion, violencia familiar,

abandono, entre otros (Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, 2013).

2.4.1.1 Discapacidad congénita

Se considera trastorno intelectual durante el periodo de desarrollo que se manifiesta
en déficit intelectual, como razonamiento, solucion de problemas, planificacion,
pensamiento abstracto, aprendizaje académico y a través de la propia experiencia

(Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, 2013).

Esto resulta en dificultades del funcionamiento adaptativo como la consecucién de
estandares sociales y culturales para la independencia personal y la responsabilidad social,
esto limita el funcionamiento en una 0 mas actividades diarias como comunicacion,
participacion social y vida independiente. A Través de entornos como la casa, la comunidad
y el trabajo, estas personas tienen caracteristicas particulares, un desarrollo cuya
descripcion se aparte del coman, en un complejo de sociedad generalista. Estos son leves,

moderados y severos (Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, 2013).

2.4.2 Discapacidad intelectual Leve.

Frente a la discapacidad intelectual por edades se caracteriza por; nifiez aprenden
habilidades para el cuidado asi mismo, entienden reglas basicas de seguridad, son
independientes, pero presentan deficiencia en el area sensoria motriz. Adolescencia-
Aprenden habilidades domésticas basicas, manejan medios econémicos, pueden alcanzar
una adaptacion social adecuada, conseguir aptitudes vocacionales que les permiten

desenvolverse. Adultez - Acostumbran adquirir habilidades sociales y laborales para la
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autonomia, pero con supervision, orientacion y asistencia (Asociacion Estadounidense de

Psiquiatria, 2013).

2.4.3 Discapacidad intelectual Moderado.

Frente a la discapacidad intelectual por edades se caracteriza por; nifiez vocabulario
limitado, habilidades de autocuidado, no tiene integracion social, pueden ser timidos o
impulsivos en su desarrollo psicomotor, su desarrollo fisico es normal. Adolescencia
aprenden habilidades sociales, confusion e interferencias con las relaciones con sus
compafieros, capacidad de comunicacion con lenguajes sencillos. Adultez acostumbran
adquirir habilidades sociales y laborales para la autonomia, pero con supervision,
orientacion y asistencia (Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad.

Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, 2013).

2.4.4 Discapacidad intelectual Severo.

Frente a la discapacidad intelectual por edades se caracteriza por; la nifiez presenta
un desarrollo motor pobre, puede adquirir sencillas habilidades verbales para su
comunicacion, pueden capacitarse en habilidades béasicas de cuidado propio. La
adolescencia no logra aprender hablar ni caminar, sus capacidades pre académicas son
limitadas, y en la Adultez pueden realizar tareas simples supervisadas, tienen una afeccion
neuroldgica identificada que justifica el retraso mental y en el envejecimiento los deterioros
fisicos son terribles, muy duros de aceptar, de interiorizarse y de conformarse (Convencion
sobre los derechos de las personas con discapacidad. Asociacion Estadounidense de

Psiquiatria, 2013).
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2.5 Autismo

Este se caracteriza por alteraciones en el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal,
afectacion en la socializacion y conductas repetitivas, es un trastorno de tipo neurologico
que dura toda la vida, también conocido como trastornos generalizados del desarrollo, que
conforman un grupo de alteraciones que empiezan a temprana edad. Caracterizados por

dificultades para expresarse socialmente (Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, 2013).

Se caracteriza también por ocasionar un grave déficit del desarrollo, profundo y
permanente, que en muchos casos produce la incapacidad de interaccion social y
aislamiento , movimientos incontrolados de alguna extremidad, generalmente las manos,
reconociendo que la discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la
interaccion entre las personas con diferencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno
que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad (Asociacion Estadounidense de

Psiquiatria, 2013).

En igual de condiciones con los demas, se lucha por igualdad de oportunidades para
todas las personas con condiciones diferentes como factor en la promocién, la formulacion
y la evaluacion de normas, planes y programas, sin olvidar que la discriminaciéon contra
cualquier persona por razén de su condicion constituye una vulneracion de la dignidad y el

valor propio del ser humano.

2.5.1 Trastorno autista.

Es el trastorno mas comun dentro de las categorias del autismo y es comunmente

llamado "autismo tipico" o “autismo clasico”. Se manifiesta antes de los 3 afios y se
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caracteriza por una alteracion en las interacciones sociales, la comunicacion, y el juego
imaginativo, ademas de presentar un patron repetitivo y restringido de comportamientos,

intereses y actividades (Hernandez y otros, 2015).

Fonseca (1997), describe el autismo como ““un trastorno irreversible” que no
permite el desarrollo adecuado tanto a nivel intelectual como lo emocional. Esta
discapacidad cognitiva se es evidente durante los primeros tres afios de vida de las

personas.

Martinez (1996) expresa que segun estudios muestran un indice de cuatro personas

sobre 10.000 presentandose el autismo en gran parte en hombres que en mujeres (p.71)

El autismo fue descrito por primera vez por Leo Karnner en un articulo titulado
“Autistic Disturbanes of Affective Contact” Publicado en Neuvous child, en 1943, aqui
definid las caracteristicas de lo que denomind Autismo Infantil Precoz. Hanz Asperger, en

1994 en su articulo “Die Autistischen Psychopathen im Kindesalter” (Herndndez y otros,

2015).

2.5.2 Trastorno asperger.

Se caracteriza por una alteraciéon en las interacciones sociales y la presencia de
actividades e intereses restringidos, ademas muestran un egocentrismo inusual y tienen
muchas dificultades para expresar sus emociones; de la misma forma, muestran conductas

repetitivas y un gran apego hacia ciertos objetos o personas (Hernandez y otros, 2015).



21

2.5.3 Trastorno generalizado del desarrollo - no especializado

También llamado ‘“‘autismo atipico”, este diagnostico se realiza cuando no se
cumple con los criterios para un diagnéstico especifico, pero hay una alteracion severa y
generalizada en algunas de las areas o comportamientos que caracterizan los distintos tipos

de autismo. Hernandez y otros, (2015).

2.5.4 Trastorno de rett

Ocurre primariamente en mujeres y, rara vez, en varones el periodo de desarrollo
normal, seguido por la pérdida de destrezas previamente adquiridas, ejemplo pérdida del
uso funcional de las manos el cual es reemplazado por un movimiento repetitivo, se da

entre el primer y el cuarto afio de vida (Hernandez y otros, 2015).

2.5.5 Trastorno desintegrativo infantil

Es un raro trastorno caracterizado por un periodo de desarrollo completamente
normal seguido por una regresion dramatica que ocurre entre los 3 y 10 afios de edad, la
cual provoca una pérdida significativa de las destrezas previamente adquiridas, de esta
manera el nifio va perdiendo sus habilidades de lenguaje, capacidad para comunicarse e

interactuar con nifios y adultos de su propio entorno (Hernandez y otros, 2015).

2.6 Expresion corporal

La expresion corporal y la expresion motriz se considera que son medios de
comunicacion creativa a través del cuerpo, esto teniendo en cuenta que en este proyecto se

verd reflejado desde la expresion que cada nifio realiza con su cuerpo al momento de
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enfrentarse a circuitos de altura segin Denis (1980) denomina; “cuerpo comunicacion” ya
que por medio de los movimiento o0 gestos que se hagan se transmite un mensaje, y pone en

juego su personalidad y la relacidon que tiene con su entorno social” (p.90).

“Las expresiones motrices ludicas, recreativas y deportivas, denotan un caracter de
intencionalidad que contribuye al desarrollo y formacion del ser humano en relacién con las
metas y los sentidos que le dan las familias a la motricidad para la potenciacion de los

valores humanos Uribe y Gallo (2003 p. 223).

Otra descripcion que hace Barragan A, Del Barrio J y Barragan V, (2016) expresan
que el lenguaje corporal transmite suficiente informacion sobre el estado de animo,
caracter, personalidad, emociones y reacciones; este tipo de lenguaje es mucho mas
primitiva del ser humano, se puede dar a conocer emociones basicas como el odio, el
miedo, agrado o tristeza, por otro lado, el grito, la risa y el llanto es un mensaje que se

transmite a todo el entorno.

El lenguaje corporal se alimenta se alimenta de las emociones, que algunas son
faciles de expresar por medio de rasgos faciales y son inevitables ocultar, segin estos
autores el lenguaje corporal se expresa por medio de posturas, gestos, miradas y

expresiones faciales.

De la misma manera se encuentra a Arimany (2018), en su libro Recupera tu vida.
gestiona tu tiempo y tu energia; describe el lenguaje corporal de las personas como

informacion de la que se ve a simple vista que expresa la situacion por la que esta pasando
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el individuo, pues interpretan el lenguaje corporal correctamente, se confian de la

informacion que brinda el subconsciente.

2.7 Expresiones Motrices

Las expresiones motrices como se ha debatido en el campo de la educacion fisica
corresponden a un conjunto de manifestaciones del cuerpo, teniendo en cuenta lo anterior,
segun Arboleda (2010) cuando se habla de expresiones motrices se refiere a las précticas
motrices que suelen ser, por motivacion con una intencionalidad y un propésito del cuerpo
con la motricidad brindando un sentido fundamental, siendo un auto contenido de la accién
dando una diferencia a la motricidad cotidiana, como terapia ocupacional para mejorar el

desarrollo cognitivo.

Arboleda (2010) resalta que las expresiones motrices son el re significacion del
cuerpo, del movimiento, de los sujetos, de los escenarios e incluso del tiempo y espacio
todo esto llevando al cuerpo a su maximo lenguaje desembocando a las emociones como
los son los sentimientos, movimientos que cuentan una historia o demuestran lo que se

vivencia.

Siendo las expresiones motrices un lenguaje que manifiesta, un mensaje que se hace
evidente en movimientos, gestos en diversos espacios culturales en los que se hacen
participes de actividades, siendo el cuerpo el gran protagonista simbolizando emociones y
reacciones que estas provoquen, segun el contexto en el que se encuentre involucrado el

sujeto.
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Las expresiones motrices son un conjunto de sentimientos, gestos e ideas que son de
gran importancia tanto en la parte bioldgica, psicolégica y social, brindandole a la
comunidad una asertiva comunicacion. Todo lo anterior explica que las expresiones
motrices son un conjunto o integridad para la sociedad, utilizando el cuerpo como
instrumento que transmite informacion por medio de gestos y movimientos que amplian

espacios para la integracion de sujetos en la convivencia y la participacion.

Argumentando lo anterior se encuentra a Arboleda (2010), que plantea lo siguiente:

Aguellas manifestaciones de la motricidad que se realiza con distintos fines:
ludico, comunicativo, estético, politico, preventivo, afectivo, de mantenimiento, de
rehabilitacion, de rendimiento, de salud, entre otros, organizadas siguiendo una
l6gica interna que establece un contexto social-cultural. Las expresiones motrices
permiten acciones corporales, como: la danza, el teatro, la diversidad de disciplinas
deportivas y las practicas ecoldgicas entre otros (p 13).

Las expresiones motrices se muestran altamente en diversos espacios sociales,
familiares o simplemente personales, siendo el subconsciente quien desarrolla y favorece
el entorno social, estas reacciones son bastantes evidentes en actividades donde el cuerpo
expresa su potencial maximo, por ejemplo en la danza y el teatro, es el cuerpo quien envia
ese mensaje al publico, por medio del lenguaje corporal, cada movimiento expresa una
emocién, un sentimiento que se puede contagiar a la audiencia, contando una historia o un
hecho; por tal motivo las expresiones motrices es un lenguaje corporal, y en la

comunicacion emisor receptor.

En el libro de creatividad y motricidad de Trigo (1999), expresa que las personas se
manifiestan por medio del cuerpo, emociones, pensamientos y sentimientos, son parte

esencial del ser humano como un todo, siendo el yo, el hacer, saber, pensar, sentir,
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comunicar y el querer; estos seis elementos los tiene todas las personas, se utilizan
inconscientemente en ¢l cuerpo solo ejecuta a lo que se llamaria “expresiones motrices”,

por medio de la accion el hombre completa su desarrollo como persona.

Capitulo 3
3 Metodologia

A continuacién, se expondra la metodologia sus componentes y procedimientos, se
expone el paradigma de la investigacion, el método y sus distintivos mas significativos para
llevar a cabo el proyecto, de igual manera se expone la técnica de recoleccion de la
informacion, las particularidades de la poblacién, los participantes y la agenda de trabajo de

campo de la ejecucion de la investigacion.
3.1 Paradigma hermenéutico

El paradigma hermenéutico segln Ferrater (2004). En su diccionario de filosofia, Tomo II.
Infiere que la hermenéutica significa expresion de un pensamiento, en este sentido, la

investigacion hermenéutica cobra importancia en este trabajo en tanto brinda las
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orientaciones fundamentales asociadas a la comprension de las expresiones motrices de los

sujetos objeto de observacion en esta investigacion. Segun Baeza (2002),

La hermenéutica también nos sugiere y, sin duda, antes que toda otra
consideracién, un posicionamiento distinto con respecto a la realidad: aquel de las
significaciones latentes [..] No se trata de suprimir o de intentar inhibir su propia
subjetividad (con sus implicitos prejuicios)

Bajo estas consideraciones, el paradigma hermenéutico permite identificar el lenguaje no

verbal y las pautas de comportamiento frente a las expresiones motrices de la poblacién al

momento de enfrentar los circuitos

3.2 Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptiva, debido a que se enfoca en exponer las
caracteristicas generales del comportamiento asociado a las expresiones motrices de los
sujetos observados, en este sentido, Sabino (1986) “La investigacion de tipo descriptiva
trabaja sobre realidades de hechos, interpretando los resultados identificados en las

observaciones

3.3 Método: Estudio de caso, exploratorio.

Por tratarse de un fendmeno y contexto poco estudiado, esta investigacién opta por
el método estudio de caso exploratorio. Se trata de reconocer los aspectos genéricos del
comportamiento asociado a las manifestaciones de ciertas sensaciones susceptibles de
comunicarse a través del cuerpo, en este sentido, los estudios de caso exploratorios, segun
Merrian (1988), define el estudio de caso como particularista y descriptivo, este consiste en
estudiar situaciones determinadas. Por no encontrarse estudios relacionados o enfocados a
las expresiones motrices en personas en condicion de discapacidad cognitiva se toma este

estudio como exploratorio y estudio de caso en dos sujetos con autismo.
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3.4 Poblacion y seleccion de la muestra

La poblacion con la cual se va a trabajar son personas con discapacidad cognitiva “autismo
leve” del municipio de chia, entre un rango de edad de 13 a 15 afios y la muestra es por
conveniencia, esta por facilidades de acceso al lugar, de igual forma porque las personas
que participan de la investigacion se prestan a colaborar de forma voluntaria, las personas
seleccionadas son dos nifios de 13 y 14 afios en edad bioldgica, quienes participan

frecuentemente en las actividades del parque.

Por tratarse de ser menores de edad, se firmd un consentimiento informado (ver anexo 1)
por parte de los padres de familia porque en las observaciones se tomaron videos y
fotografias, con este se informa el objetivo de la investigacion y el compromiso de entregar

los resultados del trabajo.

3.5 Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion: Personas con autismo leve que asistan al parque, que manifiesten la voluntad de
participar en la investigacion, que estén en el rango de edad de 13 a 15 afios en edad

bioldgica.

Exclusion: Las personas que no estén en el rango de edad, del mismo modo si presentan

una patologia o dificultad para desarrollar las actividades

3.6 Técnicas

Esta investigacion utiliza el video como estrategia para la captura de la informacion

cuyo registro se logra aplicando el protocolo de trabajo denominado expresiones y autismo
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(Anexo 2), estd técnica permite registrar en detalle el conjunto de comportamientos que
tienen los sujetos de observacion cuando transitan por las distintas secciones de los
circuitos. Las tomas que se registran corresponden a: toma frontal y lateral, se realizan de
cuerpo completo. Luego del registro, los videos se analizan junto con los cuidadores para
determinar una taxonomia de expresiones motrices pertinente a los propositos de esta
investigacion, identificando las expresiones motrices mas frecuentes y significativas al

momento de realizar las actividades.
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TABLA TAXONOMICA

Cuando el sujeto necesita ayuda

Es la forma por la cual se comunica intentando dar a
entender que esta un poco molesto e inconforme.

Esta expresion se refleja cuando se encuentran objetos o
cosas distintas a la actividad que estd desarrollando v la
mirada del sujeto se pierde por segundos, se tiene en cuenta
que la distraccidn también permite bajar el nivel de
ansiedad.

Se evidencia cuvando el sujeto estd expennmentando algo
nuevo que es de su agrado, adicional a esto se siente muy
ans10s0.

Se identifica cuando la mirada del sujeto es estereotipada,
quiere decir por encima del hombro o hacia amba, de 1gual
forma el sujeto habla o pronuncia palabras en voz baja.

Esta pertenece al miedo, se refleja cuando el sujeto realiza
mas de dos veces un intento y le es fallido.

Es expresada cuando el nivel de ansiedad es alto.

llustracién | Tabla taxonémica expresiones faciales
Fuente: elaboracién propia, 2019
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Expresion corporal Grafico Descripcion de la expresion
Tensién & Se refleja cuando el nivel de anssedad es alto, adscional
. cuando se pierde ¢l equilibrio o concentracién
Equilibrio £ Esto se observa cuando el sujeto esta distraido pisa o se

agarra de forma mcorrecta, aunque pasa también
cuando el sujeto  quiere realizar la actividad muy
ripido.

Se evidencia cuando el sujeto estd en concentracién

Agarrar con la actnvidad
Evidenciada cuando el sujetd estd concentrado y tiene
Coordinar clandad de los movimsentos.

Thetracién 2. Tadla taxondmica, expresion corporal
Fuente elaboractin propla, 2019

3.7 Instrumento

Se cuenta con un instrumento de registro tipo lista de chequeo (ver anexo 4) a partir
del cual se efectia el conteo y seleccion del tipo de expresion motriz que aparecen en las
filmaciones. La lista de chequeo contempla dos secciones: la primera corresponde a
informacion general asociada a los datos de la observacion —dia, hora, observador, etc.-, la
segunda seccidn estd constituida por la taxonomia de expresiones y por las imagenes de
cada tramo de los circuitos que corresponden a dos ilustraciones: frontal y lateral. El

desarrollo de la lista de chequeo consiste en unir mediante una linea o vector la expresion
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motriz con la seccion o tramo del circuito en el que se manifiesta, de este modo se unen
imagenes expresiones y secciones, cuantas veces sea necesario para luego contabilizar su

frecuencia de aparicion e interpretar los gestos.

3.8 Trabajo de campo

Se realiz6 entre la Gltima semana de agosto 2019 hasta la segunda semana de
octubre de 2019, con una duracion de hora y cuarenta por sesion. ElI nimero total de
grabaciones corresponde a 40 videos con respecto a los dos sujetos observados. Las
grabaciones se tomaron de dos puntos, uno lateral y otro frontal, de cuerpo entero donde se
podia tener la vision de las expresiones que el nifio presentaba al transcurso del circuito, la
duracién de los videos cambiaba con respecto al estado animico que tenia los sujetos el dia

de las observaciones.
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Capitulo 4

4. Andlisis y resultados

Teniendo en cuenta los diferentes ejercicios realizados con cada uno de los sujetos

que estan diagnosticados con TEA se procede al analisis de las expresiones motrices en

Puente Dos

Nombre del nifio : Samuel
Tension
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En este puente se hace evidente la frustracion que el sujeto tiene con las cuerdas, pierde el
Interpretacion de | equilibrio y del mismo mono obtiene una distraccién y desagrado, por lo que el puente se mueve
las expresiones | constante mente y esto le provoca este tipo de expresiones tanto faciales como corporales.

Tabia 2, Puente dos
Fuente: elaboracion propia, 2019

cada uno de los puentes del circuito tal como se muestra a continuacion.



Puente Cuatro

Nombre del nifio : Samuel
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Para entrar a esta parte del circuito, el sujeto tiene que dar un paso amplio y de confianza, en
este puente el sujeto debe lograr agarrarse bien para no caerse ni perder el equilibrio, en la
Interpretacion de | mitad de la actividad el sujeto se distrae varias veces y se queda quieto en ese lugar, pasa con

las expresiones | facilidad entre las cuerdas no presenta problemas de coordinacion v finaliza sin gran novedad.

Tabla 4. Puente cuatro
Fuente: elabaracidn propia, 7019

Puente tres

Nombre del nifio @ Samuel
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En este puente a comparacion del anterior el sujeto solo muestra una vez que se frustra al iniciar

el circuito presento mas desagrado, esto debido a la dificultad del puente, v para poderlo cruzar

Interpretacion de | 1 pace de lado, dandole inseguridad y deteniéndose varias veces en el trascurso por el mismo
las expresiones | debido a la distraccion que presenta y perdiendo el equilibrio.

Tabla 3. Puente ires
Fuente: elaboracidn propia, 2019
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Puente Seis
Nombre del nifio : Samuel
Expresiones corporales
Tensid | Equbibno | Agarrar | Coordinar
n

1 0 1 0 0 1 2 0 2 1 1 ]
}] 2 0 0 1 [1] 2 1 1 1 1 [1]
3 ] 0 1 0 1 ] ] 1 1 1 0
4 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 o
5 0 1] 1 1 0 1] 1 1 1 1 1]
] 0 ] 2 0 ] ] 0 1 1 1 ]
7 0 2 3 0 3 3 1 1 2 3 1]
] 2 1 2 1 0 1] 0 1 0 1 1
| 9 0 1 1] 1 0 0 0 1 0 1 1
TOTAL 4 5 g 4 5 7 4 10 8 11 2

Interpretacion de
las expresiones

En este puente la tension y el equilibrio son las dos expresiones mds identificadas, esto debido
a que el puente es una cuerda floja, la cual requiere que el cuerpo este rigido y al desplazarse
primero pase un pie y luego el otro del mismo modo en el sujeto se identifica la frustracion por
medio de la expresion, esto debido a la pérdida del equilibrio que presentaba el sujeto, ademds
de esto ante el moviente del cuerpo por falta de equilibrio se reflejaba la frustracion y

desagrado.

Tabla é. Puente seis
Fuente: elaboracion propia, 2019

Puente Siete

Nombre del nifio : Samuel

Expresiones corporales
Tenswon | Equilibrio | Agarrar
1 ] 1 1 1 1 ] ] 0 1 1 o
2 1 0 1 0 2 0 1 0 2 1 1
3 1 1 1 0 1] 0 0 1 0 1 1
4 1] 1] 1 1 1] 0 1 0 0 1 1
5 1 1] 0 2 1] 1] 1 1 0 1 1]
] ] 0 1 0 ] ] 1 ] 1 1 o
7 ] 2 1 0 3 1 1 1 0 1 0
& 1 o 1 1 ] ] 1 0 0 1 1
9 1 1 0 2 0 0 0 0 0 1 1
TOTAL 5 5 7 7 ] 1 & 3 4 g 5

Interpretacion de
las expresiones

Este puente en todas las visitas se identifico como el mas facil para el sujeto, ademas de que se
presentara la ansiedad desde la mordedura de labio y el contacto visual su nivel de desagrado o
frustracion fue estindar, en este puente el contacto visual era segnido debido que el puente va
en subida, no es recto o estindar, otra reaccion mas identificada fue la distraccion, debido a que
el puente tiene visibilidad a la zonas comunes y mas ocupadas por clientes en el parque, por lo
cual su distraccion con otro objeto distinto al puente es mayor.

Tabla 7. Puente siete
Fuente: elaboracin propia, 2019

demostrara confianza.

Tabla 5. Puente cinco
Fuente: elaboracidn propia, 2019
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Puente ocho
Nombre del niio @ Samusl
Expresiones corporales
Tenzion | Equilibrio | Agarrar | Coordinar
1 0 o 1 1] 1 o 1] 1 1 1 o
2 0 0 1 [i] 0 1] 1] 1] 1 1 1]
3 1 1] [i] 0 0 0 0 0 [} 1 1
4 1 0 i} 1 ] o 2 L] 0 1 0
5 1 1 1] 0 0 o 1 0 1 1 0
13 0 o 1 0 1 0 1] 0 Qa 1 0
7 0 0 2 0 0 1 1 1 1 1 0
8 2 0 1 1 i 1] F 1 0 1 1
9 1 0 1) 2 0 1] 1 1 0 1 1
TOTAL & 1 & ] 2 1 7 4 4 9 3

Para terminar el circuito se tiene que cruzar el ultimo puente sobre un tronco torcido, en uno

de sus lados sujetado de una cuerda, se tensiona porque un pie se le resbala perdiendo el

Interpretacion de equilibrio, se distrae y finalizando presenta desagrado por que al dar el paso tiene que estirar
las expresiones | |3 pierda v no le queda fécil avanzar.

Tabla 8 Puente ocho
Fuente: elaboracidn propia, 2019

Puente uno

Nombre del nifio : Sants

Tension | Equilibrio | Agarrar | Coordinar
1 0 1 0 1 1] o ] 0 1] 1 1
2 1 1 0 1 1] o 1 0 0 1 1
3 1 1 1] 1 1] 0 ] 1 [1] 1 1
4 1 1 0 1 0 1] 1] 0 0 1 1
5 1 1 1] 1 1] 0 ] 0 1] 1 1
[ 1 1 1 1 '] o 1 1 0 1 o
7 2 1 2 1 0 o 0 1 0 1 o
8 1 ] 2 ] 0 0 1 0 1] 1 0
@ 1 1 0 1 1] o 0 0 0 1 1
TOTAL 9 8 5 8 1] 0 3 3 1] 9 G

En el sujeto se identifica el contacto visual buscando ayuda, el nivel de ansiedad es tan alto que

el sujeto grita de forma consecutiva en muchas ocasiones, de igual forma que su risa es muy

Interpretacion de | oyidente, asi mismo el equilibrio que este demuestra es predeterminado v la coordinacién es
las expresiones | upg de las expresiones mas identificadas.

Tabla 8. Puenie uno
Fuente: elaboracion propia, 2019
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Puente Dos
Nombre del nifo : S
Expresiones corporales
Tension | Equilibrio | Agarrar | Coordinar
1 [ 1 2 1 1 0 1 1 1 1 0
2 o 0 1 o 1 '] 0 1 o 1 1]
3 1 1 1 1 0 1] 1 1 1 1 i}
4 o 2 1 o 0 1] 0 1 1 1 0
3 [ 1 1 1 0 b 1 1 1 1 0
13 o 1 1 1 0 1] 1 1 o 1 1]
7 0 2 o 1 1 0 0 1 1 1 1]
8 1 1] 3 1 a 1 2 1 o 1 1]
9 0 1 1 1 0 0 1 o 1 1 0
TOTAL 2 9 11 7 3 1 7 8 -] 9 1]

Interpretacion de
las expresiones

En este puente aumenta el nivel de distraccion del sujeto, debido a que se tiene vista a otros
circuitos, la tension que el sujeto muestra en este puente es debido a la pérdida de equilibrio,
en este puente también se identifica la ansiedad por medio de mordedura de labio v risa.

Tabla 10. Puente dos
Fuente: elaboracién propia, 2010

Puente Tres
Nombre del nifio @ Sant
Expresiones corporales
Tension | Equilibrio | Agarrar
1 0 0 1 2 0 0 0 0 1 1 0
1 1 0 2 0 2 [ 0 1 0 1 0
3 0 0 2 [1] 1 0 0 0 0 1 1
4 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1
5 1 1 0 [i} 1 0 0 0 1 1 [}
& 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 o
7 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 ]
8 1 0 0 [i] 0 0 1 1 0 1 [}
9 o 1] 1 1] 1 0 0 0 1 1 1
TOTAL 5 3 8 3 [ 1 3 4 5 9 3

Interpretacion de
las expresiones

El sujeto en este puente muestra facialmente su distraccion hacia varios lados, el desagrado
identificado facialmente en este puente es debido a la posicion de los pies ya que se debe pisar
la punta de los palos v no hay el suficiente espacio para acomodar el pie, adicional a esto la
cuerda de agarre no es templada por lo cual no permite que el equilibrio sea constante.

Tabla §1. Puente tres
Fuente: elaboracidn propia, 2019
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Puente Cuatro

Nombre del nifio : Santiago

Expresiones corporales
Tension | Equilibrio | Agarrar | Coordinar
1 0 1 1 1 1 1] 0 1 0 1 1
2 1 L] 4] 1 0 o 1 1 1 1 ]
3 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 [
4 1 1 4] 0 1 o 1 1 0 1 ]
3 1] 1 1] 2 o o 1] L] L4 1 1
] 1 0 1 1 0 0 1 0 '] 1 0
7 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1
8 1 0 1 1 [ ] 1 0 0 1 1
& 0 1 4] 1 1 0 0 0 a 1 1
TOTAL 5 3 3 ] 2 0 5 4 1 9 5

Interpretacion de
las expresiones

La expresion facial que se logra captar en el sujeto al momento de gritar es al principio del
puente donde se identifica que el paso de confianza que se debe realizar en este para poder
iniciar es un poco largo e inestable, esto generindole inconformidad, de igual forma ante esto
el sujeto genera un contacto visual con el instructor v su cuidador para que lo ayude, seguido
el sujeto tensiona su cuerpo representando un miedo a caer, la risa del sujeto se expresa desde
la mitad del puente, teniendo en cuenta que desde alli hay més estabilidad y el sujeto se puede
sentir mas seguro v es donde logra su coordinacion en los movimientos.

Tabla 12. Puente cuatro
Fuente: elaboracién propia, 2019

Puente Cinco

Nombre del nifio : Sants

Expresiones corporales
Tensidn | Equilibno | Agarrar | Coordinar
1 0 1 1 1 0 o 0 0 1 1 o
2 1 0 2 0 2 1 0 1 1 1 0
3 1 2 1] 1 1 0 1 0 [1] 1 1
4 0 1 0 0 0 ] 0 1 1 1 o
5 1 2 1] 0 1 0 1 2 2 1 0
[ 1 1 0 [1] 1 1 [i] 1 1 1 o
7 0 3 1 0 1 o 0 1 1 1 o
8 1 1 1 2 ] o ] 1 1 1 o
o 1 2 0 1 1 o 1 0 0 1 1
TOTAL ] 13 5 5 T 2 3 7 B 9 2

Interpretacion de
las expresiones

En este puente se captan los gritos que expresa el sujeto al momento de pasar, esto debido al
movimiento brusco que realiza el puente ante cada paso que se da, ante este movimiento fueron
més las posibilidad de perder el equilibrio y genera mas tensién asi mismo genera facialmente
la expresion de desagrado, en este puente baja el nivel de desagrado del sujeto teniendo en
cuenta que solo estd concentrado para no caer.

Tabia I3 Puante cinco
Fuenfe.! elabaraciin propta, 2019
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Puente seis

Nombre del nifio : Santi
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Interpretacion de
las expresiones

En este puente las veces de distraccion del sujeto son evidentes, las veces donde genero tension
v mantuvo el equilibrio es igualitario, teniendo en cuenta que los brazos deben permanecer
elevados a la alra de la cabeza si el sujeto los baja o deja de generar tension pierde el
equilibrio, es por esto que en este puente van de la mano estas dos expresiones.

Tabla 14.Puente sels
Fuente: elaboracidn propia, 2019

Puente siete
Nombre del niilo : Sant |
E%;ﬂn corporal _ |
Tensitm o [ Agarrar | Coordinar
1 0 1 1 1 1 1] 0 1 o 1 1
2 0 1 0 1 1 [i] 1 1] 1] 1 1
3 1 0 0 1 0 0 1 1] [0 1 1
4 0 1 0 2 0 0 0 1] [0 1 1
5 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1
& L] 1] 0 1 0 1] 0 1] o 1 1
7 [i] 1 1 1] 0 [i] ] 1 o 1 1
] 0 1] 1 1 0 1] 0 1] o 1 1
9 1 0 0 1 0 0 1 1] [0 1 1
TOTAL 3 5 3 E 2 0 4 2 0 g g

Interpretacion de
las expresiones

Este puente es en el cual se identifica el mayor mimero de equilibrio, adicional a esto su risa
demostraba la ansiedad por algo que es de su agrado, esto yendo de la mano con la mordedura
de labio, esta ansiedad o expresiones fueron evidentes facilmente porque es uno de los puentes
que le gusta al sujeto.

Tabla 15. Puente stete
Fuente: elaboracion propia, 2019
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Puente Ocho
vombre del nifio : Santiago
Expresiones corporales
Equilibrio | Agarrar | Coordinar
1 0 0 1 0 1 0 1] 0 0 1 1]
2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1
3 1 1 1] 1] 1 )] 1 1 0 1 0
4 1 1 [i] 1 0 1 0 1 [1] 1 1
5 1 0 ] 1 0 0 1 0 0 1 2
& 0 A 1 [1] 1 0 1 1 1 1 i
7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
& 1 0 0 1 0 0 2 0 0 1 1]
9 0 1 [1] 1 0 0 0 0 0 1 1
TOTAL H [ 2 H 3 1 5 3 1 9 6

En este puente la tension del sujeto fue mayor debido a que es un tronco de equilibrio el cual
es curvo o torcido por esto generando en el sujeto gritos de inconformidad e inseguridad, ante
Interpretacion de | esta inseguridad se identifica un contacto visual con el cuidador para que le ayude.

las expresiones

Tabla 16. Puente ocho
Fuente: elaboracion propla, 2019

Como resultado del analisis general de los dos sujetos se puede interpretar que ellos
presentan una mayor expresion ante la distraccion y desagrado esto evidenciado en las
observaciones ya que el sujeto se distrae con facilidad y para poder continuar con la
actividad el cuidador o acompafante es quien debe darle la voz de mando bien sea
diciendo el nombre del sujeto o diciendo la palabra “avanza”, adicional a esto su expresion
de desagrado es visible desde los puntos de vista, este desagrado se pudo identificar por
varias razones, una de las mas comunes fue debido a que los puentes y cuerdas se movian
demasiado y no lograba tener un equilibrio por lo cual no se sentia seguro al pasar, pero
esto pasaba por que los sujetos querian o intentaban pasar con rapidez, estos sujetos ante el
desagrado presentan un nivel elevado de ansiedad por lo cual la Unica respuesta de ellos es

golpearse la cabeza o hablar en voz baja.
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Algo que se presentd en diferentes aspectos y formas fue el tiempo al momento de cruzar el
circuito esto teniendo en cuenta que dependiendo de la rutina que haya tenido el sujeto en
ese dia cambia su estado de animo, algo que afecta bastante en este tipo de poblacion, asi
como se registraron observaciones de treinta minutos, se presentaron observaciones de una
hora y media, realizando el mismo circuito los mismo puentes, cabe aclarar que todo el
proceso de observacion fue continuo en cada visita, debido a que el parque Terra Méagica
cuenta con un sistema de linea de vida continuo cerrado queriendo decir una vez ingresado
al sistema Unica opcidn de salir es terminado el circuito de lo contrario el sistema no se

abre no le permite descender en cualquier momento.
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4.1 Conclusiones

Durante la busqueda del balance bibliografico se evidencio que hay una
preocupacion por las expresiones y lenguaje corporal de las personas con TEA en
diferentes actividades, siendo esta puntual actividad en altura, pero no se hallaron bases
tedricas 0 documentos donde se llegue a un acercamiento, a las expresiones motrices que
tiene esta poblacién en actividades al aire libre como lo son los circuitos aéreos con

obstaculos.

Para concluir se cumple con el objetivo desde un anélisis de las expresiones tanto
faciales como corporales en los circuitos de altura en varias observaciones y en dos sujetos
del mismo rango de edad bioldgica, encontrando en ellos las expresiones mas evidentes
como lo fueron, la distraccién y el desagrado, en los dos sujetos las expresiones nombradas

anteriormente fueron las que més tuvieron consistencia en la actividad.

Para finalizar después de cumplir con todos los procesos, el tiempo y demas proceso
conocido anteriormente se concluye que los dos sujetos observados cuentan con
caracteristicas similares al momento de enfrentarse a circuitos de altura de igual
forma se da inicio a una tabla taxondmica corporal y facial la cual puede ir

creciendo mediante estudios y observaciones.
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4.3 Anexos

Consentimiento informado (Anexo 1)

Chia, 28 de junio det 2019
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M-yl-u‘amm f 4
mmnh.m whmmm«m-amamnﬁ
cognitiva “suti frontadon & ch de albuts en ¢ parque Terra Migica. en 1a obucevacion o realizar s

evidenclant ¢l proceso desde dos punios de vista de! pargue, del mimmo wodo s tendrd montareedo por medis
de videos, fotograflas, eaceests y ls carta, B

Lo dasors obtenidos mmu&m;%&mhmm

esse pruyecto,  prEpunS cn caslder momnio danitn I participacida o ¢L una copia de esta

ficha de serd cottegady ¥ con ol teempo puede pedir informacion sebrz ion resultades de evi

evtudio cuando ¢4z Naya coagluido,

O UM, O LA u\y

et D

/

Colsboradores-informantes
Mcm..cmnmn-
nw.cmmm
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Chia, 28 8¢ jusso el 2019
Carta acudicate

Coswcatimicate informado provecto de investipackin: swtiime y cxpresiones metrices en
actividades de alturas. Corporacidn Usiversitaria CENDA. Licenclatura en educackn fiskca
recreackin y deporte. Linea de investigackn motriz,

Yo MARIANA FERRER, d¢ lidad Colombs dentalicada con ndmero de codula 19784640
expedada en BOGOTA oo mu caladad de ropresentaate kgal de s menos higo SIMON FERRER con
d-aoam\t‘lm12.w¢m!&-ﬂﬁmdbmhm

en ¢l proy de pacin ¥ exp o wdades de
alturas
Declaro o obye ¥ finalidades del p y 2 la Corp da U
CENN,.UM&WM”W&&hMMMM;
mhmmﬂumy, dagigacos. Poc o o sombwe, imé
otra 100 ey 2 b identificacion p | del menot y mia --—-«.wm

Las refe sobre bs identidad 3 las que bubicra hegar, se harkn modiaste cOdigons, cOguetas,
seaddnimos u otros que garantioen la proteccsdn de los datos realies.

Objetives y fimalidades del proyecto

E-.mqmnha mhmm*mam&

dos 3 itos de altura on ¢l pargee Torma Migica, en la
Mmomlnnamdpm“umavmw” Sl mesmo
modo se tendek monitoreado por medio de videos, fotografias, encoests y la cana, que 50 sutornza 3
que scan publicadas en nimgln modio masivo comercal exisienic 0 POr EXISUE, YB QOO S WSO &

sctamente acadomico

Los datos obtenidos serdn don n con fmes od ¥ podagd Si tiome algura
duds sobee este proyecto, peede hacer preguntas en cualqel duraste su participacidn en
ﬂ.-oo'- do esta ficha de le serd gada, y com of tempo pucde pedic

o sobre los resultadon d¢ et etudio cusado Ete haya concluido

e

Colaborador-informante

Autores del proyecte de lnvestigacion
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Consentimiento informado parque Terra Mégica

Chia 28 de jumio de 200%

Consentimicnts informado proyecto de i rpaciin: i | exmresi wroirices em

actividudes de aliwer. Corporacion Universitaria CENDA. Licencintura en edwcaciin
lisica recrescion ¥ deporie. Linea de investigancidn molriz.

Yo Joge Alepandre [Maz en calbdad de representarte legal del pargue Terra Magica
sbentificado con nimero de ceduls de cludsdania N* 80,417 925 de Bogota en mi calidad de

ciwdadano Colombiano, suterizo particapar en el proyecto de mvestigaciim: aulismo v
expressones molnces en sciividades de aliura. Presentacion tesis 2019

Objetivos v inalidades del prayecto

Esta v ¢ basa en id lag r miotrices die miitos en condicidn de
discapacidad cognitiva “autismo”™ enfrentados a circuitos de allura en el pangue Terra Miagica,
en la observaciin a realizar se evidenciard el proceso desde dos punios de vises del parque,
del mismo modo se tendrd monitoreado por medio de videos, fotografiss, encuesta realizada
a los eusdadores del nifio.

Lis dhatis. obteridos serdm iratados impcamente con fines educativos y pedagdgicos, $i algana
de las partes myvolueradas Bene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer pregunias en
cualquier momenlo duranle su parbcipacion en €l 2019, una copia de esia fcha de
consenlimiento le serd entregada a las diferentes personss mvolucrades, tales como papas,
cuidadores del mfios v Terra Magica, con el tempo podran pedir informacion sobre los
resultados de este estudio cusndo éste haya conclusdo.

Declaro conocer los obpetvos v finalddades del provecto y avtorize a la Corporscitn
Universataria CENDA v a su linea die inveshigacion motriz, para hacer uwso de la informaciin
suministrada dnsca v exclusavamente con fines académicos v pedagdgicos. Por lo antenor, el
nombre, imigenes v cualquier oira informacion referente a la identificacsin persomal se
mantendrin bag reserva. Las relerencias sobre la identidad a las gue bubiers lugar, se harin

diante codigos, ey i u olros. que garaniscen la proteccion de los deos
reales.
P
Q
S
-7
Jose Abejanidro Diae G Jhon Carlos Contés Murilla
Cierente Terra Magea Docente-investgador, Motricadad

Awmtares del provecto de imvesiigacain hon coresieenda e o
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Protocolo de andlisis de video. Validacidn expresiones motrices (Anexo 2)

1. Saludo.

Bienvenida, preparacion de los equipos y material de trabajo (computador, celular,

grabaciones)

2. Proteccién de datos.

Firma consentimiento informado, notificacion del proceso de la sesién o de los objetivos de

la sesion

3. Inicio al proceso de analisis

Se solicita al cuidador que indicara en qué momento puntual del video el nifio tiene
una expresion corporal y / o facial la cual comunique o exprese algo, sumado a eso

indicar que sucedi6 en el en ese momento.

4. Desarrollo y anélisis de los videos

5. Registro de los datos

6. Observaciones generales finales



Check list (Anexo 3)

FICHA DE OBSERVACION

49

Fecha: 31 de agosto de 2019 Illon: 3:30 pm

Il-ur-TemMum-Qa

Nombre del circuito: Laacelot | l.\'o-hnd'llho: Samuel

Observacion No: |

Edad: 13 llb!po.nblo: padre y madre casdador

ll’inlpo de practica: una hora

Secuencia de practica: ) veces por semana INo-hnMobunwd«-.f‘ h

1a Bejarano ~ Michelle Gomez

ado
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Ficha de observacion: secciones del instrumento (Anexo 4)

FICHA DE OBSERVACION
| Fechai 31 ge agomo de 2019 ]llan:} W pm [Lmnrm&m-m e
Nowmbre del circuite: Lascelon | Ixmnm-m: Samisel Ioummso 1 >
~ Edsd: 13 ll-'otulh: padre y madre cundador ln—,.a,mm: s hoea =
Mu_r:du: 2 veces pot semassa l.\k-bnddobwn-hr: CML’nn-MM}W

Fruntracion

C

Colores segun expresion Anexo 5

Frustracion

Tenclén

VINOTINTO




Imagen 1. Imagen 2.
Fuente: elaboracion propia, 2019 Fuente: elaboracion propia, 2019
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Imagen 3. Imagen 4.
Fuente: elaboracion propia, 2019 Fuente: elaboracion propia, 2019




Imagen 5. Imagen 6.
Fuente: elaboracion propia, 2019 Fuente: elaboracion propia, 2019




Imagen 7. Imagen 8.
Fuente: elaboracion propia, 2019 Fuente: elaboracion propia, 2019




Imagen S.
Fuente: elaboracion propia, 2019

Imagen 10.
Fuente: elaboracion propia, 2019
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Imagen 12.
Fuente: elaboracion propia, 2019

Imagen 11.
Fuente: elaboracion propia, 2019




Imagen 14.
Fuente: elaboracion propia, 2019

Imagen 13.
Fuente: elaboracion propia, 2019
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