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Una de las grandes problematicas que tiene Colombia es la educacion, esté a estado deteriorAdndose a
través de los afios cada vez mas, pero antes de hallar un culpable, los docentes tienen que empezar a
cuestionar sus practicas y reflexionar sobre ellos mismos, los docentes de educacién fisica en
especifico deben proporcionar a los estudiantes en pleno desarrollo de sus actividades motoras,
cognitivas y sociales ejercicios que permitan estimular y desarrollar en los nifios todas sus capacidades.
En este trabajo se toma el saber disciplinar como un tema importante para desplegar las conductas que
tienen los docentes de educacién fisica en el area; saber que esta plasmado en los lineamientos
curriculares que brindan contenido importante, este saber se va extraer por medio de entrevistas que
se ejecutaron en la localidad de Tunjuelito por un lado, se dara a conocer las diferentes falencias que
se presenta a nivel primaria en cuanto al conocimiento del docente de Educacion fisica, pues se
evidencia una fuerte problematica en ello.

Por otro lado, la columna vertebral del trabajo ¢ Quién es el que esta impartiendo la clase de Educacion
Fisica en los colegios distritales de la localidad de Tunjuelito?

En el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes es importante que los futuros maestros
adquieran elementos que les permitan interactuar con el medio, es decir que tengan un saber disciplinar
que les permita relacionar los contenidos propios de la Educacién Fisica con otras areas del
conocimiento escolar. En este trabajo se dard cuenta que tanto sabe el docente de Educacion Fisica
en cuanto a su saber disciplinar y si influye o no, su formacién académica.

One of the great problems that Colombia has is education, it has been deteriorating through
the years more and more, but before finding a culprit, teachers have to begin to question their
practices and reflect on themselves, teachers of Specific physical education should provide
students in full development of their motor, cognitive and social activities with exercises that
allow them to stimulate and develop all their abilities in children. In this work, disciplinary
knowledge is taken as an important topic to display the behaviors that physical education
teachers have in the area; knowing that it is embodied in the curricular guidelines that provide
important content, this knowledge will be extracted through interviews that were carried out in
the town of Tunjuelito on the one hand, the different shortcomings that arise at the primary level
in terms of the Physical education teacher knowledge, as there is a strong problem in it. On the
other hand, the backbone of the work Who is teaching the Physical Education class in the
district schools in the town of Tunjuelito? In the area of Physical Education, Recreation and
Sports it is important that future teachers acquire elements that allow them to interact with the
environment, that is, they have a disciplinary knowledge that allows them to relate the contents
of Physical Education with other areas of school knowledge . In this work you will realize how
much the Physical Education teacher knows about his disciplinary knowledge and whether or
not it influences his academic training.
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Introduccion
La formacién docente constituye un aspecto fundamental en la transformacion educativa.

El propdsito de toda formacidn docente es preparar para saber ensefiar.

Una de las grandes probleméticas que tiene Colombia es la educacion, esti a estado
deteriorandose a través de los afios cada vez mas, pero antes de hallar un culpable, los docentes
tienen que empezar a cuestionar sus practicas y reflexionar sobre ellos mismos, los docentes de
educacion fisica en especifico deben proporcionar a los estudiantes en pleno desarrollo de sus

actividades motoras, cognitivas y sociales actividades que permitan desarrollarlas.

En esta investigacion se plantea determinar el saber disciplinar de los docentes de
educacion fisica en basica primaria, dado que es una etapa donde es importante desarrollar
diferentes componentes fisicos, cognitivos, comunicativos, sociales y culturales de los nifios, es
por eso que es importante identificar esos conocimientos y si son los indicados para proporcionar

a los nifios todos estos componentes.

En el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes es importante que los futuros
maestros adquieran elementos que les permitan interactuar con el medio es decir, que tengan un
saber disciplinar que les permita relacionar los contenidos propios de la Educacion Fisica con otras
areas del conocimiento escolar. En este trabajo daremos cuenta que tanto sabe el docente de

Educacion Fisica en cuanto a su saber disciplinar y si influye o no, su formacion académica.



1. Problematizacion

En este capitulo se realiza una descripcion de los componentes estructurales de la
problematizacion, en el primer momento se presenta el balance bibliografico en el cual se
evidencian documentos, articulos, informes y libros que se han desarrollado en el transcurso del
tiempo frente al saber disciplinar del docente de educacion fisica. En un segundo momento se
presenta la descripcion del problema, con la cual se efectda planteamientos de los lineamientos
del Ministerio De Educacion Nacional de Colombia y la Secretaria Distrital de Educacion, sobre
saberes disciplinares del profesional del area de Educacion Fisica en instituciones educativas en
basica primaria, posterior a ello en la formulacion del problema, se plantea la pregunta de
investigacion junto con los objetivos, finalmente se plantean la justificacion que permite destacar

la importancia del proyecto para la localidad, universidad, estudiantes e instituciones educativas.



1.1 Balance bibliografico

A continuacion, se contextualiza cada uno de los marcadores en una tabla que permite evidenciar
el nimero de estudios que se encontraron en cada base de datos, donde los marcadores van en la
columna izquierda y las bases de datos en la fila superior, el nimero de estudios va en la

interseccion de la fila y la columna.

Para la realizacion de este balance bibliografico se indagaron diferentes bases de datos,
como: Scielo, Google académico, Redalyc, Ebook central, repositorios de la universidad Federal
de San Carlos, Universidad Santo Tomas, Clacso, Dialnet, busqueda libre, y libros, que
permitieron evidenciar los documentos que se podian relacionar con la investigacion, este proceso
se orienta con la bisqueda de informacion mediante los marcadores lingiiisticos: Saber de la
Educacion fisica y primaria; saber de la Educacion Fisica en primaria; saber disciplinar,
Educacion fisica y primaria; Educacion fisica en primaria; saber docente de Educacion Fisica y
basica primaria; saber docente de Educacion Fisica en basica primaria; béasica primaria y
profesor de Educacion Fisica. Estas dieron como resultados varios estudios que dan cuenta la

importancia del profesor o profesional de educacion fisica en basica primaria.



Ademas, se indaga la normatividad legal vigente que sirven para aclarar dudas que existen
en cuanto a quién debe impartir la clase de educacion fisica y el conocimiento disciplinar que
requiere. Los documentos hallados en la investigacion son 64 de los cuales 45 fueron descartados
por no cumplir con las condiciones y contenido propio para el proyecto de investigacion, es decir
que no hablaban ni exponian cuestiones como el saber disciplinar del docente de educacién fisica

y en otros casos proponian cosas diferentes que no eran acordes a esta investigacion.

En primera instancia, Gil y otros (2008) realizaron una propuesta de la educacion fisica
en la educacion infantil, en este trabajo se manejaron diferentes conceptos y la importancia que
tiene la educacion fisica en esta etapa de crecimiento hay que resaltar que estos argumentos van
relacionados con el primer ciclo escolar, dando las bases y el objetivo general para la educacion
fisica infantil que es estimular el desarrollo de todas las capacidades, fisicas, afectivas,
intelectuales, sociales y morales, en este aspecto es relevante que el docente cumpla con los
conocimientos disciplinares que puedan estimular todas las capacidades que se desarrollan en la

clase de Educacion Fisica de acuerdo a lo expuesto por los autores anteriormente.

Los autores Gil y otros (2008) implementaron una propuesta practica para la educacion
infantil, desde el que hacer del docente relacionando el saber disciplinar del profesor de educacion
fisica, basadas en los juegos, la diversion y la ludica, esto para desarrollar en los nifios las diferentes
caracteristicas socio-afectivas, emocionales, éticas que con la clase de educacion fisica se pueden

fomentar.

Por otro lado el mismo autor Gil y otros (2012) realizaron un estudio donde pusieron de
manifiesto las habilidades motrices en la infancia y su desarrollo desde una educacién fisica

animada donde explican cuales son las habilidades que se pueden desarrollar en la etapa de
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infancia, al igual que la importancia que tiene el curriculo de los colegios, cuales son las
metodologias que se deben aplicar para el desarrollo de las clases, y un paso a paso de los
momentos especificos como se desarrollan las sesiones de clase, dando pautas basicas hacia el

docente y como relacionar los curriculos y la ensefianza préctica en el patio de la escuela.

El articulo correspondiente a Fernandez (2009) sobre la importancia de la educacidn fisica
en la escuela, expone que a través de la Educacion Fisica el nifio expresa su espontaneidad, fomenta
su creatividad y sobre todo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas. Por
ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego, ludica,
recreacion y deporte para implementarlas continuamente, sea en clase o mediante proyectos
ludicos o pedagogicos. Y es que la actividad fisica contribuye a la manifestacion del nifio como
sujeto social, favoreciendo la comunicacion y relacion con sus pares a traves del trabajo en equipo
y la conformacion de grupos, es importante este articulo para el proyecto porque da las
caracteristicas tanto afectivas como sociales que desarrollan los nifios en la clase de educacion
fisica y que pueden contribuir en diferentes asignaturas, por otro lado el saber disciplinar del
docente juega un papel indispensable en el proceso, ya que si no tiene este conocimiento no podra

desarrollar metodologias didacticas para llegar a tales fines.

En su libro Bonilla y Camacho,(1992) hablan de los Programas de educacion en basica
primaria, en este plantean diferentes formas, actividades y programas, que se desarrollan en estas
etapas del aprendizaje, ademas de las competencias, saberes que los docentes deben tener en cuenta
en cada una de las clases. Es importante el documento para las discusiones de tipo disciplinar,
profesional, para el campo de la educacion fisica, para los debates entorno a la didactica y la

pedagogia en educacion fisica, es parte fundamental en el proceso de formacidn y da las bases para
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que el docente realice su clase, y si cumple con los saberes elementales que plantean estos dos

autores que son de importancia para la educacién entre los primeros ciclos de la educacion.

En su tesis de maestria, Batativa, (2017) expone el rol del docente de educacion fisica,
este trabajo se plantea que la educacién fisica no solo puede conformarse con formar nifios que
tengan muy bien desarrolladas las capacidades motrices, sino formar individuos integralmente,
este proceso comienza con implementacién de valores, y situaciones que se puedan presentar en
juegos, actividades, rondas, entre otras que permitan la permanente motivacién del estudiante
donde se relaciona el conocimiento disciplinar con las caracteristicas sociales y culturales que

permiten una mejor relacion.

Es importante resaltar aspectos que permiten observar mas conceptos que permitan
centrarse en la investigacion como lo habla Gutiérrez (2010) en la tesis experiencias significativas
en la ensefianza de la Educacion Fisica en colegios oficiales de Bogota, realiza un estudio de tipo
descriptivo- observacional sobre las tendencias de contenidos en la ensefianza de la Educacion
Fisica en instituciones de la ciudad, la recoleccion de los datos se realiz6 a través de una entrevista,
las experiencias y los contenidos expuestos por 377 docentes de 252 instituciones oficiales se
organizaron en 10 categorias, mostrando las mayores tendencias la ensefianza de los deportes
(50.2%) y la condicidn fisica (12.5%). La etapa cualitativa describe detalladamente cada una las
experiencias de clase, espera que esta recopilacion constituya un referente importante para el
docente de Educacion Fisica, en el disefio y ejecucion de la clase, en la busqueda de una Educacion
Fisica de calidad, ademas de lo anterior el estudio encontré que en la mayoria de las instituciones
educativas no hay docentes especializados en Educacion Fisica en primaria, solamente el 31.5%
de las experiencias de clase corresponden a los primeros ciclos de formacion (preescolar y

primaria).
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En otro sentido, Bolivar (2015) frente a las competencias o saberes disciplinares ademas
del dominio tematico especializado, un docente requiere de la capacidad de llevar esos
conocimientos a situaciones reales de ensefianza-aprendizaje con sus estudiantes, lo cual implica
la puesta en practica de creatividad y pensamiento critico, para desarrollar practicas pedagdgicas
de planeacién, didacticas y evaluativas. De otra parte, si bien existe un conjunto de conocimientos
comunes a todos los educadores, es necesario reconocer que buena parte de los saberes de un
docente o directivo docente responde a las particularidades del &mbito de desempefio en el que

cumple sus funciones.

Barragan (2012) frente al saber del docente establece algunas pautas basicas que permiten
definir el rol del docente, a partir de la definicion de una intencionalidad pedagdgica, del dominio
de un saber especifico en relacion con lo que va a ensefiar y de la manera como lo va hacer, y por
la relacion con sus estudiantes, mediada por el buen trato, la comunicacidn asertiva y el disefio de
alternativas pedagogicas. Entre tanto, segun el Estatuto de Profesionalizacion Docente del
Ministerio de Educacion Nacional, el desempefio del docente no se limita al aula de clase ya que
su funcion comprende también actividades de orientacion estudiantil y atencién a la comunidad,
de interés por su actualizacion y perfeccionamiento pedagogico, y de participacion activa en la

planeacién y la evaluacion institucional.

En otro sentido el mismo autor, indica que estan otras acciones como lo son la realizacion
de actividades formativas, culturales y deportivas contempladas en el proyecto educativo
institucional y las actividades de direccion, planeacion, coordinacion, evaluacion, administracion

y de programacion, relacionadas directamente con el proceso educativo, y dice que ;
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Asi pues, un maestro es valorado y reconocido por la manera como lleva a cabo su préctica
pedagogica, a través de la cual se pone en evidencia la razén de ser del mismo docente,
pues se trata de una cuestion de disposicion humana que va méas que de la replicabilidad de
técnicas. En ese sentido, la préctica pedagdgica no debe entenderse solamente como
simples técnicas para ensefiar, sino como las intencionalidades del ejercicio docente que
van de lo posible a las acciones concretas que involucran la ética, la moral y la politica

(p.25).

De igual manera Morales y otros (2010) especificamente en cuanto al saber disciplinar del
docente de primaria devela saberes que manejan los educadores que trabajan con nifios y nifias
menores respecto de las categorias saber, saber hacer y saber ser, ya que en este lapso de desarrollo
las capacidades de pensar, hablar, aprender y razonar, se afirman, de ahi la gran responsabilidad
de la educacion en esa etapa, y la carencia en el manejo conceptual y desconocimiento de los
mayores aportes y cambios de énfasis de la pedagogia actual, por parte de los docentes son una

situacion a evaluar.

En otro trabajo de Babativa (2017) habla del rol del docente de educacion fisica que
durante su formacidn universitaria construye un perfil y un rol que le permite desempefiarse en el
contexto educativo de una manera eficiente, teniendo en cuenta fundamentos tedricos y practicos
basados en saberes propios de la pedagogia, las ciencias sociales, las ciencias biomédicas y todos
aquellos conocimientos disciplinares que tienen que ver con el deporte, la recreacion y la actividad
fisica. La universidad pretende formar un educador fisico con una conciencia, en la que reflexione
sobre una educacion fisica capaz de formar individuos integralmente y no solo desde el punto de
vista fisico y motriz, sin embargo, esta es una perspectiva que en la realidad laboral del docente,
resulta ser todo lo contrario y percibe una tension en la que se ve involucrado el rol prescrito
adquirido en la academia y el rol asignado dado en el contexto laboral abriendo asi la cuestién

entre que saber disciplinar tiene el docente y cual aplica en el campo.
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Parte importante de cada estudio enmarca el saber pedagdgico como el conjunto de
conocimientos que se tienen acerca de la Educacion fisica. No todos los Docentes formados tienen
el conocimiento académico para desarrollar alguna sesion o clase que permita promover en los

estudiantes una serie de habilidades tanto motrices, cognitivas y sociales.

Parte importante que se plantea en la investigacion lo corrobora Ortega (2017) resalta que
el conocimiento escolar y conocimiento disciplinar del profesor parte del hecho de reconocer
ciertas diferencias epistemoldgicas que giran en torno a aquellas caracteristicas, asumidas como
distintivas, respecto del saber que el profesor utiliza para ensefiar. En este sentido, se reflexiona
en torno a los contenidos de ensefianza con los cuales el profesor trabaja asumiendo como
productos historicos culturales propios, cuyos saberes mantienen una dindmica de reciprocidad
intelectual con las disciplinas escolares que conforman el curriculo en la escuela y reflexiona
acerca de la responsabilidad histérica que mantiene el profesor en funcion de la ensefianza de estas

disciplinas, pero sobre todo alrededor de su materializacion y dinamizacion.

Entonces el profesorado es parte activa e importante en la produccion del saber disciplinar
en el sentido escolar, especialmente de los contenidos con que educa sujetos en el aula de clases
y que es pieza clave en la apertura de la comprension del caracter disciplinar constitutivo del

conocimiento profesional docente (Ortega , 2017, p.78).

Por otro lado Castro (2011) tiene en cuenta que las practicas pedagogicas en primaria de
educacion fisica, como aspecto relevante para la calidad, se caracteriza por ejercicios docentes
enmarcados hacia el activismo que han perdurado en el tiempo, es decir, una vision fisicalista y
deportivista, sobresaliendo modelos como el tradicional y el tecnocréatico que se han instaurado en

una concepcion reducida al simple hecho de realizar ejercicio fisico durante un tiempo
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determinado en la escuela; por lo tanto se obstaculiza la posibilidad de generar procesos de
formacion critica. Es evidente entonces, como los docentes direccionan sus procesos practicos
mediante actividades enfocadas al rendimiento fisico, sin tener en cuenta el reconocimiento de las
capacidades de los y las estudiantes, a través de castigos enmarcados en el incremento de ejercicios

fisicos.

Un caso importante para la investigacion es lo que plantea Aguayo (2010) analiza las
précticas escolares de los educadores fisicos en el entorno de la vida cotidiana, particularmente en
el espacio de las clases en el patio, ahonda en el sentido que el docente otorga a las multiples
acciones que desarrolla durante los procesos de ensefianza y aprendizaje de las habilidades
motrices, como las acciones sociales se originan y dan lugar a un conjunto de préacticas y
comportamientos que los profesores reproducen durante la sesion, las cuales son determinantes

para el logro de los aprendizajes motrices.

El autor dice que las practicas estan permeadas por multiples formas de pensamiento como
creencias, valores, prejuicios e ideales, que conforman el ser docente y determinan el sentido de
sus acciones cotidianas, el docente como persona establece relaciones con sus semejantes,
participa con los demas y realiza intercambios en los diferentes ambitos de la vida social. Los
acontecimientos y sucesos de su vida diaria estan enmarcados en la vida del grupo, lo cual limita
las posibilidades de actos totalmente libres en la realizacion de acciones individuales, profundizar
en el estudio de las practicas del educador fisico conduce a analizar minuciosamente los
acontecimientos que suceden durante la sesion de clase, enmarcados en el contexto de la vida

institucional (Aguayo, 2010, p.132).
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Caracteristicas fundamentales plantea Portugal (2018) en cuanto al saber disciplinar del
docente en formacion dice que una de las grandes demandas que se viene produciendo a nivel de
la formacién inicial docente, es la incorporacion de una formacion basada en el logro de
aprendizajes vinculados con el desempefio profesional de los docentes, es decir, la adquisicion de

saberes, competencias, conocimientos, capacidades y habilidades disciplinares. Y comenta que;

Es asi como la formacién de profesores en Educacion Fisica se encuentra relacionada con
los aportes que se han hecho desde diversos campos disciplinares como: la didactica, la
psicologia, sociologia, la filosofia, la ciencia, la medicina, la anatomia, la fisiologia, la
didéctica de la Educacion Fisica, entre otros, si el objetivo de la formacion del profesorado
es la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje, la formacién de docentes de
Educacion Fisica esta indisolublemente relacionada con los procesos criticos de cambio,
investigacion, innovacion y desarrollo curricular que requiere la sociedad de hoy en dia

(p.12).

Ademas Romero (2013) se suma al concepto anterior donde la formacién inicial, como
preparacion y capacitacion de los futuros docentes, constituye una etapa trascendental, de tal
manera que la formacion que reciben es un elemento clave para la mejora de la educacion en
general y de un determinado contenido en particular, consecuentemente, hay una necesidad de
adaptar los contenidos curriculares de la formacion de los docentes a las nuevas demandas de unos
sistemas educativos que reciben el encargo social de preparar a sus alumnos para trabajar en una
sociedad del futuro respondiendo con mas flexibilidad a las demandas de un mercado laboral en
continuo cambio, identificando las funciones asociadas al ejercicio profesional de la educacién

fisica y define que:

Un conjunto de conocimientos, procedimientos y actitudes combinados, coordinados e
integrados, en el sentido que el individuo ha de saber hacer y saber estar para el ejercicio
profesional.  Encontrdndonos cuatro saberes para la definicibn de competencias:

conocimiento tedrico de un ambito académico del ambito profesional (“saber”), aplicar los
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conocimientos a situaciones profesionales concretas (“saber hacer”), caracteristicas y
actitudes personales hacia si mismo, hacia los demas y hacia la profesion (“saber ser”) y el
conjunto de actitudes y habilidades interpersonales que permiten interactuar en el entorno

profesional (saber estar) (p.14).

De Marziani (2015) dice que el saber disciplinar del docente de educacion fisica es una
fuente inagotable de produccién de problemas y posibilidades de conocimiento y de intervencion,
la précticas educativas escolares confirman a la educacion fisica como un campo de conocimiento
y de préacticas visiblemente enclavada en la escuela, integrada a ella, y significada desde
conocimientos y practicas corporales propias y especificas que en ese contexto han sido llamadas
como juegos, gimnasia, deporte y actividades en la naturaleza y al aire libre. Parte de la mision de
la educacion fisica escolar es la de satisfacer la necesidad de nuestra sociedad de que sus
ciudadanos logren un cabal gobierno de su cuerpo en una formacidn que integre tanto aspectos
culturales e intelectuales como corporales, ratificando asi una identidad escolar también vinculada

a otras disciplinares escolares.

Al respecto Ziller (2013) dice que el proposito de los docentes y del sistema en su
conjunto, pas6 desde la orientacion a mejorar las oportunidades de sus alumnos, no solo
ensefiando, sino procurando mejorar sus aprendizajes en la adquisicion de habilidades, capacidades
y actitudes. La focalizacidn de estos aprendizajes paso a ser una de las adquisiciones preciadas de
la década. Para corroborar la adquisicion de estos aprendizajes se hace evidente disefiar y aplicar
diferentes estrategias y procedimientos en el aula de la educacion fisica que aporten al desarrollo
de competencias integrales en el alumno para mejorar el aprendizaje, en lo motor cognitivo y

afectivo.
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La creciente importancia a nivel mundial por lograr una educacion eficiente y eficaz,
explica el notorio aumento, de la significacion de la didactica que emplea el docente de educacion
fisica en el momento de la realizacion de sus clases. Sin embargo las metodologias que se emplean
actualmente en la educacion contindan siendo las mismas, sin pensar ni reflexionar en la gran
oportunidad que entrega esta especialidad para aportar en la construccion del significado de lo

aprendido a través del movimiento (Ziller, 2013).

Es en este momento donde comenzamos a integrar la transposicién didactica en las clases
de educacidn fisica, la cual es entendida como la transformacién del saber cientifico en un saber
posible de ser ensefiado. La importancia de este concepto, reside en el quiebre de la ilusion de
correspondencia entre el saber que se ensefia y el conocimiento especifico de la disciplina en el

ambito académico (Ziller, 2013).

Prat (2016) con respecto al perfil profesional del maestro especialista de educacion fisica
en primaria, supone analisis, reflexion y evaluacion respecto a la labor profesional el aspecto mas
trascendente que este cambio ha supuesto, ha sido reconocer que la Educacion Fisica es un area
curricular especifica, que debe ubicarse en el contexto social y cultural presente y futuro, tendiendo
a los cambios previsibles que pueden experimentar el ejercicio en el campo especifico, aun asi se
habla de la educacion fisica como area especifica y de la importancia que tiene esta en la etapa de
la nifiez, se sabe que esta es indispensable pero el saber que debe tener el docente no se tiene en

cuenta en la actualidad Colombiana.

Estos documentos aportan a la investigacion por las herramientas tedricas y conceptos
significativos que dan de la educacidn fisica y la basica primaria, es importante sefialar que también

dan caracteristicas que debe tener el docente en la clase y los saberes que debe poseer para impartir
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cada sesion, fundamentos que dan soporte a la investigacion y los horizontes a los que esta
apuntando, para su mejor desarrollo tedrico, conceptual e investigativo, ademas de que educacion
fisica se considera area obligatoria y fundamental segln la Ley 115 Ministerio de Educacion
Nacional (1994) para la educacion nacional, se ha constituido como disciplina fundamental para
la educacion y formacion integral del ser humano, especialmente si es implementada en edades
tempranas, por cuanto posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas
esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida, en este orden de ideas
debemos centrar el proyecto en los planteamientos de cada autor, que se generalizan en practicas
de la clase, pero que no enmarcan la importancia que en la basica primaria esté haciendo presencia
un profesor de educacion fisica que tenga los conocimientos idoneos y un saber adecuado para

enfrentarse a las realidades de ese ciclo de formacion.

1.2 Descripcion del problema

A través de los afios han surgido diferentes problemas en la educacion, respuesta de la
evolucidn de las generaciones y las nuevas necesidades del entorno. Las etapas de desarrollo del
individuo también marcan la diferencia a la hora de que se les debe ensefiar en la escuela y

garantizar asi el desarrollo cognitivo, social y cultural.

El Ministerio de Educacion Nacional (2018) en su pagina principal describe la educacion
de la siguiente manera “la educaciéon se define como un proceso de formacion permanente,
personal cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de

su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (p.1).
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En el colegio o institucion educativa el estudiante interactla, socializa y se forma como
persona colectiva, piensa, opina, discute, aprende a resolver conflictos y demés factores que le
hacen un ente social, y aun cuando el estudiante es el elemento frente al que gira el proceso
educativo, el docente es quien debe hacer frente a las necesidades de su grupo y guiar a través de

su saber disciplinar al ciudadano en formacién (MEN-2012).

Estos saberes disciplinares, son estandarizados por el estado y responden a los niveles
educativos como preescolar, primaria o bachillerato y a las &reas de conocimiento. El saber
disciplinar del docente ha de ser el adecuado para la etapa de desarrollo en la cual se encuentran
los estudiantes; como por ejemplo la infancia o el ciclo de primaria, y esto va mas alla de las
caracteristicas de la clase, es un proceso que permite que los estudiantes desarrollar habilidades,
destrezas y conocimientos para la vida, el saber disciplinar del docente tiene que ir de la mano con
las necesidades de los nifios, para permitir generar una transformacion, personal, integral y

colectiva (MEN-2012).

En otra linea de comprension las normas entre ellas el MEN en un documento guia
evaluacion de competencias educacion fisica, recreacién y deporte (2012) frente al saber
disciplinar para el area de educacion fisica sefiala que se fundamenta en diferentes disciplinas
cientificas, en especial las ciencias bioldgicas, la pedagogia y la psicologia y no se manifiestan de
manera pura, sino que entre ellas se producen distintas formas de relacion y combinacion. A través
de ellas se plantean los objetivos que se ha propuesto la educacion fisica escolar, entre los cuales
estan la contribucién a la formacion integral del ser humano, la educacion del movimiento y las
capacidades psicomotrices Y fisicas, la salud, la formacion de valores sociales, éticos y estéticos,
la formacion de habitos de ejercicio e higiene, el aprendizaje de practicas deportivas y recreativas,

el uso del tiempo libre, el desarrollo de la capacidad fisica y la formacidn para el manejo postural.
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Y propone el énfasis de su puesta en practica en la escuela resumida en las siguientes;

e Enfasis en la ensefianza y préctica del deporte y la condicion fisica.

e Enfasis en las actividades recreativas y de tiempo libre.

e Enfasis en la psicomotricidad.

e Enfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud.

e Enfasis en la expresion corporal, danzas y representaciones artisticas (MEN, 2012,

p 15).

Esta normativa hace énfasis en los conocimientos que deben tener los docentes de Educacion fisica
, valdria la pena por un lado interrogarse si aquellos docentes que no son profesionales en el area
y que estan impartiendo clases en el campo, tienen dominio y conocimiento de diferentes
disciplinas cientificas como los son la biologia, la pedagogia y la Psicologia. Por otro lado saber
el porqueé de la no contratacion de profes de Educacion fisica en basica primaria teniendo en cuenta
que el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia- MEN (2012) en el documento anexo guia
evaluacion de competencias, educacion fisica, recreacion y deporte dice que en los saberes
disciplinares indiscutiblemente, ademas del dominio tematico especializado, un docente requiere
de la capacidad de llevar esos conocimientos a situaciones reales de ensefianza-aprendizaje con
sus estudiantes, lo cual implica la puesta en practica de creatividad y pensamiento critico, para

desarrollar précticas pedagdgicas.

El Ministerio de Educacion Nacional trabaja para que la educacion sea la principal
herramienta de transformacidn social cumpliendo estandares de calidad y asi lograr que Colombia

sea el pais mas educado de América Latina en el afio 2025. Y es la educacion fisica una asignatura
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que contribuye con todos los aspectos alli tratados, entonces desde un punto de vista pedagogico

esta materia es importante en cualquier etapa de crecimiento (MEN-2012).

El Ministerio de Educacién Nacional (2018) indica en su vision de pais que aun tiene
falencias en cuanto herramientas para hacer cumplir sus politicas en entidades territoriales
(Departamentos y Municipios), segun el diario el Pais (2013), un estudio realizado por las
universidades del Rosario y los Andes muestra que en el pais cada dia se imparte una educacion
desigual con respecto a las instituciones privadas, publicas, rurales y urbanas. Entre algunas de
las falencias sefialadas se precisa que en ningiin documento especifico se describe tacitamente
quien debe impartir la clase de educacion fisica, y si los docentes que imparten estas clases estan
capacitados para hacerla, ademas de que la educacion se ve afectada por cuestiones econdmicas,

politicas y sociales del pais;

Es necesario sefialar que para nosotros la eficiencia educativa consiste en obtener el mayor
aprendizaje al menor costo en condiciones de equidad, al igual que decimos que hay calidad
en un sistema educativo o calidad en la educacion. Cuando se adquieren conocimientos
eficaces, eficientes y equitativos, que corresponden a las necesidades de la comunidad
escolar y nacional” (Vasquez 2000, p.153)

Durante la revision bibliografica para este proyecto de investigacion, se observa que en las
instituciones educativas y las experiencias de los investigadores en instituciones educativas en la
bésica primaria, se han asignado a docentes no especializados en el campo a dar clases, para cubrir
las horas académicas, esto corresponde al conjunto de hechos que han derivado del modelo de
concurso de mérito publico para el sector educativo, donde cualquier profesional de cualquier area

puede dar clases en los colegios.

La escuela es importante en toda sociedad, con ella podemos formar individuos con la

capacidad de razonar, participar, criticar, ademas de un ser moral dependiendo de los fines
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pedag0gicos que tenga cada institucion, teniendo en cuenta las necesidades de cada estudiante, la
incorporacion y practica de una asignatura como lo es la educacion fisica es necesaria por su

importancia en los &mbitos social, familiar y cultural (Vasquez, 2000).

Tras interpretar esta problematica surgen otros interrogantes, por ejemplo coémo comprobar
sies veraz la calidad de la educacién en Colombia, qué requisitos debe cumplir un ciudadano para
aplicar a una vacante como docente de la nacion, quién controla y capacita a los docentes que
imparten clases de areas especificas como la educacion fisica, qué saberes se deben reforzar o
renovar en el docente asignado, para garantizar en nuestros nifios, nifias y adolescentes una
educacion apropiada, de acuerdo a todos estos interrogantes, vale la pena empezar por reconocer
el estado actual de dicha situacion en el contexto mas inmediato, razon por la cual esta

investigacion se orienta por la pregunta que se presenta a continuacion.
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2 Formulacion del problema

2.1  Pregunta Problema
¢Qué conocimientos disciplinares posee el docente de Educacion Fisica de basica

primaria en los colegios oficiales de la localidad de Tunjuelito?

3 Objetivos

3.1 Objetivo General
Determinar el saber disciplinar que posee el docente que imparte la clase de educacion

fisica en basica primaria.

3.2 Objetivos especificos
e Identificar los conocimientos disciplinares del profesor que imparte la clase de
educacion fisica en basica primaria en la localidad de Tunjuelito
e Caracterizar los conocimientos del profesor que imparte la clase de educacion

fisica en basica primaria en la Localidad de Tunjuelito.
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4 Justificacion
Tras el balance bibliografico presentado se ha reconocido que es inherente a cualquier nivel
de formacién educativa, el area de educacion fisica, ya sea por la integralidad de conocimientos

0 por la necesidad del ser humano por aprender a través del movimiento.

En los colegios de distintas localidades de Bogota se evidencia la necesidad que tiene un
docente de educacion fisica en las diferentes etapas del desarrollo de los nifios y jovenes, y hoy en
dia algunas instituciones educativas no tienen docente cumpliendo esta labor, la educacion fisica
es un area fundamental en el desarrollo integro, social, cultural de los nifios de todos los niveles
educativos, por ende debe existir una persona con todo el conocimiento especifico para impartir la

clase (Vasquez, 2000).

En Colombia el MEN (2012) habla de la importancia que tiene el docente y lo especifica
en las diferentes normas y leyes, ademas de documentos que exponen los detalles de la funcién

docente pero que en ningun momento puntualiza quien es el que debe impartir esta clase.

Es pertinente a traves de este proyecto de investigacion generar la discusion sobre los
saberes intelectuales que tiene el docente de primaria que no es profesional en el campo de la
Educacion fisica, pero es el que esta impartiendo la clase, frente al profesional en el area expuesta,
sin dejar a un lado lo expuesto en la Ley 115 y en los Lineamientos Curriculares de la Educacion
Fisica Recreacidn y Deportes; documentos que muestran estan las estructuras generales de que es
lo que deben de hacer los docentes a lo largo de la formacion primaria y secundaria de los

estudiantes en Colombia.

Este proyecto de investigacion aporta a la Corporacion Universitaria Cenda, un analisis

sobre el campo de desempefio en uno de sus programas, porque sobre esta discusion se llega a
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debatir la necesidad y el desempefio efectivo del maestro de Educacion Fisica (profesional), se

Ilama a observar como se forma al futuro docente de educacion fisica.

Este es un estudio que plantea la relevancia que tienen los docentes en el &rea de educacién
fisica, de esta manera nace la importancia que por un lado va a generar mas trabajo en las
instituciones educativas, permitiendo un crecimiento en las diferentes formas de desarrollo, para
la comunidad, es relevante expresar que en esta area de conocimiento se lleve en el transcurso de
la vida de cada uno de los estudiantes y personas, ya que pueden adquirir destrezas tanto fisicas

como mentales.

Por otro lado, indica la necesidad de estar reflexionando frente al que hacer pedagogico en
la Educacion Fisica desde quien la dirige, porque es fundamental de acuerdo a teorias expuestas
por diferentes autores de que los nifios tienen la necesidad de interactuar con los demas y a su vez

moldear su capacidad cognitiva, fisica e intelectual en edades tempranas.

Por ultimo, aporta a nosotros los futuros profesionales la necesidad de estar reflexionando
frente a lo que se hace, frente a lo que se repite y a lo que se innova, una de las preocupaciones
que se dan en esta investigacion es que el ministerio de educacion nacional de Colombia nombra
la importancia de la educacion fisica y sus determinados contenidos en la basica primaria, pero
deja a un lado algo muy esencial en este periodo de desarrollo, como lo es, quien es el que debe
impartir la clase. No deja claro quién debe dar las clases, si un profesional en el area de la educacion

fisica o puede ser otro profesional de otra area de la educacion.
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La normativa colombiana a pesar de construir varios documentos de la educacion dice en
la ley 115 de 1994 en algunos de sus articulos; que para el logro de los objetivos de la educacién
béasica se establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacién que
necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el proyecto educativo
institucional. Los grupos de éreas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del

80% del plan de estudios, son los siguientes;

e Ciencias naturales y educacion ambiental.

e Ciencias sociales, historia, geografia, constitucién politica y democracia.

e Educacion artistica.

e Educacion ética y en valores humanos.

e Educacion fisica, recreacion y deportes (Congreso de la republica de Colombia,

1994).

La mirada se debe hacer para todas las asignaturas sin desprestigiar el resto, ya que se habla
de matematicas como el area que ayuda a que los nifios crezcan cognitivamente, y dejamos de lado
una que es igual de importante que no solo desarrolla capacidades cognitivas, sino que también
desarrolla habilidades sociales, culturales, fisicas, emocionales entre otras que la demandan en

instituciones educativas.
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5  Marco teorico
En este apartado se presentan las discusiones sobre las categorias y sub-categorias teoricas
de esta investigacion, conforme se establece una estructura acorde con los elementos y relaciones
expuestas en la problematizacion, a saber, la educacion fisica como disciplina, campo de saber, y
asignatura escolar, la relacion de la educacion fisica con el saber del docente, la educacion fisica

en la primaria y las caracteristicas del docente de educacion fisica.

5.1 Conocimiento

El conocimiento es algo fundamental en el transcurso del tiempo, que ayuda a personas
tanto al desenvolvimiento de problemas, como a estar en un lugar alto en la sociedad, la teoria de
Kant (1993) nos habla de un proceso en el cual podemos adquirir conocimientos, dice que el
conocimiento empieza por nuestros sentidos que forman unas impresiones donde los seres
humanos son capaces de ordenar en espacio y tiempo, a lo que la llamo la teoria general de la

percepcion.

Una cuestion importante cuando hablamos de conocimiento es la capacidad de entender lo
que se esté explicando y lo sefiala (Kant 1993, p. 260); "el entendimiento no puede fijarse a si
mismo los limites de su uso” son las personas las que ponen sus propios limites, haciendo un
proceso mas contextual con el proyecto se basa en la relacion que debe haber entre el estudiante y
el docente ademas de la capacidad que tiene el estudiante para entender y el docente para hacerse

entender.

Es importante mirar unas concepciones de lo que es el conocimiento y los representantes
mas sobresalientes en esta teoria que ayuden a centrar el proyecto y el horizonte de la investigacion

Kant (1993) distingue dos fuentes del conocimiento: 1) la facultad de recibir representaciones y
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2) la facultad de conocer un objeto a través de tales representaciones. Mediante la primera "se nos
da un objeto", por la segunda "lo pensamos™ (Kant 1993, p. 92) principalmente se basa en
experiencias que permitan evidenciar, tocar, adquirir, comprobar sucesos de la vida mediante
representaciones, y como esto lo podemos transformar para generar un conocimiento de las cosas
y del entorno mismo, el conocimiento puede ser algo subjetivo, porque cada persona interpreta de
manera diferente las experiencias y lo que al sujeto le suceda, por lo tanto todas las personas tienen
pensamientos diferentes y experiencias que puedan darle razén del porque piensa asi, el docente
debe manejar estos procesos que se dan y permitirle al estudiante adquirir su conocimiento

mediante practicas, sin hacer ese proceso arbitrariamente.

Es importante resaltar que el conocimiento también se divide en diferentes partes, cada una
de ellas tiene su significado, ademas de esto se explica como se adquiere cada uno de ellos, existe
el conocimiento intuitivo, religioso, empirico, filosofico y cientifico los cuales se explicaran

posteriormente:

5.1.1 Conocimiento intuitivo

Es toda aquella informacidn que las personas perciben de su entorno de manera instantanea
y se genera por medio de un estimulo, una idea o una necesidad, esta forma de generar
conocimiento es importante en las edades tempranas dado que se basa en las experiencias que tiene
el sujeto en base a su contexto y permite evidenciar los problemas y la solucion de los mismos

(Zepeda, 2015).
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5.1.2 Conocimiento religioso
Es el conjunto de saberes o datos que forman las creencias de una persona, permitiendo

que las personas tengan afinidad a los sucesos espirituales, plegarias entre otras (Zepeda, 2015).

5.1.3 Conocimiento empirico
Este tipo de conocimiento se refiere a los datos e informaciones que se obtienen mediante
la practica de algo. Se adquiere por la experiencia, la observacién y repeticion de actividades,

que se convierten en significados y procesos (Zepeda, 2015).

5.1.4 Conocimiento filosofico
Este tipo de conocimiento es el conjunto de informacion que obtiene una persona mediante
la lectura, analisis y razonamiento de documentos escritos. Datos que contrasta con la practica

humana y emite juicios de valor (Zepeda, 2015).

5.1.5 Conocimiento cientifico

El conocimiento cientifico presenta los datos que explican de forma ordenada y ldgica el
universo y su interaccion entre los elementos que lo conforman, utilizando la observacion y
experimentacion como herramientas para que los individuos comprendan los procesos y

fendmenos que ocurren en la naturaleza (Zepeda, 2015).

El conocimiento es algo importante en la historia de Colombia, es pertinente escribir que
hablar de como las personas adquirieron estos saberes a través del tiempo y la busca de poderes en
base en esto, hace tomar un rumbo definitivo en este pais dado que los campesinos no tenian la
forma para educarse y mucho menos para educar a sus hijos, entonces la educacién toma un papel
importante para combatir la desigualdad que se presenta, como dijo el filésofo Francis Bacon “el

conocimiento es poder” y en Colombia lo que se presenta es que haya una eterna oligarquia que
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pretende suprimir las clases populares ademas de prolongarse en el poder, parte importante del
conocimiento que tomaron los campesinos fue a través de la radio, se daba por las guerras
ideoldgicas de los partidos politicos y la discriminacion de algunos grupos sociales (Albornoz,

2008).

5.1.6 Conocimiento disciplinar

Las disciplinas como medio importante para este trabajo. Con ellas podemos indagar
mucho mas a fondo el interés y el saber disciplinar de los maestros a entrevistar; “La nocion de
disciplina se asocia, por lo general con obediencia a una autoridad y a un estilo de vida que se
caracteriza por imponer privaciones, restricciones y limitaciones individuales, en beneficio de una

institucion, una idea o un programa” (Zepeda, 2015, p.2)

Entonces se entiende por disciplina la formacion del caracter y la personalidad sin invalidar
el significado genuino de disciplina académica o cientifica, son ramas de conocimiento
investigadas y ensefiadas. Las disciplinas son reconocidas por medio de las publicaciones
académicas en las que se exponen resultados de investigaciones y esto conocimiento disciplinar
es referenciado en cuanto a las bases teoricas de determinado tema, en este caso la educacion fisica
como area fundamental en el proceso de formacion que tienen los docentes en cuanto a lo que
estan dando en las clases, los cuales son los especificados en los lineamientos curriculares, es
importante evidenciar en nuestro trabajo de investigacion las caracteristicas, conceptos, formas de
dirigirse hacia los estudiantes, que debe poseer el docente de educacion fisica en un contexto
educativo, basados en un estudio realizado por Ortega (2012) sobre Conocimiento escolar y
conocimiento “disciplinar” del profesor: algunas reflexiones sobre la participacion del profesor en
la construccion y ensefianza del contenido asociado a las disciplinas escolares, nos plantea unas

caracteristicas especificas que deben tener los docentes en su area.
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ll]ustracic’m 1 Conocimiento disciplinar

El conocimiento profesional docente especifico
asociado a categorias particulares
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Fuente; Perafan (2012).

Frente al planteamiento del problema definido Ortega (2016) realizd una investigacion
sobre conocimiento escolar y conocimiento disciplinar del profesor proponiendo algunas
reflexiones sobre la participacion del profesor en la construcciéon y ensefianza del contenido
asociado a las disciplinas escolares. En este trabajo se plantean varias situaciones con respecto al
saber que deben tener los docentes y cdmo lo utilizan para el proceso de ensefianza, uno de ellos
es la relacion que tiene el saber docente con el modelo pedagdgico del colegio y como lo pone en

juego en el campo, otra es la capacidad que tiene como agente social y cultural de transformacion.

Ademas de eso hay varios autores que definen el conocimiento profesional especifico

(Angel, 2013; Barinas, 2014; Barraza, 2014; Espinosa, 2013; Ortega, 2015; Perafan et al., 2015;
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Reina, 2014; Tinjaca, 2013) se refiere basicamente a la recuperacion historica y al desarrollo de lo
que construye el profesorado en torno a las categorias que, de manera diferenciada, histéricamente
ensefia, en estos casos se ve que historicamente los docentes tienen una perspectiva metodolégica
en cuanto a los saber y conocimientos que se deben tener en cuanto a su asignatura en especifico,
generando dimensiones sociales, culturales, politicas en las instituciones educativas (Ortega,

2012).

5.1.7  Educacion fisica

Dado que el foco de este trabajo esta en la educacion fisica es necesario tomar definiciones
que ayuden a ir delimitando la problematica, primero vamos a definir la educacion fisica desde las
diferentes posturas conceptuales de los expertos en el area que de una u otra manera han cambiado
las interpretaciones de sus lectores. Por otro lado, definiremos desde los diferentes autores la basica

primaria, que también es parte fundamental en este trabajo de investigacion.

Los libros que se indagaron dan una vision global de lo que es la educacion fisica Wuest
y Bucher (1999, p.8); la definen como “Un proceso educativo que emplea la actividad fisica como
un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica, conocimiento y

actitudes que contribuyan a su desarrollo 6ptimo y bienestar”.

En esta definicién Wuest y Bucher (1999); nos dicen que la educacion fisica es un proceso
educativo y que genera en los estudiantes actitudes, destrezas, habilidades para adquirir

conocimiento, al igual, que estar de manera saludable y compartir colectivamente.

Cagigal (1968) la define como “la Educacion fisica, como ciencia aplicada de la
Kinantropologia, es el proceso o sistema de ayudar al individuo en el correcto desarrollo de sus

posibilidades personales y de relacidn social con especial atencion a sus capacidades fisicas de
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movimiento y expresion” (p. 122). Resalta que el autor promueve las actitudes de relacion
personal en un mundo de posibilidades, que pueden brindar a los estudiantes hacer mas criticos,
desde muy temprana edad, ayuda a darle un mejor soporte al tema de investigacion, y de como
podemos transmitir desde la clase conceptos tan importantes para la vida, es de total importancia
relacionar el concepto Kinantropologia ya como un concepto méas antropoldgico en el campo y
ademas que se puede trabajar desde muy temprana edad, ya como un concepto de uno de los

principales autores que llevaron la educacion fisica a otro nivel.

Pierre Parlebas (1997), de forma mas simple, viene a decir que todos aceptamos la
Educacion. Fisica como el area de la escolaridad preocupada por las conductas motrices de los

alumnos.

Por otro lado Baena (2018) propone que la Educacion Fisica y el Deporte inciden sobre
el individuo concebido en su totalidad, contribuyendo a la formacion de su personalidad,
ayudandole a realizarse fisica, intelectual y moralmente. El Programa oficial del M.E.C. y la Junta
de Andalucia dicen lo siguiente: "la educacion fisica y deportiva tiene como fin, junto a las demas
areas formativas, el desarrollo armonico de todas las posibilidades del alumno en su preparacion

general para la vida como persona y como ciudadano (Baena, 2018)

Baena (2018) nos habla de la educacion fisica en basica primaria y como podemos llevar
la accion motriz como fuente para generar conocimiento ademas esto lo rectifica en el método
Psicocinético de Jean Le Boulch expuesto en una de sus obras este considera importante recurrir a
la accion como vehiculo de educacién mira el nifio desde su totalidad, en cuanto a la integridad,
procesos sociales y en una necesidad de autonomia en cuanto a que también pueda desarrollar

habilidades, capacidades que le permitan desempefiarse de una mejor forma en un contexto cultural
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y politico capaz de centrarse en procesos de critica, reflexion, nos dice por otro lado que los
principios que debe tener la clase ademas de algunas caracteristicas de espontaneidad, amplia
participacion estudiantil y estimula la creatividad los trabajos de la clase tienen que ser acorde con
la tarea que pida el docente estos resultados son relacionados mas con lo que se quiere llegar hacer

COmo persona, como un ser humano en todas sus dimensiones.

Por una parte, se puede decir que la educacion fisica es una disciplina muy amplia que
genera en los estudiantes procesos de autorreflexion, conocimiento del cuerpo, relacién con
habitos de vida saludable, integracién y muchas cosas mas y es del docente permitir a los escolares

vivenciar, practicas que colaboren con la formacion integral de la persona.

Por otra parte, en la Educacion fisica existen distintos escenarios y distintos conocimientos
a saber: el conocimiento pedagogico de la Educacion Fisica, el conocimiento didactico de la
educacion fisica, el conocimiento tedrico de Educacion fisica y el que resulta fundamental para

esta investigacion el conocimiento disciplinar en Educacion Fisica.

5.1.8 Conocimiento disciplinar en Educacion fisica

El conocimiento que un docente de Educacion fisica debe tener es indispensable en el buen
desarrollo de la capacidad de los estudiantes en cuanto a ensefianza-aprendizaje. Si asi lo posee,
lo desarrolla y lo reflexiona un profesional formado en el campo y que tiene unas caracteristicas
como figura escolar, en este caso desde el rol docente, el conocimiento pedagdgico se debe
entender como la ensefianza como profesion, lo que quiere decir es que el conocimiento que debe
tener el docente es la base de experiencias y subjetividades a través del tiempo que le permitan
formarse de manera individual y propia como lo dice Shulman (1989), “permite reivindicar la

ensefianza como profesion y se orienta hacia el reconocimiento de los profesores como
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profesionales y no solo como técnicos”. El autor especifica en su texto también que no se trata
del trasplante directo de esa disciplina base a las aulas o escenarios de escolaridad, sino que el
profesor le da un tratamiento diferenciado para convertirlo en saber ensefiable, significativo y

asimilable para los alumnos; en ese momento radica la importancia de su aporte a los

estudiantes.
Dimensiones y componentes del conocimiento profesional del profesor
Nivel explicito Nivel ticito
Teorias implicitas
Saberes académicos
Teorias que pueden
Nivel racional Conjunto de concepciones disciplinares
explicar los porqués de las creencias y de las
acciones de los profesores atendlendo a categorfas
externas.
Saberes basados en la experiencia Rutinas y guiones de accién
Nivel experencial Conjunto de ideas consclentes que los Conjunto de esquemas ticitos que predicen el
profesores desarrollan durante el ejercicio | curso inmediato de los acontecimientos en el aula
de la profesién y la manera estindar de abordarlos

Ilustracién 2. Dimensiones y componentes del conocimiento profesional del profesor]

Para dar cuenta de todos estos interrogantes y, en particular, de los conocimientos propios de la
educacion fisica, como ambito cultural autonomo, se requiere de categorias como la de
conocimiento profesional especifico del profesor asociado a categorias particulares, que permita
reconocer al profesor de educacion fisica como intelectual, trabajador de la cultura y productor de

un tipo de conocimiento disciplinar.

En este orden de ideas el docente de educacion fisica debe tener un saber profesional enmarcado
por las teorias que muestra los lineamientos curriculares, saberes adquiridos por la experiencia en

la institucion educativa. el profesor de educacion fisica, aquel que por tradicion y con orgullo ha
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asumido su realidad de “profesor de patio”, se empodere como constructor autonomo y efectivo

del conocimiento que elabora en sus praxis educativas y que posee, en consecuencia,

Identidad epistemoldgica, diferenciable del conocimiento erudito producido en &mbitos no

escolares y por expertos no docentes.

En la educacion fisica es importante estigmatizar y crear diferentes tipos de conocimiento que
permita el aprendizaje y la ensefianza de los diferentes temas, ya que esta disciplina es de de
manera practica permite la comprension por experiencias vividas como lo habla José Pachdn y
otro “En efecto, cuando el profesor de educacion fisica estd ensefiando nociones o categorias como
las de corporeidad, movimiento o lddica, el sentido de estas categorias escolares aparece
construido como resultado de la integracion de cuatro tipos de saberes (academicos, basados en la
experiencia, teorias implicitas, rutinas y guiones) que concurren simultaneamente a la

determinacion escolar de dicho sentido.”

5.1.9 Docente educacion fisica

Este indispensable en el proceso ensefianza aprendizaje porque con sus conocimientos
profesionales, didacticos y demas le da herramientas al estudiante para que se desarrolle
intelectualmente, motrizmente y socialmente en el contexto en que este. Estos procesos formativos
que tienen que tener los docentes para poder dar clases de esta area tan importante en el desarrollo

de los nifios, en Colombia se promueven en la ley 115 de 1994 en el articulo 198.

En cuanto a los establecimientos educativos privados, la ley 115 de 1994 indica
que salvo las excepciones previstas en la ley, s6lo podran vincular a su planta docente personas de
reconocida idoneidad ética 'y pedagdgica, con titulo en educacion, expedido por una universidad

0 una institucion de educacion superior, asi mismo en el articulo 68 del decreto 1278 de 2002
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dispuso; los establecimientos educativos privados solo podrén vincular a su planta docente
personas de reconocida idoneidad ética y pedagdgica, en cuanto a esto debemos tener claro las
correspondientes caracteristicas que deben tener los docentes al momento de vincularse a un
plantel educativo, deben tener un titulo en educacion expedido en una universidad o en una
institucién de educacion superior, esto sirve para que los docentes que estén impartiendo las clase
tengan los conocimientos tanto practicos como tedricos, ademas es importante identificar estas
caracteristicas cuando estemos contemplando lo realizado en el contexto de la investigacion

(MEN,2002).

La ilustracion 2 nos muestra el esquema de los contenidos de educacion fisica en la
educacion infantil, basada en la educacion integral, categorizado segun las necesidades motrices,

emocionales y cognitivas de la edad.
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Babativa (2017) identifica que el docente de educacion fisica forja un perfil o un rol que
al mismo tiempo es asignado por la institucion en la que estudié su pregrado, como cualquier otro
profesional en el momento de ingresar al &mbito laboral se sujeta a una serie de normas y roles

que debe asumir y posteriormente ejercer en su propia praxis como docente.

El docente de educacion fisica debe asumir varios roles que le permitan relacionarse con
cualquier contexto educativo, ademas de esto debe tener un rol definiendo, Benedito (1982) citado
por Babativa (2017) dice que el rol consiste en una serie de comportamientos o conductas
manifiestas que se esperan de un individuo que ocupa un determinado lugar o estatus en la

estructura social” (p. 407).

En este orden de ideas el docente debe tener un posicionamiento frente a su clase en la
manera no solo de actuar sino ademas de interactuar con los estudiantes, y con todos los entes que
se encuentran en el entorno educativo es importante resaltar son las instituciones las que plantean
unos modelos pedagodgicos que van ligados con el que hacer docente y que ellos de manera
indiscutible tienen que seguir, el docente en esta era debe ser un mediador en el proceso de
ensefianza aprendizaje que permita a los estudiantes reflexionar, investigar de formas simples y
concretas, en este caso se debe tener en cuenta que para Colombia no hay un modelo pedagdgico
sino que tomamos de otros paises, esto lleva a tener inconvenientes, y transformar parte de ellos

(Babativa, 2017).

Especificamente MEN (2013) en los Lineamientos curriculares de la educacion fisica,

sefiala que Ser profesor de Educacién Fisica implica una practica pedagogica en el marco de un
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compromiso social, una dedicacion al ser humano en sus multiples posibilidades de formacion y

cultivo, una pasion por el conocimiento y una actitud dindmica permanente.

Es importante tener en cuenta las caracteristicas que debe tener un docente de educacion
fisica, ademas de las multiples posibilidades que tiene para impartir su clase, estas son explicitas
en estos lineamientos, y dan base de lo que se debe hacer en esta clase, el docente como medio
importante para los estudiantes que permiten que ellos actien y aprendan de una manera positiva
en la sociedad, por eso no podemos limitar la clase sino que al contrario debemos poner en practica
procesos de creatividad e ingenio en cada una de ellas sin limitar los conocimientos y los propios

estudiantes

. Disefio metodoldgico
A continuacion se presenta el disefio metodoldgico, sus componentes y procedimientos,
este apartado se expone el paradigma en el cual se sitUa la investigacion, ademas del método y las
técnicas que se utilizaran para el desarrollo del mismo, las caracteristicas generales tanto de la

poblacion como del contexto y fases del trabajo de campo.

5.2  Paradigma Hermenéutico

Este paradigma es importante, ya que da un vuelco a la estrategia para tratar los hechos,
los procesos y los fendmenos en general que se dan en un tipo de contexto, este paradigma es un
proceso de interrelacidn reciproca donde se establece un determinado procedimiento el cual dara
un caracter particular a las observaciones y donde el investigador se empapa de la realidad para
captarla y comprenderla, para esta investigacion se define el paradigma hermenéutico como clave

para entender la realidad del orden social.
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Como describe Husserl (1931) la hermenéutica involucra un intento de describir y estudiar
fendmenos humanos significativos de manera cuidadosa y detallada, tan libre como sea posible de
supuestos teoricos previos, basada en cambio en la comprension préctica. El paradigma
hermenéutico en su fundamentos exalta la comprensidn cualitativa de la vida social y subjetiva de
los sujetos y grupos humanos, en este sentido, esta investigacion busca anunciar, interpretar,
entender los fendmenos o realidades de un contexto determinado, concretamente, el saber
disciplinar de los maestros que deben dirigir los procesos pedagdgicos de la clase de Educacion

Fisica en la Bésica primaria; sin importar su formacién de base.

En este sentido Palma (1992) sefiala que la hermeneutica ha de permitir un marco
epistemologico que permita comprender las l0gicas sociales por tanto, el conocimiento que los
maestros de manera que este paradigma se utilizara de forma descriptiva, trata de comprender los
saberes que tiene el docente de educacion fisica, este proceso se va hacer con una serie de preguntas
desarrolladas mediante contenidos de los lineamientos curriculares de la educacion fisica, que

permitiran evidenciar si los docentes entrevistados cumplen con lo sefialado en la ley.

5.3 El método: estudio de caso
Esta investigacion se realiza a partir del método estudio de caso, sin embargo, es importante
sefialar que existen diversos tipos de estudios de caso, segun Yin (1994) los estudios de caso se

clasifican en cuatro tipos:
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Descriptivos Exploratorios Tustrativos Explicativos

Cuyo proposito es analizar | Loz cvales tratan  de | Loz cuales ponen de | Loz  cuales tratan de
como ocurre un fendmenc | familiarizarse com un | manifieste las  practicas | desarrollar o depurar
dentro de wun comtexto | fendmenc o una situacion | mas competitivas  (Yin, | teorias, por lo gue revelan

social, ademas permite | sobre lo que no existe un | 1994), las cavsas v los procesos
verificar,  describir o | marco tedrico bien de un determinado
comprobar laz practicas, | definido v que no posea fenomenc  organizativo
conocimientos que posee | informacién de ninguna {Yin, 1994,

una determinada unidad de | clase (Yin, 1994).
analizis (Yin, 1994).

[[lustracir:'rn 4_ Elaboracion propia

En el estudio de caso es importante sefialar las unidades de analisis, que pueden ser
personas, instituciones o incluso documentos, que sirvan como jerarquizacion de la misma
investigacion, una manera de estimar que el estudio de caso es descriptivo, es por la informacion
obtenida en las unidades de analisis. Ya que trata de dar una descripcion a los lugares, personas o
cosas, que estan involucrados en el estudio, ademas que permiten estudiar un tema determinado

(Yin, 1994).

Frente a lo anterior, este trabajo opta por el estudio de caso tipo descriptivo, en tanto el
contexto y la informacion analizada en el balance bibliografico, ya que se trata de describir,
verificar u obtener informacién con base a los conocimientos disciplinares de los docentes de
educacion fisica en basica primaria. La revision bibliografica muestra que desde el contexto
nacional, regional, local no hay un estudio que se haya preocupado por entender cual es ese saber
disciplinar que poseen los profesores que estan impartiendo las clases de Educacién Fisica en la
escuela primaria de este pais. En cuanto al contexto se escoge la Localidad de Tunjuelito, por un
lado porque los investigadores son residentes de la localidad, por otro lado al revisar el nimero de

colegios oficiales de las localidades aledafias a Tunjuelito, se identifica que la mayoria (Ciudad
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Bolivar, Bosa, Kennedy) tienen un nimero muy alto de colegios, razon por la cual resulta
complejo el procedimiento de captura de informacion en tanto el nimero es muy elevado, ahora
bien, comparando con las localidades aledafas “en el papel” Tunjuelito tiene 12 instituciones
oficiales, esto daria cuenta de un nimero bajo que posibilita profundizar en los aspectos de interés

de este trabajo.

Este tipo de estudio de caso, se caracteriza por tener algo en particular, algo que sobresale
de lo particular y generar una descripcion de lo que pasa en ese contexto, como lo dice Angel,
(2011) “Los casos, entonces, son siempre limitados en su niimero y se consideran excepcionales,
se requiere una muestra de un nimero representativo de individuos de una poblacion que permita

establecer regularidades” (p. 4).

En este caso se pretende tomar doce (12) instituciones educativas de la localidad de
Tunjuelito, ya que en un articulo publicado en la Secretaria de Educacion distrital donde la
directora de educacion Janeth Cristina Garcia afirma que actualmente en Tunjuelito “hay
matriculados 607 estudiantes con discapacidad, 202 afrodescendientes e indigenas, 2.777 victimas
del conflicto armado, 482 extranjeros, 27 mil mujeres, 420 estudiantes en extra-edad y 1.120
adultos formandose en la jornada nocturna” (Melo, 2018) haciendo de esta localidad un ente
importante para la investigacion, ya que pone en manifiesto la inclusién social, cultural y

econdmica de todas las personas.

Estos datos delimitan la investigacion ya que contienen caracteristicas que solo presenta
esta localidad. En ellos se resalta probables circunstancias que se puede obtener por medio de los

instrumentos de recoleccion de informacion con el fin de profundizar en un tema que marca
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tendencias y subjetividades en cuanto a la clase de educacion fisica o puede ayudar también a

reconfirmar lo que se plantea desde un principio.

5.4 Unidad de analisis

Como se menciond en la descripcion del método, en todo estudio de caso es fundamental
definir las unidades de analisis, segiin Martinez (2006) estas son los elementos que el investigador
observa y luego segmenta en diferentes categorias, segin diferentes criterios y a partir de una
unidad concreta, para esta investigacion las unidades de analisis se organizan en tres niveles: 1)
macro unidades: colegios; 2) unidades intermedias: sedes de primaria; 3) micro unidades:

profesores de educacion fisica asignados a primaria.

Tabla 1. Unidades de analisis !
IMacro Unidad Localidad de Tunjuelito
Bernardo Jaramuillo Rafael Unibe Unbe
Cudad De Bogota Rufino José Cuervo
Unidadas Inem Santiago Perez San Benito Abad
intermedias Izla Del S0l San Carlos
José Maria Cordoba Técnico Industrial Piloto
Marco Fidel Suarez Venecia
Micro unidad | Profesores de educacion fisica asignados a primaria

tFuent-e: Elaboracion propia del provecto (2018)
5.5  Técnica de investigacion: la entrevista
Es una técnica muy utilizada en las investigaciones dado que sirven para obtener datos de
manera rapida y eficaz o0 como lo describe Denzin y Lincoln (2005, p. 643, tomado de Vargas,
2012) la entrevista es “una conversacion, es el arte de realizar preguntas y escuchar respuestas”.
Como instrumento de recoleccion de datos, esta fuertemente influenciada por las caracteristicas
personales del entrevistador. En esta investigacion se acude a la entrevista estructurada, pues se

busca obtener respuestas focalizadas en los conocimientos disciplinares de los docentes, en este
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sentido, la entrevista estructurada posibilita recolectar de manera rapida y puntual la informacion,
también permite delimitar el tiempo de respuesta y concede al entrevistado un margen de tiempo
a sus explicacion evitando las respuestas excesivamente extensas. a pesar de que algunas preguntas
son abiertas. Es fundamental aclarar que la entrevista se constituye de un conjunto de capitulos
que dan un orden estructurado a las preguntas, ademas, se aplica de la misma manera a todos los

sujetos del estudio.

5.6.1. Instrumento de recoleccién de informacion

En este punto se hace una descripcion de como se abordara el procedimiento de recoleccion

de informacion, partiendo de esto se va sefialar en qué consiste la entrevista y sus componentes.

El instrumento consta de tres capitulos o secciones, el primero de ellos se focaliza en
registrar informacion general asociada a: nombre, titulo profesional, género, afios de experiencia
en la escuela, universidad en la que obtuvo el titulo profesional, entre otros datos que permiten
reconocer el contexto y trayectoria de formacion. El segundo capitulo esta constituido de
preguntas enfocadas en los conocimientos disciplinares, tomando como referente los lineamientos
curriculares para la educacion fisica del MEN (1999). Finalmente el tercer capitulo se focaliza en
las tendencias y teorias de la educacion fisica por la cuales se inclina profesionalmente o que hacen
parte de su formacidn universitaria de base que le permitieron formarse como docentes, ver anexo

a.

Frente a lo anterior, es importante mencionar que la validacion de la entrevista se hizo mediante
juicio de expertos, lo cual implico seleccionar 3 docentes de educacion fisica, uno con maestria en
el campo disciplinar, otro con experiencia en investigacion y uno mas con experticia en la

ensefianza de la educacion fisica escolar en béasica primaria, una vez finalizado el proceso de
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validacion del instrumento, se hicieron correcciones y se llevo a prueba arrojando como resultado

una satisfactoria operatividad.

La validacion del instrumento se realiz6 en tres etapas:

Disefio: en el proceso de disefio se realiza una investigacion de los diferentes apartados, capitulos,
0 secciones que debia llevar una entrevista, ademas de la estructura, la informacién concerniente

que se indago, posibilidades de preguntas y de respuesta.

Juicio de expertos: El instrumento se valido a partir de juicio de expertos, a los cuales se les

remitio la siguiente informacion:

A  Resumen del proyecto
A Instrumento disefiado

(J instrumento de evaluacion

Prueba piloto o testeo: los ajustes se realizaron a partir de los conceptos emitidos por los expertos
y pruebas piloto realizadas a docentes para ver el comportamiento, expresiones y que tan
abiertamente contestaban las preguntas, estas pruebas se realizaron a docentes con caracteristicas
similares a los que se les va realizar la entrevista, es decir que estuvieran dando clases de educacion

fisica en basica primaria, que trabajan en colegios oficiales.

Contexto de la observacion

La Localidad de Tunjuelito se encuentra ubicada al sur de Bogota D.C., en el margen
derecho del rio Tunjuelito, en su parte norte limita con las Localidades de Puente Aranda y

Kennedy, al occidente con la Localidad de Ciudad Bolivar, al sur con las Localidades de Usme y
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Ciudad Bolivar y al oriente con la Localidad de Rafael Uribe (Secretaria de Educacion del Distrito,

2016).

Tunjuelito esta conformada por dos (2) Unidades de Planeamiento Zonal (UPZ)2 , en ellas
se localizan 25 sedes educativas, distribuidos de la siguiente manera, segin clase de colegio

(Secretaria de Educacion del Distrito, 2016).

Tabla 2_Cantidad de establecimientos educativos oficiales por clase de colegio. Afio
2016

_ Mh'linllh‘lﬂﬁn

| TUNJUELITO
TUNJUELITO | VENECIA

Fuente: Directorio inico de colegios SED (2016).

Imagen 1 Bogot4, localidad Tunjuelito

Fuente: Directorio unico de colegios SED (2016).
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Imagen 1 _Bogota, localidad Tunjuelito

lFuente: Directorio tnico de colegios SED (2016).

En la imagen 1 se muestra la ciudad de Bogota y en rojo la localidad 6 que se va a trabajar

en esta investigacion, Tunjuelito (Secretaria de Educacion del Distrito, 2016).

En general la Localidad de Tunjuelito esta constituida por los Estratos 1, 2 y 3,
correspondiendo en su mayoria a Estrato 2 (63,99% de las 847 manzanas estratificadas en la
Localidad en el afio 2007 por SDP-Direccidn de estratificacion). En general, podemos mencionar
que el 2,78% lo representa el Estrato 1 con cerca del 66,1%, seguido del estrato 2, con un 33,1%
ubicado en la UPZ Venecia. Este comportamiento es similar, al observado por numero de

viviendas y de hogares (Secretaria de Educacion del Distrito, 2016).

La poblacién que aparece clasificada como sin estrato (al igual que el niimero de viviendas
y hogares) corresponde a poblacién que habita o reside en edificaciones cuya destinacion no es
residencial, por diferentes causas como el desempefio de labores de vigilancia. De la totalidad de

hogares, cerca de un 50% de éstos vive en arriendo, siendo ésta una caracteristica actual de éste
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territorio; las casas para la familia tradicional, se han ido segmentando y transformando en
apartamentos, piezas e inquilinatos, lo que ha generado hacinamiento y pérdida de un minimo
espacio vital. El arrendamiento se ha convertido en un medio para mejorar la economia familiar,
donde los duefios (personas adultas y mayores de 60) garantizan una entrada econdmica

permanente (Secretaria de Educacion del Distrito, 2016).

Por UPZ podemos observar que el 54,5% del total de la poblacion, 144.420 habitantes de
la UPZ Venecia se concentra en el Estrato 1; el 44,5% en el Estrato 2 y el 1,0% corresponden a
poblacién sin estratificar. Por otro lado, el 95,2% de los habitantes de la UPZ Tunjuelito se
encuentran en el Estrato 1; el 4,6% en el Estrato 2; el 0,1% en el Estrato 2; y el restante 0,1%, sin

clasificar (Secretaria de Educacion del Distrito, 2016).

En cuanto a servicios publicos un 100% tiene servicio de energia, el 99,09% acueducto,
alcantarillado y recoleccion de basuras; un 85% gas natural y un 77% servicio telefonico. En
cuanto a riesgo un 37,4% estan ubicados cerca de focos de afectacion que corresponden a fabricas
o0 industrias, plazas de mercado, mataderos y cafios de aguas negras; ademas un 20,3% estan
ubicados en zonas susceptibles de desastres y de riesgo de inundacion por el Rio Tunjuelo y la

quebrada Chiguaza (Secretaria de Educacion del Distrito, 2016).
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5.6 Trabajo de campo

Para la recoleccion de informacion se gestiond el ingreso a los colegios de la localidad de
Tunjuelito, como primer paso se radicaron cartas de presentacion de la propuesta investigativa
dirigidas a los rectores de cada institucion, posteriormente se acordaron encuentros para socializar
la propuesta para la aplicacion de la entrevista se utilizé un protocolo encuentro, (ver anexo b)
Cabe resaltar que los datos aca obtenidos fueron dados con la aprobacion de cada docente, fueron

grabados durante una sesién de 40 min aproximadamente, utilizando medios tecnoldgicos.



o1

6. proceso de Analisis
Para el proceso de andlisis los datos se almacenan en una matriz (ver anexo c), discriminada por
cada pregunta e identificando la argumentacion de la respuesta, posteriormente se leen con el
objetivo de cotejar la certeza de la respuesta y el conjunto de coincidencias y disonancias entre los

distintos entrevistados.

6.1 Resultados

En el siguiente capitulo se presenta una serie de cuadros donde se plasma la pregunta, ademas de
las respuestas de cada uno de los docentes que se entrevistaron, se procede a dejar un cuadro donde

se hace un descripcion de lo que se encontro en general de las respuestas.
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Pregunta
Docente 1. ¢Conoce teorias de la Educacidn fisica? Nombre las que conozca.

D1 Si las conozco, pero en el momento queda complicado nombrarlas.

Tal vez hay teorias que hacen referencia a la inteligencia kinestésica, por ejemplo. Esa es
D2 la que en este momento recuerdo.

Si, las teorias son muy importantes y nos ayudan a soportar nuestro trabajo como

Educadores Fisicos, las teorias que recuerdo son las de la conducta motriz, el cuerpoy el
D3 juego los autores no los recuerdo pero son teorias importantes en nuestro que hacer.

Si, conozco varias teorias, las que recuerdo en este momento son las de Jean Piaget, José
D4 Maria Cajigal y Pierre Parlebas.

Si seflor, Educacidn por el movimiento de Jean Levod, el cuerpo y el juego de Group y la
D5 conducta motriz de Pierre Parlebas.

Si sefior, tenemos la teoria de, pues citando autores. Actualmente no tenemos teorias,

tenemos los postulados de siempre, Cajigal, Bruner, Parlebas que han sido como

referentes, son referentes tedricos, desafortunadamente la Educacién Fisica es practica y
D6 los referentes son tedricos la mayoria.

Hombre en movimiento de Cajigal, movimiento en accidn, son las dos que recuerdo en el
D7 momento.

Si, se puede relacionar teorias de Piaget desarrollo cognitivo y la de K. Meinel etapas de
D8 desarrollo.

Si, conozco varias teorias que podrian representar la Educacion Fisica desde un punto

tedrico y uno didactico, teorias como el hombre en movimiento de José Cajigal, el

movimiento cdmo accién de Kurt y otras mds enfocadas a la didactica como lo habla
D9 Gruppe.

Si, es evidente mantener un conocimiento general de las teorias y considerar el propdsito
D10 educativo en la sociedad.

No recuerdo, creo que son el movimiento como parte fundamental de la accién, no las
D11 recuerdo exactamente.
D12 En el momento las desconozco.

Descripcion
y Debate.

Se puede evidenciar que los docentes, no todos, no tienen el conocimiento en cuanto a la
pregunta, algunos tratan de contestarla, pero en realidad no dicen nada en concreto a la
respuesta. No se evidencia gran conocimiento en las teorias, puede ser por motivos de
indagaciéon o en realidad no les interesa abordarlas, refrescar los conocimientos que vieron
en la universidad. Es interesante como algunos docentes abordan autores como: Cajigal,
K. Meinel entre otros, los cudles son referentes en la teoria de la Educacion Fisica,
lastimosamente hay docentes que no tienen ni idea de los mismos, parece que no
indagaran o no se interesaran por tener claro estds teorias, que para el docente de
Educacion fisica es elemental en el proceso del nifio o la construccion de un curriculo para
sus sesiones de clase.

Tabla #1 elaboracion propia, 2019.



53

Docente

Pregunta

2. ¢Conoce teorias epistemoldgicas de la Educacion Fisica?

D1

Cuando hablamos de teorias epistemoldgicas nos referimos a teorias que refuerzan el
conocimiento. En cuanto a la Educacién Fisica lo podriamos tomar como, no sé, solo se
me ocurre la Kinestésica, no se me ocurre otra en este momento.

D2

Pues hay dentro de la misma epistemologia que es el fuerte actualmente justamente se
citan esta serie de autores, pero tratando de cémo establecer una teoria, no me parece a
mi que el camino de la Educacién Fisica sea la epistemologia, pero no es mi fuerte la
epistemologia en Educacidn Fisica.

D3

Ma3ds que teorias conozco enfoque epistemoldgicos de la Educacién Fisica. Expresion
corporal: hombre en movimiento- deporte- psicomotricidad- juego socio motricidad-
experiencia corporal movimiento.

D4

Si, las epistemoldgicas tienen el enfoque cientifico es decir, que tienen un origen y una
evolucién en cuanto a las necesidades de tipo social.

D5

Si sefor, Educacion por el movimiento de Jean Lebuch, el cuerpo y el juego de Group y la
conducta motriz de Pierre Parlebas.

D6

Pues hay dentro de la misma epistemologia que es el fuerte actualmente justamente se
citan esta serie de autores, pero tratando de como de establecer una teoria, no me
parece a mi que el camino de la Educacioén Fisica sea la epistemologia, pero no es mi
fuerte la epistemologia en Educacién Fisica.

D7

Si, estd la motricidad humana, dentro de ella tenemos tres tendencias si se pueden
llamar asi que son: La analitica, dentro de ella esta no las recuerdo todas, si no estoy mal
es la Biomecdnica, y Fisiologia del ejercicio, lo anterior por el lado pluridisciplinar y por el
lado interdisciplinar tenemos la Sintética , dentro de ella tenemos la teoria del
movimiento de K. Meinel y una tercera que es la estructural y dentro de ellas tenemos la
socio motricidad del sefior Parlebas Praxiologia o ciencia de la accidn motriz.

D8

Si conozco, estan los conceptos del deporte, el juego, la cultura y referentes acerca de lo
anterior, José Maria Cajigal, Sdnchez Muioz, son base fundamental para el desarrollo
social.

D9

Las teorias epistemoldgicas creo que van referenciadas a lo que lleva a la Educacion Fisica
a una ciencia es decir, lo que permite que esta tenga una concepcion epistemoldgica en
la escuela, en lo social y cultura, y a mi parecer son esas mismas que mencione
anteriormente, agregandole a muchos autores como Pierre Parlebas Jean Le Buch entre
otros que no recuerdo en este momento.

D10

Si, conozco los principios epistemolégicos de la Educacion Fisica, el conocimiento
mediante tantos historiadores filoséficos.

D11

La epistemologia es la ciencia que estudia el conocimiento, por ende el drea es un area
de conocimiento, no solo practica.

D12

No tengo idea, sé que ahora estan implementando la epistemologia, cuando yo estudie la
carrera casi no adquiri ese conocimiento, nunca me agrado.

Descripcion
y Debate.

Los docentes en estas respuestas tiene un poco mas de conocimiento sobre las
epistemologias y sobre sus autores algunos se desconectan al respecto, porque dicen no
ser empatizantes con las epistemologias, que en el tiempo que se prepararon en la
universidad muy poco se enfatizaba en ello. La epistemologia se encarga de estudiar los
conocimientos que existen entorno a la Educacion Fisica y a la relacidn de estos con la
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practica, vemos que los docentes (no todos) no dan la importancia necesaria en su
conocimiento en cuanto a estas teorias que bien aportan al docente diferentes
herramientas en su quehacer docente.

Tabla #2 elaboracion propia, 2019.
Pregunta
3. ¢Conoce las etapas de desarrollo humano y las edades que corresponden a cada una
Docente de ellas?
Si, pues yo tengo conciencia de las etapas de desarrollo, pero tanto asi especificamente las
puedo nombrar porque todos los grupos no son homogéneos, todos los nifios no son
D1 iguales en edad.
Tengo entendido que esta pregunta hace referencia a las etapas de desarrollo que
establece Jean Piaget, pero no recuerdo exactamente las edades que corresponden a cada
D2 una de ellas. Asi puntualmente, no.
Si las conozco. Sensomotora: 0 a 2 afios. Pre operacional: 2 a 7 ainos. Operaciones
D3 concretas: 7 a 11 aifos y la ultima es operaciones formales que va de los 11 a 18 afios.
Adquisicion de la confianza, adquisicion de la autonomia, adquisicidon de la iniciativa,
D4 adquisicidn de la identidad.
D5 Correcto, Prenatal, Infancia, Adolescencia, etapa Juvenil y la adultez.
Pues vistas desde quién, porque hay varios autores por ejemplo, estd Piaget que es el mas
popular el cual tiene sus etapas de desarrollo que cudndo usted la coteja no coincide
plenamente. Tiene el periodo sensomotor, estd el periodo de operaciones concretas y
D6 operaciones légicas o abstracta, Me las sé, pero en un verdadero desorden.
Si, Sensomotora, Pre operacional, Operaciones concretas, operaciones formales del sefior
D7 Piaget.
D8 Patrones basicos motores, caminar, saltar, atrapar, lanzar, etc.
Si, conozco las etapas, pero no muy bien las edades a las que pertenecen. Prenatal, nifiez,
juventud, adultez temprana, adultez, vejes. Piaget las describe de una manera especifica
para las edades que yo trabajo, sensorio motora, pre operacional, operaciones concretas,
D9 y operaciones formales.
D10 Si, Prenatal, infancia, nifiez, adolescencia, Juventud, Adultez y vejez.
D11 Creo que son las de Piaget, sensomotora, pre operacional y operaciones concretas
D12 Infancia, vejez, adolescencia, adultez

Descripcion
y Debate.

Los docente en esta pregunta poseen el conocimiento para determinar el desarrollo
humano, pero en las edades a las cuales pertenecen se equivocan un poco o no las tienen
presentes en las sesiones de clase, incluso mencionan que las edades no van acordes a los
desarrollos de los estudiantes, pero que respetan la teoria impartida por los diferentes
autores. La mayoria de profes citan a Piaget como referente a este tema, algunos
mencionan que es el mayor referente y que lo que el autor menciona es lo que
verdaderamente sucede en el desarrollo de los estudiantes, otros lo ven como una simple
teoria qué no aporta en sus sesiones de clase, ya que van a mirar si en realidad sucede lo
gue dice Piaget y no coinciden plenamente. Piaget es un referente importante en cuanto
a sus teorias las cuales aportan conocimiento a la Educacién Fisica, pero no debemos de
dejar a un lado autores que también son referentes en el tema como lo es Vygotsky, el
nifio aprende de su entorno y del otro.

Tabla #3 ela

boracién propia, 2019.
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Pregunta
Docente 4. {Sabe cuadles son las etapas de desarrollo motriz de los nifios en primaria?
D1 Si, se queda callado, no puede contestar.
Pues yo podria recordar en este momento que los nifios tienen unas etapas de desarrollo
procesales dependiendo su nivel de desarrollo y fisico y edad, por ejemplo hace referencia
inicialmente a los primeros pasos de las bases poli motoras, cuando hablo de lo anterior,
me refiero al reptar, gatear, caminar, trotar, girar, lanzar, atrapar. Todos estos procesos
D2 hacen parte del desarrollo del nifio segun la edad.
Si, Motricidad gruesa, coordinacién muscular, Locomocidn, motricidad fina, coordinacién
D3 visopédica, confianza, autonomia, iniciativa.
D4 Motricidad fina y gruesa, coordinacién, equilibrio, respiracion, postura.
D5 Si, La fina, gruesa, la socio afectiva, la cognitiva, la comunicativa y la visual.
Pues nosotros las vemos desde, depende. Hay una que la considera uno como un estadio
elemental, un estadio inicial y un estadio maduro, es una forma de ver la clasificacion del
D6 desarrollo de los nifios.
D7 Socio afectiva, postura, motricidad, la conducta, habilidades hacia el juego, coordinacion.
Ademas de trabajar el aspecto fisico, también se trabaja el aspecto mental, trabajar el
D8 respeto, la tolerancia, solidaridad.
D9 Pues creo que en la pregunta anterior quedd bien referenciada las etapas.
El desarrollo de la motricidad en niflos de primaria, coordinacidn, lateralidad, equilibrio,
D10 control de la respiracion, espacio-tiempo.
Vivencia y experiencia de movimiento del nifio, motricidad, confianza, sentido de la
D11 autonomia, iniciativa.
Desarrollo fisico y motriz, autonomia, confianza en si mismo, seguridad, motricidad,
D12 cuidado del cuerpo.

Descripcion
y Debate.

Se evidencia en las respuestas, que los docentes tienen ese conocimiento en cuanto a las
etapas de desarrollo que tiene el estudiante de primaria, algunos confunden esas etapas
con la parte emocional y social. Es importante aclarar que la motricidad es la capacidad de
un individuo de generar movimientos por si mismo y que la misma tiene dos etapas la
primera que es la motricidad fina y la otra la motricidad gruesa. Por un lado, Cabe resaltar
qgue varios docentes tienen ése conocimiento claro, que si lo ponen en practica, no
tenemos conocimiento al respecto por otro lado, ninglin docente cité autores en el tema
como los son: H. Gardner, Vygotsky, Piaget, Parlebas, entre otros.

Tabla #4 elaboracion propia, 2019.
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Docente

Pregunta

5. éSabe cudles son los aspectos de formacidn que se deben trabajar en Educacion
Fisica en basica primaria?

D1

No, no las recuerdo.

D2

Creo que hay que potenciar esas bases poli motoras o esas capacidades fisicas
condicionales y bdsicas las que de una u otra manera mencionamos en la pregunta anterior
y tiene que ver con potenciar esas habilidades de trote, lanzar-atrapar, habilidades de
coordinacion tanto fina como gruesa aunque a la Educacion fisica nos compete un poco
mas la coordinacidn gruesa todo lo que tiene que ver con la coordinacidn viso manual y
visopédica también tenemos aspectos de formacién importantes como el hecho de
potenciar en los nifios el gusto que no tiene que ver mucho con lo fisico, pero si tenemos
gue tener claro en trabajar el gusto en el nifio hacia la practica de algun deporte o actividad
fisica y mas en esta época donde el sedentarismo nos invaden por cuestiones tecnolégicas
y demas.

D3

Disciplina, valores, trabajo en equipo, reconocimiento de si mismo y del otro, corporeidad.

D4

Habilidades y valores como: Desarrollo motriz, habilidades sociales de comunicacion,
reconocimiento del cuerpo, respeto, cuidado de si y del otro, trabajo en equipo.

D5

Teniendo en cuenta que bdsica primaria es la parte inicial en donde se desarrolla la parte
motriz, la educacién a través del juego y el movimiento.

D6

Yo diria pues que todas las dimensiones, pero hay uno que enfatiza la Educacién Fisica y
es la motricidad en todos sus desarrollos posibles.

D7

Reconocimiento del cuerpo, axiologia, habilidades comunicativas, habilidades sociales,
motricidad.

D8

Habilidades de comunicacién, habilidades sociales, desarrollo motriz, cuidado del cuerpo,
cuidado del yo y de mi entorno.

D9

Reconocimiento del cuerpo, ubicacién tiempo u espacio, flexibilidad, velocidad, agilidad
entre otras destrezas que se pueden entrenar con el paso del tiempo, ademas de esto, se
puede decir que las capacidades de cada sujeto sean coordinativas o condicionales.

D10

Reconocimiento del cuerpo, respeto hacia mi y hacia el otro, desarrollo motriz,
coordinacion, etc.

D11

son todas las habilidades basicas o patrones basicos de movimiento: saltar, correr, gatear,
caminar, atrapar, etc.

D12

Cuidado del si y de su entorno, motricidad, comunicacién,

Descripcion
y Debate.

En estas respuestas, los docentes, algunos, tienen el saber de cudles son los aspectos de
formacidn que se trabajan en Educacion Fisica, otros tratan de abordarlos, pero en realidad
nos damos cuenta que no tienen ese dominio frente al conocimiento, en las respuestas
dan vueltas y vueltas, pero nada en concreto a la pregunta. Si nos ponemos a comparar
con los lineamientos curriculares de la Educacion fisica, las respuestas de los docentes
tienen relacién a la teoria en cuanto a que se trabaja en primaria, mas no que es lo que se
trabaja o se imparte en cada uno de los grados en bdsica primaria.

Tabla #5 elaboracion propia, 2019.
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Docente

Pregunta

6. é¢Conoce los propdsitos de la Educacidn Fisica segtin los lineamientos curriculares del
MEN (1999) en Colombia? Mencione los que conoce

D1

Los ultimos Lineamientos son tan generales que no recuerdo el curriculo en especifico.

D2

Si es cierto que los lineamientos ya llevan bastante tiempo quedados y no hemos podido
unificar mas, aparecen varios propdsitos, uno de ellos es buscarles el gusto a los nifios por
la actividad fisica o deporte dos, darles algunas posibilidades para que manejen vy
aprovechen su tiempo libre, otra que tiene que ver con lo recreativo y lo axioldgico me
refiero a todos los patrones de conducta que se trabajan a través del juego.

D3

Aportar a los actores del proceso educativo en el contexto de los intereses, necesidades
de salud derechos deberes y responsabilidades individuales y sociales a través del
conocimiento valoracion, expresion y desarrollo de la dimensién corporal, ludica.

D4

Contribuir al desarrollo del cuerpo formativo del ser humano y organizacién del tiempo y
el espacio. Promover acciones que ayuden a transformar la practica de la Educacidn Fisica.
Orientar para que se realizar investigaciones y fortalecer procesos curriculares.

D5

Si sefior, contribuir al desarrollo de los procesos formativos del ser humano a través del
movimiento del juego, del deporte, en primaria de trabaja mds la parte del juego y otro
aspecto muy importante es la promocidn y prevencion de la salud a través de la actividad
fisica, deporte y juego.

D6

Si, de hecho se trabaja con ellos. Estamos trabajando a nivel de desempefios, que son
competencias, ellos enuncian dos competencias, una de ellas que es la competencia motriz
t hay otra competencias que es expresiva. Son las dos competencias que el Ministerio
contempla.

D7

Practica social, practicas culturales, procesos formativos, axiologia, respeto hacia el otro,
esos son los que recuerdo en el momento.

D8

El que recuerdo en éste momento favorecer al desarrollo de la salud y la higiene.

D9

No recuerdo todo, alguno son: Reconocimiento del cuerpo, habitos de una vida saludable,
orientar procesos que permitan la comunicacién de todos, situar actividades que permitan
desarrollar procesos formativos.

D10

Los propdsitos del MEN frente a los lineamientos son: hacer, ensefiar, proponer una
Educacion Fisica que dé respuestas a las necesidades de la poblacion.

D11

Orientar una educacidn fisica que responda a las exigencias de la educacion, cultura y
sociedad. Generar practicas sociales de una cultura fisica como el deporte, el adecuado
uso del tiempo libre, la recreacién, la salud y la ludica.

D12

Asumir la investigaciéon como actitud y como un proceso cotidiano y permanente del
trabajo curricular. Impulsar una nueva didactica a los procesos formativos, tiene que ser
investigativa y participativa.

Descripcion
y Debate.

Se evidencia que los docentes (no todos) no tienen el conocimiento o confunden items con
otros. De acuerdo a lo anterior, se da cuenta qué los docentes no tienen ese conocimiento
por ende, no siguen un proceso adecuado con los estudiantes y no tienen en cuenta los
lineamientos para planear sus actividades. Comparando con la teoria (lineamientos
curriculares) algunos docentes nombran propdsitos de la Educacién Fisica, otros se
acercan muy poco y otros no los conocen. Para estos ultimos ¢ Cual serd su objetivo o su
propdsito en sus sesiones de clase? ¢Planearan sus sesiones de clase o las ejecutaran
porque les toca cumplir con un curriculo?
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Tabla #6 elaboracion propia, 2019

Pregunta

7. éConoce los ejes de desarrollo de la Educacion Fisica en Colombia expuestos en los

Docente Lineamientos Curriculares del MEN (1999)? Mencione los que conoce

D1 Recuerdo que son cinco ciclos, pero no los tengo presentes en el momento.

Creo que son tres ejes, no los recuerdo mucho asi. Creo que es un eje motriz, un eje
D2 corporal y el otro la verdad no lo recuerdo.

Conocimiento y dominio del cuerpo, sensopercepciones, experiencias motrices bdasicas,
D3 capacidades condicionales y coordinativas.

Realizacidn de la técnica, lenguaje y expresidon corporal, desarrollo fisico y motriz,
D4 interrelacion socio cultural, organizaciéon del tiempo y el espacio.

Los ejes de desarrollo son motriz, corporal, axioldgico, tiempo y espacio recuerdo que son
D5 7 pero los otros no me acuerdo como se llaman.
D6 No, no los recuerdo.

Son, realizacién de la técnica, lenguaje y expresidon corporal, o axioldgico, organizacion del
D7 tiempo y el espacio, falta uno........
D8
D9

Son los resultados de la evaluacion del estudiante. El saber disciplinar para trazar lineas de
D10 accion.

Lenguaje y expresion corporal, interaccion socio-cultural, desarrollo fisico y motriz,
D11 organizacién del tiempo y el espacio.

Organizacion del tiempo y el espacio, Formacidn y realizacidn de la técnica, Interaccion
D12 socio-cultural, expresidn corporal, desarrollo fisico y motriz.

Descripcion
y Debate.

Los docentes alcanzan a tocar algunos ejes, pero no en concreto. Segun ellos porque no
los recuerdan muy bien, uno que otro no los recuerda, otros si los nombran y los tiene
presente en sus actividades. Los lineamientos son enfaticos y concretos. En el contexto
estudiantil se trabajan cinco ejes que van para todos y todas (primaria y bachillerato) que
dentro de esos ejes vayan conceptos diferentes es otro hablar. Los docentes tienden a
confundir éstos dos. Ahora bien, los docentes que se no pueden contestar lo que se les
pregunta ¢Qué hardn en sus sesiones de clase? La inquietud quedara, pero si nos pone a
pensar ¢Qué tipo de docentes estan en las instituciones con primaria, teniendo en cuenta
que los titulos son profesionales?

Tabla #7 elaboracion propia, 2019.
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Pregunta.

8. éConoce los ejes generadores de contenido para basica primaria expuestos en los

Docente Lineamientos Curriculares del MEN (1999) en Colombia? Mencione los que conoce.
No los recuerdo, Uno toma los Lineamientos para construir el programa, pero no quedan
D1 presentes en el trabajo.
D2 No los recuerdo en este momento
D3 No los recuerdo.
Se puede considerar que hay dos grandes, los cuales determinan los contenidos de la
D4 Educacion fisica en general que son la dimensién ludica y corporal.
Si, desarrollo fisico y motriz, primero, segundo y tercero que es la relacién dindmica entre
movimiento corporal y objetos, para cuarto identificacidn de las capacidades corporales
en su sentido. Organizacidon de tiempo y espacio: en primero, segundo y tercero,
exploracion y ampliacion del entorno, tiempo y espacio en la cual los nifios tengan la
D5 claridad y ubicacidn en el tiempo y el espacio.
D6 Tampoco los recuerdo.
En realidad recuerdo algunos, pero no en orden por cada curso. Seria el reconocimiento
del cuerpo eso si es para primera infancia identificacion de capacidades, combinaciones
de movimiento, primeros habitos de la vida social, cuerpo y accién ampliacién del
D7 entorno. No recuerdo mas en el momento.
D8
D9 No los recuerdo, la idea no es inventar.
Plasmar las actividades en mejoramiento en su rendimiento fisico. Una formacién integral
D10 y una formacion en salud y tiempo libre.
Huy no me los sé todos, algunos hablando de primaria. Reconocimiento del cuerpo
relacidon dindmica entre movimiento corporal y objetos, combinaciones de movimiento,
formas basicas y primeras combinaciones, exploracidon y ampliacién del entorno, entre
D11 otras, no las recuerdo todas con exactitud, me tocaria repasarlas.
Primeros habitos de vida social, Representacion de situaciones de la vida a través del
juego, Habitos de cuidado personal y del entorno, formas bdsicas y primeras
D12 combinaciones, Representacidn de ideas sentimientos y valores, son muchas.

Descripcion
y Debate.

Aca los docentes no tienen el suficiente conocimiento. Se evidencia que dicen apuntes
incoherentes a lo que se pregunta, otros si tienen claro cada uno de los ejes y se denota
gue van refrescando o indagando sus conocimientos en el area. Para primaria los ejes
generadores de contenido son diferentes para cada grado, partiendo de los lineamientos
curriculares de la Educacién Fisica, entre mas edad, mas complejidad. Los profes se
acercan a estos ejes, solo uno manifestd los ejes generadores por edad a la cual
pertenecian y éste tienen mas preparacién académica que los demas, aqui la pregunta
seria: ¢Sera que los docentes de Educacion Fisica, Recreacién y deportes no les interesa
seguir instruyéndose en cuanto a su teoria como docente o sera qué creen que con un
pregrado es suficiente para salir a dar herramientas cognitivas, motrices, sociales (desde
el juego) a los futuros entes del pais?

Tabla #8 elaboracion propia, 2019.
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Pregunta.
Docente 9. ¢Explique como trabaja los ejes de desarrollo de contenido para primaria?
De acuerdo a los grupos se realiza una evaluacién para obedecer a las necesidades de la
D1 poblacién.
D2 Como no los recuerdo, se me dificulta relacionar mi clase con los ejes.
D3 A través de actividades en las que puedan vivenciar situaciones de vida real.
Partimos desde las competencias bdsicas del drea para enfocarnos en los procesos como
D4 el desarrollo fisico motriz, la interrelacidn social y la recreacion Iudica dirigida.
A través de actividades que le permitan al estudiante desarrollar esas habilidades, tomar
experiencia para corregir esos errores que se dan en el proceso de aprendizaje. Juegos
D5 tradicionales, deportes, etc.
Bueno, eso si es fundamental, porque el punto de partida para cada uno de los niveles.
De hecho si es importante los ejes de desarrollo desde preescolar hasta el bachillerato,
entonces deben estar estructurados en parte fundamental, de ahi parte el resto de
contenidos y de lo que se programa y no solamente all3, sino las competencias que se
D6 establecen para cada uno de los niveles.
Lo realizo y lo enfatizo en las actividades que propongo en el grupo en que esté, teniendo
en cuenta que toda la poblacidon no es igual en aspectos econémicos, sociales y mds que
D7 todo familiares.
D8
Actividades del reconocimiento del cuerpo, fortalecimiento de las diferentes habilidades
D9 o capacidades de cada estudiante que permitan desarrollar también habilidades sociales.
Los ejes de contenido para primaria, es el desarrollo adecuado del tiempo libre, desarrollo
D10 de actividades pedagdgicas dentro y fuera del aula.
D11 Nos enfocamos en lo que se relaciond en la pregunta anterior.
Partiendo de actividades como rondas musicales enfocadas a | cuidado del cuerpo,
tratamos de aprender de los errores que se cometen al interactuar con los demas, hay
estudiantes que no toleran el compartir su espacio y sus cosas con los demas y eso es un
D12 grave error de los padres de familia.

Descripcion
y Debate.

Se evidencia que los docentes que no contestaron las preguntas relacionadas a la
presente, en esta tienen el conocimiento en cuanto a la practica es decir, indirectamente
trabajan los lineamientos. La mayoria de docentes no nombra las actividades que realizan
en sus sesiones de clase respecto a los ejes de desarrollo. Se piensa que para éste tipo de
preguntas el profe de Educacion Fisica relaciona mas su experiencia que su teoria, pues
de lo anterior, en las respuestas se evidencio exactamente lo mismo. Los docentes
trataban de dar sus respuestas, pero en realidad siempre lo llevaban a algln recuerdo que
tenian en el aula de clase o patio del colegio. Ahora bien, hubo docentes que no pudieron
responder a la pregunta épor pereza, por evasion a la misma, por desconocimiento o por
gué no saben realizar una sesion de clase desde la teoria?

Tabla #9 elaboracion propia, 2019.
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Docente

Pregunta.

10. A partir de su conocimiento {Qué es desarrollo fisico y motriz?

D1

Es la capacidad del individuo de mover su cuerpo y adaptarlo en situaciones especificas.

D2

Tiene toda esa parte que se debe dar a nivel de procesos porque todo desarrollo debe
llevar una Jerarquia o un proceso, debe ser de alguna manera psiquico, sistémico para el
desarrollo fisico y motriz. Tiene que ver con esas habilidades que toda persona sin
importar su género, su raza, etc. tiene que estd ligado a su edad, podemos encontrar nifios
con mas habilidad para unas cosas que otras. En ese desarrollo fisico y motriz se van
potenciando todas las habilidades que cada nifio o nifia pueden descubrir a partir de lo
gue se vivencia en la clase de Educacion fisica.

D3

Conjunto de cambios y transformaciones que el ser experimenta durante la vida como
resultado de sus vivencias y experiencias.

D4

Entiendo desarrollo fisico y motriz, como el conocimiento y cuidado de nuestro cuerpo,
dominio y cultivo del este, la realizacion de nuevos movimientos de forma armonica,
aprender a utilizar nuestro cuerpo.

D5

Comprendo que son los procesos de conocimiento, desarrollo, valoracion, cuidado y
dominio del cuerpo para el cultivo de las potencialidades de la persona y adquisicidn de
nuevos modelos de movimiento.

D6

Es el desarrollo natural y también asistido que el cuerpo humano por el cudl atraviesa el
cuerpo humano desde que el nifio antes incluso de nacer hasta que se desarrolla y mucho
mas alld, toda la vida, hay un periodo, transito de desarrollo motriz, de unas capacidades
gue se desarrollan y otras que se van perdiendo como lo que le digo all3 al final de la vida
hay cosas que empiezan a decrecer por una curva de rendimiento natural.

D7

Son todas esas capacidades que el ser humano va desarrollando a partir del nacimiento
hasta la muerte. Ejemplo, Caminar, patear, agarrar, subir, bajar, etc.

D8

D9

Es un proceso que permite la adquisicion de diferentes habilidades tanto musculares
como neuroldgica.

D10

Desde mi conocimiento, el desarrollo fisico y motriz estd basado en el progreso de un nifio
o estudiante frente a la vida. Van de la mano con patrones de movimientos como crecer,
saltar, correr, lanzar, gritar.

D11

Es todo aquello que relaciona el cuidado del cuerpo, es el desarrollo que el estudiante va
adquiriendo a través de su crecimiento y desarrollo.

D12

Comprende lo bioldgico, lo fisico y lo Biosiquico. Mejora las condiciones motrices del
estudiante.

Descripcion
y Debate.

Se observa que los docentes tienen el conocimiento a la pregunta, no citan autores, pero
en la practica segun lo que ellos expresaron saben para que sirve o como se emplea el
desarrollo fisico y motriz. También la pregunta da pie a que el docente se exprese
libremente desde su conocimiento. Partiendo de la pregunta y de la teoria los docentes
tiene el dominio de los conceptos, pero los lanzan desde su experiencia, nunca citaréon a
autores referentes a los conceptos como lo son: H. Gardner, Vygotsky, Piaget, Cajigal,
Parlebas que tienen sus apuntes teorias o tendencias las cudles son importantes en las
planificaciones, conceptos del docente.

Tabla #10 elaboracion propia, 2019.



62

Docente

Pregunta.

11. Desde su conocimiento y experiencia ¢CoOmo ha trabajado el desarrollo fisico y
motriz en sus clases? ¢Qué actividades realiza? Por favor ejemplifique.

D1

Habilidades basicas, coordinacion, elasticidad... Las trabajo por estaciones.

D2

Les pongo de manera constante muchos trabajos a nivel de circuitos, yo determinaba
subgrupos, porque los nifios en primaria toca cambiarles constantemente las actividades
para que no se dispersen y se cansen con la misma actividad. En cada estacién mi
intencién es potenciar una habilidad en cada una, de esa manera se puede contribuir a
que los ninos potencien el desarrollo fisico y motriz.

D3

Actividades las cudles pueden vivenciar situaciones de la vida real por ejemplo, cruzando
la selva, cruzando diversos obstaculos colocando colchoneta ejemplificando una selva de
verdad, se busca desarrollar capacidades motrices como saltar, rodar, girar, etc.

D4

Por medio de estaciones en donde los nifios pueden saltar con lazos, cuerdas, laberintos,
lanzamientos con pelotas de diferentes tamafios.

D5

Para el grado cero: el reconocimiento del cuerpo y su funcionalidad en el espacio. Para el
grado uno, dos y tres: La relacidn dindmica entre movimiento, cuerpo y espacio. Para el
grado cuarto, quinto y sexto: Identificacidn de las capacidades corporales y de su sentido.

D6

Bueno, eso se trabaja de acuerdo al nivel en que se encuentren los estudiantes, dificil
contemplarlo en la edad, porqué tenemos estudiantes extra edad, pero de acuerdo al
nivel de desarrollo de establecer un programa lineal, que quiere decir lineal, que viene de
preescolar y se supone que viene de un desarrollo hasta el grado once que es el que
ofrecemos aca en la institucién, entonces cada nivel tiene unas particularidades, cada
nivel tiene una programacién o bien sea unas competencias de desarrollo diferentes y asi
se establece el programa que ofrecemos acd, por niveles.

D7

Las trabajo por edad, no toda la poblacidn es igual, por ende entre mas pequefios debo
enfatizar mas esta parte sin dejar a un lado la diddctica que propongo.

D8

D9

El desarrollo fisico y motriz lo he trabajado con actividades que permitan el movimiento
corporal, ademas que dentro de esas actividades le permitan a los estudiantes pensar,
razonar y actuar. Como ejemplo, doy el nombre de la actividad "la novia fea" es un juego
donde se tienen que mover y pensar dependiendo el nimero que se diga, la verdad para
su mayor entendimiento toca practicarlo.

D10

Yo he trabajado el desarrollo fisico y motriz de una forma donde el nifio entré en confianza
con el material de trabajo como lo son caminos dibujados en el patio del colegio. A partir
de estas actividades los estudiantes empiezan a desarrollar esas habilidades
anteriormente nombradas.

D11

Las trabajo muy recreativamente, teniendo en cuenta que la poblacidon de primaria se
aburre y se desconecta de las clases si la misma se torna mondtona y repetitiva, juegos,
canciones, danza, etc.

D12

Por medio de actividades recreativas como los pintar en el patio con tiza, atrapados,
congelados, captura la bandera, etc.

Descripcion
y Debate.

Se evidencia que los docentes no expresan las actividades que realizan en sus sesiones de
clase, no se sabe si por falta de interés a la respuesta o por qué no emplean en sus clases
el desarrollo fisico y motriz. Si lo emplean, lo realizan sin darse cuenta es decir, realizan
actividades, pero no observan su funcionamiento y su objetivo. Nos damos cuenta que
entre mas formacién académica se tenga, mas conocimiento tengo y esto favorece a mi
guehacer docente. Todos los docentes contestaron la pregunta, pero en realidad
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comparando los lineamientos curriculares de la Educacidn fisica, sélo un docente pudo
manifestar concretamente su desarrollo de las clases desde la teoria. (D5)

Tabla #11 elaboracion propia, 2019.

Pregunta.
Docente 12. A partir de su conocimiento ¢Qué es organizacidn del tiempo y el espacio?
D1 Determinar las actividades especificas utilizando los recursos disponibles del momento.
Es la coherencia que usted como docente debe tener frente al espacio fisico VS el tiempo
y la cantidad de estudiantes. Uno debe ser demasiado calculador para determinar esos
factores. El profe no puede pretender realizar una actividad de un juego Psiquico y usted
hacerlo en diez minutos, quedaria cortado el tiempo, todo ese tipo de variante debe tener
D2 en cuenta para enfrentarse a un grupo.
Es imprescindible para el desarrollo de la lectoescritura al igual que al utilizar algin
elemento externo sea una bicicleta, un carro, etc. saber utilizar el espacio
D3 adecuadamente.
D4 Estdn presentes en los procesos de desarrollo donde esta inmersa la Educacion Fisica.
Nos movemos en un tiempo y en un espacio, dentro de ellos se caracterizan unas nociones
D5 las cudles se construyen culturalmente en la propia experiencia.
La organizacion del tiempo y el espacio es fundamental, es esto que nosotros trabajamos
aca, el aula, el patio, nuestra aula principal es el patio, no siempre. Entonces requiere la
distribucién de los estudiantes, la utilizacion del espacio completo, la distribucion de los
mismos estudiantes dentro de éste para realizar el trabajo que se requiere, ésa es la
D6 organizacién de espacio que trabajamos nosotros.
Entiendo que es todo aquello que rodea al nifio, al estudiante, conjunto de condiciones
D7 fisicas y sociales en las que se puede desenvolver.
D8
D9 Es una habilidad que permite al sujeto situarse en determinado lugar y tiempo.
Espacio-tiempo, hace parte de la planeacién del docente, cdmo organiza su clase y como
D10 la plantea las actividades a realizar en el patio del colegio en espacio cerrado.
Es la relacién que se da con el medio en donde se percibe y adquiere conceptos sobre las
D11 relaciones del medio ambiente.
Es lo que Implica procesos de adaptacion, interaccidn y transformacién necesarios para la
D12 vida.

Descripcion
y Debate.

Se evidencia que los docentes tienen ese conocimiento propio frente a lo que se pregunta,
por ende deben trabajarlo en sus sesiones de clase, deben distribuir muy bien su material
dependiendo el espacio y el tiempo que cada uno cuente. De acuerdo a los lineamientos
curriculares (2000), para comprender el tiempo y el espacio, “El hombre se mueve en un
tiempo y en un espacio y las nociones de este tiempo y espacio se construyen
culturalmente en la propia experiencia”. (p.76). éConcordaron los docentes o no en las
respuestas? Posiblemente si, como posiblemente no, la teoria habla de experiencia, los
docentes nunca nombraron la palabra, pero si nombraron el medio con que se
desenvuelve el estudiante y hasta el docente.

Tabla #12 elaboracion propia, 2019.
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Docente

Pregunta.

13. Desde su conocimiento y experiencia ¢Como ha trabajado la organizacion del
tiempo y el espacio en sus sesiones de clase? ¢Qué actividades realiza? Por favor
ejemplifique.

D1

Se realiza un programa a priori de la sesién de clase para cambiar la misma de acuerdo a
las necesidades de la poblacién.

D2

Yo cuento con un espacio fisico limitado por la infraestructura del colegio y por el nUmero
de profes, yo realizo de actividades de acuerdo a la poblacién y a la maya curricular, debo
ser coherente porque si estamos viendo juegos pre deportivo por ejemplo pues
simplemente voy focalizando mi clase hacia la formacién de una actividad o deporte en
especifico.

D3

Actividades en donde el objetivo principal sea trabajar los sentidos y su sensibilizacion.

D4

Dependiendo del espacio, adecuo las actividades, los materiales y la poblacién. Si es en el
patio organizo grupo y que ellos vayan determinando una actividad para que la desarrollen
frente a los demas, si es en el saldén practico otras materias partiendo del juego para que
ellos vayan afianzando sus habilidades tanto cognitivas como motrices.

D5

Para el grado cero: Ubicacién en el entorno es decir, tiempo y espacio. Para el grado uno,
dos y tres: Exploracidn y ampliacién del entorno. Para el grado cuarto, quinto y sexto: La
relacidn y la diferencia que tiene que haber entre espacio, tiempo y ambiente.

D6

Tienen una estructura, nosotros tenemos una estructura de pronto no suena como muy
avanzado donde tenemos unos protocolos, donde en el tiempo, la llegada de los
estudiantes debe ser puntual, ellos inician con un trabajo de calentamiento, después de
ése trabajo de calentamiento, hay una reunién del grupo para hacer el llamado a lista y
para plantear lo que se va hacer en la clase, asignar las primeras tareas y empezar a
trabajar. Luego los estudiantes van a trabajar y periddicamente se estan llamando para
gue vuelvan a una especie de retroalimentacién, mds o menos coincide con el sistema de
trabajo por asignacidn de tareas.

D7

Ubicaciéon en el entorno, relacion y diferenciacién de espacios y tiempos de ambientes,
exploracion y ampliacion del entorno. No sé si estan en orden.

D8

D9

Con actividades de rondas, que permiten a los estudiantes ubicarse y cambiar de posicion
dependiendo el ritmo y acople de la actividad.

D10

Mis actividades han sido de lanzamientos de pelotas desde unas bases que se conforman
esto con el fin de ubicar al estudiante y poder darle el ejemplo de lanzamientos al mismo.
Las actividades son: salto de lazo por estaciones y relevos, rondas.

D11

En las sesiones de clase cada grupo o cada estudiante en cada actividad debe respetar su
espacio y tiempo, todos participan sin importar sus condiciones de juego, recreativo, etc.

D12

Realizd actividad en donde los estudiantes puedan desarrollar las misma con los demds sin
infringir al tiempo y el espacio de los demas partiendo de lo axioldgico.

Descripcion
y Debate.

Los docentes ya expresan la parte axioldgica, la cual es importante tenerla inmersa en sus
sesiones de clase, segun ellos. La mayoria de docentes no nombra del cdmo trabaja esta
parte en clase, solo se limitan a dar declaraciones generales al respecto. Acd vuelve y se
repite lo mismo, de todos los doce entrevistados, sélo uno responde acorde a los
lineamientos curriculares, es como si en el momento de su respuesta hubiera tenido en
sus manos la teoria. Vuelve y sale la pregunta ¢Serd qué el profe de Educacion Fisica entre
mas se preparar académicamente, mas se instruye en su conocimiento?
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Tabla #13 elaboracion propia, 2019.

Docente

Pregunta.

14. A partir de su conocimiento ¢Qué es la formacion y realizacion de la técnica?

D1

Es la ejecucién de un movimiento en especifico tratando de mejorar las cadenas cinéticas

D2

Cuando hablamos de técnica tiene que ver con algo muy puntual que es un deporte.
Especificamente es el funcionamiento corporal frente a un deporte a una tarea motriz
especifica.

D3

Procedimiento, recursos que en una actividad determinada se adquieren a través de la
practica y la ejecucion.

D4

Serie de condiciones que tiene el ser humano para realizar algun gesto técnico a través de
repeticiones y teoria.

D5

Son todas esas habilidades y destrezas motrices que se van desarrollando en el individuo
a través de sus necesidades y capacidades.

D6

Eso ya responde como un poco mas a la parte deportiva, lamentablemente eso se perdio
en la escuela hace mucho tiempo es decir, hablar de ya de técnica es hablar de
entrenamiento, perfeccionamiento de ciertas habilidades especificas en deportes y eso ya
no se contempla en la Educacidn Fisica escolar actual al menos que haya un enfoque de
entrenamiento deportivo, en el resto de los casos, nosotros casi que la técnica se redujo a
mirar unas capacidades basicas que debe tener el estudiante, la lamamos competencias y
ése nivel de competencias es el minimo, ya no podemos exigir al maximo porqué hay una
cantidad de situaciones legales y también de capacidades del ser humano que ha ido
perdiendo, entonces la técnica como tal, es una técnica basica es lo Unico que pedimos
aca.

D7

Eso va mas de la mano con el entrenamiento deportivo, pienso que es una serie de
movimientos que se adquieren de forma perfecta, a través de repeticiones.

D8

D9

Es la correcta ejecucién de un movimiento para generar el menor desgaste energético.

D10

Formacidn y realizacién de la técnica es un reto como docente, ya que siempre queremos
gue nuestros chicos de lo mejor de ellos. El docente brinda un entrenamiento detallado
para obtener el mejor resultado del estudiante, hablando de técnica. Dedicacidn,
Perseverancia, Esfuerzo.

D11

Es un proceso de aprendizaje que se vuelve habito en algin momento alcanzando un grado
de perfeccionamiento.

D12

Es el trabajo permanente sobre las habilidades y destrezas que va acompafado de un
proceso para llegar al perfeccionamiento.

Descripcion
y Debate.

Se evidencia que esta pregunta, los docentes concuerdan mds con la parte deportiva,
expresan que la técnica va mas de la mano del deporte y qué la misma se ha ido perdiendo
en las sesiones de clase. Algunos docentes nombran la técnica cdmo una parte que sélo se
desarrolla en alglin deporte, uno lo relaciona con las necesidades y capacidades que el
individuo va desarrollando a través de las destrezas motrices. Lo anterior va de la mano
con la teoria, cabe resaltar que el docente deja a un lado la parte natural y social del
individuo para desarrollar ésa técnica, pero en si, fue el docente que mas fue de la mano
en cuanto a su respuesta con los lineamientos, cierto no, seria interesante ver su practica
en una sesion de clase.

Tabla #14 elaboracion propia, 2019
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Pregunta.

15. Desde su conocimiento y experiencia ¢Como ha trabajado la formacion y
realizacion de la técnica en sus sesiones de clase? ¢Qué actividades realiza? Por favor

Docente ejemplifique.
Se realiza una descripcidn del ejercicio. Al pasar a realizar el mismo se toma el mejor
modelo (estudiante) que hace el ejercicio, asi mejoramos los defectos y aciertos de la
D1 poblacién.
D2 Hago un diagnostico a los estudiantes y a partir de este, refuerzo aiin mas esa técnica.
Explicando paso a paso como realizar un movimiento en especifico y como a través de
D3 juegos pre deportivos se pueden practicar.
Actividades de repeticiones, actividades de entendimiento del porque y para que de la
técnica. Poco a poco el estudiante coge la técnica dependiendo de su gusto hacia algun
D4 deporte.
Para el grado cero: Formacién basicas y primeras combinaciones de movimientos. Para el
grado uno, dos y tres: Combinaciones de movimientos. Para el grado cuarto, quinto y
D5 sexto: Organizacién de movimientos de acuerdo al fin o0 a los logros propuestos.
Bueno, eso tiene que ver con la pregunta anterior, entonces nosotros tratamos de llevar
todo a un nivel por lo menos global como lo hablamos en las etapas de desarrollo que es
una globalizacién, por lo menos dejar a la mayoria en un estado de desarrollo de
globalizacion, de ahi ya pasamos a otro nivel superior que es complicado, pero se le da la
oportunidad a los que tienen mayores capacidades para que lleguen incluso a un nivel de
D6 perfeccionamiento, eso si se puede hacer en la clase,
Se trata de llevar un fisturi para poder verificar y afrontar las dificultades que se tienen en
la técnica, se hacen repetir de manera constante para que el deportista o el estudiante
D7 vaya perfeccionando el gesto.
D8
D9 La técnica la trabajo por medio de repeticiones donde el estudiante ejecute el gesto.
D10 Series repetitivas, entrenamientos, personalizados.
D11 Se realiza una serie de repeticiones y a partir de ellas se va generando la técnica.
Entre mds repeticiones tenga la actividad el estudiante mejor coge la técnica.
D12 Repeticiones constantes de un mismo gesto, se da mas que todo en el area deportiva.

Descripcion
y Debate.

Como en diferentes preguntas ha pasado lo mismo, los docentes no expresan las
actividades que realizan en clase. Hubo alguno que evadid la pregunta, puede ser por
cuestiones de desconocimiento, por falta de interés. Hubo docentes que respondieron
muy generalmente y se sabe si en realdad la trabaja o no en sus clases. Desde que empezd
éste tipo de preguntas se volvid mondtono que un solo docente respondiera acorde a los
lineamientos, nunca dejé a un lado los mismos y nunca referencidé otros autores que
hubieran indagado sobre el tema. éLos habra o no? Lo interesante aqui es que es
motivante que asi sea minoria hay un docente que diariamente refresca, indaga y por
ende permea su conocimiento a los procesos que en este momento llevan los futuros
docentes de Educacion Fisica.

Tabla #15 elaboracion propia, 2019.
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Docente

Pregunta.

16. A partir de su conocimiento ¢Qué es la interaccidn socio-cultural?

D1

Poder trabajar con diferentes tipos de personas, géneros y culturas, asi se puede trabajar
sin inconveniente.

D2

Es como esa relacion que hay entre el espacio y el entorno en el cual el estudiante gira. No
es lo mismo realizar una clase con nifios en el pdramo que a unos nifios que vienen con
problemas socioeconémicos fuertes. Tenemos que tener presente el espacio social que
tienen algunos nifios, los recursos.

D3

Se asimila a relacionar o interculturizar a los estudiantes.

D4

Es el conjunto de conceptos practicas y sentidos con los cuales y sobre los cuales la
poblacién desarrolla una cultura.

D5

El sujeto se constituye a partir de la relacidn que tiene con otros, lo anterior ayuda a que
el mismo se construya desde sus propias experiencias, vivencias.

D6

Eso se da, digamos que es algo natural en el medio, porqué acd nosotros tenemos personas
provenientes de diferentes culturas, de diferentes razas, de diferentes nacionalidades
ahora incluso, entonces es una mezcla que se da de una manera natural, lleguen los chicos
a la clase, es un encuentro, es un punto de encuentro y en ése punto de encuentro ya el
estudiante se ve con las caracteristicas propias de su cultura, digamos al realizar un juego
entonces hay formas de jugar de acuerdo a una cultura, a una regién o a un pais, formas
de reaccionar, muchas veces uno encuentra similitudes con los venezolanos, ellos tienen
unas formas particulares de expresar su interaccidn en el juego y también de acuerdo a las
regiones, aca en Colombia de ser con claridad. La educacidn fisica es como un facilitador
de un encuentro intercultural.

D7

Es todo lo que se da en un grupo de estudiantes, se puede dar de forma negativa o positiva,
esto depende de cédmo el estudiante afronte las capacidades que tiene de interactuar con
los demas y hacia los demas. No todos los estudiantes tienen esas mismas habilidades, a
unos se les dificulta mas que a otros por sus situaciones familiares, sociales, pueden
carecer de afecto, amor.

D8

D9

Es la combinacién de hechos que llevan a la relacién de los estudiantes tanto dentro como
fuera del colegio.

D10

La invitacidon a compartir practicas, bailes, valores, dentro de la sociedad.

D11

Es el uso de las capacidades, el respeto y la valoracién de los otros.

D12

Comportamiento ético hacia mi entorno, respeto hacia los demas y hacia mi.

Descripcion
y Debate.

Esta fue una de las preguntas mas exequibles para los docentes, porque en sus respuestas
se evidencia que tienen el conocimiento propio, que es algo que se presenta a diario, que
viene de casa. Los docentes concuerdan con las respuestas de los demas. Desde las
vivencias y las experiencias el ser humano se construye, es algo que va inmerso en la vida
académica, laboral y demas. Ahora bien, las actividades corporales y ludicas deberan jugar
un papel fundamental como aprendizaje social y colectivo. Es triste saber que existen
docentes que no pueden responder a este tipo de preguntas, preocupante o no, nuestra
labor continua. Ojala los nuevos docentes se preocupen un poco mas por su conocimiento
acerca de lo que verdaderamente importa.

Tabla #16 elaboracién propia, 2019.
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Docente

Pregunta.

17. Desde su conocimiento y experiencia ¢CoOmo ha trabajado la interaccidn socio-
cultural en sus sesiones de clase? ¢Qué actividades realiza? Por favor ejemplifique.

D1

Determinando las actividades entre companeros para que ellos mismos encuentren las
formas de realizar y presentar la actividad, ddndose la oportunidad de interactuar.

D2

Tuve en algun tiempo dos nifios indigenas, para ellos todo era absolutamente extrafio, no
entendian un juego pre deportivo que aqui con facilidad era muy simple. A ellos se le
dificulté mucho las sesiones de clase, obviamente ellos era muy habiles, me atreveria a
decir que eran los mas habiles del salén porque su medio se lo permitian. Intentd llegar a
un punto de equilibrio, a un punto medio.

D3

Dandoles a entender a los estudiantes la importancia de que todos somos iguales sin
importar color de piel, genero, sexo, raza, religion, y que tenemos las mismas
oportunidades.

D4

Realizé actividades de trabajo en equipo en donde les pongo alguna problematica, ellos
deben buscarle solucién a la misma partiendo de los valores inculcados desde casa, si hay
algun conflicto entre ellos los llamé aparte para mirar que solucion se le da a la
problematica y porque de ella.

D5

Para el grado cero: Primeros habitos de la vida social. Para el grado uno, dos y tres:
Diferenciacion de comportamientos de acuerdo con el lugar. Para el grado cuarto, quinto
y sexto: Habitos de cuidado personal y de su entorno.

D6

Precisamente, teniendo en cuenta esas diferencias, adaptaciones que son a veces
necesarias, porque a veces la cultura no solamente es las costumbres que trae las personas
si no a veces también la falta de costumbres, por ejemplo los malos habitos en la préctica
de Actividad Fisica o la negacion total de la misma como una actividad para ésa persona.
Agqui es una asignatura, no es una opcidn si no una asignatura entonces empieza a ver uno
el actuar de esas personas y la forma de desenvolverse.

D7

Lo hago por medio de trabajo en equipo en donde los estudiantes que no tienen ningun
tipo de interaccién con otros por situaciones de personalidad, respeto lo hagan. Esto con
el fin de lidiar situaciones de conflicto entre ellos.

D8

D9

Las actividades son de planeacién y charla de grupos, donde puedan dirigir un plan y
determinar un objetivo, de igual manera cuando se presenta una discusiéon en el grupo se
genera una charla entre los afectados.

D10

Yo trabajd la interaccidon sociocultural con tapas recicladas y de varios colores logrando
hacer paisajes de colores Unicos y logrando aceptar que los estudiantes socialicen e
interactien con un material que los pondrian a prueba y generaran posibles conflictos y
posibles soluciones.

D11

Fomentando habitos de vida saludable siempre y cuando los demds aporten ideas a todo
el grupo del como hacerlo

D12

Hago grupos en cualquier actividad y les colocé una dificultad para que cada grupo entre
ellos la puedan superar sin conflictos.

Descripcion
y Debate.

Los docentes dan algunas pautas del cdmo trabajan el tema, pero no nombran la
actividades en concreto. Por las respuestas, si las trabajan en sus clases, pero no
sabemos como. Toda actividad tiene interaccién social, que se generen conflictos, es
evidente, pues estamos en constante conocimiento, como lo dijo Vygotsky el nifio
aprende de lo social, del otro y de sus objetos.
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Tabla #17 elaboracion propia, 2019.

Pregunta.
Docente 18. A partir de su conocimiento ¢Qué es lenguaje y expresion corporal?

D1 Considero que son formas, las cudles son para interactuar y comunicarse con los demas.
Es lo que todas las personas manifestamos a través del cuerpo, es simplemente como yo
me enfrento a situaciones reales y utilizé el cuerpo para hacerme entender con un simple

D2 gesto, caminar, etc.

D3 Es la forma de comunicarnos a través de palabras, gestos corporales.

D4 Es todo aquello que nos rige para dar un mensaje al otro con nuestro cuerpo.

Es la capacidad que tiene un individuo de expresar a través de sus emociones y sensaciones

D5 un mensaje
De ése si que trabajamos arto, no solamente la expresiéon como enfocada al arte, a la
estética pero claro, también interrelaciones que veiamos hace un momento que no son
solamente culturales sino interpersonales, se ve ése tipo de expresiones y son latentes, el
lenguaje no verbal muchas veces dicen mas que lo que dicen las palabra, es bastante

D6 diciente.

Es una de las formas basicas de comunicarse utilizando gestos, posturas y movimientos del

D7 cuerpo.

D8

D9 Es la habilidad de expresar algo por medio de nuestro cuerpo.

Expresidon corporal, son todos los movimientos, sefias que realizamos para hacernos

D10 entender.

D11 Desarrollo de potencialidades comunicativas del movimiento corporal.

Exploracion y sensibilidad del ser humano para el propio descubrimiento de sus

D12 potencialidades.

Descripcion
y Debate.

Todos los docentes llegaron al punto de la pregunta, cada Educador Fisico tiene claro el
concepto, para que se trabaja y porque se trabaja. La expresidon corporal busca el
desarrollo de las potencialidades comunicativas del movimiento corporal, es decir, el
hombre se puede comunicar sin necesidad de hablar hacia o con el otro. Realmente en
esta pregunta fue que todos los docentes o por lo menos la mayoria pudieron concordar
en sus respuestas, tienen este concepto importante en el area claro é¢Lo desarrollaran en
sus clases? Por el momento no lo sabremos, seria interesante poder vivenciar algunas de
ellas.

Tabla #18 elaboracion propia, 2019.



70

Docente

Pregunta.

19. Desde su conocimiento y experiencia ¢{CoOmo ha trabajado el lenguaje y la expresion
corporal en sus sesiones de clase? ¢Qué actividades realiza? Por favor ejemplifique

D1

Les doy clases de Danza, en estas aumentan su interaccidn con los demds y su expresion
corporal.

D2

Hemos hecho actividades y concursos de destrezas y habilidades en donde los nifios
cantan, bailan. Mire profe yo sé hacer esto, yo sé hacer lo otro y eso le genera un espacio
de confianza y eso es importante cuando usted estd potenciando la expresién corporal.

D3

Interrelacionando las clases de danza, teatro, circo, etc.

D4

Danza, mimica, imitamos gente con discapacidad visual motora.

D5

Para el grado cero: Representaciones de situaciones de la vida a través del juego. Para el
grado uno, dosy tres: Representaciones a partir de iniciativas propias. Para el grado cuarto,
quinto y sexto: Representacidn de ideas, sentimientos y valores

D6

Bueno hay varias, una es como las acciones formativas y otras son las acciones correctivas
como el lenguaje dice tanto que es un punto de encuentro y puede ser también un punto
de desencuentro no solamente entre el estudiante si no estudiantes y docentes, el cuerpo
dice tanto qué ahi es donde uno empieza a evidenciar que la comunicacién es mas
compleja que simplemente hablar y el trabajo que se hace pues muchas veces cuando se
trabaja la parte expresiva es precisamente llevar a la persona a que entienda que cierto
tipo de actitudes corporales denotan un mensaje hacia los demdas que muchas veces la
gente lo aprende, pero no es consciente de ello, siempre que nos estamos comunicando
siempre estamos haciendo gestos, estamos haciendo posturas, miradas, pero no nos
sabemos explicar, sin embargo es hacer consientes a los estudiantes de que las
expresiones corporales trasmiten mucho.

D7

Por medio de la danza, baile, coreografias que los mismos estudiantes traen. Alguna vez
hicimos mimica.

D8

D9

Realizo actividades que permitan la interpretacién de posiciones y varias actividades de
sefias, mimos, cosas similares.

D10

Yo trabajo la expresién corporal con espejos, pongo a los estudiantes frente a frente para
gue ellos imiten lo que su compafiero realiza.

D11

Musica, concursos de baile, gustos entre el grupo.

D12

Opiniones de los grupos, que le gustaria trabajar, a partir de ello enfoco las actividades,
por lo general siempre son rondas musicales, danza, etc.

Descripcion
y Debate.

La mayoria de respuestas tiene relacion, la danza es el primordial trabajo en la Educacién
fisica para el lenguaje y la expresién corporal. Los docentes en estas respuestas,
nombraron que actividades realizan con los estudiantes. Cada docente relaciona la danza,
el baile entre otros como herramienta para que el cuerpo pueda expresarse hacia los
demas. Alguno nombrd la mimica que nos parece interesante en la expresion corporal.
Desde aca nos damos cuenta que la Educacidn fisica no estd inmersa soélo en lo académico
sino que también puede estar en otros contextos externos a la escuela.

Tabla #19 elaboracion propia, 2019.
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7. Conclusiones

En el siguiente apartado se muestra las diferentes observaciones que se hicieron en cuanto

a las respuestas obtenidas en las entrevistas:

Se evidencia que algunos docentes que tienen bastante experiencia no supieron
contestar algunas preguntas y evadieron sin decir nada, dando como conclusién de
que los conocimientos disciplinares que poseian en el momento de la entrevista eran
equivocados o erréneos dado que no contestaban, o decian cosas completamente
diferentes de lo que se les estaba preguntando.

Se evidencio que los afios y estudios realizados por algunos docentes les da el
conocimiento para responder de forma adecuada y rapida, aun que también se
presento problemas con algunas preguntas de caracter teorico.

De igual manera se obtiene un gran hallazgo en cuanto a los colegios oficiales
donde se hizo la investigacion todos tenian un docente para primaria, hasta en
algunos se presentd que tenian varios de diferentes disciplinas, dando como
conclusion que el saber disciplinar que posee cada docente se esta descuidando a
través del tiempo ya sea por falta de lectura, o compromiso hacia la profesion.

En las entrevistas que se realizaron se evidencia que los docentes no estan en

constante habito de lectura, dificultdndose las ideas que tenian sobre el tema.
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8. Anexos
En este capitulo se encuentran los documentos que permiten verificar el contenido expuesto

en la investigacion, dando como

8.1 Anexo a

https://mail.gooqgle.com/mail/u/0/?tab=rm#inbox?projector=1

8.2 Anexo b

https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm#inbox?projector=1

8.3 Anexo ¢

https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm#inbox?projector=1
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