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RESUMEN

Parte del interés por la investigacion sobre concepciones que tienen los docentes de basica
primaria hacia la educacion fisica en ciclo uno desde una comprensién humanista, razén por la
cual es determinante en el proceso de formacion en los contextos educativos. La investigacion
se realizd en el colegio Francisco Primero S.S, donde se establece un ambiente apropiado para
el tema de investigacion, permitiendo que otras instituciones educativas deseen llevar a cabo
dicho estudio para fortalecer el aprendizaje de sus estudiantes.

Describir las concepciones que tienen los docentes de basica primaria frente a la educacion
fisica en ciclo uno, da claridad al tema que se tiene hacia la asignatura en el ciclo antes
mencionado. A partir de los estudios de cada uno de los docentes que ha realizado con el pasar
de los afios, es uno de los factores que llevan a indagar sobre las concepciones que tienen frente
a educacion fisica independientemente de la asignatura en la cual se especializa, permitiendo
reflejar el proceso formativo de los estudiantes en las primeras etapas de formacion académica.
El aporte en el campo investigativo sobre concepciones referente a educacion fisica por parte
de docentes en basica primaria del colegio Francisco Primero S.S, sirve para la implementacion
y nuevas metodologias de trabajo como vision pedagdgica, en donde se generen cambios en
paradigmas que se vienen dando sobre la educacion fisica y que se encuentra estigmatizada
como un espacio de recreacion en el entorno escolar y social, mas no como espacio de
aprendizaje.

ABSTRACT

Part of the interest in research on conceptions that primary school teachers have towards
physical education in cycle one from a humanist understanding, which is why it is a determining
factor in the process of formation in educational contexts. The research was carried out at the
Francisco Primero S.S school, where an appropriate environment for the research topic is
established, allowing other educational institutions to carry out this study to strengthen the
learning of their students.

Describing the conceptions that primary school teachers have about physical education in cycle
one, gives clarity to the subject that is given to the subject in the aforementioned cycle. From
the studies of each one of the teachers that he has made over the years, it is one of the factors
that leads to inquire about the conceptions they have regarding physical education
independently of the subject in which they specialize, allowing reflect the formative process of
the students in the first stages of academic formation.

The contribution in the field of research on conceptions of physical education by primary school
teachers of the Francisco Primero SS school, serves for the implementation and new
methodologies of work as a pedagogical vision, where changes are generated in paradigms that
are being given on physical education and that is stigmatized as a recreational space in the

school and social environment, but not as a learning space.
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Justificacion

El inicio de la formacion educativa en la escuela para nifios y nifias es una
experiencia importante en el transcurso de la vida, brindar un aprendizaje adecuado aporta a
la conducta y desarrollo a una nueva generacion, con ayuda del docente quien expone
concepciones que tiene sobre educacion fisica, favoreciendo el conocimiento en contenidos
para la ensefianza a través del dialogo de acuerdo al bagaje en experiencia educativa y

formacion profesional.

El presente proyecto parte del interés por la investigacion sobre las concepciones
que tienen los docentes de basica primaria hacia la educacion fisica en ciclo uno desde una
comprension humanista, razén por la cual es determinante en el proceso de formacién en
contextos educativos. La investigacion se realizo en el colegio Francisco Primero S.S donde
se establece un ambiente apropiado para el tema de investigacién, permitiendo que otras
instituciones educativas deseen llevar a cabo dicho estudio para fortalecer el aprendizaje de

sus estudiantes.

Describir las concepciones que tienen los docentes de basica primaria frente a la
educacion fisica en ciclo uno, dando claridad al tema que se tiene hacia la asignatura en el
ciclo antes mencionado. A partir de los estudios que cada uno de los docentes ha realizado
al pasar de los afios, es uno de los factores que llevan a indagar sobre las concepciones que
tienen frente a la educacién fisica independientemente de la asignatura en la cual se
especializa, permitiendo reflejar el proceso formativo de los estudiantes en las primeras
etapas de formacion académica. El aprendizaje de los alumnos en los primeros afios de vida
aporta al desarrollo y exploracion en la sociedad, formando seres competitivos con

facultades para poner en préactica en la vida profesional.
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En ese sentido es importante identificar si la falta de conocimiento hacia la educacion
fisica por parte de los docentes en ciclo uno afecta de manera directa o indirecta a los
estudiantes, puesto que en el transcurso de los afios pueden presentar dificultad para realizar
actividades las cuales son trabajadas desde la educacion fisica. Por tal motivo se encuentra
enfocada a mostrar una alerta donde se pueda comprender la importancia de docentes fijos

para la asignatura en los primeros ciclos de la educacion.

Por tanto el aporte hacia la corporacion universitaria Cenda en el campo
investigativo sobre concepciones referente a educacion fisica por parte de docentes en
basica primaria del colegio Francisco Primero S.S, sirve para la implementacion y nuevas
metodologias de trabajo como visidn pedagdgica, en donde se generen cambios en
paradigmas que se vienen dando sobre la educacion fisica y que se encuentra estigmatizada
como un espacio de recreacion en el entorno escolar y social, mas no como espacio de

aprendizaje en area fundamental.

Por ultimo abrir un espacio en planteles educativos que no cuenta con docentes de
educacion fisica en basica primaria, para que los estudiantes de la Corporacién
Universitaria Cenda realicen intervencion en practicas pedagogicas y opcion de grado
(pasantias), permitiendo la primera practica la cual se encuentra en el pensum institucional
de la corporacion universitaria Cenda, que los estudiantes puedan hacer intervencion y
trabajar en campo para adquirir experiencia y exponer dudas en el momento de la
socializacion con el docente tutor de la practica enriqueciendo conocimiento, dando a
conocer de manera distrital la vision que tiene el estudiante de Cenda a partir del contexto
educativo en el que se esté realizando trabajo de campo. Brindando a los estudiantes y

docentes de colegios a tener una mejor perspectiva sobre educacion fisica y hacia donde se



encuentra proyectada la nueva metodologia y didactica en el marco de aprendizaje de la

Corporacién universitaria Cenda.



2. Problematizacion

Conocer las concepciones de docentes sobre educacion fisica quienes hacen parte de
la investigacion permite arrojar resultados significativos debido a su experiencia, la
terminologia utilizada y la relevancia de conceptos da a entender que se encuentra ligada a
ambitos deportivos cambiando los imaginarios que el estudiante tiene sobre educacidn
fisica, el uso de nuevas herramientas didacticas, espacios, escenarios donde se lleva a cabo
la sesion de clase y la formacién académica del docente. Esta informacion se detalla a partir
del balance bibliogréafico realizado durante la formulacién de la pregunta problema
observando caracteristicas en los documentos en perspectivas e imaginarios que se tiene

hacia la educacion fisica.

Por tanto, se pretende evidenciar las necesidades que tienen los establecimientos
educativos en cuanto se refiere al docente, los procesos de aprendizaje y las herramientas
didacticas que se emplean durante la etapa de formacion del estudiante. EI conocimiento de
nuevas practicas alternativas que se vienen desarrollando permiten un desarrollo integral
del estudiante, no queriendo decir que las herramientas didacticas y la metodologia
empleada por los docentes en educacidn fisica no generen conocimiento, pero si generar un
cambio de concepcion sobre los temas y conceptos que se tienen los cuales estan
direccionados a las habilidades motrices, corporeidad, mente y espiritu buscando el

desarrollo integral (Calzada, 1996).



2.1 Balance bibliografico

Indagar fuentes de informacion en péaginas web, trabajos de grados, blogs
estudiantiles y libros, es una de tantas formas de realizar procesos de blsqueda para
contextualizar una investigacion que brinda relacion en temas para desarrollar la pregunta

orientadora del proyecto investigativo.

Durante la busqueda en temas de interés se realizd un barrido de informacién por
frases fragmentadas en textos consultados, haciendo énfasis en el tipo de investigaciones
que se han hecho sobre el tema a tratar, permitiendo conocer que tan importante puede
llegar a hacer la informacion obtenida y que posibilidades se tiene para un intercambio con
instituciones de educacion superior que estén desarrollando temas similares en el campo

investigativo.

Una vez seleccionadas las fuentes de informacion, se hace lectura en cada uno de
los textos subrayando informacion relevante con el fin de resaltar informacion y tomar nota
de ideas principales que son claves para detallar. Es una de las formas con las cuales se
apropia de un texto como (Fuguet, 2013) afirma “Subrayar es quizas la manera de hacer
que ese viejo invento llamado libro se actualice y se vuelva interactivo”, con el fin de
acumular informacion mediante el proceso de recopilar conceptos y frases relevantes, lo

cual permitio un resumen del texto llegando al proceso de indagacion.

Por otro lado, cada lectura realizada y cada segmento subrayado es importante para
tener memoria del texto, estos segmentos y apuntes obtenidos de cada lectura ayudan a que
se presenten interrogantes para la elaboracion del trabajo investigativo ampliando el campo
que se desea abordar. Dejar un escrito con ideas que son relevantes dentro del trabajo a
ejecutar y la recopilacién de lecturas que evidencian reacciones, interrogantes y opiniones
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de cada uno de los autores, planteando la pregunta problema para el trabajo investigativo y

poder llevar a cabo su ejecucion.

Este proyecto de investigacion parte del interés por conocer concepciones de
docentes de basica primaria sobre educacion fisica en ciclo uno, razon por la cual se hizo
un rastreo bibliografico respecto a concepciones, educacion fisica y basica primaria. Por
medio de frases fragmentadas especificamente sobre aquellas que pueden ser determinantes
desde un proceso de formacién en los contextos educativos, de esta manera se establece un

panorama global de los estudios asociados al tema de la investigacion.

Para ello se han escogido textos que abordan la temética desde diferentes
perspectivas: primero se encuentra (Murcia Pefia & Jaramillo Echeverri, 2005). Que
efectlan su analisis desde imaginarios del joven colombiano ante la clase de Educacion
Fisica, segundo (L6pez, Marin, & Rivera, 2015). Desde la Percepcion de la educacion fisica
en docentes universitarios, tercero (Galvez, Maureira, Flores, Cea, & Soto, 2016). El cual
muestra la Percepcion de los estudiantes de primera infancia hacia sus profesores de
educacion fisica, y por ultimo (Jiménez & Martinez, 2015). El cual hace referencia al saber

pedagdgico del maestro de basica primaria en la clase de educacion fisica.

El primero (Murcia Pefia & Jaramillo Echeverri, 2005), analisis desde imaginarios
del joven colombiano ante la clase de Educacion Fisica, se centra en comprender que los
jévenes escolarizados les subyacen imaginarios instituidos del deporte, imaginarios que se
encarnan a través de diversos dispositivos como: contenidos, metodologia, materiales y
escenarios, la evaluacion y el discurso pedagdgico del docente entre otros, los cuales

enfatizan en la educacién y pensamientos que se tienen frente a cada dinamica brindada por



el docente, llevando diferentes pensamientos en cuanto a la educacion fisica y cémo se

comporta el cuerpo.

El segundo (LoOpez, Marin, & Rivera, 2015), la Percepcion de la educacion fisica en
docentes universitarios, el texto habla de conocer la percepcion epistemoldgica de docentes
universitarios sobre la educacién fisica, para contrastar esta postura contra la literatura
actual, y las necesidades para la asignatura, dejando claro que los pensamientos que se

tienen en cuanto a los saberes previos de lo cual se plantea el proyecto.

El tercero (Galvez, Maureira, Flores, Cea, & Soto, 2016), la percepcion de los
estudiantes de primera infancia hacia sus profesores de educacion fisica, en donde se aplica
un cuestionario de actitudes de los escolares hacia la educacion fisica que consta de dos
sub-escalas, una de actitudes positivas y otra de actitudes negativas del profesor, en donde
se puede contrarrestar que no solo se dejan pensamientos positivos dentro del area de la
educacion fisica, también se tiene concepciones frente al area ya que como se puede

determinar no es de todos los gustos para los estudiantes.

Por altimo (Jiménez & Martinez, 2015), el cual hace referencia al saber pedagogico
del maestro de basica primaria en la clase de educacion fisica, donde el objetivo es conocer
el conocimiento del saber pedagdgico que presentan los maestros de basica primaria hacia
la educacion fisica, ya que permite identificar como los maestros van desarrollando las

clases de acuerdo a la continuidad de las clases, la experiencia y los procesos pedagdgicos.

Abordar concepciones del docente permite tener una vision mas comprensiva de los
saberes especificos del area en la cual se transmite conocimiento al alumno de manera clara

y concisa, en la medida de dinamicas generadas durante el proceso de aprendizaje son
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necesarias para la formacion integral en la cultura propia del estudiante cambiando los
imaginarios en educacion fisica, llevando a asumir una realidad en la sociedad. Por otro
lado, la vinculacion de herramientas did4cticas en la metodologia de aprendizaje permite al
estudiante cambiar la Optica que se tiene de objetos tradicionales (balon, conos, aros y
lazos) convirtiéndose fundamental en el dmbito educativo y formativo, generando al
docente un interrogante sobre que ensefiar y que modificaciones se pueden desarrollar con
el conocimiento de nuevas herramientas didacticas, apropiandose de aspectos que
desarrollan nuevas sociedades en formacion (estudiantes), justificando por qué se ensefia

ahora y no en otro momento.

2.2 Descripcion del problema

La educacion hace parte del proceso en formacion de cultura y sociedad, que
fomenta una concepcidn integral de la persona dentro del ambito escolar cumpliendo un rol
fundamental en la comprension de las relaciones dentro del aspecto social y cognitivo como
(Educacion, 2018) afirma “el Ministerio de Educacion Nacional trabaja para que la
educacion sea la principal herramienta de transformacion social cumpliendo estandares de
calidad y asi lograr que Colombia sea el pais mas educado de América Latina en el afio
2025”. Resaltar el papel de la educacion fisica en instituciones educativas lleva a
apropiarse en nuevos aspectos sociales los cuales estan en proceso de formacion y
desarrollo, permitiendo que las nuevas herramientas didacticas implementadas por docentes
cumplan los estdndares de calidad planteados. Por otro lado, garantizar la presencia de
docentes en cada una de las areas fundamentales por parte del gobierno nacional para llevar

a cabo su ejecucion sin precedentes. Como ejemplo se utiliza una cadena, en donde un
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eslabdn llega a fallar, se pierde todo el trabajo y deja de funcionar. Asi mismo pasa con el
sistema educativo y el ministerio de educacién nacional, si uno de estos puntos no se logra
llevar a cabo la calidad de educacion en el afio 2025 no va hacer como se encuentra

proyectada.

En la nifiez la educacion fisica juega un papel fundamental donde se logra trabajar
ejes tematicos como motricidad, independencia, interaccion social, formacion de valores y
reconocimiento y el aprecio a si mismo, que a través del tiempo se van fortaleciendo no
solo con la orientacién del docente si no por medio de la autonomia del alumno en donde

muestra disposicion al esfuerzo personal y el apoyo familiar.

De acuerdo con lo anterior, la educacion se encuentra orientada a un cambio que
permite un desarrollo en la poblacion por medio de metodologias las cuales se encuentran
direccionadas hacia una educacién de calidad que se pueda cumplir. Por tanto, la
educacion fisica permite a nifios de ciclo uno desarrollo social y cognitivo como (Luarte,
2014) afirma “la primera infancia es el periodo de desarrollo cerebral mas intenso de toda
la vida” (p.10). En donde es importante disponer de personal profesional para educacion
fisica y sea estimulante durante el periodo de aprendizaje del nifio en lo que refiere estado
fisico, mental y emocional. Ademas permite que la exploracion corporal enfatice en cada
nifio o nifia logrando alcanzar su potencial, y que su integracion en la sociedad se vea

reflejada de manera positiva.

La educacion fisica a través de los afios viene tomando interés por parte de
docentes que no se encuentran ligados a esta area dando un cambio al paradigma que se
tiene, ya que se encuentra estigmatizada como espacio para diversion y recreacidn por parte
de los estudiantes mas no como espacio académico de aprendizaje. Tanto asi que los
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docentes quienes realizan estas acciones lo hacen mas con las medidas encaminadas a

reducir dicho déficit que se presenta en los planteles educativos.

La concepcion de educacion fisica por docentes de basica primaria lleva a descubrir
en sus condiciones naturales, permitiendo conocer como interpretan las situaciones en cada
uno de los contextos, que significan para ellos, cuales son las intenciones y acciones que los
motivan a seguir, hacia donde direccionan el conocimiento de educacion fisica, cuales son las
herramientas didacticas que utilizan y como se involucran en realizar sesiones de clase donde

el perfil profesional no se encuentra enfocado en esta asignatura.

La educacién ha estado en transformacién a través del tiempo con las nuevas
metodologias, técnicas y modelos de aprendizaje. Con la nueva generacion de estudiantes se
vienen realizando cambios los cuales resaltan el conocimiento por parte de los docentes hacia
las nuevas tendencias. Es decir, el uso de la tecnologia, estudio del contexto y la adaptacion
en deportes haciendo una modificacion en las reglas establecidas, volviéndolos participes con
habitos saludables y sociales en cada uno de los procesos educativos. Es alli donde el docente
de educacidn fisica entra en contexto con las nuevas metodologias de aprendizaje que tienen
modernas tendencias respecto al deporte y dimension corporal, innovando al estudiante no

solo con un espacio de diversién si no a su vez enriqueciéndolo con un espacio educativo.
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2.3 Formulacion del problema

¢Qué concepciones tienen los docentes de basica primaria referente a educacion fisica

en ciclo uno en el colegio Francisco Primero S.S?

Objetivos

General

Describir las concepciones que tienen los docentes de basica primaria frente a la

educacion fisica en el colegio francisco Primero S.S.

Especificos

Identificar conceptos sobre educacién fisica utilizados por docentes de basica
primaria en el espacio académico.

Relacionar los criterios sobre educacion fisica que tienen los docentes de acuerdo a
caracteristicas de significado.

Analizar la informacion recopilada, seleccionandola y organizandola
detalladamente, determinando las concepciones sobre la educacion fisica en ciclo

uno por parte de los docentes de basica primaria.
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3. Mapa de relaciones

Grafico 1. Mapa de relaciones.
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4. Marco Teorico

Se disefia un marco tedrico el cual permite interpretar el punto de referencia sobre
concepciones por cada uno de los docentes. Es importante resaltar que los protagonistas de
la investigacion son docentes de basica primaria sobre concepciones de educacion fisica en
ciclo uno, lo que ha llevado a disefiar nuestro propio marco teérico. Ademas, incluimos
temas que estan ligados a cada una de las categorias de la investigacién evidenciando cada
uno de los conceptos utilizados por los docentes, comparando la teoria de una correcta

investigacion bibliogréfica realizada para sustentar lo mencionado.

4.1 Educacion Fisica

En el ambito escolar es considerada como espacio recreativo a nivel cultural y
deportivo, permite y da libertad al estudiante de expresar por medio del cuerpo acciones las
cuales ayudan a socializar con demas compafieros, saliendo de lo habitual que se desarrolla
en el plantel educativo a lo que hace referencia estar dentro del aula sentado en un pupitre
aprendiendo temas que llevan un proceso. Ademas de ser vista como recreacion esta ayuda
al conocimiento del cuerpo, el respeto a si mismo y hacia los demas en donde no solo se
puede formar un cuerpo perfecto si no una persona la cual ayuda al desarrollo social como
(Calzada, 1996) afirma citado por (Corsino, 2001) “La Educacion Fisica es el desarrollo
integral del ser humano a través del movimiento. El término integral se refiere a todas las
dimensiones del ser humano, a saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia), espiritual y

social” (p.123).

Desde un punto de vista personal es una disciplina pedagdgica que busca intervenir

intencional y sisteméaticamente durante la formacion integral de los alumnos, a través de su
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incidencia especifica en construccion y desarrollo de su corporeidad y motricidad,
adecuando sus intervenciones a los diversos contextos socioculturales, los lineamientos
educativos no pueden desconocer el estudio y la investigacion en planteamientos del
desarrollo humano y sus dimensiones, es por ello que se hace necesario acudir a un analisis
sobre concepciones que tienen los docentes donde permite una actualizacién hacia la

vision pedagodgica y academica del proceso de aprendizaje en ciclo uno.

Educacién fisica en ciclo uno no se ha dado la importancia como una asignatura
relevante en el curriculo estudiantil, se ve reflejada como un espacio de recreacion del nifio
0 un tiempo libre, donde no se da la exploracion guiada por parte del docente con el
conocimiento idéneo; el conocimiento del cuerpo y espacio son vitales para que el nifio
logre ubicarse generando conocimiento propio del contexto Calzada (1996). También busca
trabajar las emociones y valores los cuales son fundamentales en el desarrollo de la vida
social del ser humano, permitiendo que el alumno debe integrarse de mejor manera al

contexto en el cual se encuentra mejorando relaciones sociales.

La concepcidn en ciclo uno ha llevado a tener un enfoque diferente tanto por los
estudiantes, las directivas y docentes sobre educacion fisica, por lo que docentes titulares
suelen orientar esta asignatura con el fin de minimizar el déficit, ya que en educacion fisica
se desarrollan habitos los cuales son importantes para el transcurso de la vida y que se
suelen trabajar a partir de la practica y el contacto, como lo es el juego con los demas nifios,
valores, roles sociales, conocimiento del cuerpo y respeto. Por tal motivo que la concepcion
que se tiene de la educacion fisica en ciclo uno, puede ser algo que muy pocos prestan

atencidn pero que a futuro se esta evidenciando en la sociedad.
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Es una pedagogia de conductas donde la educacion del hombre se centraliza en el
cuerpo y movimiento, el proposito es un proceso de aprendizaje por medio de la
corporeidad que le damos al mismo manifestando que es una accién que realiza el
estudiante o individuo, de esta forma se fortalecen otras corrientes educativas, salud,

recreacion y socializacion que hacen parte de la educacion fisica. (Zagalaz.L, 2001)

Por otra parte en la actualidad la Educacion Fisica va dirigida no solo a la
corporeidad, también orienta la motricidad donde no se relacionan movimientos de forma
mecénica de los segmentos corporales, por consiguiente se toma mas como expresion y
percepcion de emociones creando un movimiento consciente y voluntario, enfatizando a
un aspecto significativo de la conducta del ser humano, de manera que la nueva
concepcion se orienta hacia la motricidad como eje central de todo el proceso de
aprendizaje. (Contreras, 1998). Desde el punto de vista pedagdgico se observa que los
procesos corporales deben de ir mas alld de la parte motriz, técnico de destrezas,
fortalecimiento etc. Debe haber una preocupacion por la formacion integral y social del
individuo, promoviendo una calidad de vida en donde se trasmite principios de equidad,
democracia y participacion, convirtiendo asi la realidad asequible para todos (Camacho,

2003).

La educacién fisica es una disciplina pedagogica que debe encargarse de crear
condiciones para el progreso de la corporeidad y motricidad, con el fin de dar respuesta a
las necesidades del sujeto sobre que aprende en un contexto especifico y una sociedad que
presenta conflictos de clase y culturas, de esta manera se requiere un seguimiento que dé
inicio para fortalecer y potencializar la motricidad. Por otro lado, se requiere una educacién

fisica que comprenda diversas culturas o sociedades, la mirada de distintas ciencias no

18



puede ser la que siga guiando la educacién fisica, por tanto debe acercarse mas a las
ciencias sociales la cual hace una investigacion a profundidad sobre contextos
transformacion de culturas que través del tiempo se van desarrollando (Gonzélez &

Gonzalez, 2010).

4.1.1 Herramientas Didacticas

Para hablar de herramientas didacticas primero vamos abordar la definicion sobre
didactica, comprender el significado y hacia donde lleva el concepto justificando la razén
del porque en el trabajo sobre concepciones de educacion fisica por parte de docentes de
basica primaria. La didactica es comprendida como instrumentos y mecanismos que
facilitan la transmision de conocimientos, y por medio de esta los docentes logran educar
formando una postura y coherencia en el aprendizaje. Por medio de la didactica en la
presente investigacion se relacionan las técnicas de ensefianza que el docente implementa
apoyandose en areas las cuales se especializa de acuerdo a la formacion profesional,
reuniendo factores apropiados en la orientacion de la practica pedagogica en educacion
fisica y la apropiacion de los espacios educativos, innovando e incentivando a realizar
actividades donde los estudiantes exploren su cuerpo, llevando a reflexionar al docente

sobre las acciones que desarrolla, ¢esta bien?, ;estd mal?, ;que ensefia?, ; COmo ensefia?,

Si bien la didactica se encuentra caracterizada como finalidad la cual aporta diferentes
tipos de modelos buscando soluciones educativas en cada uno de los aspectos pedagdgicos,
se han planteado diferentes conceptos de autores los cuales ayudan a consolidar y dar una

respuesta sobre la didactica, no solo es importante lo que piensa el docente y que
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metodologia trabajar, conocer el contexto en el cual se va a desarrollar el proceso de
aprendizaje es primordial para el intercambio favorable de la formacién entre docente-
discente haciendo un estudio riguroso en el proceso de interaccion (Medina, 2001), por
otro lado el acto comunicativo que existe entre docente y discente es la persona que ensefia
y otro que aprende, es importante resaltar que durante el proceso la relacion es profesor-
estudiante, donde los dos se encuentran en proceso de aprendizaje mutuo ya sea de manera
directa o indirecta (Coords, 2009), considerando que lo esencial es construir un proceso de
adaptacion en una metodologia donde los dos se vean beneficiados. Como finalidad la
didactica se encuentra orientada hacia diferentes modelos educativos, ayudando a mejorar
la interpretacidon que el docente realiza en cada uno de los temas y el estudiante mejorando

sus intereses educativos.

Las herramientas didacticas es un tema que los docentes no desconocen, ya que para
realizar cambios en metodologias es necesario buscar la problemética en temas que se
desea abordar de acuerdo al contexto. En los ultimos afios se vienen realizado
investigaciones sobre nuevas metodologias, programas, técnicas y estrategias de
aprendizaje que abordan herramientas didacticas donde se encuentra implicado la
formacion del estudiante, lo cual apunta a una mejora en cada proceso de estudio. Cada
docente cuenta con un repertorio propio de estrategias para llevar a cabo la medicién
pedagdgica y el proceso de aprendizaje del estudiante, cada estrategia esta ligada a un
modelo que permite adaptarse y vivir de mejor manera el desarrollo de habilidades y

destrezas en cada uno de los conocimientos.

Es importante resaltar que cada herramienta esta direccionada al desarrollo de habilidades

de cada estudiante para desemperiarse eficazmente en cada una de las situaciones como
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(Stocker, 1964) afirma “teoria de la instruccion y de la ensenanza escolar de toda indole y
en todos los niveles. Trata de los principios, fendmenos, formas, preceptos y leyes de toda
ensefianza”. Cada una de las herramientas a medida que el docente va direccionando el
estudiante genera procesos de organizacion las cuales se vuelven beneficiosos para un
futuro desemperfio en la sociedad, dando importancia para la solucién de problemas de la
cotidianidad, cada una de las herramientas utilizadas por el docente se encuentra
estructurada para ayudar al cambio de una cultura las cuales tiene ciertos principios
generando un cambio de pensamiento a las nuevas generaciones en lo que refiere a la

ensefianza y el comportamiento en la sociedad.

4.2 Lineamientos Curriculares

A partir de los lineamientos curriculares se implementan elementos conceptuales con el fin
de aportar la construccion comun del curriculo en diferentes instituciones educativas las
cuales contribuyen a mejorar calidad en la educacién, la cual es importante para estructuras
politicas, econémicas, y en gran medida para los diferentes aspectos de la vida social y
estilos de vida de todo ser humano. El curriculo en palabras de (Sacristan, 2010) se define

como:

“Aquél texto que representa y presenta aspiraciones, intereses, ideales y formas de entender
su omision en un contexto histérico muy concreto, desde donde se toman decisiones y se
eligen caminos que estan afectados por las opciones politicas generales, las econémicas, la
pertenencia a diferentes medios culturales, etc. Lo cual evidencia la no neutralidad del

contexto para el texto y el origen de desigualdades entre los individuos y grupos”.

Al vincular los elementos en el entorno educativo actual ha fomentado enormes

posibilidades de difundir informacion y delimitar las expectativas que se tienen con
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respecto a las exigencias pedagdgicas en cada una de las areas academicas. De acuerdo con
el articulo 23 de la ley 115 de 1994 establece, para lograr los objetivos de la educacion
basica se deben implementar areas obligatorias y fundamentales del conocimiento las
cuales se deben llevar a cabo de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo

Institucional.

El objetivo principal de los lineamientos curriculares hacia la educacion fisica esta
enfocado en como pensar, hacer y ensefiar y de esta manera dar respuesta a elementos que
hacen parte del desarrollo, en donde interviene el contexto social y cultural del alumno, por
medio de practicas pedagogicas dirigidas a formar personal social a partir de una reflexion
sobre dicho proceso, y un estudio de las diversas situaciones y blusqueda de perspectivas

hacia la finalidad de esta area esencial.

La norma reglamentaria establece resaltar que de acuerdo a la ley 115 la cual se encuentra
enfocada en garantizar educacion a toda persona, cumpliendo funcién social la cual es
acorde a las necesidades de la poblacion, intereses y el contexto de la familia y la
comunidad fundamentando los principios de la constitucion politica sobre la libertad de
ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra (Curriculares, 2000). Los ambientes
educativos no estdn abarcando en su totalidad los colegios, ya que se realizan cambios con
fines politicos para garantizar el derecho a la educacion. Por tal motivo, se esta dejando a
un lado todo lo relacionado a educacion fisica porque no es una ciencia y por ello se
mantiene como una asignatura sin relevancia que esta dirigida para recrear, divertir y pasar
el tiempo a los estudiantes mas no como fin politico y pedagdgico. Dejando claro que esta
area fundamental no es vital, ya que los aportes que hace para el desarrollo del pais no es

relevante para tener docente en cada uno de los ciclos de la educacion
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4.3 Concepciones

Las concepciones logran determinar valores de juicio de diferentes actores los
cuales ayudan dentro de una investigacion, en donde no solo se logra centrar un tema a una
respuesta ya que por medio de cada intervencion de las personas que hacen parte de la
investigacion en la cual se busca una explicacion, son fundamentales para determinar un
analisis en donde las diferentes situaciones tienen cierta estabilidad en la respuesta, como

(Calzadilla, 2012) afirma:

“La experiencia de quien escribe como educadora en los distintos subsistemas del
sistema educativo, llevo a identificar y asumir las expresiones del autor antes mencionado,
con la conviccién de que desde que se ingresa a la educacion se comienza a construir un
saber que es distinto al adquirido en los afios de formacion académica, y que se va

fortaleciendo en los diferentes escenarios donde el docente se desenvuelve en la practica”.

Con esto se identifica que para ensefiar hay que crear las condiciones para la
produccion o la construccion de conocimiento, esto es diferente a transferir conocimiento, y
asi tener una concepcién de docente critico que impulse la transformacién, por tanto los
conflictos de valor son determinantes para llegar a una justificacion en la cual se centra el
problema buscando ciertas situaciones las cuales ayudan a que las respuestas sean mas
claras y que a su vez sean unicas de acuerdo a las experiencias, el conocimiento en cada
uno de los procesos de formacion académica y el contexto donde se esté llevando a cabo la

practica como docente.

Es asi que por medio de métodos en los cuales se busca realizar diferentes
pensamientos los cuales ayudan a proyectar problematicas en cuanto a la investigacion con

diferentes puntos de vista, no solo tener un pensamiento en una situacion, si no tener varias
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criticas las cuales reflejen que la investigacién no solo traza a un sentido y que los
pensamientos y concepciones de cada persona suele ser diferente o en tal caso tenga
similitud Ilevando a indagar sobre el resultado de cada tema de investigacion, creando una
hipotesis basada en los argumentos dados por las diferentes personas las cuales hacen parte

de la investigacion a tratar.

Por ultimo la critica y pensamiento de un docente el cual rige cierta experiencia y
conocimiento, y que se pueda ver envuelto hacia otra area ayuda dentro de la concepcion
que se tiene frente a otra asignatura en la cual se tiene poco conocimiento, es decir que por
medio de las concepciones se ayudan a transferir conocimientos planteando y argumentado
puntos de vista de cada participante dentro de la investigacion, y que en la metodologia
planteada en el aprendizaje por medio de la concepcion se tiene frente a la realidad
educativa dejando a un lado las teorias y que lo expuesto por cada docente sirva como
aporte para la formacion personal y profesional de cada uno de los participantes,
volviéndose de tal manera la creacion de un tema nuevo que es sostenido por un conjunto

de ideas abriendo nuevas perspectivas.
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5. Disefio metodologico

En este apartado se presenta el paradigma de investigacion interpretativa, el método,
la técnica, el instrumento, la poblacion, el modelo de andlisis y plan de trabajo por medio
de la entrevista semiestructurada, lo que configura el marco instrumental que permite la
recoleccion y tratamiento de la informacion. Establecer parametros para la investigacion
por medio de diferentes recursos y estrategias, lo que brinda informacion para llevar acabo

el analisis de cddigos.

El planteamiento de la pregunta problema parte de conceptos relevantes que se hace
durante el barrido de informacion en el balance bibliografico de investigaciones y estudios
que tienen caracteristicas sobre concepciones. Los resultados arrojados son de tal manera
los que llevan a inducir el tema de la investigacidn por parte de docentes de basica primaria

sobre educacion fisica en ciclo uno para el proyecto investigativo.

Durante la busqueda de poblacion y el contexto las instituciones educativas no son
tan abiertas para un permiso en lo que refiere a investigacion en trabajos como opcién de
grado de universidades, ya que algunos docentes no participan con iniciativa propia
argumentando que dentro del trabajo investigativo se les juzgara la metodologia como
desarrollan la clase. Logrando ubicar el colegio y poblacion se llega a un acuerdo con el
rector de la institucién dando el aval con una condicidn, la participacion de los docentes
era voluntaria y que no afectara la jornada laboral de los participantes y por otro lado que
no se tomaran evidencias fotograficas ya que la institucion cuenta con estudiantes bajo
proteccion que tienen convenio con fundaciones y bienestar familiar quienes son los

encargados de realizar el tramite con un defensor para que el nifio sea vinculado al colegio.
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La investigacion es desarrollada con enfoque cualitativo de tipo interpretativo por
los datos obtenidos, ya que no se fundamenta en estadistica si no a ambientes de cada
docente que conduce en vivencias y observacion de contextos en los cuales se encuentran
en el dia a dia, por lo que se lleva a cabo en tres fases la recopilacién y el tratamiento de

informacion.

La primera fase se centra en determinar las herramientas y el contexto donde se va a
llevar a cabo la investigacion; un modelo de entrevista la cual es planteada con pregunta
semiestructurada, lo que permite la busqueda de cddigos que llevan a recopilar informacion
en cada uno de los participantes quienes son determinantes para el analisis final del trabajo
investigativo. Dentro de las preguntas planteadas se abordan temas que estan direccionadas
en la profesion docente, la concepcidn del docente sobre educacion fisica en ciclo uno y
herramientas didacticas. Se hace uso de la grabadora como herramienta adicional para
obtener el audio del docente al momento de la entrevista, abordando con totalidad los

conceptos en la respuesta dando garantia al momento de transcribir.

La segunda fase consta de documentar los resultados que se generaron en cada una
de las entrevistas, esta se realiza con los audios obtenidos de los participantes (profesores)
transcribiendo toda la informacion sin dejar pasar ningun concepto el cual puede ser
determinante en el momento de analizar los resultados. Luego se realizd una primera
lectura buscando marcadores linglisticos y cddigos que son relevantes para iniciar el
proceso de reduccion de datos subrayando ideas principales, parrafos, enunciados en cada
una de las respuestas que pasan a ser significativas manteniéndolas dentro del contexto de

la entrevista por medio del analisis tematico (Grbich, 2007).
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Como tercera y ultima fase se encuentra la codificacion de codigos los cuales fueron
subrayados, realizando una clasificacion por medio de asignacion de un color de acuerdo a
las caracteristicas que comparten para establecerla dentro del concepto general de la
familia, la cual se encuentra con el mismo color haciendo relacion en la codificacion
(Saldafia, 2009). La familia en este caso se encuentra establecida con una frase que aborda
los codigos con caracteristicas similares para agrupar, realizando analisis de datos de
acuerdo a las familias conformadas con cada codigo haciendo relacion de categorias y
subcategorias del marco tedrico argumentando la relacién que se tiene con la informacién

recopilada en las entrevistas de los docentes de basica primaria.
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5.1 Paradigma

Durante el proceso investigativo se acudid al paradigma interpretativo evidenciando
acciones humanas a través de un aprendizaje por medio de la participacion y comunicacion
que se hace entre el investigador y el investigado, llevando su orientacion al descubrimiento
que permitio centrarse las diferencias de grupos pequefios donde el docente es el punto de

referencia.

Si bien como menciona (Vasilachis, 2004) citado por (Burgardt, 2004) “la
necesidad de comprensién del sentido de la accién social en el contexto del mundo de la
vida y desde la perspectiva de los participantes.”. Donde la comprension no se da en buscar
explicaciones de la vida social, es el paradigma interpretativo que profundiza en la
comprension del porqué de una realidad, buscando el significado de interacciones de la vida

social de docentes en decisiones que llevan a la transformacion cultural de la educacion.

Estudiar interpretaciones y conceptos utilizados por cada persona como el
comportamiento o la expresion verbal tiene importancia a lo que alude la reaccion a
situaciones que se presentan en el dia a dia, como la presente investigacion se encuentra en
un contexto educativo lo que permitié llevar el razonamiento y la construccién de
conceptos a partir de acciones humanas. Por otro lado, la consolidacion de pensamientos en
docentes respecto al escenario cultural, hace que se encuentren implicadas las creencias, las
intenciones y motivaciones del proceso formativo durante la etapa educativa. Permitiendo
por medio del paradigma interpretativo obtener profundizacion en el conocimiento de
testimonios sociales los cuales son los encargados de llevar un proceso en cada uno de los

estudiantes los cuales pueden ser determinantes que en este caso son los docentes.
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Es tanto que el paradigma interpretativo busca la comprension que permite la
realidad la cual sea percibida por el grupo poblacional, pero que a través de las condiciones
reales de la praxis esta sea objetiva. Es decir, que la descripcion de las personas es limitada
ya que no se tiene conocimiento completo de dicha realidad como (Sartre, 1982) citado por
(Gonzélez Monteagudo, 2001) menciona “lo subjetivo aparece entonces como un momento
necesario del proceso del objetivo. Para llegar a ser condiciones reales de la praxis” (p.994-
995). Los argumentos presentados en cada una de las respuestas de la entrevista realizada a
cada docente ayudaron a la compilacion de informacion, la cual determina una realidad
sobre las concepciones de educacion fisica en ciclo uno con las condiciones naturales en

experiencias vividas y situaciones particulares.
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5.2 Método

El método permite llevar a cabo una investigacion estructurada la cual se caracteriza
por aspectos que generan libertad en cada uno de los temas que se indagan frente a la
realidad de una sociedad, el presente proyecto se basé sobre método etnografico para
determinar el objetivo especifico que permite identificar conceptos utilizados de acuerdo al
contexto que se encuentra el docente, clasificando la informacion que se desea indagar por
medio de la entrevista. Cabe resaltar que mediante este método facilita identificar las
concepciones que los docentes (sociedad) tienen sobre la educacion fisica, de tal manera
permite al entrevistador interpretar, conocer la poblacion y el contexto donde se llevé a

cabo la investigacion de acuerdo a cada una de las respuestas de los participantes.

A través del método se enfatizaron cuestiones descriptivas e interpretativas del
contexto, permitiendo realizar de manera no restringida temas con libertad de expresion a
cada uno de los involucrados, realizando descripcion como (Torres, 2006) afirma “la
etnografia ensefia a observar y a clasificar fendbmenos sociales, tiene como objetivo el
conocimiento de hechos sociales y su fin es la observacion de sociedades”. El método por
el cual aprende sobre la vida social haciendo referencia al estudio directo de personas o
grupos sociales en un tiempo determinado, permitiendo conocer las concepciones de cada
docente por medio de la entrevista con un modelo de preguntas establecidas las cuales

ayudaron para la busqueda y recopilacion de informacion.

El método etnografico en la investigacién permitié explorar acontecimientos de los
docentes, aportando datos que se encuentran implicados dentro de la investigacion
descubriendo relaciones sociales las cuales se encuentran en el contexto educativo.

Ademaés, por medio de la investigacion se indago como los docentes construyen e innovan
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la educacion fisica en ciclo uno de acuerdo a la realidad social en la cual se encuentran

actualmente.

Por ultimo la complejidad de la etnografia permitid que no se tenga una respuesta
con anticipacién, lo cual hizo que el desarrollo de la investigacion tuviera variaciones
durante el proceso y ser consciente de cada dificultad que se presentd en la investigacion,
permitiendo elaborar informacion en cada uno de los espacios, recogiendo resultados donde
se describe con claridad y especificidad los puntos de vista de los docentes participantes y

su contexto llevando a un analisis de codigos.

5.3 Técnica de Investigacion

Existen diversas formas de adquirir informacion de una persona a otra, se puede dar
por medio de dialogos, encuestas o llenando diferentes formatos con una serie de preguntas
y respuesta cerrada, en su mayoria sin tener conocimiento profundo del pensamiento de la
persona de tal modo que se hace necesario buscar un elemento que ayude a darle mayor

protagonismo a las expresiones y sentires de los protagonistas.

5.3.1 Entrevista
La entrevista resulta ser una herramienta correcta para capturar el pensamiento
reflexivo de los docentes de béasica primaria hacia la educacion fisica por medio de la
pregunta semiestructurada, como caracteristica que resalta es el didlogo que se da en el
transcurso de la entrevista, obteniendo informacidn relevante sobre las concepciones que
tiene cada docente en lo que tiene que ver y pensar de acuerdo a las experiencias educativas

sobre el tema indagado. A partir del didlogo se construye un aura completamente natural
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donde la persona entrevistada se siente protagonista, la amabilidad y el interés dan lugar a

declaraciones transparentes y abiertas que resultan de gran importancia para el trabajo.

El instrumento trata de un guion de preguntas semiestructuradas disefiadas por el
grupo de trabajo y validadas por el tutor del proyecto investigativo (Manuel Parada). El
proposito es la indagacién de las perspectivas subjetivas de las concepciones de educacion
fisica en ciclo uno por parte del docente, estd proyectado para ser aplicado en tres
momentos los cuales corresponde a acciones especificas que estd acompafiado de un

protocolo de aplicacion con miras a facilitar su uso.

Una vez realizada la transcripcion de las entrevistas se efectlia una lectura analitica
que permite identificar puntos importantes cuyo propdsito es generar nuevos interrogantes
que ayudan a profundizar y desarrollar los encuentros posteriores; Segin (Juarez, 2007).
“la lectura analitica se realiza con mayor detenimiento con el fin de conocer el tema, saber
como éste se desarrolla en los diferentes apartados del texto para identificar frases,
parrafos, enunciados, ideas y sentidos que permiten profundizar en la indagacion™. Lo que
permite analizar cada una de las respuestas y conocer la idea que estd argumentando el
docente de acuerdo a la pregunta realizada, no solo basta subrayar el cédigo relevante si no

ahondar la respuesta para su indagacion.

La pregunta semiestructurada permitio obtener temas los cuales no estaban dentro
del guion de preguntas, ayudaron a reforzar la tematica en la investigacion ya que se
encontraban direccionadas a lo que el entrevistador queria llegar. Tanto asi, que hubieron

temas que llamaron la atencién al entrevistador que desviaron un poco la guia de preguntas
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que estaban planteadas, pero posibilitaron la exploracion en temas de interés que ayudaron

a centrar el tema de la investigacion.

Se comprende que el entrevistador tiene facilidad de estructurar preguntas de
acuerdo a nuevos temas que se van abordando dentro del guion de preguntas en la
entrevista, sin dejar a un lado a lo que se desea investigar como (Alonso, 2004) menciona
“la entrevista se construye como un discurso enunciado principalmente por el entrevistado
pero que comprende las intervenciones del entrevistador cada una con un sentido
determinado, relacionados a partir del llamado contrato de comunicacién y en funcion de
un contexto social en el que se encuentren”. Lo que posibilita la entrevista de realizar una
serie de preguntas de forma ordenada con el fin de llegar al tema de investigacién. Ademas,
obtener un orden que se desarroll6 por medio del dialogo facilito el conocimiento que tenia
la persona sobre el tema a tratar. Por otro lado, la importancia de resaltar el contexto donde
se llevd a cabo las entrevistas, que fue determinante al momento de la investigacion
considerando el momento de la entrevista, hizo que las respuestas se alteraran de acuerdo al
ambiente en el cual se encontraba el entrevistado, ya sea por comodidad o incomodidad

donde se llevd a cabo la entrevista.

5.4 Poblacion

La investigacidn hace referencia a un grupo de docentes del plantel educativo que se
toma por conveniencia que estan direccionados en educacion de basica primaria. Segun
(Arias, 1999) “La poblacion se define como la totalidad del fendmeno a estudiar donde las
unidades de poblacidn poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los
datos de la investigacion”. Dentro de concepciones sobre educacion fisica es fundamental

la participacion de docentes de béasica primaria, ya que son determinantes para el objetivo
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de estudio por el conocimiento y el trabajo realizado durante los procesos de formacion
educativa en cada uno de los estudiantes, brindando informacion que permitié llevar un

proceso adecuado dentro de la investigacion.

La participacion que se obtuvo fue un total de 13 docentes en los cuales
intervinieron 12 mujeres y 1 hombre, quienes hacen parte de basica primaria del colegio
Francisco Primero S.S. Todos los docentes que intervinieron cuentan con estudios
superiores y acreditan varios afios en formacion de basica primaria. Para llevar a cabo la
recogida de informacién han intervenido de forma directa 13 docentes quienes imparten
docencia en la asignatura de educacion fisica, los datos que se obtienen en esta
investigacién corresponden a la experiencia que el docente ha desarrollado en el transcurso
de su vida profesional, manejando un promedio de 20 afios en el total por todos los
participes. Por otro lado, la edad media de los profesores en la recogida de datos es de 45

anos.

5.5 Trabajo de campo

Durante el trabajo de campo se realizd entrevista individual a cada uno de los docentes de
acuerdo a lo establecido en la metodologia de recoleccion de informacion, se realiz6 con la
intencion de recolectar datos desde diferentes puntos de vista y que no llevara a una
socializacion entre los participantes, llevando a la experiencia personal de cada profesor de
basica primaria del Colegio Francisco Primero S.S. La técnica utilizada en la pregunta
semiestructurada ayudo a que el entrevistador llevara un plan de desarrollo que permito
tener mas libertad de accién y agilidad en cada una de las entrevistas realizadas (Ibafiez &
Lopez, 1986). De esta manera se adquirié informacién por medio de una comunicacion

libre, natural y espontanea, con base a un instrumento especifico el cual contribuyo en la
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recopilacion de informacion manteniendo presente poblacion y contexto, durante el proceso

de las entrevistas se realizaron cuatro (4) encuentros.

X/
L X4

Como primer momento se realiz6 una entrevista piloto el dia 15 de mayo del 2018
en un jardin comunal de la localidad de Usme, evidenciando la estructura de las
preguntas que permitieron identificar aspectos negativos durante la ejecucion de la
prueba piloto generando cambios en las preguntas, la retdrica que se lleva a cabo en
cada una de las intervenciones que se abordan de acuerdo al contexto y el horario
(hora del dia) en que se lleva a cabo la entrevista, lo cual es fundamental al
momento de ejecutar las entrevistas en la institucion aportando al buen desarrollo de
la investigacion, enfoque, finalidad, contexto e importancia de la misma, y
posteriormente  establecer el nimero de preguntas mejorando la estructura y
argumentos en la entrevista.

Durante el segundo momento se realizé visita al Colegio Francisco Primero S.S el
dia 20 de septiembre del 2018, donde solo se podia grabar (audio) ya que el colegio
cuenta con estudiantes bajo proteccion que tienen convenio con fundaciones y
bienestar familiar, logrando realizar una (1) entrevista con un docente de béasica
primaria quien se encontraba con tiempo para atendernos de acuerdo a lo
establecido por el rector, buscando informacion en cada una de las preguntas las
cuales argumentara de una forma clara para validar la estructuracion y no se
sintieran confusas al momento de llevar a cabo las demas entrevistas y obtener datos
relevantes, indagando sobre las concepciones de educacion fisica, la experiencia
como docente y que herramientas didacticas utiliza para llevar a cabo la sesion de

clase. Por otro lado, los demés docentes se encontraban en comisién de evaluacion y
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fue necesario agendar otra visita a la institucion para lograr la cantidad de
entrevistas necesarias las cuales permitieron obtener la recopilacion de informacion.
Para la segunda visita realizada el dia 21 de septiembre, se desarrollan tres (3)
entrevistas encontrando tres profesores de basica primaria quienes no participaban
en las actividades lo que genera un espacio para realizar las entrevistas las cuales
permitieron tener un avance en la recopilacién de informacion y avanzar en la
transcripcion de entrevista en medio digital, realizando una primera lectura analitica
buscando temas relevantes en cada una de las respuestas. Por otro lado, no se logra
avanzar con mas entrevistas ya que el colegio se encontraba realizando el festival de
la danza con tematica arabe, con lo anterior se establece comunicacion con el
coordinador de primaria para buscar un espacio con la finalidad de realizar las
entrevistas faltantes, quien informa que la semana siguiente los docentes tendran
entrega de boletines generando un espacio para dar por finalizadas las entrevistas
faltantes.

La tercera y ultima visita se realizo el dia 25 de septiembre, logrando llevar a cabo
nueve (9) entrevistas de acuerdo a lo estipulado en la recopilacion de informacion.
Para realizar las entrevistas se torndé un poco compleja, ya que se debia esperar el
tiempo libre de los docentes que en este caso era cuando no Sse encontraran
atendiendo a padres o acudientes para la respectiva entrega de boletines. Por tanto
se toma la decisién del grupo entrevistador de estar pendiente en las aulas que
correspondian a basica primaria para abordar al docente en el tiempo libre,
indagando sobre las concepciones de educacion fisica, la metodologia que
implementan para llevar a cabo una sesion de clase y que herramientas didacticas

utilizan para llevar a cabo un proceso de aprendizaje més eficiente debido a las
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necesidades del contexto, logrando realizar un total de trece (13) entrevistas en total

durante las tres visitas al colegio con docentes de basica primaria.
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6. Modelo de analisis

La validacion de los datos obtenidos se llevd a cabo en primer lugar con un analisis
tematico posterior a la recopilacion de los datos por medio de bloque y archivo el cual
consiste en subrayar datos para mantener los casos como entidades separadas, y cartografia
conceptual la cual permitié un resumen preciso manteniendo asuntos emergentes en la
reduccion de datos establecida por (Grbich, 2007). Durante la codificacion de codigos se
realizo la busqueda de significados que compartieran caracteristicas, creando una familia la
cual estd establecida en organizar y agrupar datos generando un concepto general que
abarca caracteristicas similares que consolidan el significado, dando como finalidad el
analisis para la argumentacion del objeto de estudio por medio de cada familia (Saldafia,

2009).

6.1 Tratamiento de la informacion
Los datos obtenidos en cada entrevista realizada permitieron llevar a cabo la
recopilacion de informacion dentro de la investigacion, buscando pruebas de validez en el

trabajo realizado el cual permitié comparar textos oficiales con lo propuesto.

Analizando cada uno de los procesos que permitid encontrar que es educacion fisica
y cémo es trabajada buscando su origen (Rodriguez, 2010). Ayuda que dentro de la
investigacion y por medio de las entrevistas el conocimiento del docente en el campo de

educacion fisica se conozca por medio de sus argumentos.
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La estructuracion de las preguntas generadas las cuales se utilizaron para llevar a
cabo las entrevistas fueron direccionadas desde el marco tedrico por medio de las
categorias y subcategorias, la busqueda de trabajos en el balance bibliografico en fuentes de
informacion que contextualizan la investigacién detallan la importancia en cada una de las

preguntas abordadas de acuerdo a temas relevantes en los textos citados.

Cada entrevista se realizd en contexto natural con los docentes participantes, al
momento de iniciar se pide permiso de utilizar medios como la grabadora permitiendo
detallar informacién en cada una de la preguntas y respuestas al momento de la
transcripcion en el formato de la entrevista. Por parte del grupo de trabajo se disefié un
formato de entrevista para la transcripcion de informacién, por un lado la recoleccion de
informacidn personal del entrevistado para tener presente la poblacion a quien se realiza
dicha entrevista, el encabezado del formato cuenta con fecha, hora, nombre, edad,
experiencia laboral como docente, formacion o que titulos académicos ha realizado y el

grado en el cual interviene dentro de la institucion.

Una vez terminado el protocolo en lo que refiere al encabezado se procede a
realizar el guion de preguntas planteadas para la recoleccién de informacion. La
transcripcion de las respuestas las cuales fueron guardadas en audio garantiza la veracidad
de las respuestas dadas por los docentes, ya que una mala transcripcion afecta el proceso de

reduccién y analisis de datos.
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ENTREVISTA 4
FECHA: 21 septiembre de 2018 HORA: 13:45 ] 1
MNOMEBRE: Yaneth Reina Encabezado
EDAD: 42 afios
EXPERIENCIA {ANOS): 21 Afos
FORMACION (TITULOS ACADEMICOS): Licenciada en Educacion Especial
GRADC EN EL CUAL INTERVIENE: Aceleracion Primaria

2 INTERVENCION 3 EFECTO DE LA INTERVENCION SEGREGACION DE
[PREGUNTAS \{ﬂESPUESTA CODIGDS

La educacion fisica me parece una parte

muy importante, un drez muy importants

= (Informacion
del
entrevistado)

Guion de PREGUNTA 1. jA traves desu | para los estudiantes  por su parte ludica, Transcripcion
preguntas mE CUnCl:“'l'"l’EnTU pedag.olglc.o.cnn‘o a-:le_mes haya EXpresan sus emaciones, su de informacién
definiria la educacicn fisica? caracter, sus tristezas, alegrias por ese
motive me parece muy importante la
clase de educacion fisica. —

Grafico 2. Encabezado entrevista. Entrevista 4.

En el anterior grafico se expone primero (1) el encabezado el cual corresponde a
informacion del entrevistado y fecha que se realiza, el segundo (2) momento es la
intervencién que corresponde el guion de preguntas planteadas para la busqueda de
informacion y como tercer (3) paso en el formato efecto de la intervencién donde se realizo

la transcripcion de la respuesta del docente a la pregunta.

El método de anélisis de datos parte de la recopilacién de informacién una vez
realizada la primera lectura analitica de la entrevista detallando marcadores linguisticos los
cuales permiten realizar una reduccion de informacion en cada una de las entrevistas
(Grbich, 2007). Generando que el cddigo relevante dentro de la investigacion se reduzca

significativamente.

La recopilacidn de datos lleva a mas de una historia debido a la narracion que se da
por parte del investigador (Wolcott, 1994). Cada entrevista relata una historia que a través

de los afios el docente implementa como anécdotas que hacen parte del conocimiento y

40



metodologia para llevar a cabo una clase de educacion fisica. Por tanto, en la reduccion de
datos se realiz6 una primera lectura analitica detallando ideas principales, enunciados y

parrafos que el entrevistado genera en la respuesta profundizando la indagacion.

MODELO INTERVENCION EFECTO DE LA SEGREGACION DE
(PREGUNTAS INTERVENCION (RESPUESTA) CcODIGOS

Es ese proceso cle
PREGUNTA 1. ;A través | integra i&n oo iptervine solo

Al17T]

de su conocimiento en &l i nc:-\ .

pedagdgico como definiriz la | también tiene que ver con todas archivo
educacion fisica? Ias|fun|:i|:|nes intelec:ualeg de log

nifios ¥ ninos. /

Conosi i ciclo uno
alreconocimi=nt j te del
elmaneic espacial g Cartografia

PREGUNTA 2. iEn su o] jgne  Que wver con
concepto gue contenidos se todo lo que tiene que
abordan en la educacion ver ¢on los segmentos superiores
fisica para nifios de ciclo inferi k

Luno?
cuestion de los agares que es
vital en el_proceso de escritura

Bloque y

conceptual

Gréfico 3 Andlisis Tematico Blogue y archivo. Entrevista 1.

En el grafico anterior se detalla como se clasifica la informacion la cual permite
reduccion de codigos realizando un andlisis tematico a cada una de las respuestas por medio
de bloque y archivo, el cual consiste en reducir datos en grupos significativos los cuales se
subrayan para mantenerlos dentro del contexto de la entrevista y haciendo uso de la
cartografia conceptual permitiendo detallar un resumen o idea principal que son emergentes

al examinar los datos (Grbich, 2007).
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La recopilacion de datos por medio de bloque y archivo y/o cartografia conceptual
pasan a ser codigos que comparten caracteristicas en el significado, como se menciona
anteriormente ayudan a verificar marcadores linguisticos los cuales estdn buscando para
identificar areas a las que se quiere dar seguimiento, ayudando al investigador a tener una

direccion sobre la informacion.

Transcripcion
de cédigos.

INTERVENCION EFECTO DE LA INTERVENCION SEGREGACION DE
(PREGUNTAS) (RESPUESTA) CODIGOS
Esendial.
Como una partelggﬁm],[l'p i Fundameantal.

PREGUNTA 1. & través de su
conocimiento pedagogico camo
definiria la educacion fisica?

para la vida en lo gue tiena que ver con el

crecimiento efdesarrollo motniz desarrcllo
1,' el desarrollo del pensamientojde

nuestros estudiantes.

Cesarrollo motriz.
Desarrollo fisico.
Dezarrollo del
penzamienta.

Grafico 4. Recopilacion de informacion. Entrevista 3

En el anterior grafico se expone la recopilacion de datos que son relevantes en la
investigacion los cuales fueron subrayados por medio del analisis tematico, realizando una
transcripcion a un segundo cuadro llamado segregacion de cddigos que consiste en

mantener la idea de cada frase eliminando conectores para conceptualizar la idea principal.
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Columna

Fila

Ubicacion |<

entrevista 1

entrevista 2

entrevista 3

entrevista 4

entrevista 5

motricidad.

. . Dezarrollan
Enzefianza. Destrezas. Ezencial. Importante. -
habilidades.
. Dezarrolla de . Importante que se
DOe=arrollo fisico. Fundamental. Farte lidica.

tenga en cuenta.

\ 4 Funciones ; Expresan sus
. Des=arrollo motriz. i

intelectuales. SMOHONes. Se desarrollan |

muchas

pregunta Desarrollo fisico. Carcter, habilidades.
Dezarrollo del .
. Tristezas.
pensamiento.
’ Alegrias.
// Heconoclmlenml Coordinacisn. Iatricidad finay Metricidad gruesa, I:Inenta-_:lnn
oo qruesa. espacial.
. . . i conocimienta del
Manejo espacial | Motricidad gruesa. Juegao. Lateralidad.
CUETpO
T Manejoy
. Tulo Y]] L
Lateralidad. Danzas. conocimiento del Deporte.
manual.
GUETpO.
P Mlanejo A Disciplina
pregunta Coordinasion I Arkes del deporte. | Coordinacion. p.
vizomanual y elementas. deportiva,

wizopedica.

Procesos de
escrtura.

Dezarrollo de la

hiperestesiz

Ubicacicn,

Sensibilidad de o
humani.

Lidica,

Gréfico 5 Matriz general de codigos.

Se disefia por parte del grupo de trabajo una matriz de conceptos la cual organiza

la informacién de codigos que se obtuvieron en el formato de entrevista durante el analisis

tematico. Por tanto, en el grafico anterior se expone como se clasifico la segregacion de

cbdigos obtenidos de la entrevista, en una fila se escribe el nimero de la entrevista de

acuerdo a la fecha es decir, entrevista 1 (primera que se realizd), entrevista 2 (segunda

entrevista realizada) y asi sucesivamente hasta la ultima, en la columna se organiza por

orden de pregunta de acuerdo al formato de la entrevista (pregunta 1, pregunta 2, pregunta

3...). Luego se hace la transcripcion de codigos de acuerdo al orden de pregunta y numero

de entrevista dando una ubicacidén en la matriz.
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A continuacion teniendo en cuenta el proceso de codificacion de (Saldafia, 2009), se
encuentra el proceso de seleccion de codigos en la matriz de conceptos identificAndolos por
un color que comparten caracteristicas en su significado, agrupandolos a un concepto

general llamado familia.

Comparten caracteristica Concepto general

familia

ﬁ
Proceso de formacion fundamental

entrevista9

pregunta 1

Ejes centrales.

p—|

Desarrollo.

Gréfico 6 Asignacion de familia.

En el grafico anterior se expone como se realiza la asignacion de cddigos a una familia, se
realizan cuatro familias las cuales se encuentran planteadas en un concepto general la
primera familia corresponde a proceso de formacion fundamental que se encuentra
representada por el color amarillo, la segunda familia corresponde desarrollo de habilidades
motrices basicas en nifios representada por el color verde, la tercera familia corresponde
expresion corporal un eje de integracion representada por el color rojo y la dltima familia
corresponde entorno escolar representada por el color lila. Cada cddigo es identificado con

el color de la familia que comparte caracteristica identificAndolo dentro de la matriz, de tal
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manera que consoliden el significado que permite la codificacion realizando este proceso en

cada una de las entrevistas realizadas (Saldafia, 2009).

FAMILIA SUBCATEGORIAS

Proceso de formacion fundamental proceso de formacion| Competencia academica

habilidades motrices "
Desarrollo cognitivo

basicas
esquema corporal transversavilidad
Contexto necesidades

Grafico 7. Subcategoria.

En el anterior grafico se expone subcategorias que se desglosan de las familias
mencionando codigos relevantes que se encuentran en la matriz, categorizando de acuerdo
al significado, sinénimo, caracteristicas compartidas y uso en el campo de la educacion
fisica asumiendo una actitud analitica para organizar cada una de las ideas llegando a la

relacion de subcategorias (Saldafia, 2009).

Como objetivo principal es describir las concepciones que tienen los docentes de basica
primaria sobre educacion fisica en ciclo uno, realizando un analisis preliminar por medio de
las familias las cuales fueron establecidas mencionadas anteriormente, donde se detalla
cada una de los conceptos mas relevantes en cada entrevista realizada. Especificando que es
un proceso de educacion fundamental e importante para el alumno donde ayuda al
desarrollo motor y potencializa la dimension corporal a través del entorno escolar
argumentando que el contexto es fundamental de acuerdo a las necesidades que tieneny los
materiales facilitan el proceso de aprendizaje, pero si no se cuenta con material puede que

se presenten dificultades debido al poco conocimiento de herramientas didacticas. Si bien el
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conocimiento en cada una de las actividades que se ejecutan debe tener un propdsito y no
llevar a cabo una sesion sin tener un objetivo especifico que permita ensefianza, por tanto a

partir del juego se refuerzan esos conocimientos.

6.2 Relacion de categorias

Teniendo en cuenta las concepciones generales de los docentes, se realiza por categoria
como se expone de forma minuciosa los elementos mas importantes los cuales se describen
hallazgos que contrastan con las categorias teoricas (educacion fisica, herramientas

didacticas y lineamientos curriculares) haciendo relacion a continuacion.

Relacién categoria educacion fisica.

El entorno donde se encuentran los docentes
permitié descubrir que la educacidn fisca
para ellos es fundamental e importante, Educacidén
donde llegan a relacionar que la practica fisica

durante esta etapa de formacion es esencial

para el conocimiento corporal y desarrollo de
roles en la sociedad, aun desconociendo

temas y conceptos relevantes al momento de Existen diferentes concepciones sobre

la formacién del ser humano donde se
complementa a partir de la educacion
fisica, se construye sociedad en el
desarrollo integral en lo que refiere
dimensiones fisicas, mentales,

argumentar el objetivo de cada ejercicio
planteado.

espirituales y sociales (Calzada, 1996).

Gréfico 8. Relacion categoria educacion fisica.
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Relacion categoria herramientas did4cticas.

Los docentes han incorporado en la
educacién el concepto competencia
académica, donde se implica la integracion
de conocimientos, habilidades, trabajo en
equipo, disciplina logrando trascender en la
formacion del nifio. Independientemente
del perfil profesional el docente asume de
manera esencial formacién empirica sobre
educacidn fisca, indagando por medio de
videos y el conocimiento de algunos
deportes asumiendo el desarrollo de la
clase nor medio del iuego.

Herramientas
didacticas

La herramienta didactica esta

direccionada al desarrollo de
habilidades del estudiante para
desempefiarse eficazmente en
situaciones. A medida que el docente
direcciona el estudiante genera
procesos de organizacion, dando
importancia para la solucion de

problemas de la cotidianidad
(Stocker, 1964).

Gréfico 9. Relacion categoria herramientas didacticas.
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Relacioén categoria lineamientos curriculares

El proceso de formacién permitié analizar las
necesidades que la escuela necesita para el Lineamientos
desarrollo y formacion del estudiante,
garantizando el conocimiento total sobre
cuerpo. Ademas el docente debe tener
planeacién de clase, determinando objetivos y
tematicas que son necesarios, llevando al
estudiante a ser feliz en la escuela aportando Directrices pedagdgicas y curriculares
cambio en la cultura. que sirve para el proceso de
fundamentacién y planeacion de las

curriculares

areas obligatorias definidas por la ley
general de educacion art. 23. Por otro

lado permite la construcciéon de mundos
posibles para satisfacer necesidades en
la elaboracion de proyectos.

Graéfico 10. Relacion categoria lineamientos curriculares

En las gréaficas anteriores se expone en el centro (color azul) el concepto general sobre la
categoria y alrededor cada una de las familias (identificadas por el color asignado) que se

obtuvieron con su respectiva relacion de acuerdo a la codificacion de codigos en la matriz.

Los contenidos referentes a educacion fisica los cuales fueron identificados en la matriz de
cédigo por medio de las entrevistas permitieron identificar diferentes concepciones que
enmarcan la importancia que se tiene sobre esta area fundamental por parte de los docentes,

argumentando que el desarrollo corporal en la nifiez es de vital importancia generando
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nuevos conocimientos en el &mbito social y educativo, estableciendo procesos que
garantizan una sana exploracion facilitando al estudiante la comunicacion y la facilidad de
realizar actividades las cuales llevan al desarrollo integral del ser humano tanto fisicas,
mentales, espirituales y sociales. Es importante resaltar que no solo basta estar presente un
docente en el aula para que el conocimiento y el proceso de aprendizaje se desarrolle
eficazmente por parte del estudiante, si no que el docente se encuentre con el conocimiento
idéneo para llevar la formacion académica de calidad como debe efectuarse, es decir que la
institucién cuente con el recurso humano calificado y necesario para educacién fisica

integrando lo tedrico con lo préctico.

Por otro lado, el uso de las herramientas didacticas permiten el conocimiento del estudiante
en el desarrollo y ejecucion de diferentes disciplinas para desempefarse eficazmente, el
conocimiento del docente ayuda a implementar y hacer uso de las mismas debido a su
formacion y especializacion del area, convirtiéndose determinante en el desarrollo de las
habilidades motrices del nifio. Durante la intervencion los docentes reconocen estas
herramientas como ayudas que implican la integracién de conocimientos, habilidades y
trabajo en equipo entre otras, logrando transcender la formacién del nifio haciendo uso de
herramientas tradicionales como lazos, conos, balones y aros, asumiendo el docente de tal
manera la clase de forma empirica con los conocimientos previos limitando las acciones
corporales del estudiante en funcion de un uso adecuado. Por tanto es importante resaltar
que la innovacion con las nuevas herramientas son esenciales por parte de los docentes, ya
que a través del tiempo se vienen generando transformacién en las practicas deportivas las
cuales permiten al estudiante el conocimiento y la exploracion del cuerpo por medio de

adaptaciones en deportes.
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Por altimo, lo lineamientos curriculares establecen la construccion de proyectos los
cuales son fundamentales para satisfacer necesidades que se evidencian en el contexto, la
elaboracidn de estos proyectos articulan el proceso de aprendizaje en las areas. De acuerdo
a lo argumentado por los docentes, los proyectos que se plantean en cada uno de los ciclos
deben estar direccionados a mejorar los niveles de calidad, planteando nuevas metodologias
las cuales se vuelvan competitivas de acuerdo a las necesidades que se observen generando
un cambio de cultura. En la postura asumida por los docentes sobre el conocimiento frente
a educacion fisica y la relacion que tienen frente a su formacién profesional, la
implementacion de proyectos deben estar orientados por docentes que se encuentran con
conocimiento profesional sobre el area realizando un apoyo, ya que los docentes de
primaria conocen las necesidades y el contexto, el docente orientador tiene los
conocimientos sobre qué proyecto implementar para actuar en cierta poblacion, realizando

un trabajo articulado que promueve un proceso de aprendizaje de calidad.
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7. Conclusiones

Como se ha presentado, muchos de los conceptos utilizados por los docentes sobre
educacion fisica permiten una discusion sobre el alcance y el conocimiento respecto a la
definicidn. Si bien puede entenderse como un proceso de construccion de estrategias que
llevan una educacion posible debido a la estructuracion de un deseo propio, lo que implica
que el conocimiento en cada uno de los temas se argumenten desde un punto de vista
personal desarrollados en el contexto que se encuentran. Con el conocimiento establecen
temas que se direccionan de una u otra forma al nifio a tener una propia logica sobre qué es

y para que se ensefia la educacion fisica.

En consecuencia cada una de las lo6gicas del nifio se encuentran atravesadas por los
temas y conceptos que conducen los docentes en la sesion de clase con un dominio de
argumentos limitados frente al proceso de aprendizaje llegando a perder el objetivo
principal, la concepcién entre los docentes evidencia una relacion compleja donde se
infiltran conceptos que no estan direccionados a una misma idea contagiandose
mutuamente sobre que se ensefia durante la formacion del estudiante llevando a la légica

del nifio.

La retorica utilizada por cada docente durante la entrevista permitié identificar que la
apropiacion del tema en lo que refiere sobre educacién fisica no es muy amplio,
centrandose a generalizar un tema como la opcion de respuesta que conjugaba a la
pregunta, sino que ademés las précticas estipuladas y las herramientas didacticas estan
direccionadas a un propdsito buscando la iniciativa para priorizar las necesidades del

contexto educativo. Frente a cada una de las entrevistas se obtuvieron resultados
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significativos, en cuanto al desarrollo de habilidades motrices que se deben abordar en el
grupo como principio de recursividad mostrando grandes avances en creatividad adaptando

estrategias que llevan a la ensefianza para fortalecer y desarrollar las habilidades.

En cuanto a la ensefianza que se debe brindar al estudiante, es claro para los
docentes que es importante tener un objetivo durante el proceso educativo, buscando la
necesidad de implementar estrategias novedosas haciendo buen uso del material con el cual
cuenta la institucion para que dichos fines no se encuentren intervenidos. El conocimiento
general sobre educacidn fisica por los docentes es limitado, debido al estudio de educacion
superior realizado ya que no se relaciona con el area, direccionando otros enfoques que
llevan al conocimiento en una metodologia la cual se desarrolla por concepto de deporte y

juego que a través de la experiencia han adquirido haciendo relacion a la cultura.

La concepcidn del docente es una alerta que muestra la complejidad que se tiene
respecto al proceso educativo que se viene brindando en los colegios donde no cuentan con
docentes fijos, realizar una relectura sobre los conceptos como deporte, juego, actividad
fisica, salud, desarrollo, movimientos y dimension corporal entre otros es relacionada por
los docentes como educacién fisica, pero también sus expresiones parte del paradigma que
se tiene sobre el aprendizaje en las estrategias didacticas realizadas cuyos contenidos estan
aportando a tematicas de clase y a necesidades que priorizan habilidades para el desarrollo

motor.

Es evidente que la intervencion durante el proceso pedagdgico por un docente especializado
en educacion fisica fortalece la implementacion y nuevas metodologias educativas, donde

no solo se vera beneficiado el desarrollo de habilidades en los estudiantes, el estado de
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salud como lo mencionan los docentes, si no el conocimiento de conceptos sobre para qué
es y en que consiste esta area fundamental abordando cada uno de los temas que se deben
llevar a cabo durante el periodo educativo, planteando objetivos los cuales se llevan a cabo

por medio de estrategias didacticas.

La relacion en cada uno de los criterios permitié identificar y resaltar cada una de las
caracteristicas en lo que refiere el significado de los conceptos utilizados por los docentes
para educacion fisica, considerando que para cubrir los sistemas educativos primero se debe
reflexionar en hacer un esfuerzo mayor con el conocimiento en la terminologia que se da
para dirigirse a esta area. Llegando a un analisis general considerando la importancia la
cual detecta las necesidades reales que se trabajan en el dia a dia en los procesos formativos
con los estudiantes, involucrandolos en las nuevas estrategias que se desarrollan para que
conozcan que esperan y que no esperan de la educacion fisca creando su propio
pensamiento, definiendo de manera clara y concisa los beneficios durante la formacion

académica.

Como mencionamos anteriormente los conceptos utilizados por los docentes para dirigirse
en temas y objetivos los cuales son implementados para educacién fisca en ciclo uno, no
son exitosos por falta de conocimiento por parte de los docentes, llegando al desarrollo e
implementando sin saber cuales son las necesidades béasicas dentro de la formacion
académica del estudiante perdiendo el objetivo general de la misma, teniendo un gasto
econémico el cual no arroja resultados positivos. Es alli donde se aborda, que si hace todo
correctamente para implementar docentes fijos de educacién fisica en basica primaria es
muy probable que el desarrollo del esquema corporal y las habilidades motrices lleve a

beneficios al estudiante en la sociedad realizando tareas con mayor confianza, muchas

53



veces el miedo a equivocarse es lo que lleva al nifio a no ser participe en actividades las
cuales son esenciales en el transcurso de la vida, pero con una adecuada educacién no debe

existir tal miedo.
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ANEXOS

Glosario

Habilidades Motrices: Segun (Falcon & Diaz, 2010), considera los desplazamientos,
los saltos, los giros, lanzamientos y recepciones como las habilidades
motrices basicas y defienden que cualquier movimiento sera resultado de combinar
varias habilidades motrices basicas.

Desarrollo Cognitivo: Segun la teoria (Piaget, 1980) citado por (Ferran, 2016), los
nifios pasan a través de etapas especificas conforme va madurando su intelecto y su
capacidad para percibir las relaciones de todo tipo.

Fundamental: (Significados, 2018), es un adjetivo que se utiliza para indicar todo
aquello que sirve de fundamento o es lo principal en una cosa, al referirse en que es
un fundamento debemos de entender el significado de la palabra. Fundamento es el
principio o base de una cosa, es la razon principal.

Esquema Corporal: Segun (Cidoncha & Diaz, 2009), el esquema corporal es una
necesidad; se constituye segun las necesidades de la actividad. Es el resultado y la
condicion de las justas relaciones entre el individuo y el medio.

Contexto: Segun (Vygotsky, 2005), el contexto social influye en el aprendizaje mas
que las actitudes y las creencias; tiene una profunda influencia en como se piensa y
en lo que se piensa.

Proceso de Formacién: Segun (Ferry, 1991), se trata de un proceso individual
externo a la persona en la medida en que esta ligado directamente con desarrollos

que le permiten vinculos sociales relacionados con su campo de accién.
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e Transversalidad Educativa: (Chile, 2015), consiste en enriquecer la labor formativa
de manera tal que conecta y articula los saberes de los distintos sectores de
aprendizaje y dota de sentido a los aprendizajes disciplinares, estableciéndose
conexiones entre lo instructivo y lo formativo. La transversalidad busca mirar toda
la experiencia escolar como una oportunidad para que los aprendizajes integren sus
dimensiones cognitivas y formativas, por lo que impacta no sélo en el curriculum
establecido, sino que también interpela a la cultura escolar y a todos los actores que

forman parte de ella.
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Transcripciones participantes.

ENTREVISTA 1

FECHA: 20 de Septiembre del 2018

HORA: 10:25

NOMBRE: Claudia Daza

EDAD: 38 afios

EXPERIENCIA (ANOS): 10 Afios

FORMACION (TITULOS ACADEMICQS): Licenciada en Lengua Castellana

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: Grado Tercero

INTERVENCION
(PREGUNTAS)

EFECTO DE LA INTERVENCION
(RESPUESTA)

SEGREGACION DE
cODIGOS

PREGUNTA 1. ¢A través de
su conocimiento pedagogico
como definiria la educacion

fisica?

Es ese proceso de ensefianza integral,
también no intervine solo en el
desarrollo fisico, si no también tiene
que ver con todas las funciones
intelectuales de los nifios y nifios.

. Ensefianza.
. Desarrollo fisico.
. Funciones intelectuales.

PREGUNTA 2. ¢éEnsu
concepto que contenidos se
abordan en la educacién fisica
para nifios de ciclo uno?

Considera yo que para ciclo uno el
reconocimiento inicialmente  del
cuerpo, el manejo espacial, todo lo
que tiene que ver con lateralidad,
todo lo que tiene que ver con los
segmentos superiores e inferiores en
general, la coordinacién viso manual
y visopedica de los nifios y la cuestidn
de los agarres que es vital en el
proceso de escritura

e  Reconocimiento del
Cuerpo.

e  Manejo espacial

. Lateralidad.

e  Coordinacidn viso manual
y visopedica.

. Procesos de escritura.

PREGUNTA 3. ¢Cual
consideraria que es la
metodologia adecuada en
educacion fisica para ciclo uno?

Lo mas importante seria que todo
fuera muy practico a través de la
ludica, también ejercicios que tenga
que ver incluso con los nifios
menores de 3 afios o de tres afos en
adelante el desplazamiento de su
gateo, también tienen que ver con los
procesos de lectoescritura mas
adelante, el hecho que se desplace
que agarre boronas en el piso,
juguetes en el piso, ayuda que se
fortalezcan todos sus agarres su
desarrollo y conciencia corporal

e Ludica.

e  Ejercicios.

e  Desplazamiento.

e  Agarre.

e  Conciencia corporal.

PREGUNTA 4. {Qué
herramientas didacticas se
emplean en los procesos de
ensefianza para educacion fisica
en ciclo uno?

Herramientas diddcticas pensaria yo
que tiene que ver con, juegos, fichas
didacticas, como uso de_ balones,
como uso de aros, lazos todo lo que
tiene que ver con la educacion fisica.

e  Juegos.

e  Fichas didacticas.
e  Balones.

e  Aros.

(] Lazos.
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PREGUNTA 5. ¢Qué
concepcion tiene usted sobre
educacion fisica?

Primero que de las materias que mas
les gustas a los niflos, es una
actividad que les permite_desarrollar
la_creatividad, el trabajo en equipo,
promover el liderazgo entre ellos, el
seguimiento de normas, el manejo de
limites porque son actividades que

Actividad.

Desarrollar la creatividad.
Trabajo en equipo.
Liderazgo.

Seguimiento de normas.
Manejo de limites.

generan en ellos buena_convivencia Convivencia.
Depende del tipo de la poblacién,
. ero la principal es que les cuesta L
PREGUNTA 6. ¢Cudl es la P P P q Poblacién.

dificultad que usted afronta en el
momento de dictar la clase de
educacion fisica?

seguir_instrucciones y eso requiere
manejo de unos patrones para que el
ejercicio sea bien ejecutado y no
cause ningun tipo de_lesién en los
nifios.

Seguir instrucciones.
Manejo de patrones.
Lesion en los nifos.

Version realizada para la presente investigacién 10-2018

Anexo 1. Entrevista 1
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ENTREVISTA 2

FECHA: 21 septiembre de 2018

HORA: 13:35

NOMBRE: Nancy Moso

EDAD: 42 Afos

EXPERIENCIA (ANOS): 18 Afios

FORMACION (TITULOS ACADEMICOS): Licenciada en Educacién Especial

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: Aceleracion Primaria

INTERVENCION
(PREGUNTAS)

EFECTO DE LA INTERVENCION
(RESPUESTA)

SEGREGACION DE
cODIGOS

PREGUNTA 1. ¢{A través de su
conocimiento pedagdgico como
definiria la educacion fisica?

La educacidn fisica, seria en manejo de las
destrezas en las diferentes disciplinas,
desarrollo _de motricidad ese seria el
trabajo en educacion fisica.

° Destrezas.
. Desarrollo de
motricidad.

PREGUNTA 2. ¢En su concepto
que contenidos se abordan en la
educacion fisica para nifios de ciclo
uno?

Para el ciclo uno es muy importante
trabajar la coordinacién, desarrollo de la
motricidad gruesa, coordinacién viso
manual, manejo de algunos elementos, asi
como los estudiantes llegan acad nulos en
educacion fisica, asi como en las otras
asignaturas

e  Coordinacién.

. Motricidad gruesa.

e  Coordinacién viso
manual.

e  Manejo elementos.

PREGUNTA 3. ¢Cual
consideraria que es la metodologia
adecuada en educacion fisica para
ciclo uno?

Para ellos es importante trabajar una
parte dirigida, porque para ellos también
es importante el juego, enfatizando el
aprendizaje del juego con ciertas normas,
porque ellos estan acostumbrados a jugar
sin normas, entonces una parte dirigida
como le calentamientos estiramiento vy
juegos siempre como actividad dirigida

. Juego.
o Juego con ciertas
normas.

e  Actividad dirigida.

PREGUNTA 4. i Qué
herramientas didacticas se emplean
en los procesos de ensefianza para
educacion fisica en ciclo uno?

Se deben utilizar herramientas como
lazos, conos, balones y juegos dirigidos.

o Lazos.

o Conos.

. Balones.

e Juegos dirigidos.

PREGUNTA 5. ¢ Qué concepcion
tiene usted sobre educacion fisica?

La Educacion Fisica es una parte del
curriculo, también ayuda a desarrollar
otras habilidades como despertar Ia

concentracion.

. Parte del curriculo.

. Desarrollar otras
habilidades.

. Despertar la
concentracion.
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La dificultad que he afrontado en el
momento de dictar, manejo de grupo

3 afuera, manejo de espacio y tener mu . Grupo.
PREGUNTA 6. {Cual es la ' Jo c& £spacid y Y po

. bien planeada la clase como todas las e  Espacio.
dificultad que usted afronta en el .

) demas clases, porque muchas confunde la . Planeada la clase.
momento de dictar la clase de clase de educacion fisica como solo salir C id
s ’ . L]
educacion fisica? . , ont'e_m 0sy unas
a jugar y no debe ser asi ya que la tematicas.

educacion fisica tiene unos contenidos y
unas tematicas que se deben trabajar

Version realizada para la presente investigacion 10-2018

Anexo 2. Entrevista 2
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ENTREVISTA 3

FECHA: 21 septiembre de 2018

HORA: 13:10

NOMBRE: Gelver Reales Martinez

EDAD: 56

EXPERIENCIA (ANOS): 33 afios

FORMACION (TITULOS ACADEMICOS): Docente de Matematicas en primaria

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: Quinto

INTERVENCION EFECTO DE LA INTERVENCION SEGREGACION DE
(PREGUNTAS) (RESPUESTA) cODIGOS
. Esencial.

PREGUNTA 1. {A través de su
conocimiento pedagdgico como
definiria la educacion fisica?

Como una parte esencial y fundamental
para la vida en lo que tiene que ver con el
crecimiento el desarrollo motriz desarrollo
fisico y el desarrollo del pensamiento de
nuestros estudiantes.

. Fundamental.

. Desarrollo motriz.

. Desarrollo fisico.

. Desarrollo del
pensamiento.

PREGUNTA 2. ¢En su concepto
que contenidos se abordan en la
educacion fisica para nifios de ciclo
uno?

El juego es supremamente importante por
el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa, el juego, las danzas como uno de
los tantos aprendices de la educacidn
fisica los deportes diria uno que antes de
cualquier cosa con los chicos hay que
estar pendientes de las artes del deporte
porque eso es lo que los hace mas
personas que lo otro hoy el conocimiento
se consigue en mister google pero el
desarrollo del contacto fisico el desarrollo
de la__ hiperestesia esa  extrema
sensibilidad de lo humano y del otro se
hace a través de todo lo que es la [udica el
deporte vy el juego

e  Motricidad finay

gruesa.
o Juego.
o Danzas.

e  Artes del deporte.

. Desarrollo de la
hiperestesia.

e  Sensibilidad de lo
humano.

. Ludica.

PREGUNTA 3. ¢Cudl
consideraria que es la metodologia
adecuada en educacion fisica para
ciclo uno?

Mds que metodologia es intentar como
llegamos a lo que los nifios y jovenes les
gusta, hay que intentar tocar la fibra es
mas pensar _en las necesidades de ellos y
no en lo que nosotros como educadores
les podemos dar.

. Pensar en las
necesidades.

PREGUNTA 4. ¢Qué
herramientas didacticas se emplean
en los procesos de ensefianza para
educacion fisica en ciclo uno?

yo soy mas de la matematicas todo lo
hago a partir de la |udica y el juego mis
clases son con musica juego chiste porque
finalmente los estudiantes vienen a la
escuela a ser felices y finalmente nosotros
como docentes debemos ponernos a
disposicion de ellos mas por la felicidad de
los nifios, las didacticas en la medida que
respondan a satisfacer la necesidades de
los nifios creeria yo que cada uno de los
maestros debemos atender mas a ellos al
como hacer para contribuir con los nifios y

. Ludica.

e  Juego.

. Musica.

e  Chiste.

e Vienenalaescuelaa
ser felices.
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la felicidad de ellos.

PREGUNTA 5. ¢ Qué concepcion
tiene usted sobre educacion fisica?

Para mi las artes las danzas la cultura eso
es de la esencia de la vida mire yo tengo
56 afos y yo hago actividad fisica todos
los dias de 5 a 5:45 de la mafiana y tengo
56 afios imaginese la felicidad de un nifio

de saber que puede practicar un deporte

de cualquiera que sea siempre que sea de
tu apetencia.

Artes.

Danzas.

Cultura.

Esencia de la vida.
Felicidad de un nifio.
Practicar un deporte.

PREGUNTA 6. éCual es la
dificultad que usted afronta en el
momento de dictar la clase de
educacion fisica?

Ninguna no he tenido ninguna clase de
dificultad a menos que sea lo que mucho
se ve que es la displicencia o abandono

por parte de los padres_o familia por que
los estudiantes siempre estan dispuestos
pero no se cuenta con implementos y con
acompafiamiento familiar y eso si genera
una dificultad grande.

Displicencia o
abandono.
Implementos.
Acompainamiento
familiar.

Version realizada para la presente investigacion 10-2018

Anexo 3. Entrevista 3

67




ENTREVISTA 4

FECHA: 21 septiembre de 2018

HORA: 13:45

NOMBRE: Yaneth Reina

EDAD: 42 afios

EXPERIENCIA (ANOS): 21 Afios

FORMACION (TITULOS ACADEMICOS): Licenciada en Educacién Especial

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: Aceleracion Primaria

INTERVENCION
(PREGUNTAS)

EFECTO DE LA INTERVENCION
(RESPUESTA)

SEGREGACION DE
cODIGOS

PREGUNTA 1. {A través de su
conocimiento pedagdgico como
definiria la educacion fisica?

La educacién fisica me parece una parte
muy importante, un drea muy importante
para los estudiantes por su parte ludica,
ademds haya expresan sus emociones, su
caracter, sus tristezas, alegrias por ese
motivo me parece muy importante la
clase de educacion fisica.

o Importante.

. Parte ludica.

o Expresan sus
emociones.

e  C(Caracter.

° Tristezas.

e Alegrias.

PREGUNTA 2. ¢En su concepto
que contenidos se abordan en la
educacion fisica para nifios de ciclo
uno?

Me parece importante manejar la parte
motricidad gruesa, digamos lateralidad,
manejo _y conocimiento de cuerpo,
coordinacién vy lateralidad, porque se
evidencia que los nifios no coordinan el
momento del pie con las manos, entonces
cuando se quiere hacer trabajos de
ubicacion es muy complicados con los
nifios de primer ciclo

e  Motricidad gruesa.

. Lateralidad.

. Manejo y
conocimiento del
cuerpo.

e  Coordinacién.

. Ubicacion.

PREGUNTA 3. ¢Cual
consideraria que es la metodologia
adecuada en educacion fisica para

ciclo uno?

Pienso que la metodologia que se debe
trabajar para ese ciclo debe ser mas
practica, veo que hay en ocasiones los
profesores dictan demasiada teoria y
especialmente pienso que en ese ciclo
debe ser todo muy préctico, por medio de
juego, ya que por medio del juego
expresan sus emociones

e  Practica.
e Por medio del juego.

PREGUNTA 4. {Qué
herramientas didacticas se emplean
en los procesos de ensefianza para

educacion fisica en ciclo uno?

Pienso que se deben utilizar las
herramientas como balones, aros, conos,
los juegos, los lazos, ya los nifios tienen
mucha motricidad al saltar.

. Balones.

° Aros.

o Conos.

. Los juegos.
. Lazos.
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PREGUNTA 5. ¢ Qué concepcion
tiene usted sobre educacién fisica?

No sé mucho de la Educacidn fisica, lo que
se es los que ha tocado dictar, sé que
manejan mucho la parte de motricidad, la
lateralidad, coordinacién viso manual, la
flexibilidad

Motricidad.
Lateralidad.
Coordinacion viso
manual.
Flexibilidad.

PREGUNTA 6. ¢ Cudl es la
dificultad que usted afronta en el
momento de dictar la clase de
educacion fisica?

La dificultad ha sido de motricidad,
lateralidad y la coordinacién, se evidencia
que los nifios no_coordinan su cuerpo,

cuando tienen que desarrollar varias
actividades, esto lo he visto en nifios de
grado, segundo, tercero y cuarto, y me
parece que eso es muy importante en
esas edades

Motricidad.
Lateralidad.
Coordinan su cuerpo.

Version realizada para la presente investigacion 10-2018

Anexo 4. Entrevista 4
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ENTREVISTA 5

FECHA: 25 septiembre 2018

HORA: 9:25

NOMBRE: Sandra Ortiz Ariza

EDAD: 48 afios

EXPERIENCIA (ANOS): 20

FORMACION (TITULOS ACADEMICQOS): licenciatura en educacidn basica primaria,
especializacién en “problemas de aprendizaje

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: primero

INTERVENCION
(PREGUNTAS)

EFECTO DE LA INTERVENCION
(RESPUESTA)

SEGREGACION DE
cODIGOS

PREGUNTA 1. {A través de su
conocimiento pedagdgico como
definiria la educacion fisica?

La educacién fisica como la defino, pero
definir en qué sentido de la pedagogia, es
muy importante porque a través de ellos
desarrollan __habilidades, y seria muy
digamos en los colegios distritales en la
gran mayoria se ha tenido abandonada la
educacion fisica para los grados pequefios,
los nifios primeros, jardin, transicion, es
muy importante que se tenga en cuenta
desde el inicio para ir formando, 6sea a
través de la educaciodn fisica se desarrollan
muchas habilidades y demas.

. Desarrollan
habilidades.

. Importante que se
tenga en cuenta.

. Se desarrollan muchas
habilidades.

PREGUNTA 2. ¢En su concepto
que contenidos se abordan en la
educacion fisica para nifios de ciclo
uno?

La orientacién espacial y el cuerpo,
conocimiento _del cuerpo a través del
deporte, si que ellos conozcan su cuerpo,
d6sea como pueden manejar ese cuerpo,
cuales son los beneficios que desde
pequeiios se empiecen a desarrollar una
disciplina_deportiva, que no solamente
piensen que la educacién fisica es salir y
correr detras de un baldn, sobre todos los
nifios si no que a través del cuerpo ellos
pueden ir desarrollando que habilidades
tienen.

e  QOrientacion espacial.

e  Conocimiento del
cuerpo.

. Deporte.

e Disciplina deportiva.

PREGUNTA 3. ¢Cudl
consideraria que es la metodologia
adecuada en educacidn fisica para

ciclo uno?

Pss hay si no se, referente a la
metodologia es que la educacién fisica no
puede quedar tan apartada como se ve
como un area alejada de las demads, sino
que debe_ser mads integrada, entonces
buscar como se integra la educacion fisica
a todas las areas, aunque se integra, pero
a veces no 6sea como algo muy lejano,
muy aparte.

e  Ser mas integrada.
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PREGUNTA 4. {Qué
herramientas didacticas se emplean
en los procesos de ensefianza para

educacion fisica en ciclo uno?

Todo a través del juego, la didactica o que,
el juego porque como a esa edad los nifios
los nifios solo juegan, 6sea para ellos el
juego es donde aprenden, donde
desarrollan roles, entonces pienso que a
través del juego.

Juego.
Didactica.
Desarrollan roles.

PREGUNTA 5. ¢ Qué concepcién
tiene usted sobre educacion fisica?

Se deberia dar mas énfasis en los colegios
para, 6sea énfasis en el sentido de cémo
cuidar uno su cuerpo, digamos nosotros
ya a estas alturas de la edad que tenemos
no hacemos deporte, no practicamos
ninguna disciplina, entonces a los nifios
les debe enfocar desde pequefios lo que

decia al comienzo para que desarrollen

una_disciplina como ya cada uno esta
conociendo su cuerpo y a medida que van
avanzando y mirar en que disciplina cada
uno puede estar encaminado o que
habilidades puede desarrollar, se le debe
dar mas espacio a la educacion fisica, que
sea una cultura.

Cuidar uno su cuerpo.
Desarrollen una
disciplina.

Conociendo su cuerpo.
Habilidades puede
desarrollar.

Cultura.

PREGUNTA 6. ¢Cudl es la
dificultad que usted afronta en el
momento de dictar la clase de
educacion fisica?

Que yo no practico casi deporte como les
voy a ensefiar a los nifos, ésea por decir,
trotar y todas esas cosas si, yo pienso que
el docente también debe hacer los

ejercicios para que los nifios entonces,
como son niflos tan pequefios estamos

hablando de la primera infancia uno tiene

que ser mds agil y ya yo poco deporte
practico, entonces esa es una dificulta del

no poderlo replicar.

El docente también
debe hacer los
ejercicios.

Uno tiene que ser mas
agil.

Version realizada para la presente investigacion 10-2018

Anexo 5. Entrevista 5
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ENTREVISTA 6

FECHA: 25 septiembre de 2018

HORA: 9:55

NOMBRE: Olga lucia Rodriguez

EDAD: 42 afios

EXPERIENCIA (ANOS): 20

FORMACION (TITULOS ACADEMICOS): licenciatura en primaria con énfasis en espafiol, estudio
derecho, especializacién en ludica y arte en los procesos de aprendizaje.

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: primero

INTERVENCION
(PREGUNTAS)

EFECTO DE LA INTERVENCION
(RESPUESTA)

SEGREGACION DE
cODIGOS

PREGUNTA 1. {A través de su
conocimiento pedagdgico como
definiria la educacion fisica?

Para mi la educacion fisica es una
materia demasiado importante porque
haber, se desarrollan demasiadas
actividades que tienen que ver con la
parte académica, con el despertar
académico, si, entre ellas la lateralidad,
el movimiento ritmico, la creatividad
también hay cierto, la expresidn,
entonces si un nifio tiene una buena
formacién fisica, 6ésea mas facil va a
llegar a los procesos académicos, por
ejemplo, de lecto escritura eso ayudan
a las otras materias.

. Desarrollan
demasiadas
actividades.

e  Despertar académico.

e Lateralidad.

. Movimiento ritmico.

e  C(Creatividad.

e  Expresion.

° Formacion fisica.

PREGUNTA 2. ¢En su
concepto que contenidos se

Haber lo que yo digo, mucho énfasis
por decir algo la expresidn corporal, por
ejemplo, hacer mucho énfasis en la
lecto no blabl3, expresion yo iba a decir
en la que mm, lateralidad, por ejemplo,

e  Expresidn corporal.
e lateralidad.

abordan en la educacion fisica que el nifio salte, que el nifio gatee por e  Salte.
para nifios de ciclo uno? decir algo, es muy importante porque e  Gateo.
dicen que esa parte del_gateo despierta
mucho la lectura facilita, que mas no sé
qué mas.
PREGUNTA 3. ¢Cual .
. , En esa si me corcho porque no se L
consideraria que es la . - . e  Ludica.
, (risas), no se ludica, trabajar mucho la
metodologia adecuada en L —
e . ludica, las expresivas.
educacion fisica para ciclo uno?
PREGUNTA 4. {Qué Mucho material didactico como cubos, e Cubos
herramientas didacticas se como sogas para saltar, como que mas S '
. . . . 0gas.
emplean en los procesos de trabajar las danzas, dsea la musica, eeh b &
o e o - . anzas.
ensefianza para educacién fisica | que mas puede ser mm, no se me Msi
. Usica.

en ciclo uno?

ocurre.

PREGUNTA 5. ¢Qué
concepcion tiene usted sobre
educacion fisica?

El desarrollo motor de los nifios cierto,
eeh que mas ya se me olvido, la
creatividad se desarrolla mucho, el
movimiento tiene que ver bueno, en
fin.

. Desarrollo motor.
. Creatividad.
. Movimiento.
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PREGUNTA 6. ¢Cudl es la
dificultad que usted afronta en el
momento de dictar la clase de
educacion fisica?

Con nifios que tienen dificultades

fisicas, uno no sabe hasta dénde puede
llegar cierto, digamos en fuerza, si
hasta donde puedo forzar a un nifio en
eso, o de pronto nifios que tienen o han
tenido una violacién por decir algo o
han sido vulnerados, también désea se

me dificultaria de acuerdo al contexto

en que el nifio viva, pero en general,
pss por nifios que no tienen problemas
no se afrontarian dificultades, solo con
nifios que tengan dificultades
limitaciones fisicas o psicoldgicas eso
es.

Dificultades fisicas.
Fuerza.

Vulnerados.
Contexto.
Limitaciones fisicas o
psicologicas.

Version realizada para la presente investigacién 10-2018

Anexo 6. Entrevista 6
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ENTREVISTA 7

FECHA: 25 septiembre de 2018

HORA: 10:25

NOMBRE: Ximena Espitia

EDAD: 45 afios

EXPERIENCIA (ANOS): 8 afios

FORMACION (TITULOS ACADEMICOS):
magister en diddctica de la ciencia e ingeniera agrénoma

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: Tercero

INTERVENCION
(PREGUNTAS)

EFECTO DE LA INTERVENCION
(RESPUESTA)

SEGREGACION DE
cODIGOS

PREGUNTA 1. {A través de su
conocimiento pedagdgico como
definiria la educacion fisica?

la educacidn fisica yo la defino como una
estrategia  articuladora que puede
articular __ areas obligatorias como
matematicas, espafiol, ciencias con el
desarrollo _corporal de los estudiantes,
que permite a través de la formacion el
desarrollo _fisico de los estudiantes
integrar mucho tipo de conocimientos.

e Articular dreas
obligatorias.

e  Desarrollo corporal.

. Desarrollo fisico.

PREGUNTA 2. ¢En su concepto
que contenidos se abordan en la
educacion fisica para nifios de ciclo
uno?

A nivel ciclo uno ellos manejan mucho lo
que tiene que ver con lateralidad
ubicacion espacial y reconocer el cuerpo
esas son las tres cosas mas importantes
que considero.

e Lateralidad.
e Ubicacion espacial.
e  Reconocer el cuerpo.

PREGUNTA 3. ¢Cual
consideraria que es la metodologia
adecuada en educacion fisica para

ciclo uno?

Son vivenciales, participativas, cuestiones
interactivas por que los nifios pequefios
estamos hablando de ciclo uno, ellos
trabajan con la imitacidn realmente el que
vean como se hace, como se maneja el
ejercicio y interactuen con los demds
compafieros es una buena manera.

e  Vivenciales.

. Participativas.
o Interactivas.

. Imitacion.

. Interactuen.

PREGUNTA 4. {Qué
herramientas didacticas se emplean
en los procesos de ensefianza para

educacion fisica en ciclo uno?

Todas, yo no puedo decir cual es la mas
adecuada, todas las que permitan la
integracién tanto del individuo como la
comunidad, como su expresién todo lo
que sirva para expresarse asi mismo se
pueda relacionar con los compafieros toda
estrategia de metodologia es vilida.

e  Integracion.

e  Expresion.

. Relacionar con los
companieros.

PREGUNTA 5. {Qué concepcion
tiene usted sobre educacion fisica?

fundamental y necesaria

. Fundamental.
° Necesaria.
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Los profesores tienen grupos muy
grandes, y entre mds grandes sean los

PREGUNTA 6. iCudl es la i - .
dificultad que usted afronta en el grupos y mas pequefios sean los nifios *  Grupos grandes.
momento de dictar la clase de tienen dificultad por la_concentracién de e  Concentracion.

los nifios se pueden dispersar. e Dispersar.

educacion fisica?

Versidn realizada para la presente investigacion 10-2018

Anexo 7. Entrevista 7
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ENTREVISTA 8

FECHA: 25 septiembre de 2018 HORA: 11:05

NOMBRE: Jenny Paola Romero

EDAD: 35 afios

EXPERIENCIA (ANOS): 13

FORMACION (TITULOS ACADEMICOS): Licenciada en Educacién Basica

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: Primero

INTERVENCION
(PREGUNTAS)

EFECTO DE LA INTERVENCION
(RESPUESTA)

SEGREGACION DE

cODIGOS

PREGUNTA 1. {A través de su
conocimiento pedagdgico cémo
definiria la educacion fisica?

La educacién fisca yo la manejo todo lo
que es motricidad gruesa y habilidades
motoras que le permitan al nifo
desplazarse y tener lateralidad hacer que
su cuerpo sea una forma de expresién de
movimiento y de comunicacidn

Motricidad gruesa.
Habilidades motoras.
Desplazarse.
Lateralidad.

Forma de expresion.
Movimiento.
Comunicacion.

PREGUNTA 2. ¢En su concepto
que contenidos se abordan en la
educacion fisica para nifios de ciclo
uno?

A mi me parece muy importante trabajar
toda la parte de lateralidad, toda la parte
de esquema _corporal digamos que
educacion fisica o lateralidad gruesa como
lo llamo yo, podemos trabajar muchas
cosas y muchos conceptos, conceptos
numéricos adentro y afuera porque eso se
puede trabajar con el cuerpo, todo el
conocimiento que parta del cuerpo hace
que sea mucho mas adquirido o que se
construido para el nifio, entonces a mi me
parece importante que todo lo que
debemos saber sea lectoescritura o lo
que se pero que nazca del cuerpo y que el
nifio _reconozca sus _posibilidades de
movimientos que le permiten desarrollar
habilidades que mas tarde pueden ser
convertidas en un deporte.

Lateralidad.

Esquema corporal.
Lateralidad gruesa.
Conceptos numéricos.
Lectoescritura.

Nifio reconozca sus
posibilidades de
movimientos.
Desarrollar
habilidades.

PREGUNTA 3. ¢Cual
consideraria que es la metodologia
adecuada en educacion fisica para
ciclo uno?

Pues lo primero que sea campo abierto,
yo pienso que hay que practicar y luego
llegar al concepto sobre todo con ellos,
tan pequefios, entonces primero hacer
juegos ejercicios que les permitan a ellos
conocer y disfrutar y luego si llegar al
concepto, yo si tengo una experiencia en
la parte personal, ya que una estudiante
de 9 afios le gusta realizar deportes como
patinar, nadar y me parece triste que lo
releguen y que la educacién fisica la
releguen a dos horas dentro del pensum
eso es muy importante y deberia ser
empleado dentro del curriculo del colegio.

Campo abierto.
Practicar y luego llegar
al concepto.
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PREGUNTA 4. {Qué

herramientas didacticas se emplean
en los procesos de ensefianza para
educacion fisica en ciclo uno?

El juego ya que en ciclo uno y primera
infancia es super importante es la
herramienta mas importante en este
momento ya que partir del juego nazca las
actividades y sean como el que propicie el
poder construir ese conocimiento en los
nifios y poder desarrollar todas las
habilidades en los nifios y nifias, el juego
puede ser corporal, musical como por
ejemplo jugar a las estatuas y poder hacer
diferentes rondas que le permitan al nifio
tener ademas que ese tipo de actividades
en la educacién fisica y de juego permiten
trabajar la socializacion que estan
importante, aprender a ganar, aprender a

Juego.

Corporal.

Musical.

Aprender a ganar y
perder.

Respetar a los
companieros.
Competencias
circuitos.

perder, aprender a respetar a los
compaiieros y todo ese tipo de cosa es

importantes, competencias circuitos,
todo ese tipo de cosas son interesantes y
permiten que el nifio desarrolle no solo lo
fisico si no también lo social y cognitivo.

Pues la Educacion fisica pues es como
todo el desarrollo corporal yo lo entiendo
X — . e  Desarrollo corporal.
asi, todo lo que es y propicie el desarrollo . .
. L. e  Habilidades fisicas.
corporal y habilidades fisicas entonces

PREGUNTA 5. ¢Qué concepcion - e Aprender a respirar.
que aprender a respirar, trotar, tener

tiene usted sobre educacion fisica? = — e Trotar.
también el desarrollo de la disciplina y la b llo de |
constancia en ciertas actividades o en ¢ d_esz?\rlr.o odela
ciertos deportes, cuando ya se es un poco Isciplina.
mas grande.
Yo he dictado clases de educacion fisica
digamos una dificultad grande es que hay
, nifios muy nerviosos resenta_temores . .
PREGUNTA 6. ¢ Cual es la .v - v e Nifios muy nerviosos.
. en realizar actividades como salto o
dificultad que usted afronta en el - e  Presenta temores.

equilibrio, entonces si uno no tiene
claridad de los conceptos que se trabajan
en la educacién fisica uno no sabe como
ayudar a vencer esos miedos a ayudar a
romper el miedo.

momento de dictar la clase de
educacion fisica?

e C(Claridad delos
conceptos.

Version realizada para la presente investigacién 10-2018

Anexo 8. Entrevista 8
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ENTREVISTA 9

FECHA: 25 septiembre de 2018

HORA: 11:20

NOMBRE: Luz Correa

EDAD: 61 afios

EXPERIENCIA (ANOS): 42

FORMACION (TITULOS ACADEMICOS): Licenciatura en basica primaria, especializacion en

medio ambiente

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: Quinto

INTERVENCION
(PREGUNTAS)

EFECTO DE LA INTERVENCION
(RESPUESTA)

SEGREGACION DE
cODIGOS

PREGUNTA 1. {A través de su
conocimiento pedagdgico como
definiria la educacion fisica?

Para mi la educacién fisica es un eje
central en la educacién para el desarrollo
motor del estudiante.

e  Ejecentral.
. Desarrollo motor.

PREGUNTA 2. ¢En su concepto
que contenidos se abordan en la
educacion fisica para nifios de ciclo
uno?

Todo el desarrollo psicomotriz en los
estudiantes porque es la base para la
lectoescritura y para definir todos los
rasgos caracteristicos durante su vida
estudiantil

. Desarrollo
psicomotriz.

PREGUNTA 3. ¢Cual
consideraria que es la metodologia
adecuada en educacion fisica para

ciclo uno?

Que sea una clase con muchos intereses
de acuerdo al desarrollo de la edad del
nifio esto da como meta que el nifio vaya
optando un lugar en el espacio, un lugar
en su cuaderno y un lugar en su
pensamiento.

o Lugar en su
pensamiento.

PREGUNTA 4. ¢Qué
herramientas didacticas se emplean
en los procesos de ensefianza para

educacion fisica en ciclo uno?

Todo lo que tenga que ver con
psicomotricidad es bdsico, el nifio que
tiene un buen desarrollo fisico tiene un
buen desarrollo cultural y sobre todo en la
parte del desempefio académico tiene
mucha facilidad para emprender la
lectoescritura.

. Psicomotricidad.
. Desarrollo cultural.

PREGUNTA 5. ¢ Qué concepcion
tiene usted sobre educacion fisica?

Que es un eje motor en la educacion, que
la educaciéon fisica abre ejes que la
educacion  fisica  trae  muchisimos
conocimientos y sobre todo les sube el
ego en los nifios desde pequeiios, porque
siempre van a tener una mirada para salir
adelante.

o Eje motor.
° Conocimientos.
e  Subeel ego.
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PREGUNTA 6. ¢Cudl es la
dificultad que usted afronta en el
momento de dictar la clase de
educacion fisica?

La falta de__espacio, la falta de
orientacién, siempre se debe tener un
licenciado en educacidn fisica para que se
desarrollen las metas tal cual en cada
edad del nifio, porque cuando no esta la
persona adecuada en hacer educaciéon
fisica, por hacer no es lo basico siempre se
necesita del pedagogo, porque es el que
tiene que afrontar en todo momento de
la clase, es el que puede ver qué fallas o
falencias tiene el estudiante para apoyarlo
y en qué valor se encuentra el nifio ante la
dificultad

Espacio.
Orientacion.

Version realizada para la presente investigacion 10-2018

Anexo 9. Entrevista 9
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ENTREVISTA 10

FECHA: 25 septiembre de 2018

HORA: 10:30

NOMBRE: Mercedes Franco

EDAD: 42 afios

EXPERIENCIA (ANOS): 18 Afios

FORMACION (TITULOS ACADEMICOS): Administradora de Empresas

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: Aceleracion Primaria

INTERVENCION
(PREGUNTAS)

EFECTO DE LA INTERVENCION
(RESPUESTA)

SEGREGACION DE
cODIGOS

PREGUNTA 1. {A través de su
conocimiento pedagdgico como
definiria la educacion fisica?

La educacion Fisca es un area
fundamental para el desarrollo de los
estudiantes, porque les permite mayor
concentracidon, mayor agilidad, destreza
tanto fisica como intelectual.

e  Areafundamental.

o Permite mayor
concentracion.

® Agilidad, destreza
tanto fisica como
intelectual.

PREGUNTA 2. ¢En su concepto
que contenidos se abordan en la
educacion fisica para nifios de ciclo
uno?

Para ciclo uno fundamentalmente se debe
abordar lo que es la lateralidad,

organizaciodn filas y lo que es hileras vy el
desarrollo fisico como ejercicios

. Lateralidad.

e  Organizacion filas.
. Hileras.

. Desarrollo fisico.

PREGUNTA 3. ¢Cual
consideraria que es la metodologia
adecuada en educacion fisica para

ciclo uno?

Pienso que la metodologia que se debe
trabajar para los estudiantes de ciclo uno
es que ellos conozcan su cuerpo, todo lo
que es el cuidado del mismos, hacer
trabajos pacticos que per permitan saber
dénde estdn ubicados o si estdn sentados
o de pie.

e  Conozcan su cuerpo.
e  Trabajos practicos.
e  Donde estan ubicados.

PREGUNTA 4. ¢Qué
herramientas didacticas se emplean
en los procesos de ensefianza para

educacion fisica en ciclo uno?

Pienso que se deben utilizar las
herramientas como balones, aros, conos,

los juegos , los_lazos,

. Balones.

o Aros.

o Conos.
° Juegos.
o Lazos.

PREGUNTA 5. ¢ Qué concepcion
tiene usted sobre educacion fisica?

Es fundamental y necesaria como las otras
areas del curriculo, ya que por medio de la
educacion fisica el estudiante puede
aprender _de una forma jugada y su
procesos de aprendizaje puede ser de
mejor rendimientos

e  Fundamental y
necesaria.

e Aprender de una
forma jugada.
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PREGUNTA 6. ¢Cudl es la
dificultad que usted afronta en el
momento de dictar la clase de
educacion fisica?

La dificultad no tanto ya que a ellos les
gusta mucho la clase de educacién, pero
una dificultad que presento en el
momento de dictar clase de educacién
fisica es que los estudiantes no les gusta
seguir _normas, entonces no muestran
disciplina, en el momento de realizar las
actividades y la educacion fisica no es solo
salir a jugar con un balones y ya, la
educacion fisica es una herramienta
fundamental para el aprendizaje de los
estudiantes

No les gusta seguir
normas.

No muestran
disciplina.

Versién realizada para la presente investigacion 10-2018

Anexo 10. Entrevista 10
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ENTREVISTA 11

FECHA: 25 septiembre de 2018

HORA: 10:50

NOMBRE: Inés Ledn

EDAD: 45 afios

EXPERIENCIA (ANOS): 30

FORMACION (TITULOS ACADEMICOS): Docente de Sociales en primaria

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: Tercero

INTERVENCION
(PREGUNTAS)

EFECTO DE LA INTERVENCION
(RESPUESTA)

SEGREGACION DE
cODIGOS

PREGUNTA 1. ¢{A través de su
conocimiento pedagdégico como
definiria la educacion fisica?

La educacién fisica es un area muy
importante, ya que se desarrollan
diferentes aspectos en el ser humano
especialmente en los nifios, uno es el
psicomotriz, cuando un niflo tiene
habilidad _motriz el resto viene por
afiadidura se desarrolla y adquiere esa
habilidad que es importante, con un guia 'y
con un profesional adecuado que sepa
cémo van los lineamientos y los tiempos
para cada estudiante, como son niflos de
edad que oscilan entre 7 y 9 afios que son
los nifios que manejo, estos nifios
necesitan casi que una atencidn
personalizada de tal manera que la
educacion fisica es uno de los ejes
centrales en la educacién y desarrollo de
los nifos.

e  Aspectos en el ser
humano.

o Psicomotriz.

. Habilidad motriz.

. Profesional adecuado.

. Ejes centrales.

° Desarrollo.

PREGUNTA 2. ¢En su concepto
que contenidos se abordan en la
educacion fisica para nifios de ciclo
uno?

Habilidades motrices, habilidades de
coordinacién, habilidades de proceso, de
ir cada vez haciendo que sea mas
complejo su quehacer diario.

. Habilidades motrices.
. Habilidades de
coordinacion.

PREGUNTA 3. ¢Cual
consideraria que es la metodologia
adecuada en educacion fisica para

La practica, el deporte, el juego, todo lo
que el nifo tenga esas habilidades fisicas

o Practica.
° Deporte.

ciclo uno? para desarrollar. e  Juego.
La teoria es muy importante pero estdn en
una etapa de juego y del desarrollo que el

p luegoy q o Juego.

PREGUNTA 4. iQué
herramientas didacticas se emplean
en los procesos de ensefianza para
educacion fisica en ciclo uno?

nifio poco para sentarse y escuchar teoria
no si no para que sea mas practico que
tedrico donde el nifio proponga juegos
procesos desarrollo  fisico ejercicios
igualmente que correspondan a esa
habilidad es lo mas importante en esta
etapa

° Practico.

. Nifio proponga.
juegos.

. Desarrollo fisico.

PREGUNTA 5. ¢ Qué concepcidn
tiene usted sobre educacion fisica?

Conceptos muy generales, pero en la
practica para el niflo es importante dejar
desarrollar estds habilidades aunque yo
no sepa el nifio estd guiado concentrado
el nifio tiene una atencién como lo voy a
desarrollar y ya que el nifio esta
desarrollando _su cuerpo, su__mente
adquiriendo conceptos es importante la

° Practica.

. Habilidades.

. El nifio esta
desarrollando su
cuerpo, su mente.

e  Laaplicabilidad es lo
mas importante.
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educacion fisica no conozco mucho pero
la aplicabilidad es lo mas importante

PREGUNTA 6. ¢Cudl es la
dificultad que usted afronta en el
momento de dictar la clase de
educacion fisica?

Dificultades... lo primero no tener un
concepto claro cual es el tema o que voy a

hacer con los nifios o la clase que me toca
realizar en un momento dado pero si es
una clase que tengo que desarrollar en el
afio tiene que ir empalmada con el PEl de
la instituciéon con todos los proyectos
transversales y continuar con esa guia.

Concepto claro cual es
el tema o que voy
hacer.

Versidn realizada para la presente investigacion 10-2018

Anexo 11. Entrevista 11
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ENTREVISTA 12

FECHA: 25 septiembre de 2018

HORA: 11:00

NOMBRE: Laura Hernandez

EDAD: 31 afios

EXPERIENCIA (ANOS): 5

FORMACION (TITULOS ACADEMICOS): Licenciada en Educacién Artistica

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: Primero

INTERVENCION
(PREGUNTAS)

EFECTO DE LA INTERVENCION
(RESPUESTA)

SEGREGACION DE

CcODIGOS

PREGUNTA 1. {A través de su
conocimiento pedagdgico como
definiria la educacion fisica?

Pues segun los lineamientos la educaciéon
inicial se ve una_dimensidon que es la
corporal vy dentro de esa dimension se
desarrolla en los nifios diferentes
habilidades motrices, tanto la motricidad
gruesa y la motricidad fina, en cuanto a
lo que relaciono con educacién fisica, en
la primera infancia se debe mucho el
tema del juego que es una de los pilares
el cual sirve para potencializar la
dimensidn corporal y va relacionada al
juego libre, en cuanto a las normas.

Una dimensién que es
corporal.

Habilidades motrices.
Motricidad gruesa y fina.
Potencializar la
dimensioén corporal.
Juego libre

PREGUNTA 2. ¢En su concepto
que contenidos se abordan en la
educacion fisica para nifios de ciclo
uno?

Yo la verdad nunca he manejado el tema
de educacion fisica en primera infancia,
como lateralidad, realmente yo lo
manejo a partir de juego como reforzar
esos_conocimientos que de pronto las
profesoras se lo hacen explicito de
derecha e izquierda o de arriba abajo lo
que es espacialidad, ya no en decir si es
derecha o izquierda sino que dentro del
juego ellos refuercen ese conocimiento
que ya otras docentes en sus areas les
han impartido

A partir de juego como
reforzar esos
conocimientos.

PREGUNTA 3. ¢ Cual
consideraria que es la metodologia
adecuada en educacion fisica para
ciclo uno?

Con ellos hay que ser muy dindmicos con
canciones con los mismo juegos con
material _llamativo que los aros, las
pelotas todo ese tipo de material que
ayuda a que sea mucho mas facil con
ellos, y un establecimiento de normas y
reglas al inicio de cada actividad, porque
para ellos el juego libre es casi siempre
es lo que predomina entre las relaciones
que tiene ellos, ya el momento de llegar
a las normas mientras se van
acomodando a seguir las instrucciones.

o
Dindmicos con
canciones.

Juegos con material
Ilamativo.

Aros.

Pelotas.

Establecimiento de
normas.

Acomodando a seguir las
instrucciones.
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PREGUNTA 4. {Qué
herramientas didacticas se
emplean en los procesos de
ensefianza para educacion fisica en
ciclo uno?

Herramientas  didacticas pues los
mismos materiales que utilizan las
profesoras de educacién fisica creo que
serian los que llegarian a intervenir hay,
tiene que ser todo muy ludico este ciclo,
entonces que los materiales lo sepan
utilizar. y ese tipo de cosas

e  Todo muy ludico.

PREGUNTA 5. ¢Qué
concepcidn tiene usted sobre
educacion fisica?

Con la experiencia que uno tiene sobre la
educacion fisica es el deporte, son
técnicas utilizadas para realizar
diferentes actividades deportivas, pero
como para la primera infancia el voleibol
o el baloncesto por dar un ejemplo, pero
de una manera que se por medio del
juego, por ejemplo el aflo pasado
recuerdo con mis compafieras ellas les
ponia unos costales en toda la mitad
extendidos para que fuera como la malla
de voleibol y ellos lanzaban unos globos
de una lado hacia otro, y tal vez la
profesora indicaba la posicion de las
manos para poder lanzar, pero pues no
es como le ensefian a uno en etapa de
bachillerato en ser mas especifico en el
gesto técnico

. Deporte.

e  Son técnicas utilizadas
para realizar diferentes
actividades deportivas.

e  Juego.
. Especifico en el gesto
técnico.

PREGUNTA 6. éCual es la
dificultad que usted afronta en el
momento de dictar la clase de
educacion fisica?

Seguimiento de las reglas y las normas a
veces a ellos les cuesta y mas cuando
hay grupos donde hay nifios con muchas
dificultades familiares y emocionales,
entonces si no tienen una norma en su
casa a veces es muy dificil que sigan esas
reglas y esas normas en el colegio, por lo
general uno debe poner las reglas de
juego. cuando te relaciones con ellos y
en momento de dar inicio a una
actividad y a veces les cuesta, entonces
es la dificultad que se presenta en el
seguimiento de normas, reglas y respeto
al_compailero mientras ellos se van
ajustando o regulando por medio del
juego libre se va acomodando y la enfoca
en una formacion de reglas desde el
inicio

e  Seguimiento de las
reglas.

e Normas a veces a ellos
les cuesta.

. Niflos con muchas
dificultades familiares y
emocionales.

. Respeto al compaiiero.

Version realizada para la presente investigacién 10-2018

Anexo 12. Entrevista 12
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ENTREVISTA 13

FECHA: 25 septiembre de 2018

HORA: 11:15

NOMBRE: Marta Osorio

EDAD: 55 aios

EXPERIENCIA (ANOS): 30

FORMACION (TITULOS ACADEMICOS): Pregrado y Especializacion en ciencias naturales

GRADO EN EL CUAL INTERVIENE: Tercero

INTERVENCION
(PREGUNTAS)

EFECTO DE LA INTERVENCION
(RESPUESTA)

SEGREGACION DE
cODIGOS

PREGUNTA 1. (A través de su
conocimiento pedagdgico como
definiria la educacion fisica?

la parte fisica, estamos educando a los
nifios fisicamente en el conocimiento fisico
la ejercitacion _motora y gruesa que los
nifios necesiten yo no soy especialista en el
tema pero todo lo que tiene que ver la
parte motora de coordinacién , disciplina
que va ayudar_fisicamente y les va ayudar
mentalmente a los nifios.

e  Educando a los nifios
fisicamente.

e  Conocimiento fisico.

e  Ejercitacion motora.

. Coordinacién.

e  Disciplina.

PREGUNTA 2. ¢En su concepto
gue contenidos se abordan en la
educacion fisica para nifios de ciclo
uno?

Me imagino que los mismos contenidos de
los nifios mds grandes pero con menos
rigurosidad puede ser alineacion, formacion
la_marcha para iniciar una clase el
calentamiento y que también incluya la
parte de deporte y recreativa que la clase
sea muy animada por que cuando uno es
pequeiiito es la clase preferido y la clase de
arte me quede corta.

. Alineacion.
. La marcha.

e  Parte de deporte y
recreativa.

PREGUNTA 3. ¢ Cual
consideraria que es la metodologia
adecuada en educacion fisica para
ciclo uno?

Menos teoria y mds practica me parece a
mi, ya que es el espacio que el nifio afiora
que llegue el profe para salir del aula.
Levantarse de la mesa de la silla y romper
esos_esquemas de los aulas que siempre
busca uno que sea espacio cerrado donde el
nifio piense mas en cambio en la educaciéon
fisica el nifio tiene que ser mas extrovertido
correr brincar y desahogarse fisicamente.

e  Mads practica.

° Romper esos
esquemas.

e  Espacio cerrado.

. Extrovertido.

PREGUNTA 4. ¢Qué
herramientas didacticas se emplean
en los procesos de ensefianza para
educacion fisica en ciclo uno?

Me parece bonito donde les ponen los
conitos donde los niflos corren saltan vy
hacen circulos lineas rectas évalos que mas

le digo yo la gimnasia.

° Conitos.
. Gimnasia.
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PREGUNTA 5. ¢Qué concepcion
tiene usted sobre educacion fisica?

Siento que hay que_enseiar primero la
teoria la parte de lo que es la disciplina el
orden ya luego la practica donde el nifio
salta brinca y se ejecuta en el campo de
accion la teoria porque pues de donde
viene para que viene educando para valores
y otro tipo de conocimiento y por qué el
nifio tiene que desarrollar su cuerpo vy la
parte histérica también si van a prender
hacer la gimnasia porque yo que me
acuerde la educacidn fisica tenia el futbol el
basquetbol entonces la historia de cuando
nacié porque inicio cada uno de esos
deportes deben tener claro como estar
vestido que si es muy pobre no importe
pero que el pantaldn este limpio y el nifio
aprende como hacer la formacién la parte
de la disciplina y finalmente ejecutarlo en el
campo _de accién donde el nifios brinca
salta y ejecuta y desarrolla y disciplina su
cuerpo como dice educacion fisica

Ensefar primero la
teoria.

Disciplina.
Practica.
Educando para
valores.
Desarrollar su
cuerpo.

Ejecutarlo en el
campo de accidn.

PREGUNTA 6. ¢Cudl es la
dificultad que usted afronta en el
momento de dictar la clase de
educacion fisica?

cuando yo he dictado a los niflos le ha
encantado la clase porque ha sido
esporadico pero los recursos para usar los
nifios que de pronto si no viene el profe uno
no tiene las llaves para traer los
implementos entonces seria eso pero con
una pelotica o algo y un grupo que se deje
manejar seria posible , pero pienso que lo
mas dificil son el recurso humano con el
que se cuenta, porque si los nifios se dejan
tienen valores y respeto no hay problema
porque ahora los profesores estan asi sean
con pocos materiales pobremente o rico
hay estamos los profesores pero ahora los
nifios no quieren hacer nada y para ellos no
valen nada la creatividad del maestro vy si
hoy fui creativa luego los nifios no quieren
nada, siempre nos exigen mucho pero en
realidad son los nifios el problema es la
falta_de respeto hacia el maestro se dafia
todo ni la clase de educacion fisica ni
siquiera pero al final ellos disfrutan es una
clase rica pienso que no seria dificil.

Implementos.
Recurso humano.
Pocos materiales.
Falta de respeto
hacia el maestro.

Version realizada para la presente investigacién 10-2018

Anexo 13. Entrevista 13
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Guion para la realizacion de la entrevista individual (Formato entrevista).

ENTREVIETA ®

FECHA [ HoRa:

NOMERE:

EDAD:

EXPERIENCIA |AFIDS):

FORMACION (TITULDE ACADERMICDS)

GRADD EN EL DAL INTERVIENE:

MDDELD INTERVENCION EFECTD DE LA INTERVEMCION SEGREGACIGN DE
(PREGUINTAS] (RESPUESTA) cODIGDS

PREGUNTA 1. ;A trayves o=
515 conaciients pedagéglioo
oimo desanide s sducaian

fizkca?

PREGUNTAZ. :Ensu
concepio gue coni=nkios 5=
snordan en la =ducecian fisica
pars nifos de chzio unn?

PREGUNTA 2. ;Cul
conskderaris gue e k=
m=indolagls sd=omads =
educaciin fiska para cicio uno?

PREGUNTA 4. ;Qué
remarnienbes dicdchoes 5=
errplesn en los pocesos de
ensefanza pars =ducaclan fisica
e ckda una?

PREGUMNTA S, ;Qus
concepoiin HeEne ustesd sobee
sducackn fislca?

FREGUNTAS. jCudles la

dificuliad que usi=d afronts an =

oS0 e diclar i clase de
=ducackin fisica?

Anexo 14. Formato entrevista
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Anexo 15. Foto entrevista No.2

En la anterior imagen se realiza entrevista a la docente Nancy Moso durante la jornada
académica la cual se estaba llevando a cabo entrega de boletines en el plantel educativo, la

persona encargada de realizar la entrevista Sonia Gémez.
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Anexo 16. Foto entrevista No.9

En la imagen anterior se lleva a cabo la entrevista con la docente Luz Correa quien se
encontraba en un espacio académico ya que no se encontraban padres de familia para la
entrega de boletines, por tanto la docente acepta la entrevista la cual se lleva a cabo dentro

del aula realizada por Yeison Benito.
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Anexo 17. Foto entrevista No.10

En la imagen anterior se lleva a cabo la entrevista con la docente Mercedes Franco quien se
encontraba en un espacio académico ya que no se encontraban padres de familia para la
entrega de boletines, por tanto la docente acepta la entrevista la cual se lleva a cabo dentro

del aula realizada por Sonia Gémez.

91



Anexo 18. Foto entrevista No.7

En la imagen anterior se observa de izquierda a derecha Sonia Gémez quien realiza la
grabacion a cada una de las respuestas de la docente Ximena Espitia, por ultimo Carlos
Diaz (derecha) quien realiza el guion de preguntas en la finalizacion de la jornada en

entrega de boletines.
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Anexo 19. Foto grupo de investigacion

El grupo de investigacion se encuentra integrado de izquierda a derecha por Carlos Alberto
Mufioz, Yeison Fabian Benito y Sonia Milena Gémez quienes realizaron la intervencion en

cada una de las entrevistas llevando a cabo el analisis de conceptos.
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entrevista l

entrevista 2

pregunta 1

pregunta 2

Ensefianza.

entrevista 3

entrevista 4

entrevista 6

entrevista s

Esencial.

Fundamental

Importante.

[ PERERED G S Despertar académico.
tenga en cuenta.

Tabla 1. Matriz de codigos pregunta 1y 2, entrevista 1 a 6.

entrevista 7

entrevista 8

pregunta 1

pregunta 2

Articular areas
obligatorias.

entrevista 9

entrevista 10 | entrevista 11 | entrevista 12 | entrevista 13

Eje central.

Area fundamental.

Educando a los
nifios fisicamente.

Profesional
adecuado.

Ejes centrales.

Disciplina.

Desarrollo.

Tabla 2. Matriz de codigos pregunta 1y 2, entrevista 7 a 13.
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entrevistab entrevista 6

Ser mas integrada.

entrevistal | entrevista2 | entrevista3 | entrevista4

pregunta 3

Desarrollan roles.

pregunta 4

Vienen a la escuela
a ser felices.

Tabla 3. Matriz de cédigos pregunta 3 y 4, entrevista 1 a 6.

entrevista7 | entrevista8 | entrevista9 |entrevista 10 | entrevista 11 | entrevista 12 [ entrevista 13

B ....
Integracion.
Desarrollo cultural.
Relacionar con los
comparieros.
pregunta 4 Aprender a ganar y
perder.
Respetar a los
comparieros.

Tabla 4. Matriz de cédigos pregunta 3 y 4, entrevista 7 a 13.
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entrevistal | entrevista2 | entrevista3 | entrevista4 | entrevistab entrevista 6

pregunta 5

Actividad. Parte del curriculo.

Desarrollen una
disciplina.

Trabajo en equipo.

Esencia de la vida.

H docente también
debe hacer los
ejercicios.

Seguimiento de
normas.

Manejo de limites.

Seguir
instrucciones.

Planeada la clase.

pregunta 6

pregunta 6
Contenidos y unas
tematicas.
Tabla 5. Matriz de cédigos pregunta 5y 6, entrevista 1 a 6.
entrevista 7 | entrevista8 | entrevista9 |entrevista 10 | entrevista 11 | entrevista 12 | entrevista 13
necesaria. teoria.
Necesaria. Disciplina.
pregunta 5 Educando para

valores.

La aplicabilidad es
lo mas importante.

Eecutarlo en el
campo de accion.

No les gusta seguir
normas.

Seguimiento de las
reglas.

Concepto claro cudl
es el tema o que
No muestran

Orientacion. S voy hacer.
disciplina.

Normas a veces a
ellos les cuesta.

Claridad de los
conceptos.

Falta de respeto
hacia el maestro.

Respeto al
compafiero.

Tabla 6. Matriz de codigos pregunta 5y 6, entrevista 7 a 13.
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