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RESUMEN

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES: (Maximo 250 palabras — 1530
caracteres):

El futbol a nivel fisiolégico , no se hace necesaria ninguna adaptacion a las
demandas que este tiene, ya que las personas con discapacidad auditiva
generalmente no presentan alteraciones o cambios en su estructura corporal, las
capacidades fisicas basicas, asi como las coordinativas tienen exactamente la
misma influencia en esta modalidad, como el llevado a cabo para personas sin
discapacidad, sin embargo, la respuesta motora (detenerse, correr, saltar) a los
estimulos generados a través del sentido de la audicién claramente no tiene la

misma calidad ni cantidad en comparacion a una persona sin discapacidad.

El futbol para personas con discapacidad auditiva presenta una unica modificacion
en comparacion a el futbol convencional, es el uso de pafiuelos blancos por parte
del equipo arbitral para indicar cuando se ha cometido una falta, se presenta un
saque o existe algun otro tipo de penalidad dentro de las acciones de juego, la
manilla luminosa y vibratoria es una herramienta tecnoldgica que ayuda a la persona
con discapacidad auditiva a recibir un estimulo visual y tactil que le indica cuando
se debe detener debido a la sancién por parte del arbitro de una accién de juego,
de esta forma el jugador no debe perder tiempo en fijar su mirada sobre el arbitro.
El dispositivo esta ubicado en la mano del jugador, y el juez envia una notificacion
a la pulsera del usuario. Esta notificacion llega en forma de vibracion y luz con el

objetivo de detener la jugada y que se realice el respectivo cobro.
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ABSTRACT

Football at a physiological level, no adaptation to the demands it has is necessary,
since people with hearing disabilities generally do not present alterations or changes
in their body structure, the basic physical capacities, as well as the coordinative ones
have exactly the same influence in this modality, as the one carried out for people
without disabilities, however, the motor response (stop, run, jump) to the stimuli
generated through the sense of hearing clearly does not have the same quality or

guantity compared to a person without disabilities.

Football for people with hearing disabilities has a single modification compared to
conventional football, it is the use of white handkerchiefs by the referee team to
indicate when a foul has been committed, a serve is presented or there is some other
type of penalty within of game actions, the luminous and vibrating handle is a
technological tool that helps the person with hearing impairment to receive a visual
and tactile stimulus that tells him when to stop due to the sanction by the referee of
a game action In this way the player should not waste time fixing his gaze on the
referee. The device is located in the player's hand, and the judge sends a notification
to the user's wristband. This notification comes in the form of vibration and light with

the aim of stopping the play and making the respective payment.
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INTRODUCCION

El deporte adaptado en la actualidad viene tomando bastante fuerza, ya que cada vez hay mas
personas con diferentes tipos de discapacidad motivadas a practicar deporte, ya que este tiene gran
influencia en sus vidas y les ayuda a mejorar su interaccion con las deméas personas y con su entorno
en el diaa dia. Asi mismo les beneficia desde el bienestar fisico, social, emocional y al mismo tiempo

les favorece a una superacion de manera personal.

Zucchi (2001) Cuando se habla de Deporte, estamos haciendo referencia a aquel que hace parte de
los agentes de la Educacion Fisica ademas de la gimnasia, la recreacion y la vida en la naturaleza. De
este modo el deporte tiene un respaldo pedagdgico que le da la Educacion Fisica y con este los
instrumentos didacticos (Fundamentacién, metodoldgica, expectativas de logro, recursos y

evaluacion/ feed back) para su misma implementacion.

Teniendo en cuenta que la tecnologia en la actualidad viene tomando bastante relevancia en las
personas y se esta incluyendo en el area del deporte adaptado y es asi como ayuda tener una mejor
calidad frente a cualquier deporte y asi mismo a brindar ayuda tanto el publico, el juez y el deportista
de dicho deporte para un mejor entendimiento, nuestro proyecto estad basado en la discapacidad
auditiva y el como a través de una manilla tecnoldgica (vibratoria y luminosa), se busca facilitar el

entendimiento en los deportistas frente a las decisiones arbitrales en el deporte de fatbol.

Es importante resaltar que los avances tecnoldgicos de los cuales fueron objetos de investigacion,
las manillas luminosas y vibratorias en el estudio nos aportan informacion valiosa acerca de la
efectividad en cuanto funcionamiento y accesibilidad de las mismas y nos ayuda a establecer unas
bases subjetivas para la investigacion y asi sacar el mayor provecho a las necesidades especificas de

la poblacion y poder generar procesos que produzcan una inclusion social a nivel recreo-deportivo.



CAPITULO | - PLANTEAMIENTOS

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los Gltimos afios se ha tomado conciencia de las necesidades e intereses de las personas
con discapacidad auditiva y se puede afirmar que a través de la actividad fisica y el deporte se ofrecen
oportunidades, tanto desde el punto de vista de la rehabilitacion terapéutica, como de las actividades
recreativas, de ocio y de competicion, para la obtencion de una mejora en la calidad de vida de estos
colectivos (Steadward, 1992). Sin embargo, actualmente no existe un dispositivo tecnoldgico que
facilite la practica del deporte especificamente para la iniciacion del fatbol para las personas con
discapacidad auditiva.

De acuerdo al censo del 2005, en Colombia hay 454.822 personas con limitaciones para oir; alrededor
del 80% de estas personas se localizan en los estratos 1y 2. Las personas en condicién de discapacidad
auditiva presentan diferentes niveles de dependencia para realizar sus actividades diarias y esto afecta
la calidad de vida tanto de la persona afectada como de su circulo de apoyo. Son muchos los esfuerzos
que se han hecho para lograr la inclusion social de las personas en condicion de discapacidad auditiva
de manera que tengan acceso a servicios como recreacion, transporte, deporte y educacion. (DANE,
2005)

Basados en lo dicho anteriormente, profesionales de distintas areas del conocimiento como
losson la medicina, la pedagogia, la psicologia, la genética, la sociologia, la tecnologia, la ingenieria
y el servicio social; empiezan a cuestionarse acerca de la creacion de mecanismos que permitan que

las personas con discapacidad auditiva perciban los sonidos, mejorando su calidad de vida.

Uno de los inconvenientes que se evidencia en la discapacidad auditiva es que para la realizacion de
la practica del futbol no existe un dispositivo que permita que este sea mas agil, es por ello que a
través de un circuito y unos codigos de programacion se busca que las personas con discapacidad
auditiva se vinculen al deporte y no se vea como un deporte que se juega diferente al tener una
discapacidad y esta implementacion lograra disminuir los tiempos en los momentos de reaccion

permitiendo a los futbolistas que el deporte sea continuo.

Los jugadores de fatbol trabajan un elemento que hace parte de su entrenamiento en cada una
de sus fases que es la vision periférica, la cual les permite ampliar su rango de vision y tener una
preconcepcion de lo que esta pasando en ciertas situaciones de juego en las que puede o0 no estar

directamente involucrado, al no poder utilizar su sentido de la audicién como elemento que le permita



detenerse al escuchar un silbato provocado por el arbitro y de igual manera este al no contar con este,
por las caracteristicas funcionales de la poblacion, la vision periférica se ve claramente afectada al
tener que fijar aunque sea por segundos su mirada al arbitro para poder tener una mayor claridad
acerca de lo sucedido dentro del terreno de juego, es alli donde surge la necesidad de potenciar el
sentido visual y téctil con el objetivo de capacitar a los jugadores con elementos que le permitan
contar con todas sus posibilidades fisicas y cognitivas.

Actualmente, no se ha realizado la implementacion de la tecnologia para la iniciacion al
deporte en las personas con discapacidad auditiva. Por otra parte, no solo la vision periférica se ve
afectada por la falta de recursos tecnoldgicos en el fatbol para personas con discapacidad auditiva,
sino otros elementos como la concentracion, la atencion y la interpretacion de dinamicas propias del
deporte se pueden ver directamente afectadas por el hecho de tener la vision con una alternancia entre
la jugada dentro del terreno de juego y los movimientos que indican alguna sancion por parte del
arbitro no les permite contar con el 100 % de sus capacidades en pro de realmente su objetivo que es
la interpretacion y posterior puesta en accion de las jugadas que le exigen que todas sus posibilidades

desde todos sus aspectos como deportista entren para obtener un buen resultado en la misma

La mayoria de los jugadores de fatbol en condicion de discapacidad tienen problemas en el
equilibrio estético y dindmico, por su problema vestibular, (parte del oido interno y el cerebro que
ayuda a controlar el equilibrio), pueden tener torpezas motrices por falta de experiencias, lo mismo
gue con los conceptos de tiempo, espacio, lateralidad, etc. Albinegra (2018). Como se menciona la
practica del fatbol en personas con discapacidad auditiva se dificulta, debido a su problema vestibular,
es decir que el defecto sensorial es totalmente invisible desde la dptica de su entorno social, pero esto

conlleva a una disminucidn de su capacidad de reaccion en cuanto al deporte se refiere.

En el futbol para personas con discapacidad auditiva es similar al futbol convencional solo
cambia por el silbato a un pafiuelo blanco para mencionar las faltas presentadas en la practica del
deporte, pero se presentan algunas dificultades en los deportistas como se mencionaba. La préactica
de este deporte mejora el equilibrio, lateralidad y tiempos espacio. Segin Zucchi (2001) “La actividad
deportiva aporta beneficios fisicos especialmente relevantes para personas que tienen discapacidad
como son la mejora de la circulacién de la sangre, el desarrollo de la musculatura'y un mejor equilibrio
y coordinacion” y si se habla del futbol, este ayuda a la mejora de la condicion fisica (resistencia,
velocidad, fuerza, flexibilidad), mejora la coordinacién (orientacion, equilibrio, reaccidn, percepcion,
adaptacion, ritmo), previene las enfermedades y favorece la seguridad y flexibilidad de la persona

con discapacidad al momento de la préctica deportiva. Debido a la practica del deporte los jugadores,



mejoran su técnica, la tactica y su nivel fisico, claramente debe implicar dedicacion esfuerzo y mucho

entrenamiento para superarse.

El presente trabajo ha planteado la siguiente pregunta de investigacion ¢Coémo la tecnologia brinda
herramientas para la practica del futbol en las personas con discapacidad auditiva?

1.1 Antecedentes a nivel Nacional

De acuerdo con la busqueda realizada de los antecedentes en bases de datos de libre acceso
como Ebsco, SPORTDiscus, Scopus, se evidencian diferentes estudios a nivel nacional e
internacional. En paises como Colombia, Espafia, México, Ecuador, Chile y Cuba estas
investigaciones incluyen la implementacién de dispositivos tecnoldgicos para mejorar la calidad de
vida de las personas con discapacidad, por otra parte, se evidencia que actualmente no hay una
implementacion tecnol6gica que contribuya con la practica deportiva; sin embargo, se han
implementado una serie de dispositivos con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas con

discapacidad.

Debido a que en América Latina la oferta de herramientas tecnoldgicas para la poblacion con
discapacidad auditiva es reducida, y ademas los valores de estos son elevados por el hecho de ser
importados, hace mas dificil a la poblacion sorda poder mejorar su nivel de inclusién social, a través
del desarrollo de su potencial en el ambito laboral, académico y deportivo generando una brecha muy
acentuada que no permite a los programas de apoyo a la discapacidad, tener significativos avances en
esta materia (Diaz, 2008)

Los estudios encontrados han sido desarrollados en el ambito de la salud e ingenieria. A
continuacion, son presentados los estudios mas relevantes que sirvieron de antecedentes para la

elaboracion de este proyecto

Para iniciar con los antecedentes la primera investigacion que encontramos se denomina
VIBRASOR desarrollado en la ciudad de Antioquia en el afio 2013 para las personas con discapacidad
auditiva, o capacidad auditiva reducida, lo que se busca con este estudio es que dichas personas
puedan reaccionar al estimulo cuando el conductor pita y esta vibra, para que la persona se detenga y
de esta manera disminuir el riesgo de accidentalidad. “Esta manilla tipo reloj capta el sonido del
vehiculo a una distancia aproximada de diez metros, para que la persona tenga el tiempo adecuado

para reaccionar frente al estimulo, que consiste en una sefial vibratoria y luminosa cuando un
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automovil pita” (Cartagena y Fernandez, 2013). Uno de los inconvenientes de la discapacidad
auditiva es la accidentalidad derivada de la imposibilidad de percibir las sefiales del entorno que
alarman ante un peligro como los gritos de otras personas o el pito de un automdvil y con este
desarrollo tecnoldgico los indices de accidentalidad para personas con discapacidad auditiva

disminuyen considerablemente.

Cabe considerar, por otra parte que la implementacion de las nuevas tecnologias pueden
llegar a ser muy utiles ya que le permite a las personas con discapacidad no solamente prevenir
accidentes sino que también les permite comunicarse, es por ello que en el proyecto de grado realizado
en la universidad Pedagogica de Colombia, llamado “Disefio y construccion de un prototipo de
telecomunicacion para las personas con limitacion auditiva, aplicado en actividades deportivas
basado en ayudas aumentativas” y este consiste en la creacion de un prototipo de telecomunicacion
para la practica deportiva en las personas con limitacién auditiva, este dispositivo ofrece una
alternativa de comunicacion para que los jugadores puedan concentrarse mas en la competencia
deportiva y no pierdan tiempo en la intercomunicacion de los actores implicados en el juego ya que
no pueden perder de vista el balén, la lengua de sefias exige un tiempo de atencién muy alto que no
permite la igualdad de condiciones al momento de efectuar un encuentro con poblacién sin
limitaciones auditivas (Buitrago, 2016). Es importante considerar que la implementacién de la
tecnologia permite una alternativa de comunicacion a través del deporte mejorando la concentracion,

lo que permite que las personas con discapacidad auditiva mejoren a nivel competitivo.

En este contexto, nuestra investigacion, pretende seguir avanzando en el conocimiento de la
realidad del colectivo de personas con discapacidad en el acceso y el uso de la tecnologia y cdmo esta
puede influir de manera positiva en el contexto social, politico, educativo y deportivo. Por ende, en
el trabajo de grado realizado en la ciudad de Bogota “Dispositivo vibratorio portatil de percepcion
musical para personas con discapacidad auditiva” (Benitez y Mora, 2012), se pretende disefar y
construir un dispositivo vibratorio portatil de percepcion musical para personas con discapacidad
auditiva, al hacer la medicion subjetiva, se demostr6 que el dispositivo funciond para 20 personas de
forma Optima, 4 personas pudieron percibir pero no entender muy bien la sefial enviada por medio
del dispositivo, y para 3 personas fue nulo el funcionamiento del aparato en ellos, dando el total de
27 personas en la muestra de la prueba subjetiva; siendo esto una medicion satisfactoria y la
determinacion del buen funcionamiento del dispositivo en personas con altas pérdidas auditivas

dentro de la muestra utilizada.

Es elemental la implementacion de dispositivos tecnoldgicos para mejorar la calidad de vida
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de las personas con discapacidad auditiva y la accesibilidad universal, por ello, en la universidad
Piloto de Colombia, se realiz6 un trabajo de grado denominado "Propuesta de una manilla vibratoria
con timbre inaldmbrico para personas con limitacion auditiva” (Ortiz, 2018) donde se realiza una
propuesta basada en el disefio y elaboracién de una manilla vibratoria para personas con limitacion
auditiva, pensando fundamentalmente en la comunicacion que tienen las personas sordas al momento
de ser solicitadas en su residencia o en su lugar de trabajo. Su objetivo principal es romper las barreras
de la comunicacion que tienen las personas oyentes con las que no lo son, debido a que han perdido
el sentido del oido, bien sea, por nacimiento o de manera parcial a través del tiempo.

El aspecto socioeconémico, politico y cultural implica desarrollar politicas, programas, leyes,
reglamentaciones y sobre todo aplicar planes de accesibilidad que influyan considerablemente en el
mejoramiento de la calidad de vida de todas las personas, acentuando una conciencia y un crecimiento
social que proponga y promueva una sociedad inclusiva, que se construya con la suma de acciones

en la vida cotidiana.

En Colombia se evidencian varias investigaciones relacionadas con la tecnologia y la
discapacidad, En un articulo denominado "Propuesta Tecnoldgica para el Mejoramiento de la
Educacion y la Inclusion Social en los Nifios Sordos” Hernandez, Marquez y Martinez (2018),
realizado en la universidad distrital en la ciudad de Bogot4, se presenta una propuesta tecnolégica que
permita mejorar la inclusion social y la calidad de vida de los nifios con discapacidad auditiva. La
metodologia utilizada se baso en el disefio y desarrollo de un dispositivo electronico que facilita el
aprendizaje autébnomo de la lengua de sefias colombiana y la comunicacion con su entorno. Los
principales resultados fueron la reduccion en el tiempo de aprendizaje de la lengua de sefias, el
aumento de autonomia en el proceso de aprendizaje y el mejoramiento de la comunicacién con su
entorno familiar. Se concluye que la tecnologia juega un papel importante y significativo en la
reduccion de la brecha existente en cuanto a la inclusion social de las personas con discapacidad

auditiva.

La accesibilidad de los dispositivos y de las aplicaciones esta considerada como herramienta
y desarrollo imprescindible para mejorar la calidad de vida y la autonomia personal de las personas
con discapacidad, las investigaciones realizadas generan un aporte que apunta a ser una solucion
relevante en la problemética de inclusion social a la que estan expuestas las personas con discapacidad

auditiva en Colombia.

Considerando que los apoyos tecnoldgicos son todo tipo de equipos o servicios que pueden

ocuparse para favorecer las capacidades funcionales de las personas con discapacidad en su vida
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independiente y estos tienen como objetivo central ofrecer accesibilidad para las personas con
discapacidad poco a poco se van incorporando mas elementos, aplicaciones e innovaciones que
favorecen la inclusion y mejoran su calidad de vida. El Proyecto de comunicacion aumentativa y
alternativa mediante tecnologias de apoyo para personas con discapacidad de la Universidad
Pedagdgica Nacional, tiene como objeto de estudio la comunicacion de las personas con deficiencias;
fundamentalmente, se ha pretendido alcanzar, a través de procesos de investigacion, formacion y
proyeccion social, una mayor comprension sobre los graves problemas comunicativos de las personas
con discapacidad y desde alli generar, con vision interdisciplinaria, propuestas de intervencion
pedagogica, utilizando los desarrollos derivados de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

En el marco de esta vision optimista, la tecnologia electronica, informatica y de
comunicacién, cumple un papel invaluable, puesto que ella puede proveerle al sujeto los soportes
fisicos necesarios para el desarrollo de sus potencialidades motoras, comunicativas, cognitivas y
socioafectivas. Como conclusiones los autores plantean “La tecnologia deja de ser una fria y
abstracta disciplina para convertirse en plataforma que permite la resolucion de problemas
comunicativos de las personas con discapacidad. Significa que ésta, ademéas de enriquecer los
entornos de desarrollo humano, incide ostensiblemente en un mejoramiento de la capacidad
linguistica y en la adquisicidn o aprendizaje de otros sistemas simbdlicos, beneficiando el desarrollo

de constructos mentales mas elaborados.” Salazar, Ferrer y Toro (2017)

Son muchos los inconvenientes a los que las personas con discapacidad tienen que enfrentarse en su
dia a dia. Es por ello que, para las personas con discapacidad, los avances tecnolégicos han supuesto
un antes y un después en su forma de vivir la vida y de relacionarse con el mundo. Y es que las
innovaciones tecnoldgicas, han aportado de una manera positiva en su calidad de vida. Estas
innovaciones tecnoldgicas, ademas de hacer mas accesible la informacién y potenciar las capacidades
de las personas, en el caso de personas con discapacidad, han ayudado a que sus dificultades se vieran

mitigadas y, en algunos casos, sus limitaciones se redujeran al minimo.
1.1.1 Antecedentes a nivel internacional

Actualmente en Colombia no hay muchos proyectos relacionados con el disefio de
dispositivos tecnologicos para las personas con discapacidad y los que se realizaron son para
mejorar la calidad de vida mas no para favorecer la préctica deportiva. Realizando la
investigacion se evidencia que a nivel internacional hay mayor cantidad de proyectos de

investigacion para personas con discapacidad en todos los ambitos.
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El articulo “VIBAND” (Cid, 2016) fue conformado por grupo de estudiantes la Universidad
Politécnica de Valencia, con edades comprendidas entre 20 y 24 afios y han disefiado un sistema que
promete mejorar notablemente la vida cotidiana de las personas sordas y también de personas mayores
que sufren pérdidas auditivas, este dispositivo analiza constantemente los sonidos del ambiente y
envia una notificacion a la pulsera del usuario. Esta notificacion llega en forma de vibracion. La
pulsera tendré la capacidad para transformar cualquier sonido, ya sea por ejemplo el timbre de una
puerta, el llanto de un bebé. En una vibracion. El usuario podra conocer la procedencia del sonido a
través de codigos de colores o emoticonos. (Cid, 2016) El proyecto cuenta con el apoyo de la
Federacion de Sordos de la Comunidad Valenciana y ha sido seleccionado entre més de 700 para la
final del programa ThinkBig de emprendedores de la Fundacion Telefonica y los creadores tienen
intencion de iniciar una fase de busqueda de inversores para que su idea pueda salir al mercado. Sin

embargo, por la falta de financiacion no fue posible su comercializacion.

La implementacion de medios tecnolégicos pueden eliminar las barreras que actualmente
tiene la sociedad hacia las personas con discapacidad, ejemplo de ello en otra investigacion
encontrada, esta vez en Oaxaca, México a través del proyecto “Ay ta” (Cabrera, 2016) se logra la
implementacion de una pulsera que se adapta a diversas necesidades del usuario quien lo configura
dependiendo el ente que se quiera proteger, su finalidad brindar seguridad a quien lo porte
coadyuvando en la prevencion y/o disminucién de los indices de robo de objetos, mascotas o personas
comunicando de manera inmediata a todos los usuarios que cuenten con la aplicacion instalada en su

dispositivo movil y que se encuentren registrados en la plataforma.

El desarrollar un prototipo de dispositivo inteligente de alerta como herramienta de apoyo
para prevenir el extravio de personas, mascotas u objetos electronicos y apoyar a la sociedad por
medio de las tecnologias actuales es sin duda la finalidad de la pulsera “Ay T4” dirigido a la poblacion
del municipio de Oaxaca de Juérez el cual se ofrecerd a usuarios identificados como potenciales como
madres de familia, tienda de accesorios para telefonia, tienda de accesorios para mascotas,

veterinarias y tiendas de articulos electronicos.

La Tecnologia gestiona en la actualidad actividades basicas de nuestra vida; y es que
actualmente vivimos en una sociedad centrada cada vez mas en la informacion y la comunicacion.
Las nuevas tecnologias sin duda estdn cambiando la sociedad, la educacion, el trabajo, la formacion
y la manera de recibir y procesar la informacion, por ello, el proyecto "Cinturon y manillas vibradores
ultrasonicos para personas no videntes.” (Rivadeneira, 2016) realizado en la ciudad de Ibarra, Ecuador

y consiste en crear un dispositivo que ayude a detectar obstaculos a media altura en las tres direcciones
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(al frente, izquierda y derecha), que, a méas de disminuir sus limitaciones, brinde seguridad y confianza
en su uso. El dispositivo contaria con sensores ultrasonicos para la deteccion de objetos, personas y
obstaculos, incorporados en un cinturén y manillas para su mayor comodidad y discrecion. Este
cinturén y manillas ultrasénicos seran un complemento al uso del bastén; ya que con el baston normal
se detectara objetos en el piso, gradas y desniveles, mientras que con el cinturdn y las manillas
vibradores ultrasonicos se lograra detectar objetos y personas alrededor de su entorno a mediana altura

y a una distancia prudente, mejorando asi sus limitaciones y estilos de vida.

Las nuevas tecnologias le permiten a las personas con discapacidad visual atender las
necesidades y mejorar considerablemente su calidad de vida, es por ello que en el proyecto de grado
“Disefio e implementacion de un baston electronico guiado para personas no videntes”, en esta
ocasion se realizd en la ciudad de Sangolqui Ecuador y consiste en el disefio de un Baston
electrénico para personas invidentes con el objetivo de proporcionar una herramienta tecnoldgica que
ayude a la movilizacion segura de la persona, identificando caminos existentes y evitando obstéaculos,
para asi brindar bienestar, independencia y comodidad en las actividades diarias. (Padilla, 2013). Se
efectuaron Pruebas técnicas y se analizo6 el funcionamiento del baston y se concluye que Bajo las
limitaciones establecidas en las Pruebas técnicas, el baston puede presentar una eficiencia muy alta y
permite que las personas con discapacidad visual puedan guiarse a través de estos implementos

tecnolégicos.

Las adaptaciones tecnoldgicas que se han realizado en los Gltimos afios les permite a las
personas con alguna limitacion mitigar las barreras que se presentan frente a las diferentes
discapacidades ya que se han realizado diferentes estudios como “vibrato, siente el sonido” trabajo
de titulacion lo que busca es “Una solucion muy viable es Vibrato ya que tiene el propésito principal
de ayudarlos en la comunicacion, en su vida laboral obteniendo empleos acordes y en el hecho de
percibir sonidos a manera de vibraciones” (Morales, 2012). Esta investigacion se realiza en la ciudad
de Quito Ecuador, El dispositivo vibrato, lo que busca es mejorar la comunicacién entre las personas
sordas con la poblacién oyente, y en este trabajo se quiere lograr que las personas puedan relacionarse
con mayor facilidad, lo que busca esta investigacion es que los textos se transforman en vibraciones,

esta vibracién se activa con sonidos fuertes.

Las generaciones cada vez se plantean nuevas estrategias, para romper esquemas donde las
personas con discapacidad, con personas que no pueden realizar sus actividades por si solos, la
discapacidad es vista como inactividad, pero la tecnologia ha realizado grandes avances donde cada

dia mejora la calidad de vida y de independencia por esto May Wilson, una disefiadora de Edimburgo,
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cred un “brazalete con alertas para sordos” esta investigacion es un “brazalete tactil que podria ayudar
a sordos y gente con problemas auditivos a interactuar mas comodamente con el entorno. Aria
contiene un sistema de alertas que funciona transformando las sefiales sonoras en sensaciones tactiles
y luz. Puede almacenar y reconocer hasta 6 sonidos diferentes del hogar (teléfono, timbre, alarmas
de humo, monitor de bebes, sirenas) y transformarlas en estimulos para otros sentidos de forma de
alertar eficientemente a quien utilice el brazalete” (Wilson, 2011). Estos sonidos se convierten en
estimulos de alerta téctiles, para tener nocion de lo que estd ocurriendo en sus alrededores, y poder
tener independencia a los que sufren de discapacidad auditiva o disminucion de audicién en el oido.

La evolucidn y utilizacion de la tecnologia han mejorado la calidad de vida y una reduccion
a la dependencia, donde se sienten méas seguros de si mismos y confian en sus capacidades vy la
accesibilidad y facil desenvolvimiento para comunicarse y/o desplazamiento, en relacién con este
tema se presenta una propuesta por Samsung denominada “Blind cap”, “una gran apuesta tecnoldgica
para la natacion paralimpica un gorro vibratorio que avisa al nadador invidente cuando se aproxima
la pared, gracias a la tecnologia de bluetooth”. (Telefonica, 2016). Todavia esté en pruebas y este
reemplazaria el bastén, ya que el baston es una herramienta utilizada por los acompafantes de los
competidores que avisan cuando esta cerca de la pared para girar. Es una gran puesta en marcha para
los nadadores en condicién de discapacidad cada vez seran mas independientes y podran mostrar

mejor rendimiento en sus competencias sin perder tiempos.

A partir de la tecnologia aplicada al campo deportivo para la mejora del rendimiento de los atletas
durante la competencia, se establece las necesidades de las personas con discapacidades fisicas como
la amputacion. Un articulo denominado “Protesis bionicas, biologia y tecnologia” publicado por la
revista Panorama Actual de Medicamento por Sanchez, 2018 que a su vez nos dice “se conoce como
Ingenieria Biodnica a la especializada en la produccion de herramientas tecnoldgicas que simulen el
funcionamiento o modelo de los seres vivos. Su objetivo es la combinacion de sistemas electronicos
y biologicos, potenciando sus ventajas y caracteristicas” nos permite revisar un panorama acerca de
las protesis bidnicas para diferentes partes del cuerpo, independientemente de la extremidad que se
encuentre amputada es posibles aplicar un tipo de tecnologia para favorecer el 6ptimo desarrollo de
las personas con este tipo de discapacidad, generando procesos de aceptacion corporal, adaptacion a
las prétesis, inclusion laboral, desarrollo social y muchos otros procesos inherentes al ser humano

conservando su esencia de ser social.

La implementacion de todos los dispositivos y avances tecnoldgicos expuestos en los estudios y

articulos en el presente documento de investigacion permiten en su esencia abordar el deporte como
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un facilitador para la inclusion social, es decir, a partir de estas tecnologias se lograr acortar brechas
de deportistas sin discapacidad con los que si la tienen, ya es posible hoy en dia generar estudios
comparativos a partir de los cuales en su vertiente investigativa se mida las capacidades fisicas,
respuestas a un estimulo o a un programa determinado de actividades fisica o deporte de forma

equitativa teniendo como principal valor ético la persona y no sus limitaciones.

Un trabajo de tesis doctoral de la Universidad Politécnica de Madrid denominado “Evaluacion del
tiempo de reaccion en velocistas con y sin discapacidad auditiva aplicaciones para la inclusion” de
Soto 2016 tuvo como objetivo “evaluar cualitativamente, por parte de los propios atletas, el
dispositivo luminoso utilizado”, respecto a los resultados del trabajo Soto, 2016 concluyo “todos los
atletas opinaron claramente en su cuestionario de evaluacion cualitativa que el dispositivo luminoso
es muy positivo y que su uso favorece la adaptacion al sistema de salida atlética para permitir una
competencia inclusiva y los atletas con discapacidad auditiva no tendrian que modificar los

parametros de esa salida atlética” .

La tecnologia adaptada a las necesidades especificas de la poblacién con discapacidad auditiva que
encuentran en comun una practica deportiva con personas sin discapacidad, en este caso el atletismo
y que en su esencia no denotan cambios fisicos o fisioldgicos hacen que las brechas en cuanto a la
inclusion deportiva no tengan demasiada influencia, esto sucede, gracias a que la tecnologia acerca
las posibilidades de todo tipo de poblacion, es decir, a partir de las capacidades de cada persona es
posible encontrar factores capacitantes de los cuales se tenga acceso de forma frecuente y sin ningin

tipo de alteracion.

Para apreciar de forma objetiva las investigaciones y avances tecnoldgicos expuestos en los estudios
anteriormente mencionados, los siguientes nos van a brindar mayor claridad sobre el panorama
general acerca de lo que la poblacion con discapacidad necesita, es por ello que los siguientes estudios

nos permiten fortalecer este aspecto.

Un estudio realizado en la Universidad de Chile, “El impacto tecnoldgico en las personas con
discapacidad” Koon y De la Vega (2014), como publicacion de una revista en la facultad de medicina
en la que su objetivo principal fue intentar proveer informacion objetiva y contextuada de la situacion
de la tecnologia en apoyo a las personas con discapacidad en Latinoamérica. Los avances
tecnolgicos tienen una estrecha relacion con la inclusion de las personas con discapacidad y se han
convertido en un aliado imprescindible al mejorar su calidad de vida, sin embargo, estos avances
tecnoldgicos necesitan de nuevas acciones que sigan impactando de manera positiva en la vida de las

personas con discapacidad.
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De acuerdo a la informacion del trabajo anterior podemos precisar que es necesaria la experiencia de
las personas con discapacidad con estos elementos tecnoldgicos. Un trabajo realizado en el pais de
Cuba, titulado “experiencias y perspectivas tecnologicas en personas con discapacidad
auditiva/personas sordas” (Jiménez 2017) dentro de una revista chilena de terapia ocupacional tuvo
como objetivo “conocer la predisposicion y disposicion de las personas con discapacidad
auditiva/personas sordas al uso de nuevas tecnologias, tanto especificas para mitigar o compensar el
déficit auditivo como aquellas que empleamos para el desempefio ocupacional diario en la ejecucion
de las actividades de la vida diaria

Este estudio nos marca una pauta bastante importante al dejarnos ver un panorama general
acerca de quizas lo mas relevante en la intervencién con personas con discapacidad, y es su concepto
desde la subjetividad, y es que quizas no resulte sencillo determinar la calidad de un producto o de
una ayuda técnica en el caso especifico por medio de apreciaciones individuales de uso, pero permite
tener una pauta acerca de las necesidades especificas de la poblacion y como los medios tecnoldgicos
pueden ser un medio que les proporcionen mayor calidad de vida y por lo tanto mayor capacidad de

autorrealizacion.

Los resultados obtenidos de este proyecto fue “que las personas jovenes Y las personas con
caracteristicas personales y sociales mas positivas, tales como  motivacion, perseverancia,
extroversion, etc., tienden a emplear un mayor nimero de tecnologias de lo que se deriva mejores
perspectivas tecnologicas” (Jiménez, 2017) , es por ello que precisamos en la importancia del proceso
de disefio centrado en el usuario, (Norman, 2002) lo define como “una teoria basada en las
necesidades y los intereses del usuario, con especial hincapié en hacer que los productos sean
utilizables y comprensibles”, de acuerdo a esta apreciacion es preciso considerar al disefio centrado
en el usuario como el resultante de una serie de investigaciones acerca de las adaptaciones que se
hacen necesarias realizar en un objeto o espacio determinado cumpliendo ciertos criterios en cuanto
a la singularidad del usuario y este a su vez se extiende a la comprensién de su entendimiento y
aprendizaje, se convierte asi este en un proceso capacitante en la medida en que reconoce y estudia

las capacidades de los usuarios.

Algunas ayudas tecnolégicas que la investigaciéon nos presentaban fueron pizarras
electronicas copiadoras en la que las personas con discapacidad auditiva podran copiar sus clases
presenciales sin perderse ningun detalle de las mismas, otra ayuda son los sistemas alternativos y
aumentativos de comunicacion, llevados a cabo para las personas con dificultades de comunicacion

verbal-oral, Lloydy Karlan (1984) distinguen entre sistemas con ayuda, son los que requieren del
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empleo de cualquier Gtil o instrumento para comunicarse, aparte del propio cuerpo del usuario, por
ejemplo, la escritura, los pictogramas, tableros de comunicacién, computadoras, etc. Y sistemas sin
ayuda, son aquellos que comprenden formas de comunicacion producidas por la persona que se tiene
que comunicar, por ejemplo, la lengua de sefas, la palabra complementada, otros gestos como la

indicacion.

En la investigacion mencionada anteriormente cabe rescatar que termina de una forma que deja
abierta la esperanza y establece nuevos retos de cara a todo lo que se puede desarrollar en cuanto
avances tecnologicos para las personas con discapacidad. “A una persona con discapacidad habra que
darle la posibilidad de tener un motivo por el cual vivir y esto facilitara los nuevos avances

tecnoldgicos alcanzados en los tltimos afnos”. Koon y Vega (2014).

Los avances tecnoldgicos de los ultimos afios han conseguido eliminar muchas barreras en
cuanto a la discapacidad se refiere, algunas de las investigaciones que mencionamos cuentan con
nuevas herramientas que les permiten situarse en igualdad de condiciones para desarrollar tareas o
simplemente ser incluidos a nivel laboral, académico y/o deportivo mejorando considerablemente su
calidad de vida. Desde la iniciacién deportiva no se encontraron elementos tecnoldgicos en ninguna
modalidad, sin embargo, la actual investigacién procura brindar una herramienta que cumpla con los

requisitos generales para las personas con discapacidad auditiva en la formacion inicial del futbol
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1.2 JUSTIFICACION

La manilla vibratoria y luminosa para la practica de futbol de personas con discapacidad auditiva
contribuye de forma directa en la especificidad de la condicién, es decir, la persona no cuenta con el
sentido de la audicidn por lo que compensa con otros sentidos (tctil, visual) esta carencia, la manilla
pretende que esta compensacion se genere de una forma més funcional, dentro de las caracteristicas
de la misma encontramos que es un dispositivo tecnolégico que emite vibraciones y se ilumina cuando
se presenta una falta, bien sea leve o grave, la persona con discapacidad auditiva recibe informacion
del medio a través de los otros sentidos en los que no se presenta ninguna discapacidad. Lo que se
pretende con la manilla luminosa y vibratoria es aumentar la funcionalidad de la persona con
discapacidad auditiva dentro de la practica del futbol basado en la potencializacion de sus sentidos y

dentro de un enfoque de capacidades.

Las herramientas tecnol6gicas dentro del campo deportivo para personas con discapacidad buscan
brindar una ayuda ya sea desde el control del rendimiento, juzgamiento del deporte y/o entendimiento
del mismo. EI futbol para personas con discapacidad auditiva presenta una Unica modificacion en lo
referido a su reglamentacion en comparacion a el futbol convencional, es el uso de pafiuelos blancos
por parte del equipo arbitral para indicar cuando se ha cometido una falta, se presenta un saque 0
existe algun otro tipo de penalidad dentro de las acciones de juego, la manilla luminosa y vibratoria
es una herramienta tecnol6gica que ayuda a la persona con discapacidad auditiva a recibir un estimulo
visual y tactil de manera independiente que le indica cuando se debe detener debido a la sancién por
parte del arbitro de una accién de juego, de esta forma el jugador no debe perder tiempo en fijar su

mirada sobre el arbitro y rapidamente adoptara una posicion para afrontar las acciones de juego.

El futbol para personas con discapacidad auditiva es un deporte que no se encuentra dentro del
movimiento paralimpico pero si dentro del sistema nacional del deporte, esto debido principalmente
al auto considerarse la poblacién como una minoria linguistica y no precisamente como personas con
discapacidad, esto lleva a la independizacion dentro de las sordo limpiadas, sin embargo, como era
mencionado en el parrafo anterior las adaptaciones de este deporte con respecto al convencional son
minimas. La manilla luminosa y vibratoria enmarca sus beneficios en los procesos de formacion del
futbol para personas con discapacidad auditiva, creando estrategias alternas de entendimiento y
apropiacion del juzgamiento del deporte, asi como de manera general permite potenciar el uso de los
sentidos en los que no se tiene ningln tipo de afectacion, de esta forma se pretende que la manilla
también sea utilizada en los procesos de formacion de futbol para personas con discapacidad auditiva

como herramienta alterna e innovadora de percepcion del medio.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Disefiar una manilla luminosa y vibratoria para personas con discapacidad auditiva para la practica

del fatbol (iniciacion)

1.3.2 Objetivos especificos

e Implementacion de la manilla vibratoria para personas con discapacidad auditiva para la

practica del fatbol (iniciacion)

e Evaluar el funcionamiento de la manilla para la practica del futbol en personas con

discapacidad auditiva.

e Brindar una herramienta tecnolégica de facil uso para facilitar la practica deportiva para las

personas con discapacidad auditiva.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1 DISCAPACIDAD

El tema de la discapacidad, y concretamente su definicion, ha suscitado y suscita numerosos
debates, que ponen sobre la mesa cuestiones como la igualdad, la justicia social, la marginacion, la
opresion, la participacion, ... por citar algunas, en este contexto resulta de especial relevancia, el papel
protagonista de las propias personas con discapacidad y el esfuerzo de los organismos internacionales
por superar lastres historicos relacionados con la definicion de la discapacidad incorporando la propia
percepcion de las personas afectadas. (Caceres, 2004)

Por otra parte, en los ultimos afios se ha producido un giro en el modo de abordar la cuestién
de la discapacidad y es que existen estudios que analizan, desde una nueva perspectiva, las barreras
que limitan a las personas con discapacidad. La discapacidad al pasar los afios ha tenido un cambio
y debido a esto la ONU la determina como "La discapacidad es un concepto que evoluciona y que
resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al
entorno que evitan su participacién plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con
las demas". ONU (2006)

Durante los Gltimos afios, la atencion a la accesibilidad para todas las personas ha aumentado
y se enfatizan la igualdad de oportunidades para todas las personas que participen en la sociedad.
Iwarsson, Stahlt (2002) hay que tener en cuenta que es responsabilidad de la sociedad en su conjunto
y el gobierno modificar el entorno de modo que pueda ser utilizado en igualdad de condiciones por

todos.

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud -CIF,
desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud -OMS, utiliza un enfoque “biopsicosocial”, y
define la discapacidad, desde el punto de vista relacional, como el resultado de interacciones
complejas entre las limitaciones funcionales (fisicas, intelectuales o mentales) de la persona y del
ambiente social y fisico que representan las circunstancias en las que vive esa persona. La CIF incluye
deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion. Denotando los aspectos

negativos de la interaccion entre un individuo (con una condicién de salud) y la de los factores
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contextuales individuales (factores ambientales y personales). (OMS, 2002).

Es decir, la existencia de una discapacidad es un obstaculo para la participacion de las
personas en la sociedad y sus implicaciones se relacionan con el entorno social, educativo, deportivo,

recreativo y laboral.
2.1.1 Tipos de discapacidad

La discapacidad se produce a partir de la relacion del sujeto con el medio y la imposibilidad de este
altimo de ofrecer accesibilidad e inclusion social, sin embargo, es posible clasificar los tipos de
discapacidades a partir de varias organizaciones dedicadas a minimizar el impacto de la misma y

facilitar los procesos mencionados con anterioridad

El CIAPAT (centro Iberoamericano de Autonomia personal y ayudas técnicas) nos dice
“Teniendo en cuenta la definicion de discapacidad y los considerandos legales, la Ley 10.592
menciona cinco formas de discapacidad que se deben tener en cuenta al momento de realizar el
relevamiento. Dichas formas son Discapacidad motora, discapacidad sensorial auditiva,

discapacidad sensorial visual, discapacidad visceral y discapacidad mental”

El INEGI (Instituto nacional de estadistica y geografia) menciona “La clasificacion esta
organizada en dos niveles grupo y subgrupo. El primer nivel de la clasificacion esta formado por
cuatro grandes grupos de discapacidad y el grupo de las claves especiales, todos con claves numéricas
de un digito Grupo 1 Discapacidades sensoriales y de la comunicacién Grupo 2 Discapacidades
motrices Grupo 3 Discapacidades mentales Grupo 4 Discapacidades multiples y otras Grupo 9 Claves

especiales

El Comité Paralimpico Internacional propone “El Movimiento Paralimpico adopto las definiciones
de los tipos de discapacidad elegibles tal como se describe en la Clasificacion Internacional del

Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud de la Organizacién Mundial de la Salud”.

2.1.2 Discapacidad fisica 0 motora

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define la discapacidad como “un fenomeno
complejo que refleja una interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las
caracteristicas de la sociedad en la que vive”. El término engloba los problemas que afectan a una
estructura o funcion corporal, a las limitaciones en la actividad y a las restricciones en la participacion

que estos conllevan.
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Entre los distintos tipos de discapacidad, la discapacidad fisica motorica se da cuando una persona
tiene un estado fisico que le impide de forma permanente e irreversible moverse con la plena
funcionalidad de su sistema motriz. Afecta al aparato locomotor e incide especialmente en las
extremidades, aunque también puede aparecer como una deficiencia en la movilidad de la

musculatura esquelética. (ODF, 2016)

La mayor parte de la discapacidad fisica (méas de un 80%) es sobrevenida después del nacimiento
por condiciones comunes y accidentes de todo tipo. De manera mas minoritaria, estas afectaciones

pueden originarse durante el embarazo, por problemas genéticos o durante el parto.

Es decir que esta discapacidad se puede definir como la disminucién o ausencia de las funciones
motoras o fisicas disminuyendo de manera considerable el desenvolvimiento normal diario. Las
causas de la discapacidad fisica muchas veces estan relacionadas con problemas durante la gestacion,
a la condicion prematura del bebé o a dificultades en el momento del nacimiento. También pueden

ser causadas por traumatismos como consecuencia de accidentes o problemas del organismo.
2.1.3 Discapacidad sensorial

Segun (Akros 2017), la discapacidad sensorial corresponde a las personas con deficiencias visuales y
auditivas. Existen baremos para marcar distintos grados de discapacidad sensorial, por ejemplo, en el

caso de la discapacidad auditiva (hipoacusia) tenemos

e Audicion normal, para percibir sonidos minimos de entre 10-15 dB.
e Audicion limitrofe 16-25 dB.

e Pérdida superficial 26-40 dB.

e Pérdida moderada 41-55 dB.

e Pérdida moderada a severa 56-70 dB.

e Pérdida severa 71-90 dB.

e 90 0 més pérdida profunda.

Son patologias muy importantes de considerar dado que conllevan graves efectos psico-sociales.
Producen problemas de comunicacién del paciente con su entorno lo que Ileva a una desconexién del
medio y poca participacion en eventos sociales. También son importantes factores de riesgo para
producir o agravar cuadros de depresion. Un diagndstico y tratamiento precoz son esenciales para

evitar estas frecuentes complicaciones.
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2.1.4 Discapacidad visual

El sistema visual abarca tres partes inseparables los érganos periféricos (los ojos con sus
organos auxiliares), el nervio optico y el centro visual en el cortex cerebral. La vision s6lo funciona
cuando estas tres partes trabajan conjuntamente. Si cualquiera de las tres no funciona (v.g. debido a
una inflamacién, un tumor o una lesion), se pierde la percepcién visual. Si el dafio es bilateral, se
pierde mas del 80% de contacto con el mundo exterior, puesto que la vista es responsable del 80% de
nuestro contacto con el entorno (Kvetonova, Rehurek. 2011, pg. 33)

La discapacidad visual se refiere a personas con deficiencias funcionales del 6rgano de la
visidn y, de las estructuras y funciones asociadas, incluidos los parpados (OMS, 2013a; OMS, 2013b).
Esta determinada por los niveles de deterioro de la funcion visual, y que se establece tras la medicion
de la agudeza visual y del campo visual de cada uno de los 0jos por separado. Los demas aspectos de
la capacidad funcional visual, como la acomodacion de la visién, sensibilidad al color, contraste y
diferentes intensidades de iluminacion, la vision binocular y el uso pragmatico del resto visual, que
pueden ser controladas garantizando unas condiciones de iluminacién 6ptimas, con una orientacion
adecuada y manteniendo constante la intensidad, no son cuantificados para valorar en la practica
clinica distintos niveles de deterioro funcional, aunque si se tienen en cuenta en lo concerniente a la
vision binocular a efectos legales para la obtencién de permisos o licencias de conduccién de
vehiculos y para los baremos de indemnizaciones socio laborales. (Martinez Liébana, 2000, cap. I;
Rodriguez Fuentes, 2005).

La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE9MC, 2014) indica que el deterioro visual se
refiere a la limitacién funcional del ojo, como puede ser la disminucién de la agudeza visual o el
campo visual, y lo distingue de la incapacidad visual como una limitacién de las capacidades del
individuo, como las reducciones en la capacidad de lectura o las habilidades profesionales, y de la
minusvalia visual, que indica una limitacion de la independencia personal y socioeconémica, como

la movilidad limitada o limitacion de empleo.

Por tanto, aunque se suelen emplear diversas tipologias o clasificaciones en base al grado de vison,
en la clasificacion de la discapacidad visual se usaran los indicadores de agudeza visual, que es la
capacidad de apreciar el tamafio mas pequefio con los o0jos, y campo visual, que es el espacio que los

o0jos abarcan mirando a un punto fijo, sin movimientos.
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2.1.5 Discapacidad psiquica

La discapacidad psiquiatrica se define por la Ley de Americanos con Discapacidades (ADA) como
un “impedimento mental que limita sustancialmente una o mas de las principales actividades de la
vida de una persona; un registro de impedimento; o se considera que tiene dicho impedimento’,
mientras que las regulaciones de la Comision de Oportunidad Igual de Empleo (EEOC) “define el
‘impedimento mental’ para que incluya cualquier trastorno mental o psicologico, como. . .enfermedad
mental o emocional.”” Los ejemplos en la Guia de Cumplimiento Psiquiétrico de la EEOC incluyen
trastornos de ansiedad (que incluyen el trastorno de pénico, trastorno obsesivo-compulsivo, y
trastorno de estrés postraumatico), trastorno bipolar, esquizofrenia, la depresion mayor, y trastornos
de personalidad. Otros ejemplos incluyen las fobias como la agorafobia, trastornos de la alimentacion
como la anorexia nervosa y bulimia nervosa, trastornos de la personalidad como el trastorno de limité
de la personalidad y el trastorno de personalidad antisocial, y trastornos disociativos como el trastorno

de identidad disociativa y el trastorno de despersonalizacion.

Por otra parte, La definicién que aplica la Cruz Roja Espafiola a una minusvalia o discapacidad
psiquica es textualmente “Como ocurre con el resto de los colectivos, el integrado por las personas
con deficiencias mentales es de dificil cuantificacidn, entre otras razones por la falta de precision en

la determinacion de sus limites”.

Concretamente la EDDES (Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud) incluye
en la categoria de deficiencia mental el espectro del retraso mental en sus grados severo, moderado y
leve, ademas del retraso madurativo, las demencias y otros trastornos mentales. En esta Gltima recoge
trastornos tan diversos como el autismo, las esquizofrenias, los trastornos psicoticos, somaticos y de
la personalidad, entre otros. La falta de acuerdo en torno a la idoneidad de la inclusién de algunos de
éstos Ultimos en categorias distintas y sobre todo la imposibilidad de realizar su cuantificacion de
manera aislada, hace ineludible una exploracion previa del conjunto, considerando la categoria ‘otros

trastornos’ como enfermedades mentales.

La Asociacion Americana sobre Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (2002) la siguiente
definicion  “la discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, expresada en habilidades conceptuales,

sociales y practicas. La discapacidad intelectual se origina antes de los 18 afios”

Dicha definicion evalla a la persona utilizando un enfoque multidimensional (capacidad intelectual,

conducta adaptativa, participacioén, interaccion y red social, salud y contexto), superando las
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dificultades de la evaluacion Unica de las habilidades adaptativas. Por lo tanto, la discapacidad
intelectual se diagnostica a partir de la consideracion del Funcionamiento intelectual. Se entiende por
inteligencia la capacidad mental general.

Las personas con discapacidad intelectual (PcDI) presentan especial dificultad en la comprensién de
ideas complejas, asi como en la capacidad de razonar (formulacién hipétesis y resoluciéon de
problemas). Asimismo, suelen presentar un proceso de aprendizaje lento. Funcionamiento de
conducta adaptativa Por comportamiento adaptativo nos referimos al conjunto de habilidades que
las personas han aprendido para desenvolverse en su vida diaria; de esta forma no es suficiente tener
un funcionamiento intelectual significativamente bajo, sino que también debe sustentarse la conducta

adaptativa significativamente baja.
En la DI, a parte de la capacidad intelectual, hay otras areas que pueden verse afectadas, como

e Lapsicomotricidad.

o Labilidad emocional.

e Laatencion-concentracion.
e Orientacién espacial.

e Conciencia de la propia discapacidad

La clasificacion de la DI utilizada en Espafia para el reconocimiento del certificado de minusvalia

distingue los siguientes niveles

¢ Inteligencia Limite.
e Retraso Mental Leve.
e Retraso Mental Moderado.

e Retraso Mental Grave y/o profundo
2.1.6 Discapacidad Auditiva

La discapacidad auditiva se define como la pérdida o anormalidad de la funcién anatémica y/o
fisioldgica del sistema auditivo, y tiene su consecuencia inmediata en una discapacidad para oir, lo
que implica un déficit en el acceso al lenguaje oral. Partiendo de que la audicion es la via principal a
través de la cual se desarrolla el lenguaje y el habla, debemos tener presente que cualquier trastorno
en la percepcion auditiva del nifio y la nifia, a edades tempranas, va a afectar a su desarrollo lingtistico

y comunicativo, a sus procesos cognitivos y, consecuentemente, a su posterior integracion escolar,

27



social y laboral (FIAPAS, 1990).

2.1.7 Pérdida de audicion y sordera

Se dice que alguien sufre pérdida de audicién cuando no es capaz de oir tan bien como una persona
cuyo sentido del oido es normal, es decir, cuyo umbral de audicion en ambos oidos es igual o superior
a 25 dB. La pérdida de audicion puede ser leve, moderada, grave o profunda. Afecta a uno o ambos
oidos y entrafia dificultades para oir una conversacion o sonidos fuertes. (OMS, 2019)

Segun la OMS, Las personas ‘duras de oido’ son personas cuya pérdida de audicion es entre leve y
grave. Por lo general se comunican mediante la palabra y pueden utilizar como ayuda audifonos,
implantes cocleares y otros dispositivos, asi como los subtitulos. Para las personas con una pérdida
de audicién mas acusada pueden ser tutiles los implantes cocleares. Las personas ‘sordas’ suelen
padecer una pérdida de audicion profunda, lo que significa que oyen muy poco o nada. A menudo se
comunican mediante la lengua de sefias. A continuacion, presentamos las consecuencias de la pérdida

de audicion.
2.1.8 Consecuencia funcional

Una de las principales consecuencias de la pérdida de audicion es la limitacion de la capacidad de la
persona para comunicarse con los demas. En los nifios con pérdida de audicién desatendida, el
desarrollo del habla se suele retrasar. (OMS, 2019)

La pérdida de audicién y las enfermedades del oido desatendidas, entre ellas la otitis media, pueden
tener efectos muy perjudiciales en el rendimiento escolar de los nifios. Las personas afectadas suelen
tener mayores indices de fracaso escolar y necesitan mas asistencia educativa. Para una experiencia
de aprendizaje 6ptima es importante que los nifios tengan acceso a unos ajustes adecuados, los cuales

no siempre estan disponibles.

Los problemas de comunicacion pueden tener efectos importantes en la vida cotidiana y generar
sensacion de soledad, aislamiento y frustracion, sobre todo en las personas mayores que padecen
pérdida de audicién. Adicional a ello, la OMS calcula que los casos desatendidos de pérdida de
audicion representan un coste mundial anual de 750 000 millones de USD. Dicha cifra incluye los
costes del sector sanitario (excluyendo el coste de los dispositivos de ayuda a la audicion), los costes

del apoyo educativo, la pérdida de productividad y los costes sociales.
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En los paises en desarrollo, los nifios con pérdida de audicion y sordera rara vez son escolarizados.
Asimismo, entre los adultos con pérdida de audicion la tasa de desempleo es mucho més alta. Una
gran proporcion de los que tienen empleo ocupan puestos de categoria inferior en relacion con la

fuerza de trabajo en general.

La mejora del acceso a la educacion y a los servicios de rehabilitacion profesional, asi como
la sensibilizacion de los empleadores acerca de las necesidades de las personas con pérdida de
audicion, permitira reducir las tasas de desempleo de estas personas.

2.2 DEPORTE ADAPTADO

Aunque el deporte para personas con discapacidad ha existido desde la Antigliedad, su verdadero
desarrollo se produjo después de la Segunda Guerra Mundial, con el propésito de rehabilitar a los

numerosos soldados y civiles que habian resultado heridos durante la contienda.

En 1943, el Gobierno britanico encargé al doctor sir Ludwig Guttman -un médico judio nacido en
Alemania en 1899 y exiliado a Gran Bretafia al inicio de la guerra- crear la Unidad Espinal en el
hospital de Stoke Mandeville, en la localidad de Aylesbury, al noroeste de Londres. Alli comenzo a
introducir el deporte como herramienta de recuperacion fisica y psicologica y, pasado un tiempo, la

rehabilitacion dio paso a la recreacién y a la competicién. (CPE, S.F.)

La importancia del Deporte Adaptado fue ganando popularidad y en 1989 se fund6 el Comité

Paralimpico Internacional como érgano regulador y responsable del Deporte Paralimpico.

Con el paso de los afios, el Deporte Adaptado ha ganado un sinfin adaptaciones y se le han sumado
varias disciplinas deportivas, haciendo que hoy en dia existan numerosas asociaciones y equipos que

luchan por la igualdad y el reconocimiento de los valores del Deporte Adaptado. (Diaz, 2019)

Desde los lineamientos para el fomento y desarrollo de la inclusion de poblacion con discapacidad en
educacion fisica, recreacion, actividad fisica y deporte los cuales pretenden aportar elementos
conceptuales, tedricos y procedimentales que basados en la identificaciéon de necesidades y
expectativas de las personas con discapacidad, permitan garantia del derecho al deporte y la
recreacion, través de la ejecucion de acciones a corto, mediano y largo plazo; que involucren la
participacion de los diferentes actores poblacion con discapacidad, cuidadores, nacleo familiar,
instituciones, gestores, formadores, recreadores, licenciados en educacion fisica y deporte,

instructores, entrenadores, dirigentes deportivos, actores de los comité municipal y departamental de
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discapacidad, entre otros. (Coldeportes, 2010)

Los lineamientos presentados anteriormente permitirdn orientar las acciones concretas para la
garantia al derecho a la recreacion y el deporte de las personas con discapacidad y promueven la
inclusion de este grupo poblacional en los diferentes programas y servicios del sector deportivo en

Colombia en contexto con el marco normativo y contextual.

El deporte adaptado representa una importancia relevante en el desarrollo tanto personal como social
de la persona que lo practica. Uno de los principales beneficios a tener en cuenta es el de caracter
psicoldgico. Toda persona con alguna disminucion de sus capacidades deberé enfrentar una sociedad
construida sobre parametros “normales”, siendo muchas veces estos parametros las barreras que

diariamente las personas con discapacidad deberan sortear.

Los beneficios psicoldgicos del Deporte se pueden dar, segin Arnold (1997) a través de la
Deportividad, la cual nos llevaa *...aceptar tacitamente someterse a las reglas, a actuar de acuerdo
a lo justo y a aceptar las tradiciones del deporte”. También otro de los medios para estos beneficios
esta dados por el Entrenamiento que segin Guiraldes (1987) “Es el conjunto de actividades que
tienden a desarrollar las cualidades mentales y fisicas con el objetivo de alcanzar el maximo de
entrenamiento personal”. Rodriguez Facal nos dice que “El entrenamiento a partir de sus
principios pedagdgicos no es un medio en si mismo sino un mejoramiento de la salud y una

preparacion para la vida”

Segun lo mencionado en el parrafo anterior, podemos afirmar que junto a los beneficios psicoldgicos
del deporte adaptado también podemos encontrar los beneficios sociales. Entender que todas las
personas sin importar su condicién pueden practicar deportes y esto seria uno de los principales

modelos de inclusion social.

La Organizacion Internacional del Deporte de Competencia para Atletas con discapacidad esta a
cargo de la IPC (Comité Paralimpico Internacional). Por debajo de esta organizacion existen los

IOSDs que son las cinco organizaciones deportivas internacionales, estas son:

CPISRA Asociacion recreativa y deportiva internacional de la paralisis cerebral.

e IBSA Asociacion Internacional de Deportes para ciegos.

e INAS-FID Asociacion deportiva internacional para personas con discapacidades mentales.
e ISMWSF Federacion Internacional de deporte en silla de ruedas.

e |ISOD Organizacion deportiva para discapacitados (Les Autres).
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Cada Federacidn de estas cinco tienen sus deportes, muchas veces unificados pero la mayoria son

independientes. Son 23 Comités Deportivos.
2.2.1 Futbol Para Sordos

Es probable que los atletas con deficiencia auditiva no presenten limitaciones fisioldgicas o de otro
tipo en sus capacidades deportivas y de ejercicio. Por esta razon, muchos atletas sordos participan en
el futbol de competicion estandar. El deporte de competicion para este grupo tiene una larga historia
y se organiza fuera de los Juegos Paralimpicos. Los primeros juegos internacionales se celebraron en
1924. Las «Sordolimpiadas» estan reconocidas por el Comité Olimpico Internacional (COI), del que
reciben fondos. Estos juegos «silenciosos» se organizan cada 4 afios en los afios no olimpicos

«impares».

El Campeonato de Futbol de las Sordolimpiadas se celebra de conformidad con las Reglas de juego
para el fatbol de la FIFA (version 2012-2013). No se realiza ninguna modificacion concreta. La
participacion en las Sordolimpiadas esta limitada a las personas sordas, es decir, aquellas que padecen
una pérdida de audicién de al menos 55 dB en su mejor oido (una media de frecuencia de 3 tonos
correspondientes a 500, 1000 y 2000 hercios, estandar (ANSI 1969). Ademas, los atletas deben ser
ciudadanos de un pais miembro del Comité Internacional de Deportes para Sordos (ICSD) y no
pueden utilizar ninguin audifono ni implante coclear externo en ninguno de los eventos de las Sordo

limpiadas.

Si bien en el deporte del fatbol a nivel fisiolégico , no se hace necesaria ninguna adaptacion a las
demandas que este tiene, ya que las personas con algin grado de discapacidad auditiva generalmente
no presentan alteraciones o cambios en su estructura corporal, las capacidades fisicas basicas, asi
como las coordinativas tienen exactamente la misma influencia en esta modalidad del fGtbol como el
llevado a cabo para personas sin discapacidad, sin embargo la respuesta motora (detenerse, correr,
saltar) a los estimulos generados a través del sentido de la audicion claramente no tiene la misma
calidad ni cantidad en comparacién a como lo va a hacer una persona sin discapacidad. Por ello los
otros sentidos del ser humano se pueden tornar mucho mas agudos y ayuda a suplir las necesidades

generadas por la ausencia o poca sensibilidad del sentido del oido.

A partir de lo anteriormente expuesto es posible apreciar de forma clara desequilibrios funcionales a
partir del uso excesivo de unos sentidos y el poco uso de otros, el fatbol por su constante dindmica
en la que la concentracion juega un papel fundamental en el resultado, se precisa el uso de la mayor

cantidad de sentidos que sean posibles para mejorar la calidad del juego y ser un jugador mucho méas
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completo, el futbol para personas con discapacidad auditiva dentro de sus dindmicas de entrenamiento
y formacion deportiva trata de minimizar la incidencia de ciertos factores externos y de igual forma
fomentar la capacidad del jugador de controlar los factores internos propios del ser humano, como lo
es la motivacion, concentracion, atencién, y otros que dentro de su desarrollo encuentra una dualidad
bastante interesante entre los factores o condiciones externas y las internas, como lo pueden ser la
percepcién espacial, la ubicacion temporo-espacial y como el jugador es capaz de codificar los
estimulos que recibe para que tengan la menor incidencia en su juego o en el mejor de los casos lo

pueda alterar para convertirlo en una fortaleza.

Un factor externo y con directa incidencia en el desarrollo del juego de fatbol para personas con
discapacidad es el arbitro y dentro de su actuar la reglamentacion llevada a las decisiones tomadas
por el mismo con el objetivo de mantener el control del partido, no lleva silbato, en su lugar utiliza
un pafiuelo blanco para el comienzo o el fin del partido, cuando se comete una falta el arbitro se
apresura hacia donde se ha cometido ésta y nos lo indica, y cuando se marca un gol una sefial luminosa
parpadea. A partir de la explicacién de las adaptaciones que recibe el arbitro, a partir de las
necesidades de la poblacion es posible determinar que existe un tiempo de desplazamiento del mismo
en el cual significa tiempo de juego valioso para las dindmicas propias del deporte, ya que se exige
su desplazamiento hasta el lugar de la falta, y de la misma forma cuando existe en el cerebro una
deuda de oxigeno ocasionada en este caso por el constante movimiento del arbitro no se es posible

tener la misma cantidad de conexiones cerebrales para tomar la mejor decision.

El fatbol adaptado, asi como el fatbol convencional tiene unas fases de formacion que llevan a la
persona con discapacidad auditiva a alcanzar su maximo rendimiento deportivo en dependencia con

las etapas de desarrollo del ser humano, la FIFA propone unas caracteristicas especiales

En el periodo de iniciacion (6 a 12 afios), serd durante el juego y a través del juego que el joven
jugador podra, al mismo tiempo, vivir y profundizar su alegria de jugar y descubrir la necesidad de
dominar un cierto nimero de acciones técnicas; encontrara igualmente su posicién en la cancha y
comprendera la necesidad de interactuar con sus compafieros para superar a sus adversarios. Los
gjercicios de coordinacion, las actividades de agilidad y flexibilidad, asi como juegos basados en la

reaccion y los cambios de direccion completaran el trabajo durante este periodo. pag. 21

Como vemos en la descripcion de la FIFA en el periodo de iniciacion en las edades comprendidas
entre los 6 a los 12 afios el juego es la base fundamental mediante la cual el nifio logra aprender e
interiorizar los conceptos técnicos propios de la modalidad deportiva, para el caso de la poblacion

con discapacidad auditiva se deben adaptar las metodologias y métodos para que de igual forma se
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puedan cumplir con los procesos formativos en esta edades en cuanto a coordinacion, agilidad
asociado a los procesos también de equilibrio, flexibilidad, reaccion y los cambios de direccidn, todos
estas capacidades adaptadas a las necesidades especificas de la poblacion, no solo a nivel fisico,
emocional y cognitivo, sino que también se propicie la inmersion con gran utilidad comprensiva de

otros sentidos como la vision y el tacto.

Segun Ruiz y Torres (2015) EI movimiento promueve la ayuda para el conocimiento, la iniciacion u
orientacion en el proceso educativo, por ende, las tareas motrices son una actividad integral donde
siempre estan presentes la accion, el didlogo y la diagramacion o representacion grafica del

movimiento.
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2.3 CLASIFICACION FUNCIONAL

Antes de analizar su clasificacion, (Garcia, 2016) Define la sordera o hipoacusia como el déficit

funcional que ocurre cuando un sujeto pierde capacidad auditiva en mayor o menor grado.

“Llamamos umbral auditivo al estimulo sonoro méas débil (de menor intensidad) que es capaz
de percibir un determinado oido. Cada persona tiene su propio umbral de audicion, que, a
su vez, puede ser diferente en el oido derecho y en el oido izquierdo”.

Para estudiar una sordera se hacen las siguientes clasificaciones (Garcia, 2016):
2.3.1 Cuantitativa segun la cantidad de pérdida de audicién. (Garcia, 2016)

Leves: pérdidas de 21 a 40 decibelios (dB)
Moderadas: pérdidas de 41 a 70 dB
Severas: pérdidas de 71 a 90 dB
Profundas: pérdidas mayores de 90 dB.
Total o Cofosi: més de 90 dB

g &~ oo

2.3.2 Topografica: Con respeto al lugar donde asienta la lesion que produce el déficit. (Garcia,
2016)

1. Hipoacusias de transmisidn : acontecen por lesién del aparato transmisor de la energia

sonora. La reversibilidad del déficit auditivo se conseguira con tratamiento médico o quirurgico.

2. Hipoacusias de percepcién

1 Cocleopatias ocurren por lesion del 6rgano de Corti
2. Neuropatias por lesion de las vias acusticas

3 Corticopatias por lesion del cortex cerebral auditivo

Hipoacusias mixtas: Es frecuente que una sordera esté originada por varias lesiones coexistentes, que

afectan al mismo tiempo al oido medio y la céclea, vias y centros. (Garcia, 2016)
2.3.3 Cronoldgicas: De acuerdo con el momento de la aparicion de la hipoacusia (Garcia, 2016)

1. Hipoacusias prelocutivas: la lesion se produjo con anterioridad a la adquisicion del lenguaje
(de cero a dos afios).

2. Hipoacusias perlocutivas: durante el aprendizaje del lenguaje (de dos a cinco afios).
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3. Hipoacusias postlocutivas: cuando la pérdida auditiva sobrevino después de la

estructuracion del lenguaje (mayores de cinco afos).

2.3.4 Los déficits auditivos se pueden clasificar en tres grupos (Rimoin’s & Emery, 2007)

Grupo |

1. Sorderas genéticas (Prenatales, Perinatales y Postnatales)
2. Sindromes genéticos

3. Sordera aislada familiar

Grupo Il

1. Sorderas adquiridas

Grupo 11

1. Sorderas idiopaticas o criptogenética

Ahora, al hablar especificamente del deporte adaptado: Se entiende como aquella modalidad
deportiva que se adapta al colectivo de personas con discapacidad o condicion especial de salud, ya
sea porque se han realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la préactica de

aquellos, o porque la propia estructura del deporte permite su practica (Reina, 2010).

De acuerdo a esta definicion podemos hablar del caracter inclusivo del deporte adaptado, ya que en
independencia de las limitaciones fisicas, cognitivas, sensoriales o de salud, es posible su adaptacion
a las necesidades especificas de una determinada poblacién, teniendo en cuenta factores
determinantes como los son la funcionalidad, estilos de vida, gustos y preferencias, accion de
medicamentos sobre el organismo, es por ello que la inclusion en el deporte no es mas que la
adaptacion reglamentaria, fisiolégica y metodolégica de los procesos de entrenamiento, juzgamiento

y accesibilidad.

En el parrafo anterior se mencionan algunas adaptaciones del deporte a grandes rasgos, es necesario
identificarlas de forma mas detallada, por ello Moya (2014) nos dice que : Normalmente un deporte

se suele adaptar o modificar

1. El reglamento (por ejemplo, permitiendo el doble regate en el baloncesto en silla de ruedas respecto

de la version a pie).

2. El material (por ejemplo, el uso de un balén sonoro en modalidades deportivas para personas con

discapacidad visual).
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3. Las adaptaciones técnico técticas (que tendran en cuenta las exigencias formales y funcionales del

deporte adaptado de que se trate).

4. La instalacion deportiva (mas alla de la adaptacion en relacion a su uso accesibilidad universal-
suelen utilizarse adaptaciones segun la modalidad, como por ejemplo los relieves en las lineas del
campo en deportes como el goalball o el dibujo de las lineas del terreno de juego en la instalacion de

la que se trate, como en el caso del deporte anterior o la boccia). (Moya 2014)

Las adaptaciones en el deporte son necesarias para lograr la inclusion de todas las personas con algun
tipo de discapacidad, para el proyecto de investigacion en personas con discapacidad auditiva en la
préctica del fatbol surge una pregunta fundamental, ¢Cuales son las principales diferencias entre una

persona sorda y una persona oyente, para la practica del fatbol?

“La persona sorda venera a la vista toda la facultad de atencion, por este canal no puede adquirir
mas que una comprensién muy limitada del mundo hablante de los oyentes y del sonoro mundo
exterior. Precisan métodos no auditivos de comunicacion. Su aislamiento respecto al ambiente y sus
dificultades educativas y de trabajo exigirdn métodos especiales. El defecto sensorial es totalmente
invisible desde la Optica de su entorno social, pero entrafia una disminucién de su capacidad de
reaccion lo que supone colocar por debajo del nivel medio de la poblacién normal en cuanto al deporte
se refiere. Tienen problemas en el equilibrio estatico y dindmico, por su problema vestibular, (parte
del oido interno y el cerebro que ayuda a controlar el equilibrio), pueden tener torpezas motrices por
falta de experiencias, lo mismo que con los conceptos de tiempo, espacio, lateralidad, etc... porque
no los entienden, son conceptos abstractos que no los tienen claros. La motricidad se halla algo

retrasada respecto a la poblacion en general”. (Albinegra, 2018)

El defecto sensorial es totalmente invisible desde la Optica de su entorno social, pero entrafia una
disminucién de su capacidad de reaccién lo que supone colocarle por debajo del nivel medio de la

poblacion normal en cuanto al deporte se refiere.

La diferencia entre una persona oyente y otra sorda es nula. Solamente al andar se puede diferenciar.
Nunca puede guardar la linea estética de su paso. No por defectos fisicos en sus piernas o caderas
sino porque tienen arraigada la costumbre de estar siempre pendientes del entorno que les rodea
(vista). Al mirar constantemente alrededor no puede seguir una linea recta. Este problema en la

practica deportiva afecta mucho.

La motricidad de la persona con deficiencia auditiva viene marcada por la ausencia del
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control de la audicién. Tienen problemas en el equilibrio estatico y dinamico, por su problema
vestibular, pueden tener torpezas motrices por falta de experiencias, lo mismo que con los conceptos
de tiempo, espacio, lateralidad, etc... porque no los entienden, son conceptos abstractos que no los

tienen claros (Myklebust, 1975).

No es necesario explicar los beneficios que la practica del deporte produce en el cuerpo humano. No
solo se beneficia fisicamente, sino que produce un fuerte cambio en la personalidad del sordo/a
haciéndole més tratable y eliminando una barrera que existe ante el entorno humano que le rodea. La
préctica deportiva en competiciones conlleva conocer nueva gente, culturas, entablar comunicacion

e intercambios culturales, humanos y técnicos. Se le saca de su pequefio mundo y se le
2.3.5 CISS (Comité Internacional de deportes para sordos)

Existen datos que indican que a principios del siglo XIX se realizaban reuniones
culturales y deportivas de nivel internacional, donde las personas necesitaban utilizar signos
diferentes de los usados en sus comunidades para poder comunicarse entre si. A partir de la creacion
del C.1.S.S. (Comité Internacional de Deportes de Sordos), en 1924, y de la F.M.S. (Federacion
Mundial de Sordos), en 1951, los encuentros entre personas sordas de diferentes paises son cada vez
mas frecuentes, teniendo en cuenta que estos organismos empiezan a celebrar, respectivamente (cada

organizacion por si misma), los Juegos Mundiales y los Congresos Mundiales, cada 4 afios.

La historia del deporte para sordos es muy extensa, aungue apenas es de dominio publico, de hecho,
fue el primer grupo de personas con necesidades especiales que decidid participar en competiciones
de oyentes, en el siglo X1X. Pero no fue hasta 1888 cuando un grupo de sordos alemanes crearon un

club deportivo compuesto Unicamente por sordos.

Mucho tiempo tuvo que pasar para que se creara el reconocimiento internacional del deporte de
sordos. En 1924 nacié Comité Internacional de deportes para sordos (C.1.S.S) con el que comenzaron
las competiciones deportivas internacionales para sordos. Cuando el C.O.l. (Comité Olimpico
Internacional) reconoci6 al CISS, en 1955, comenzaron a celebrarse cada cuatro afios los Juegos
Mundiales para Sordos, creandose también los Juegos de Invierno, intercalandose cada dos afios los

de verano y los de invierno.

Poco se conoce del funcionamiento de esta Federacion Internacional de discapacitados auditivos y
sordos. Sus competiciones se encuentran en controversia con el movimiento Paralimpico ya que

prefieren organizar sus eventos separados a través de las Olimpiadas Silenciosas.
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En 1981 se fundo la European Deaf Sport Organization (EDSO) sufragada por cuatro paises Bélgica,
Dinamarca, Francia y Holanda. Francia se ofrecié a organizar el 1 Congreso del EDSO, donde fue
nombrado el primer presidente, el holandés Henny de Haas. A partir de aqui el nimero de paises
participantes ha ido evolucionando incrementandose la lista de paises europeos inscritos.

En Espafia tuvo lugar su fundacion en 1949 con la presidencia de Marcos Anavi Benavideste y durante
diez afios fue construyéndose poco a poco asentdndose el organismo, aunque existian pocas
actividades deportivas. El deporte empieza a funcionar oficialmente al comienzo de la década de los
afios 60, inscribiéndose por primera vez en el CISS y participando en los Juegos Mundiales para
Sordos. A partir de entonces se comenzaron a celebrar Campeonatos de Espafia de Deportes para
Sordos, en un principio s6lo de futbol y ajedrez, pero comenzaron a tener muchos problemas

llegandose a suspenderse en varias ediciones.

En la actualidad, se piensa que el deporte no necesita adaptacién a la condicion fisica del sordo por
cuanto su complexién es idéntica a la de las personas sin problemas auditivos; aunque si se necesitan
pequefias adaptaciones como ayudas visuales a las indicaciones de los jueces en plena competicion,
pero los clubes normalizados aceptan al deportista sordo en casos muy concretos y puntuales y nunca

suelen darles la oportunidad de practicarlo oficialmente.

Cuando aparece el Real Decreto 1835/91, de 20 de diciembre, sobre Federaciones Deportivas
Espafiolas y Registro de Asociaciones Deportivas, se reconoce la necesidad de crear una Federacion
de Deportes para sordos, como complemento de La Ley del Deporte 10/1990. En 1993, la Comision
Directiva del Consejo Superior de Deportes dio su aprobacién y consiguiente inscripcion en el
Registro de Federacion Deportiva, con el nimero 48, apareciendo asi una legislacion que regula el
deporte para sordos de una manera oficial. Realizan los Juegos Mundiales de verano o invierno y las

Olimpiadas silenciosas cada cuatro afios.

En este proceso de investigacion, la manilla vibratoria y luminosa pretende justamente potenciar otros
sentidos como la vista y el tacto en pro de la mejora de las respuestas motoras de los nifios en sus
procesos de iniciacion en el fatbol para personas con discapacidad auditiva. Los procesos de
entrenamiento manejan un componente altamente visual y auditivo, sin embargo para la poblacién en
cuestion es posible adaptar estrategias que procuren el manejo o la utilizaciéon de otros sentidos
mediante el uso de tecnologias adaptadas al deporte que no interrumpan los procesos de formacion
vitales en la etapa de iniciacion en el fatbol, asi mismo encontrar una alternativa para el seguimiento
de instrucciones y entendimiento de las mismas ya que como se vio con anterioridad muchos procesos

de capacidades propias del deporte en las etapas de desarrollo de un nifio se ven afectados por la
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discapacidad auditiva, esta herramienta tecnolégica nos va a brindar una facilidad para el trabajo de
estas capacidades y asi mismo dentro de la practica propia de competencia permitir una mayor

concentracion en las acciones de juego y no en las de juzgamiento propiamente dichas.
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2.4 TECNOLOGIA Y DISCAPACIDAD

Actualmente la tecnologia nos facilita acciones que hace unos afios no eran posibles o que se
dificultaron debido a los pocos avances, ejemplos claros de esto es: Comunicarnos, comprar, conocer

personas, documentarnos, entre otras. La tecnologl'a

Es un elemento de suma importancia en la mejora de la calidad de vida, la integracion social, laboral
y académica de las personas con discapacidad, ademas su integracion al deporte ha sido bastante
exitosa y el desarrollo de la sociedad exige nuevos avances tecnoldgicos en pro de la mejora de todos
los procesos en el deporte a cualquier nivel.

Los dispositivos y las tecnologias de apoyo como sillas de ruedas, protesis, ayudas para la movilidad,
audifonos, dispositivos de ayuda visual y equipos y programas informaticos especializados aumentan
la movilidad, la audicion, la vision y las capacidades de comunicacion. Con la ayuda de estas
tecnologias, las personas con discapacidad pueden mejorar sus habilidades y, por tanto, estdn mas

capacitadas para vivir de forma auténoma y participar en sus sociedades. (OMS, s.f.)

Estos dispositivos y tecnologias de apoyo ocupan un lugar importante dentro de parametros
fisioldgicos del entrenamiento deportivo, ademas de la posicion y velocidad del deportista, incluso
en muchas ocasiones facilitando el entrenamiento o provocando un mejor efecto del mismo en el
cuerpo del deportista, dentro de todo esto lo que podemos relacionar como una generalidad es la
busqueda constante de tener un optimo diagndéstico y control de los procesos de entrenamiento, de
una determinada modalidad deportiva para la consecucion de objetivos orientados a la mejora de la

salud, formacidn deportiva o el alto rendimiento.

A continuacion, se exponen unos de estos avances tecnoldgicos asociados al control del
entrenamiento y la competicion. Moya et al. (2010), propone el pulsémetro como un elemento de
medicion de la frecuencia cardiaca y denota la importancia ya que es un parametro fisiolégico mas
utilizado para registrar y modular la intensidad del entrenamiento, con el GPS se vinculan nuevos
registros asociados con la posicién, la velocidad, la pendiente o la altitud del deportista en pleno
esfuerzo, los analizadores portatiles de gases los cuales permiten desplazarse por la superficie
especifica de practica, estableciendo protocolos de esfuerzo adaptados y visualizar directamente en
la pantalla del ordenador el proceso, comportamiento y resultados de los gases implicados en el
ejercicio y los analizadores portatiles de lactato son utilizados para realizar una valoracién metabdlica

del esfuerzo del deportista estableciendo rangos o umbrales de intensidad del esfuerzo.
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Estos dispositivos les permiten a las personas con discapacidad poder mejorar sus habilidades y tener
una vida lo més auténoma posible, participar de las tareas de la vida cotidiana y tener acceso a la
informacion. Un ejemplo de ello es las sillas de ruedas, los lentes, los bastones, los audifonos, las
prétesis, la maquina braille que fueron evolucionando y hoy podemos hablar de sillas de ruedas
inteligentes, los telescopios urbanos, los implantes cocleares, los miembros roboéticos, las impresoras
braille, los programas informéticos y muchas otras tecnologias modernas. (Kunaschik, 2016)

En este contexto la accesibilidad se vuelve indispensable para poder equiparar oportunidades y
posibilidades de acceso a personas con discapacidad en este momento histérico. Para ello se
desarrollan nuevas tecnologias que promueven diferentes tipos de apoyos necesarios para lograr
contemplar que la diversidad de personas puede no solo consumir sino también producir estos nuevos
desarrollos tecnologicos. (CILSA, 2017), cabe recalcar la importancia de tener en cuenta que es
responsabilidad de la sociedad en su conjunto y el gobierno modificar el entorno de modo que pueda

ser utilizado en igualdad de condiciones por todos.

Es decir que la accesibilidad y el disefio para todos tiene como objetivo principal hacer posible que
todas las personas dispongan de igualdad de oportunidades y para ello es necesario abordar la solucién
a los problemas de accesibilidad que encuentran las personas con discapacidad en el acceso y
realizacion de actividades en los diferentes entornos, para ello a través de la tecnologia es posible

lograr un proceso de integracion mejorando su calidad de vida considerablemente.
2.4.1 Sentidos de la persona con discapacidad auditiva

Las personas con discapacidad auditiva sienten las vibraciones en la misma region del cerebro
que el resto de las personas usan para oir, lo que permite explicar por qué disfrutan de la masica
personas que no poseen capacidad auditiva. EI cerebro de las personas sordas, readapta su estructura
para suplir la deficiencia que impone la sordera, ha sefialado (Dean Shibata 2001), un profesor de

radiologia de la Universidad de Washington.

Shibata, que ha realizado numerosas investigaciones con personas sordas, ha utilizado ahora
imagenes de resonancia magnética funcional para comparar la actividad cerebral entre sordos y

personas que pueden oir.

El estudio mediante este tipo de escaner avanzado ha permitido comprobar que la clave radica en un
area del cerebro denominada el cértex de audicion. Segun ha explicado (Shibata 2001) tanto los

sordos como quienes no lo son muestran actividad en las zonas del cerebro que procesan las
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vibraciones. Pero los sordos muestran, ademas, una especial actividad en el cdrtex de la audicion,

aungue esa area solo deberia entrar en funcionamiento durante la estimulacién auditiva.

“Estos hallazgos ilustran como la alteracion de experiencias puede afectar a la organizacion del
cerebro”, ha dicho Dean Shibata. El radiologo, que realiz6 sus investigaciones mientras trabajaba en
la Escuela de Medicina de la Universidad de Rochester, en Nueva York, asegura que “el cerebro es
increiblemente adaptable”. “En alguien que es sordo, el cerebro en formacion se aprovecha de un
espacio valioso para procesar las vibraciones y asi usa el mismo lugar que deberia ser utilizado, de

otro modo, para procesar los sonidos”, ha explicado.

Entre los sordos, el escaner registrd una importante actividad en el cerebro, en la zona conocida como
cortex de la audicidn, un &rea que tiene el tamafio de una pelota de golf. Sin embargo, pese a que las
vibraciones recibidas en la mano eran las mismas, las personas con audicion normal no mostraron

ninguna actividad en esa area. (Shibata, 2001)

La vibracién ha sido clave para la creacion de dispositivos que tienen como objetivo la transmisién
de diferentes estimulos a personas con discapacidad auditiva, como es también el objetivo de este

proyecto.

Este proyecto tiene como objetivo enfatizar en la percepcion vibratoria mediante el disefio y
construccién de un dispositivo vibratorio portéatil que ayude a personas con discapacidad auditiva para
que la practica deportiva les permita percibir las faltas leves y faltas graves a través de los factores
capacitantes como lo son estimulos visuales (iluminacion en la pantalla) y estimulos tactiles

(vibracion).

Por tal motivo, la creacion y adaptacién de instrumentos de movilidad alternativos con un nivel
de tecnologia mas avanzado ha sido el objetivo de investigaciones cientificas en los Gltimos tiempos,
con las que se busca maximizar los usos y beneficios de dichas herramientas para las personas con
esta discapacidad. (Peralta, Urmendiz 2014). Como se cita la adaptacion de elementos tecnol6gicos
y/o electronicos favorecen a la poblacion con discapacidad, ya que brinda herramientas de facil uso
donde el usuario o beneficiario puede desenvolverse con accesibilidad, las metodologias que se

realizan para desarrollar alguna investigacion son sencillas, para mayor uso de estas.

Podemos entonces concluir que las personas con discapacidad auditiva, asi como sucede con los otros
tipos de discapacidades sensoriales, 1o que sucede de manera casi inconsciente es atribuirles a los

otros sentidos que no estan comprometidos con la discapacidad la labor de compensar ese déficit

42



parcial o total, lo que quiere decir, que a través de la manilla vibratoria y luminosa la persona con

discapacidad auditiva pueda realizar la practica deportiva.
2.4.2 Manilla vibratoria

La manilla vibratoria y luminosa es un desarrollo tecnoldgico aplicado al deporte del futbol
en su etapa de iniciacion para la poblacion con discapacidad auditiva, supone la facilidad de su uso
en cuanto es muy similar a cualquier accesorio de uso diario que utilizan las personas con total
normalidad, es decir, no va a generar un cambio radical en las costumbres de la poblacién y si va a
producir un efecto benefactor en los procesos de atencion, percepcion y desarrollo de otras
habilidades a nivel fisico y cognitivo fundamentales en el desarrollo integral del deportista a cualquier
nivel deportivo. Las pulseras inteligentes, llamadas en inglés Smartbands, son dispositivos que nos
permiten monitorizar nuestra actividad fisica, fundamentalmente las pulsaciones y el recorrido que

hacemos cuando nos desplazamos de un lugar a otro a lo largo de una jornada. (Abad, (s, f).

El deporte no necesita adaptaciones fisicas para las personas con discapacidad auditiva, ya que su
forma fisica es igual que la de cualquier persona que no tenga discapacidad en sus sentidos. Aun asi,
son necesarias algunas medidas para hacer posible o facilitar la comunicacion, para hacer llegar lo
que se les quiere transmitir de forma correcta. Estas medidas deben ser pensadas estrictamente para
el logro de una perfecta comunicacién y para que el deportista tenga en su mano todas las facilidades

posibles. Las adaptaciones se basan en el cambio de sefiales auditivas por sefiales visuales y/o tactiles.

Para estudiar mejor las diferentes causas de las vibraciones en los sistemas debemos crear simples
modelos dindmicos y matematicos que los describen. Sobre el comportamiento vibracional de los
sistemas influyen tanto sus caracteristicas constructivas como sus caracteristicas de trabajo. Las

vibraciones en los sistemas seran reflejo de su comportamiento dindmico. (Penkova, 2008)

La tecnologia, desde los juegos paralimpicos 2016 realiza un papel importante ya que suponen una
revolucion para los deportistas con discapacidad. Por ejemplo, la antorcha paralimpica de Rio 2016
lleva en su pufio un sistema multisensorial que permite sentir el relieve de Rio de Janeiro en la palma
de la mano y leer en braille los valores que representan los Juegos Paralimpicos. Una novedad que
simboliza lo que esta por venir o lo que, en algunos casos, ya ha llegado la tecnologia al servicio de

un futuro mejor para todos. (Perales, 2016)

Los Juegos Paralimpicos son un escenario perfecto para conocer los avances relacionados con el
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deporte adaptado. Algunos de los que aparecen en este post se presentaron en Londres 2012, asi que
probablemente Rio 2016 sirva como marco de presentacion de lo tltimo en tecnologia al servicio del
deporte adaptado. A continuacion, destacamos algunos avances que han cambiado la manera de
practicar deporte entre las personas con discapacidad. Unos ya se estan utilizando, otros son

prototipos que ojala veamos en un futuro cercano.
2.4.3 Un gorro de natacion, posible sustituto del baston

La 12 gran innovacién tecnoldgica en la historia de la natacioén paralimpica se ha presentado en
visperas de los Juegos de Rio 2016. Se trata del ‘Blind Cup’, un gorro de natacion vibratorio que

avisa, via Bluetooth, al nadador invidente del momento en que se aproxima a la pared.

Todavia en fase de ensayo, el invento podria sustituir al nico sistema homologado a dia de hoy un
(rudimentario) toque de bastén en la cabeza o en el cuerpo del nadador. Debe perfeccionarse y
después ser homologado por el Comité Paralimpico Internacional. Un “proceso largo”, pronostica

Luis Leardy desde el Comité Paralimpico Espafiol, en declaraciones a RTVE.
2.4.4 Sillas mas manejables, resistentes y adaptadas

Baloncesto, tiro, tenis, esgrima, boccia, rugby, tenis de mesa y tiro con arco. Aungue cada
modalidad tiene un reglamento diferente en cuanto a las caracteristicas de la silla de ruedas, son
muchas las marcas que estan utilizando nuevos materiales y tecnologia para mejorar su calidad. En
general, se busca que las sillas sean mas resistentes a golpes, mas ligeras, con mayor velocidad y

manejabilidad para los deportistas.

No son los Unicos avances, hay proyectos que buscan ir un poco mas alla. En enero de 2016, la
Universidad de Extremadura y el Centro de Investigacién Tecnalia presentaron dispositivos que
permitirdn la adaptacion de sillas de ruedas a las herramientas deportivas del tiro con arco.
Concretamente, para las personas con discapacidad visual se han desarrollado unos sensores, que, a

través de sonidos, ayudan a orientar el arma hacia la diana.
2.4.5 Proétesis bidnicas

Las primeras proétesis eran pesadas, rigidas e incbmodas para practicar cualquier deporte. Con
el paso del tiempo, los avances en tecnologia y ciencia, la mejor comprensién del funcionamiento
biomecanico del cuerpo humano y la obtencion de materiales mas ligeros y flexibles han permitido

el desarrollo de prétesis mas manejables, comodas y resistentes.
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Uno de los principales problemas a los que se enfrentan los atletas con prétesis es el sudor acumulado,
que les obliga a quitarselas cada cierto tiempo. Por ello, algunos equipos han desarrollado una

estructura que utiliza tecnologia de algoritmo dseo y favorece apoyo y ventilacion maximos.
2.4.6 Bicicletas

Cada vez mas ligeras, con un bike computer que indica la potencia que generas en cada
momento en cada pierna, el pulso, la velocidad, altitud, inclinacion de la carretera, un pulsémetro...
Bicicletas como la del ciclista canadiense Jaye Milley, que en Londres 2012 sorprendié por llevar un
freno que se activa cuando el deportista desplaza su peso hacia atrds. También cuenta con un par de
prétesis para que pueda accionar los pedales y mover las ruedas.

2.4.7 Bafiadores de alta tecnologia

En natacién, son constantes los avances tecnolégicos para conseguir tejidos que se adapten
al cuerpo practicamente como una segunda piel y les permita a los nadadores nadar mas y mas rapido.
Ingenieria textil aplicada a la natacién en una carrera de marcas por lograr ‘bafiadores de alta

velocidad’ que ha provocado cambios muy estrictos en la homologacion.

Los bafiadores 100% poliuretano quedaron prohibidos en 2010, afio en el que la Federacién
Internacional de Natacion introdujo criterios mucho mas estrictos, entre ellos, que en el hombre el
bafiador no puede sobrepasar el ombligo o llegar més abajo de la rodilla, mientras que, en la mujer,

no deben cubrir el cuello o los brazos.

La aplicacion de la tecnologia en las disciplinas paralimpicas puede fomentar, desarrollar e impulsar
en enormes dimensiones la actitud, voluntad y la superacion de los deportistas. Ellos nos ensefiaron
que no hay limites ni barreras; y la tecnologia nos demostr6é que, puesta al servicio del bien de la

gente, potencia todas las voluntades. (Vida positiva, 2016)

Basados en lo anteriormente mencionado, nuestra investigacion permitiria adaptar un
elemento cotidiano de uso personal como lo es una manilla luminosa y vibratoria como medio para
enriquecer reglamentariamente el deporte, mas especificamente en la iniciacion del fatbol, y
profundizar los conocimientos teodricos sobre los procesos de adaptacion de las personas con
discapacidad auditiva, ademas de ofrecer una mirada integral sobre los beneficios del proceso de

disefio universal, ayudando a la concientizacion de la poblacion.
La inclusién de una pantalla es interesante, pero no imprescindible. Nos explicamos el uso
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de este elemento permite ver de una forma mucho mas intuitiva los datos que se adquieren e, incluso
y dependiendo de la potencia de la pulsera inteligente, sera posible el ver los textos de las
notificaciones. Martin, (2017). La manilla se compone de un repetidor de sefial y un sensor (boton) y
equipos basicos de electronica el cual emite las pulsaciones de una Manilla a otra (arbitro-jugador) Y
las pulsaciones tendrén una duracion dependiendo la accion que se va a realizar adicional al cambio
de color. Los dispositivos que vibran pueden eliminar las barreras que actualmente tiene la sociedad
hacia las personas con discapacidad auditiva y mas atn enfocados en la parte deportiva.
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CAPITULO 11
3. METODOLOGIA
3.1 Enfoque De La Investigacion

Este proyecto de investigacion se sustenta a través del disefio cuasiexperimental en el que
encontramos como principal caracteristica la determinacion de la poblacion objeto del estudio de
forma no aleatoria, es decir, deben conservar unos determinantes respondiendo precisamente al
proceso investigativo, entre ellas destacamos la edad, vinculada a procesos de iniciacion en el futbol,
comprendidas entre 8 a 14 afios, el otro de ellos es tener una discapacidad auditiva en dependencia
del momento de adquisicion de la misma y el ultimo en cuanto al sexo, haciéndose necesario la
poblacion masculina debido a que la practica de futbol para personas con discapacidad auditiva se

restringe a ello.

A través de la manilla luminosa y vibratoria, se busca la explicacion, la determinacién de causas
efectos comprobables y repetibles en contextos diversos con variables de control. Por ejemplo, al
momento de existir alguna falta grave o falta leve nos permite determinar la causa de esta. Debido a
esto nos damos cuenta que las experiencias nos llevan a un conocimiento previo, referente a la
situacion en la gque este dicha persona de esta manera con el trabajo realizado en campo con las
personas con discapacidad auditiva, y las manilla vibratoria y luminosa se evidencia la funcion de lo
planteado, con los resultados que obtuvimos, nos arroja que si es posible tenerlo en la practica del
futbol 7 y que los deportistas se adaptan a las configuraciones y al facil uso de la manilla como la

vibracion y la iluminacion.

A partir de lo expuesto en el parrafo anterior, es posible afirmar que el enfoque cualitativo de
investigacion es, por su propia naturaleza, dialéctico y sistémico. Estos dos presupuestos,
epistemoldgico y ontoldgico, conviene hacerlos explicitos, en todo proyecto o desarrollo de
investigacion, por medio de un breve "marco epistemoldgico”, para evitar los frecuentes
malentendidos en los evaluadores de estos. Una epistemologia de fondo es absolutamente necesaria,
ya que es la que le da sentido a la metodologia y a las técnicas que se utilicen, como, igualmente, a

las reglas de interpretacién que se usen. (Martinez, 2006)

El enfoque de este proyecto de investigacion se puede describir como un método cualitativo,
dado a que se realiz6 una busqueda de lo que se pretende lograr con este proyecto de acuerdo a las

necesidades en las personas que tienen una discapacidad auditiva a partir de la préctica del fatbol.
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Asi, al desarrollar un dispositivo tecnolégico que permita percibir las vibraciones sera de gran ayuda,
pues el usuario podra utilizar esta herramienta para percibir las vibraciones y asi poder facilitar
cualquier practica deportiva.

Cuando hablamos de analisis de datos cualitativos, en cualquier caso, nos referimos a
tratamientos de los datos que se llevan a cabo generalmente preservando su naturaleza textual,
poniendo en practica tareas de categorizacion y sin recurrir a las técnicas estadisticas. La naturaleza
de los datos manejados en la investigacion vendrd condicionada por las técnicas o instrumentos
utilizados para recogerlos y por los presupuestos teoricos, filoséficos o metodolégicos segun los
cuales desarrolla el proceso de investigacion. Dado que en la investigacion cualitativa se suelen
utilizar la entrevista, la observacion, las preguntas abiertas presentadas mediante cuestionarios, los

diarios, etc.

Los investigadores cualitativos consideran datos toda una serie de informaciones
relativas a las interacciones de los sujetos entre si y con el propio investigador, sus actividades y los
contextos en que tienen lugar, la informacién proporcionada por los sujetos bien a iniciativa propia o
requerimiento del investigador, o por los artefactos que construyen y usan (documentos escritos u

objetos materiales. (Rodriguez G, 1996)

Como se explica la metodologia con enfoque cualitativo es mas observacional, donde se pone
en practica la observacion, se toman datos como diarios de campo, entrevistas entre otras, con esta
recoleccién se pondra en marcha los resultados de la investigacion, claramente debemos saber la
poblacion a la que se va a realizar las intervenciones y de aqui parte el énfasis en la exploracion de
datos y resultados para dar la soluciones y esta va a arrojar informacién como, experiencias vividas,
valores y sus propias opiniones, es un acercamiento informal a la poblacion pero que llevaré a cabo
unos resultados relevantes o puede ser formal donde ya se realizan preguntas y tenemos un campo

mas pequefio, ya que sera la poblacion a tratar.

Para considerar el presente trabajo de investigacion dentro de una metodologia con un enfoque
cualitativo es necesario tener claro su definicion, caracteristicas principales y cuales son sus

actividades.

Sampieri. (2014) de acuerdo al enfoque cualitativo de la investigacion nos dice EIl enfoque
cualitativo también se guia por areas o temas significativos de investigacion. Sin embargo, en lugar
de que la claridad sobre las preguntas de investigacion e hipétesis preceda a la recoleccion y el anélisis

de los datos (como en la mayoria de los estudios cuantitativos), los estudios cualitativos pueden
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desarrollar preguntas e hipotesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los datos.
Con frecuencia, estas actividades sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas de
investigacion mas importantes; y después, para perfeccionarlas y responderlas. La accion indagatoria
se mueve de manera dinamica en ambos sentidos entre los hechos y su interpretacion, y resulta un
proceso mas bien “circular” en el que la secuencia no siempre es la misma, pues varia con cada

estudio.

De acuerdo a lo expuesto en el anterior apartado es posible reflexionar sobre la dindmica propia de la
investigacion, ya que no es posible verlo como un proceso estrictamente lineal, muy al contrario, nos
permite comprender que aspectos como el reconocimiento de la poblacion con discapacidad auditiva,
sus necesidades dentro de la practica propia del fatbol y los dispositivos de ayuda tecnoldgica
conservan una relacion directa dentro de un proceso circular ya que cada uno de estos aspectos
depende estrictamente de los otros. Es por esto que no basta con la definicion del enfoque cualitativo

de investigacion, es necesario exponer sus caracteristicas.
Tabla 1

Caracteristicas aproximacion cualitativa (Sampieri 2014)

Las investigaciones cualitativas se basan mas en una logica y proceso inductivo (explorar

y describir, y luego generar perspectivas tedricas). Van de lo particular a lo general

El enfoque se basa en métodos de recoleccién de datos no estandarizados ni

predeterminados completamente. El investigador hace preguntas mas abiertas, recaba

2 datos expresados a través del lenguaje escrito, verbal y no verbal, asi como visual, los

cuales describe, analiza y convierte en temas que vincula, y reconoce sus tendencias

personales.

Asi, el investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar datos, como la observacion

no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en grupo,

evaluacion de experiencias personales, registro de historias de vida, e interaccion e

introspeccion con grupos o comunidades

La aproximacion cualitativa evalla el desarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay

manipulacion ni estimulacion de la realidad

La investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en

5 el entendimiento del significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos

y sus instituciones.
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Las indagaciones cualitativas no pretenden generalizar de manera probabilistica los
6 resultados a poblaciones mas amplias ni obtener necesariamente muestras

representativas; incluso, regularmente no pretenden que sus estudios lleguen a repetirse

A partir de las 6 caracteristicas expuestas por Sampieri y con relacién al proceso de
investigacion del estudio es oportuno concluir el enfoque como netamente cualitativo ya que es un
proceso en el cual vamos a evaluar en primer momento las necesidades de la poblacion con
discapacidad auditiva dentro de la préactica del futbol, esto se logra mediante el conocimiento y
relacion directa con la poblacién, ademas de tener bases tedricas bien estructuradas acerca de las
dinamicas propias del deporte del futbol para personas con discapacidad auditiva, a partir de alli se
disefia una manilla vibratoria y luminosa (estructura tecnolégica) que cumpla con las demandas
propias de la poblacién y en especifico permita el desarrollo del deporte de una forma arménica y
eficiente.

Si bien Sampieri propone 12 caracteristicas del enfoque cualitativo de investigacion, precisamos
resaltar 7 ya que tienen una relacién directa con la metodologia del trabajo de investigaciéon, a partir
de ellas se fundamenta el trabajo previo de caracteristicas funcionales de la poblacién con
discapacidad auditiva, caracteristicas de la practica deportiva, necesidades especificas de la poblacion
para la mejora de la préctica deportiva y todo lo que este conlleva, exploracién de capacidades de la
poblacién en el campo especifico, observacion por parte de los investigadores de estas conductas e
interpretacion que lleven a cualificar el funcionamiento del implemento tecnoldgico a partir de sus
caracteristicas y funciones con la poblacion con discapacidad auditiva dentro de la practica deportiva
del futbol.

Sampieri (2014) cita a Creswell (2013b) y Neuman (1994) para explicar cuales son las

principales actividades del investigador dentro de este enfoque cualitativo de investigacion
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Tabla 2
Principales actividades del investigador dentro del enfoque cualitativo

Utiliza diversas técnicas de investigacion y habilidades sociales de una manera

1 flexible, de acuerdo con los requerimientos de la situacion.

No define las variables con el proposito de manipularlas experimentalmente.

2

Extrae significado de los datos y no necesita reducirlos a nimeros ni debe analizarlos
3 estadisticamente (aunque el conteo puede utilizarse en el analisis).

Entiende a los participantes que son estudiados y desarrolla una empatia hacia ellos;
4 no solo registra hechos “objetivos”.

Mantiene una doble perspectiva analiza los aspectos explicitos, conscientes y
. manifiestos, asi como aquellos implicitos, inconscientes y subyacentes. En este

sentido, la realidad subjetiva en si misma es objeto de estudio.

El presente trabajo de investigacion tiene una metodologia dentro de un enfoque cualitativo
por varias razones especificas, la primera de ellas es que no es un proceso lineal ya que el trabajo en
campo retroalimenta procesos que ya se habian Illevado a cabo, con esto no quiere decir que pierdan
su valor, al contrario, crecen en la medida que la interaccion especifica de la poblacion con el equipo
investigador dentro del terreno propio de la investigacion permite Ilevar a cabo las adaptaciones
necesarias en el manilla tecnoldgica. La recoleccion de datos, asi como su interpretacion dentro de la
investigacion es fundamental, esta nos permite cumplir con los objetivos que se plantean inicialmente
y de igual forma ir modificando la hip6tesis de forma que el proceso de investigacion de respuesta a

la misma.

Las actividades expuestas con anterioridad propuestas por Sampieri, son todas aquellas
acciones de trabajo de campo o de investigacion tedrica que conducen la metodologia de la

investigacion dentro del enfoque cualitativo, es por ello que las mencionamos todas ya que este tipo
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de investigacion no tiene una linealidad sobre las cual los procesos se lleven de una manera
consecutiva, muy por el contrario las acciones y/o actividades dentro del trabajo de campo se van
retroalimentando en la medida en que encuentran su mejor version, cabe resaltar que dentro de ellas
encontramos extrae significado de los datos y no necesita reducirlos a nameros ni debe analizarlos
estadisticamente (aunque el conteo puede utilizarse en el andlisis), entienden a los participantes que
son estudiados y desarrolla una empatia hacia ellos, mantiene una doble perspectiva analiza los
aspectos explicitos, conscientes y manifiestos, asi como aquellos implicitos, inconscientes y
subyacentes. En este sentido, la realidad subjetiva en si misma es objeto de estudio, observa los
procesos sin irrumpir, alterar ni imponer un punto de vista externo, sino tal como los perciben los
actores del sistema social y es capaz de manejar paradojas, incertidumbres, dilemas éticos y

ambigledades.

La subjetividad de las personas con discapacidad auditiva dentro del proceso investigativo se
torna esencial, ya que a partir de ella se puede determinar la funcionalidad de la manilla vibratoria y
luminosa, es importante determinar unas caracteristicas funcionales de la poblacién dentro de la
practica del futbol antes y durante el uso del dispositivo tecnoldgico, tomar sus apreciaciones,
sensaciones y finalmente realizar las adaptaciones que sean necesarias dentro de la estructura y

funcionamiento de la manilla.

A partir de lo expuesto en el parrafo anterior, los métodos de recoleccidn de datos para este proyecto
de investigacion estan determinados, en primer momento por las entrevistas individuales, si bien estas
se van a estructurar previamente al encuentro con las personas con discapacidad auditiva, es muy
posible que el resultado final sea una entrevista informal y no estructurada, esto quiere decir que, las
preguntas van a ser en su mayoria abiertas, de manera conversacional, espontanea y que una pregunta
por su respuesta dicte la formulacion de la proxima. El proceso de observacion es el otro método de
recopilacion de datos en este trabajo, las tomas de notas durante las practicas de campo son
fundamentales y en este sentido los investigadores deben hacer uso de sus conocimientos en el campo
para que estas apreciaciones sean objetivas, ademas del uso de audio y video, fotografias y otros

métodos va a permitir ser mucho mas especifico en la interpretacion de resultados.

En el proceso de investigacion para el disefio de la manilla vibratoria y luminosa para la
iniciacion en el futbol de personas con discapacidad auditiva demostramos el impacto de la tecnologia
aplicada al deporte, la situacion artificial viene determinada por las pruebas de campo en las cuales
se recrean situacion de juego, conservamos un control en espacio y tiempo, sin embargo los momentos

especificos de una situacion reglamentaria dentro de las acciones de juego estan fuera de nuestro
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control, la manilla es una variable en la que tenemos control en cuanto a su funcionamiento pero la
percepcion por parte de los sujetos que hacen parte de las pruebas de campo es una variable
independiente. El funcionamiento y caracteristicas fisicas de la manilla vista como la variable
dependiente dentro del proceso de investigacion va a determinar el grado de control que se pueda
llegar alcanzar en la variable independiente que tiene que ver directamente con la respuesta de la

poblacion con discapacidad en el deporte en especifico.

Dentro de este marco, nuestro proyecto de investigacion también tiene un alcance descriptivo, refiere
Bernal (2006), en la investigacion descriptiva, se muestran, narran, resefian o identifican hechos,
situaciones, rasgos, caracteristicas de un objeto de estudio, o se disefian productos, modelos
prototipos, guias, etcétera, pero no se dan explicaciones o razones del porqué de las situaciones,
hechos, fendmenos, etcétera; la investigacion descriptiva se guia por las preguntas de investigacion
que se formula el investigador; se soporta en técnicas como la encuesta, entrevista, observacion y

revision documental.

Asimismo Hurtado (2002), infiere que la investigacion descriptiva tiene como objetivo la
descripcion precisa del evento de estudio, este tipo de investigacion se asocia al diagndstico; el
propésito es exponer el evento estudiado, haciendo una enumeracion detallada de sus caracteristicas,
de modo tal que en los resultados se pueda obtener dos niveles de analisis; dependiendo  del
fendbmeno o del propdsito del investigador; estas investigaciones trabajan con uno o
con varios eventos de estudio en un contexto determinado, pero su intencion no es establecer

relaciones de causalidad entre ellos, por tal razon no ameritan de la formulacion de hipdtesis.

En este sentido se comprende que el proyecto de investigacion también tiene un alcance descriptivo
dado a que a través de las encuestas realizadas a los deportistas con discapacidad auditiva, se realiza
un andlisis del contexto en cuanto a la tecnologia y de esa manera trabajamos sobre realidades de
hecho, caracterizandose fundamentalmente por presentarnos una interpretacion correcta la cual

influye de manera positiva para la practica deportiva en esta discapacidad.

53



3.2 POBLACION Y MUESTRA

En esta parte del trabajo se entregan los datos adquiridos en la medicién subjetiva que se hizo en el

programa social “Centro de apoyo para Discapacidad” de la Alcaldia de Mosquera.

Tabla 3
Esta tabla presenta el tipo de discapacidad de los deportistas en el centro de apoyo para

discapacidad en el municipio de Mosquera, Cundinamarca.

DEPORTISTA DISCAPACIDAD
Sujeto 1 Sordo profundo
Sujeto 2 Sordo profundo
Sujeto 3 Hipoacusia

Esta tabla de frecuencias fue extraida de la tabla general de datos, todas las adaptaciones y
modificaciones que se realizan deben ser efectivas de manera que permitan el buen funcionamiento
de la manilla luminosa y vibratoria. Una vez realizadas las modificaciones técnicas del prototipo

comenzamos a realizar las pruebas directamente con los jugadores como lo indica la Tabla 8.

3.3 FASES DE LA METODOLOGIA

Fase 1 Disefio una manilla luminosa y vibratoria para personas con discapacidad auditiva

para la préctica del fatbol (iniciacién)

Este proyecto tiene como objetivo enfatizar en la percepcion vibratoria mediante el disefio y
construccién de una manilla vibratoria y luminosa que influya en la practica del futbol para las

personas con discapacidad auditiva.
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FIN TEMPORIZACION FIN TEMPORIZACION
& TRANSMISION

ESPERA ESPERA
TRANSMISION RECEPCION

FINTIEMPO OPRIMEN BOTON FALTA LEVE OPRIMEN BOTON FALTA GRAVE
RECIBE FALTA GRAVE
RECIBE FALTA LEVE

OPRIMEN BOTON
FALTA GRAVE

FIN TIEMPO| FIN TIEMPO

RECIBE FALTA GRAVE

TRANSMITE
FALTA LEVE

MENSAJE WIFI

ALARMA TX SERVIDOR

RECIBE FALTA LEVE

OPRIMEN BOTON
FALTA LEVE

Figural Fase de inicioy finalizacion para el funcionamiento de la manilla luminosa y vibratoria.

ARBITRO El dispositivo va a estar pendiente de que oprima cualquiera de los dos botones, el que
corresponde a una falta leve o el que corresponde a una falta grave, en este momento el médulo
transmite que oprimieron un botén al jugador, a la vez que enciende un bombillo indicando el tipo de

falta y espera a que opriman otro botdn o transcurra un tiempo sin oprimir ningn botén.

JUGADOR EI dispositivo siempre esta escuchando y esperando que el arbitro le envie alguna
informacién manteniendo los 2 leds como el motor apagado, cuando recibe una falta leve el
dispositivo enciende un led y coloca a funcionar el vibrador en forma intermitente durante un tiempo.
si transcurrido el tiempo en que se indica la falta y no se recibe una falta grave, el dispositivo vuelve
a esperar que el juez le indique algo. Si recibe informacion de una falta grave enciende el led de falta
grave y el vibrador lo coloca a funcionar de forma continua y espera hasta que se vence el tiempo de
la falta para quedar esperando nuevamente una nueva orden. En la imagen se aprecian los diferentes

estados en que se encuentra el software del microcontrolador.

INICIO el programa espera que transcurra un tiempo para que todas las sefiales se estabilicen y

dependiendo de cudl programa desee implementa, el modulo se ajusta para que lo manipule el arbitro
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(transmisor) o alguno de los jugadores (receptor). EI primer caso para explicar seria el del arbitro,

para ello tomaremos el camino de color verde de lo contrario el camino de color morado.

ESPERA TRANSMISION Se queda esperando a que el arbitro oprima cualquiera de los dos
botones el de falta leve o el de falta grave. En caso de que oprima falta leve va al estado transmite
falta leve y si oprime el boton falta grave va a transmite falta grave. En este estado los leds
permanecen apagados.

TRANSMITE FALTA LEVE Transmite al jugador informacion de que se oprimio falta leve,
enciende el led y cuenta el tiempo que debe durar encendido el led, también esta pendiente si oprimen
el boton de falta grave en caso de oprimirlo salta a transmite falta grave. Si transcurre el tiempo

maximo va a Espera transmision.

TRANSMITE FALTA GRAVE Transmite al jugador informacion de que se oprimié falta grave,
enciende el led y cuenta el tiempo que debe durar encendido el led, también esta pendiente si oprimen
el botdn de falta leve en caso de oprimirlo salta a transmite falta grave. Si transcurre el tiempo maximo

va a Espera transmision.

ESPERA RECEPCION Se queda esperando a que él Ilegue un mensaje del arbitro indicando algin
tipo de falta, si recibe un mensaje de falta leve va al estado visualiza falta leve y si oprime el boton
falta grave va a visualiza falta grave. En este estado los leds permanecen apagados y el vibrador

también.

VISUALIZA FALTA LEVE En este estado enciende el led de falta leve y coloca a funcionar el
vibrador en forma intermitente, cuando finalice el tiempo sale a espera recepcion o si recibe

informacion de falta grave va a visualizar falta grave.

VISUALIZA FALTA GRAVE En este estado enciende el led de falta grave y coloca a funcionar
el vibrador en forma continua, cuando finalice el tiempo sale a espera recepcién o si recibe

informacion de falta leve va a visualizar falta leve.

Las especificaciones y las caracteristicas técnicas del modelo de radio frecuencia que vamos

a trabajar se presenta de forma organizada a continuacion
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Microprocesador Mega328 recuperado de https

/lcl.rsdelivers.com/product/microchip/atmega328p-an/microcontrolador-avr-8bit-2-kb-ram-32-kb-
flash/1310270

Este modulo utiliza el nuevo transceiver de 2,4GHz de Nordic Semiconductor, el NRF24L01 que
opera en la banda de 2.4GHz (Industrial, Cientifica y Médica) y tiene nuevas caracteristicas, como su
consumo ultra bajo (ULP). EI chip Nordic nRF24L01+ integra un completo transceiver de 2.4Ghz,
Sintetizador RF, y logica como el mejorado ShockBurst ™, que es un acelerador de protocolo por
hardware para comunicacion por SPI con microcontrolador. EI médulo posee 8 pines (headers macho)

a través de los que se alimenta (3.3V) y se comunica mediante SPI. (Hurtado, 2020)

Tabla 4
Especificaciones Técnicas prototipo

Fuente de alimentacion 1.9 ~ 3.6V voltaje de funcionamiento del puerto I0 0 ~ 3.3v / 5v

(Tolerante a 5V).

Tasa de transmisién + 7 Db

Recepcidn de sensibilidad < -90dB

El alcance de transmisién 25 m en zona abierta

Dimensiones 15 x 29 mm
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Tabla 5
Caracteristicas manilla.

Medidas 4,7 x 4,6

Funcionamiento en la banda ISM de 2,4 GHz, por lo que no necesita licencia y es libre en todo

el mundo

3 velocidades de Datos seleccionables 250 Kbps, 1Mbps y 2Mbps

Acelerador por hardware del protocolo SPI (ShockBurst ™)

Consumo energético ultra bajo, capaz de durar afios utilizando una bateria.

Microprocesador Mega328 recuperado de https //cl.rsdelivers.com/product/microchip/atmega328p-
an/microcontrolador-avr-8bit-2-kb-ram-32-kb-flash/1310270

Este microcontrolador de la firma Atmel (ahora adquirida por Microchip) y esta basado en
la arquitectura AVR. AVR , es una arquitectura basada en RISC (Computadora con conjunto de
instrucciones reducidas), La arquitectura de un microprocesador o microcontrolador, detalla la
estructura interna del mismo y como se conforma la distribucion, acceso y control de los diversos

bloques que componen al microcontrolador. (Electgpl, 2016)
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3.3.1 Diagramas del circuito

Figura2 PCB (Printed Circuit Board) - Construccion propia del proyecto (Hurtado, 2020)

Una placa de circuito impreso muy basica es un material aislante rigido, plano que tiene estructuras
conductoras delgadas adheridas a un lado. Estas estructuras conductoras crean patrones geomeétricos
gue consisten, por ejemplo, en rectangulos, circulos y cuadrados. Los rectangulos largos y delgados
funcionan como interconexiones (es decir, el equivalente a cables) y varias formas funcionan como

puntos de conexion para los componentes. (Keim, 2020)
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3.3.2 Esquema Del Circuito

-------
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Figura 3 Esquema del circuito - Construccién propia del proyecto (Hurtado, 2020)

Figura 4 Tarjetas de programacién - Construccion propia del proyecto (Hurtado, 2020)
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3.3.3 Fase dos Implementacion de la manilla vibratoria

La investigacion de la manilla vibratoria y luminosa va dirigida para las personas con
limitacion auditiva sea leve o pérdida total, donde se realiza la el disefio y la construccion de la manilla
vibratoria y luminosa , para la préctica recreo deportiva en el futbol 5, en las edades de iniciacion,
donde se validara si con la implementacion de la manilla el juego sea mas rapido y claro a realizar las
dichas faltas que se cometen en la practica del futbol 5 para la discapacidad auditiva, se pondra en
practica con 3 usuarios en un rango de edades entre los 10 y 25 afios, la practica se realizara en el
municipio de Mosquera donde hay un espacio adaptado para realizar las pruebas con nuestros
jugadores. Se realizara la capacitacion a los jugadores indicando que cuando se cometa la falta grave
alumbrara la manilla de color rojo y la vibracion tendra una duracion mas larga, cuando se cometa

una falta leve sera de color verde y la duracién de la vibracion sera mas corta.

3.3.4 Fase tres Evaluar el funcionamiento de la manilla para la practica del fatbol en personas

con discapacidad auditiva.

Se coloca en la mano esta manilla vibra y tiene iluminacién como ponerse un reloj, ya que la
correa es con hebilla. Se realizaran unas pruebas para validar el funcionamiento de las manillas,
después se realizard la capacitacion tanto al juez como al jugador, donde podamos evidenciar si
debemos realizar algunos cambios, debemos asegurar el buen funcionamiento de la manilla
vibratoria, también el material que no sea rustico o que cause alguna lesién a los jugadores, se debe
conocer la manilla a la perfeccién y resolver los inconvenientes que se puedan presentar en las
practicas con los jugadores, debemos aclarar que la manilla vibratoria y luminosa es de facil uso, el

buen rendimiento de la manilla y la programacion que tiene, y esta permite comprobar la eficiencia.

Dado a que los arbitros deben tratar de mantener siempre a los jugadores dentro de su angulo visual
al igual que el baldn, en la primera prueba realizada el dia de ayer se evidencia que tiene un rango de
distancia de 26 metros. Suficiente para percibir la vibracion e iluminacién de la manilla durante la

practica deportiva.

La manilla vibratoria y Luminosa, da la posibilidad de establecer diferentes niveles de uso,
en este sentido la manilla proporciona una accesibilidad en cuanto a la capacidad funcional de cada
usuario que desee utilizarla ya que funciona mediante simples vibraciones faciles de percibir y que

pueden ser utilizadas en diferentes contextos y bajo diversos objetivos. Es decir que tanto los
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deportistas como el juez tienen la facilidad de entender el funcionamiento del producto, una manera
eficaz de dar explicacion a esto resulta de las sensaciones percibidas por el usuario y su rapida
reaccion a la misma, el colocar la manilla resulta de mas dificil acceso, sin embargo, una vez esté en
uso, debe quedar claro que cuenta con dos tipos de vibraciones resulta muy sencillo debido a la
capacidad del ser humano de sentir mediante el tacto.

3.4 Método de evaluacion (preguntas cerradas).

Uno de los inconvenientes que se evidencia en las personas con algun grado de discapacidad auditiva
es que para la realizacién de la practica del fatbol no existe un dispositivo que permita que este sea
mas agil, es por ello que a través de un circuito y unos cédigos de programacion se busca que las
personas con discapacidad auditiva se vinculen al deporte y no se vea como un deporte que se
juega diferente al tener una discapacidad, se pretende que esta implementacion logre disminuir los

tiempos en los momentos de reaccién permitiendo a los futbolistas que el deporte sea continuo.

Para nuestro proyecto de investigacion hemos seleccionado la opcidn de preguntas cerradas
dado a que un elemento de este tipo es una declaracidn que se le hace a los sujetos (en nuestro caso
jugadores de futbol con discapacidad auditiva) para que estos lo evalien en funcion de su criterio
subjetivo; generalmente se pide a los jugadores que manifiesten su postura clara y definitoria
mediante la respuesta de si 0 no. Las preguntas cerradas son aquellas que permiten obtener un
resultado cuantitativo que nos marca la pertinencia de las caracteristicas de la manilla luminosa y

vibratoria.

Para el proceso investigativo resulta fundamental contar con un instrumento de evaluacion
objetiva el cual arroje de manera concreta la percepcién acerca de la aplicacion de la investigacion
directamente con la poblacién, dentro de estos instrumentos encontramos la encuesta, que nos
permiten obtener una vision mucho mas amplia acerca de los objetivos alcanzados con la aplicacion
de la investigacion, los cambios pertinentes para suplir la necesidad de la poblacion y finalmente

medir la percepcion de la misma.

De acuerdo a la estructura de las preguntas cerradas, se realizara una encuesta donde se preguntara lo

siguiente:
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N° PREGUNTA RPTA.
S|
1 ¢Has practicado futbol para personas sordas? NO
. I Sl
2 ¢Tiene conocimiento acerca del futbol para sordos? NO
3 ¢Considera importante los avances tecnoldgicos para la poblacion con discapacidad S|
auditiva? NO
. . . S|
4 éEl uso de la manilla le genera incomodidad? NO
. . . . , . . Sl
5 | éCree que la manilla luminosa y vibratoria se podria adaptar al futbol competitivo? NO
_ . . . Sl
6 ¢Al estar en movimiento percibe las vibraciones? NO
S . . . Sl
7 ¢La iluminacién de la manilla es perceptible al ojo? NG
. I . . . Sl
8 ¢Es funcional la manilla vibratoria en la practica deportiva? NO
9 ¢éLa manilla vibratoria puede influir de manera considerable en la practica S
deportiva? NO
S|
10| ¢Considera usted que la manilla vibratoria se puede adaptar para otros deportes? NO
. . . . . . Sl
11 ¢Considera usted que la manilla luminosa y vibratoria es de facil uso? NO
- . . . S|
12 ¢El disefio de la manilla es el adecuado para la practica deportiva? NO
A ) . . S|
13 ¢El peso de la manilla interfiere en la practica deportiva? NG
. . . . S|
14 ¢Las dimensiones de la manilla son apropiadas? NO
. . S|
15 éLos colores de la manilla son apropiados? NO
. . . . S|
16 éLa manilla es cdmoda para la practica deportiva? NO
17 éConsidera que la manilla luminosa y vibratoria ayuda al desarrollo del partido al S|
arbitro? NO
. . . . . S|
18 ¢La manilla luminosa y vibratoria ayuda al desarrollo del juego? NO
. . . . . . . Sl
19| ¢La manilla la luminosa y vibratoria influye en la velocidad de reaccion del jugador? NO
- . . . . . Sl
20 Le gustaria utilizar con frecuencia la manilla luminosa y vibratoria? NO
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS

A continuacion, relacionamos los resultados de todas las mediciones realizadas como test de

desempefio de la manilla luminosa y vibratoria.
4.1 Medicion de la vibracion

Los primeros datos son de la medicion de la vibracion.

MEDICION DE LA VIBRACION.

W Distancia M Distancia

12

DISTANCIA DISTANCIA

Figura5: Rango de distancia de percepcion de la vibracién de la manilla luminosa y vibratoria.

En las primeras pruebas la medicion, el rango de distancia estaba a méximo 12 metros, sin embargo
al realizarle una adecuacion al prototipo, la medicién llegé hasta los 25 metros. Esta adecuacion a la
manilla luminosa y vibratoria nos permite tener mayor rango de distancia entre los jugadores y el

arbitro.
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4.1.2 Otras mediciones del dispositivo.

Tabla 6

Adaptaciones necesarias para el buen funcionamiento de la manilla luminosa y vibratoria.

ADAPTACIONES OBSERVACIONES FECHA
Se cambio el color verde que en primer momento
indicaba faltas leves por el color rojo, esto debido a
la asociacion que realiza la comunidad con este
Se realiz6 la modificacion en color con la interpretacion de gravedad
cuanto a la ubicacion de las luces
LED que indicaban la gravedad de Se cambio el color de encendido de la manilla de 25/10/2020
la sancién rojo a verde, con esta modificacion pretendemos
tener claridad acerca de la puesta en marcha del
funcionamiento de la manilla
Se llevo a cabo el cambio de los Los botones inicialmente fueron de un diametro
botones de encendido e indicacion ~ demasiado amplio por lo que se hizo necesario
de las sanciones dentro de la disminuir el mismo, lo que permitié también 25/10/2020
estructura de la manilla optimizar el tamafio de la manilla
Durante la prueba realizada, se quemé un trasmisor,
Cambios de piezas dentro de la sin embargo, ya cuenta con todas las
manilla debido a dafios durante las  especificaciones técnicas para su uso en el deporte  13/11/2020

pruebas de estas.

en especifico.
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4.2 PRUEBAS TECNICAS

Se realiza un total de 6 pruebas con 3 deportistas, estas fueron realizadas en el centro de apoyo para
discapacidad en el municipio de Mosquera, Cundinamarca.

Tabla 7
Pruebas realizadas con los deportistas en el centro de apoyo para discapacidad en el municipio de

Mosquera, Cundinamarca.

PRUEBA FECHA OBSERVACIONES

Pruebal  18/11/2020 Se realiza la primera prueba con los deportistas, al momento de encender el
dispositivo este genera una falla en la vibracién dado a que tanto faltas graves
como faltas leves tenian la misma vibracion. Por lo tanto, se realiza la
modificacion para que la manilla vibre de manera intermitente en faltas leves
y de manera continua en faltas graves. Al igual que se modifica el rango de la
distancia dado a que principalmente estaba para 12 metros y se modifica el

rango a 25 metros.

Prueba2  20/11/2020 En la segunda prueba, los métodos de vibracién funcionan de manera correcta
y los deportistas manifiestan percibir las vibraciones, se realiza la prueba en la

lluvia y esta no interfiere con el buen funcionamiento del prototipo.

Prueba3  22/11/2020 Las manillas funcionan de manera correcta, los deportistas indican que los
colores son efectivos ya que al estar junto con la vibracién tienen dos

estimulos que les permite detener la jugada de inmediato.

Prueba4  23/11/2020 En esta prueba, funciona de manera correcta durante la simulacion de una
falta leve, sin embargo, la manilla del juez y del jugador se descargan, es decir
que el tiempo de duracion de estas es de aproximadamente 4 horas, se realiza

la carga correspondiente a través de un cargador Micro USB.

Prueba5  25/11/2020 En las pruebas la manilla funciona de manera correcta, los jugadores perciben

las vibraciones a una distancia considerada.
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Prueba 6 27/11/2020 Se realiza la practica deportiva en situacion real de juego (2 vs 2) las manillas
funcionan de manera correcta durante un partido de 30 minutos, solo se realizan

dos faltas leves durante la préctica deportiva.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES

La conclusién con mayor relevancia para nuestra investigacién que arrojo el estudio es que se
desarroll6 un dispositivo que permite la iniciacion del fatbol a través de estimulos como la vibracion
e iluminacién para personas con discapacidad auditiva, las diferentes entidades deben realizar
tecnologias disefiadas para este colectivo, y potenciar y difundir aquellas que parecen suscitar unos
resultados mas positivos como los sistemas de intermediacion por video, es por ello que buscamos
enaltecer o agrandar otros sentidos de la persona con discapacidad auditiva, no por considerarlo como
una persona incapaz de realizar una determinada tarea, si no por el contrario sujetos con la
funcionalidad necesaria para no depender Gnica y exclusivamente de su sentido del oido, sino que por
el contrario se traslade a la potenciacion de otros sentidos, en el marco de la manilla, el de la vista
con lailuminacién y el tactil con la vibracion, adicionalmente disminuir a su menor incidencia posible

dentro del resultado del juego la discapacidad de la persona.

Cabe destacar una vez mas que los avances tecnoldgicos de los cuales fueron objetos de investigacion
en el estudio anteriormente expuestos, son de la vida cotidiana como relojes, despertadores y
avisadores, cumplen una funcion diferente a la que se quiso alcanzar con la investigacion actual ya
que fue creada especificamente para una poblacién con discapacidad auditiva que se encuentra
sumergida en la practica de un deporte, en este caso el futbol, mirada desde un enfoque diferencial se
puede apreciar que las manillas expuestas en el estudio aportan informacion valiosa acerca de la
efectividad en cuanto funcionamiento y accesibilidad de las mismas y nos ayuda a establecer unas
bases subjetivas para la investigacion para de esta forma sacar el mayor provecho a las necesidades
especificas de la poblacion y poder generar procesos capacitantes que produzcan una inclusion social

mas eficiente.

Del mismo modo podemos rescatar algunos recursos también para las personas con discapacidad
auditiva como lo son las aplicaciones multimediales ya desarrolladas, que son bastante adaptables a
las necesidades gramaticales de cada pais y que se encuentran en permanente actualizacion, de alli la
necesidad de llegar a todas las dimensiones en las que las personas con discapacidad auditiva

encuentran su autorrealizacion como lo es el deportivo, y es que hace ya algunos afios ha venido en
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crecimiento todo el movimiento paralimpico y si bien en este punto estamos hablando de la méas
grande expresion deportiva del atleta como lo es el alto rendimiento, las bases las encontramos en los
pequefios y anudados esfuerzos que se llevan a cabo en cada rincon del mundo, y la manilla vibratoria
y luminosa desea suplir esa necesidad de llegar a todo y a todos de forma que no existe ni una sola

persona con dificultades para hacer lo que le gusta.

Finalmente, los vibradores electrénicos poseen muy buenas caracteristicas en cuanto a tamafio,
respuesta en frecuencia y amplitud de la vibracion. Estos pequefios motores sirven para la conduccion
Osea, siempre y cuando se trate de dispositivos portatiles que vayan en las posiciones expuestas en
este proyecto y la iluminacion es un factor bastante relevante dado a que estos estimulos permiten el

desarrollo de un partido de futbol.

5.1 RECOMENDACIONES

La manilla luminosa y vibratoria es un desarrollo tecnol6gico que nunca va a estar completamente
terminado, esto sucede con cualquier aparato o ayuda tecnoldgica en cualquier disciplina de la
sociedad, la constante exigencia de un mundo cambiante deja ver que siempre existe una posibilidad
mas por explorar, descubrir o explotar los recursos tecnolégicos que aproximadamente dos décadas
vienen introduciéndose al mercado de las personas con discapacidad, pasando de ser un lujo a
convertirse en una necesidad para alcanzar ese tan anhelado objetivo como lo es la inclusién en la

sociedad.

Es recomendable para el uso de la manilla luminosa y vibratoria en cualquier grupo etario, que sus
dimensiones puedan ser reducidas al tamafio de un reloj convencional, sim embargo, con dependencia
en la funcionalidad de la misma, de igual forma a continuacion se proponen unas adecuaciones de la
manilla luminosa y vibratoria para la practica futbol iniciacion para las personas con discapacidad
auditiva orientadas hacia el uso de la tecnologia inaldmbrica y pensando justamente en generar un

impacto mas positivo en la comunidad
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5.1.1 Adecuaciones del prototipo

De acuerdo a las necesidades, observaciones y satisfaccion del jugador, se ajusta el disefio
haciéndolo més pequefio, adquiriendo un nuevo modulo electrénico cuyas mejoras hacen mas
atractiva la adquisicion del prototipo ya que se incluira la conexion mediante la tecnologia wifi y con
ello la comunicacion entre dispositivos se extenderia a un rango o radio mayor del ofrecido via
inaldmbrica (méaximo 25 metros) y via WiFi (alcance méximo hasta 90 metros) ofreciendo un mayor

rango de proteccion y monitoreo del objeto.

Para observacion de las mejoras se presenta en la imagen (Tabla 5) una comparativa de la tecnologia

Inalambrica, bluetooth y la tecnologia wifi.

Tabla 8
Comparacion tecnologia inaldmbrica, Bluetooth y Wifi. Elaboracién propia.

FUNCIONALIDADES INALAMBRICO BLUETOOTH WIFI
Vibracion Moderada - Intensa  Moderada - Intensa  Moderada - Intensa
lHuminacioén Eficiencia luminosa Eficiencia luminosa Eficiencia luminosa
Rango 25m 12m Hasta 90 m
Consumo de energia Moderado Moderado Leve
Seguridad Baja Baja Moderada

Uno de los elementos que se podria tener en cuenta para un proximo proyecto es cambiar la
tecnologia por WIFI, dado a que se utiliza para conectar dispositivos en distancias mas largas y
realizando la elaboracion del total de manillas luminosas para un equipo de fatbol lo haria mucho
més eficiente permitiendo de esta manera que el estimulo llegue en simultaneo a mayor cantidad de

deportistas.
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6. LIMITACIONES

Expresar las limitaciones del estudio realizado es una tarea que muchas veces, se tiende a
evitar. Muchos piensan que las limitaciones restan valor a la investigacion llevada a cabo durante un
largo tiempo y mucho esfuerzo. Sin embargo, es todo lo contrario, expresar las limitaciones de un
estudio le proporciona mayor validez y rigurosidad al proceso de investigacion desarrollado.
(Martinez, Rodriguez y Sosa, 2019)

Cuando los autores explican y comentan las limitaciones de su estudio evidencian mayor dominio de
las caracteristicas de la poblacion o fendmeno evaluado, de la metodologia e instrumentos aplicados,
del alcance de los resultados obtenidos y del cuerpo tedrico e investigativo que forman parte de los
antecedentes de la investigacion realizada, o sea, que lejos de demeritar los hallazgos obtenidos,

aportan un valor afiadido de rigurosidad y validez. (Price & Murnan 2004)

Dentro de este orden de ideas, nuestro proyecto de investigacion se presentan limitaciones de estudio
en cuanto a Cantidad de deportistas, cantidad de pruebas y presupuesto. Segun lo anterior, el
proyecto se iba a realizar con un total de 14 deportistas con discapacidad auditiva y adicional se iba
arealizar un total de 12 pruebas, sin embargo debido a la situacién actual a causa de la pandemia solo
nos fue posible realizar la practica con 3 deportistas (2 con sordera total y 1 con hipoacusia) y un total
de 6 pruebas realizadas en el centro de apoyo para discapacidad en el municipio de Mosquera,

Cundinamarca.

Por otra parte, el disefio de la manilla luminosa y vibratoria mide 5 x 5 y el circuito se encuentra
cubierto por un material en acrilico, en cuanto a tamafio debe mejorarse para darle una mejor facilidad
de uso y evitar algun tipo de accidentalidad durante el juego, esto es viable sin embargo no se pudo
realizar durante la investigacion dado a que esta modificacion incrementa los costos al adecuar el

prototipo.

Cabe considerar que nadie espera que un proyecto de investigacion sea perfecto, sin embargo el
disefio del prototipo estd mas alla de las limitaciones y nuestra base de conocimiento se basé en
descubrir paso a paso este tipo de dificultades y como se pueden convertir en fortalezas, estas

limitaciones nos muestran donde hay que hacer mayores esfuerzos para una proxima investigacion.
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