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RESUMEN

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES:
Influencia desde la Ciencia de la Motricidad Humana en la Educacién Fisica.

El presente escrito es una revision documental sobre la influencia desde la ciencia de la
motricidad humana sobre la educacion fisica, desde los articulos indexados de los dltimos
diez afios, lo que se pretende a través de esta investigacion es conocer la situacion actual de
esta relacion documental, utilizando un software de apoyo llamado atlas ti, el cual nos
proporciona herramientas de codificacion para el analisis de la informacion, por lo tanto
nuestro objetivo es analizar la influencia desde la Ciencia de la Motricidad Humana en la

Educacién Fisica desde los articulos indexados en los ultimos diez afios.

Influence from the Science of Human Motricity in Physical Education.

The present paper is a documentary review, in which a search for background information
was carried out, by means of scientific articles indexed from the last 10 years through
different databases. These were systematized through an informational mapping matrix and
later the software Atlas Ti was used, as a tool of quantitative data analysis, for the codification
of the documents in search of finding relationships among them, contributing to the research,
about the influence from the science of Human Motricity in Physical Education; The aim of
this research is to know the current situation of this relationship in order to contribute to the

development of both fields of action.
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Resumen
Influencia desde la Ciencia de la Motricidad Humana en la Educacion Fisica.
El presente escrito es una revision documental sobre la influencia desde la ciencia de la motricidad
humana sobre la educacién fisica, desde los articulos indexados de los ultimos diez afios, lo que
se pretende a través de esta investigacion es conocer la situacion actual de esta relacidn
documental, utilizando un software de apoyo llamado atlas ti, el cual nos proporciona herramientas
de codificacion para el andlisis de la informacidon, por lo tanto nuestro objetivo es analizar la
influencia desde la Ciencia de la Motricidad Humana en la Educacion Fisica desde los articulos

indexados en los Ultimos diez anos.

Palabras clave: Ciencia de la Motricidad Humana, Educacion fisica, Influencia.
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Introduccion

El presente escrito es una recopilacion de datos que se construye, gracias a la
sistematizacion de la informacidn obtenida, a traves del ejercicio investigativo y a los hallazgos de
la investigacion, estd compuesto por una ciencia emergente, la Motricidad Humana (M.H) y por
la disciplina de la Educacion Fisica (E.F); el objetivo de este trabajo, es analizar cual es la
influencia de las ciencias de la M.H. en la E.F.; teniendo en cuenta 43 articulos indexados de los
ualtimos 10 afos, se realizé un metaanalisis, con el fin de hallar la relacion conceptual; este en un
ejercicio de contraste, que florece a través de una investigacion documental, permitiendo
establecer cuéles son los puntos comunes y determinar sus vacios actuales, describiendo cual es el

alcance de dichas relaciones conceptuales, atreves de las categorias emergentes.

La Educacion Fisica es una disciplina tradicional, por lo tanto, cuanta con su propia
trayectoria, la cual, se ha desarrollado simultaneamente a las dindmicas historicas de la vida
humana, se estima que sus inicios se establecen desde el principio de las civilizaciones, Trigo, E.,
Montoya. (2007). pag. 10ya que “la expresion Educacion Fisica nace en el iluminismo, con el
predominio de la razon, de Descartes, definiendo la Res Cogitans — Res Extensa, Alma y Cuerpo”,
dotando la Educacidon Fisica de un sentido que le permite estar presente en la vida y la historia
humana, constituyendo una parte de la cultura a través del deporte, ya que fue una de las primeras
modalidades que se desarrollaron desde la roma clésica y sigue estando vigente en el dia de hoy;
“este paradigma es una nocion de realidad, es un pensamiento que considera al cuerpo como un
objeto disociado de una mente que razona” Maturana. (2005), se puede observar que esta vision

domina en las practicas corporales actuales, llevando a las personas del comun a percibir su



corporalidad desde una vision fragmentada y cartesiana, a través de los atletas que demuestran un
ideal de hombre atlético, fornido, medible y con un alto rendimiento fisico, en relacion a las
capacidades fisicas que se emplean en la cotidianidad, instaurando una forma de entender, percibir

y vivir, la corporeidad.

Por afios el paradigma que rige el cuerpo desde la postura dualista cartesiana, se desarrolld
y se establecio desde las dindmicas del deporte y la competencia, lo que llevo a pensar, ¢Que debe
ensefar la educacion fisica en un ambito escolar?, por lo tanto, en la educacion se dio un salto, que
comenz6 a cambiar el rumbo de lo que hoy en dia se conoce como educacion fisica, ’En el siglo
XX, hacia la década de los setenta, se empieza a cuestionar el cartesianismo y se inicia un
movimiento que postula que la realidad mental del ser humano no existe independientemente del
cuerpo.”’. Gonzalez, A. y Gonzalez, C. (2010). pag. 176., de esta manera se evidencia un nuevo
planteamiento conceptual del cuerpo, el sujeto y la educacidn fisica, en este orden de ideas las
nuevas maneras de percibir el movimiento y el cuerpo traspasan la vision organica y se obtiene
una visién un poco mas compleja del ser humano, de la educacién fisica, la motricidad y la

corporeidad.

En este mismo sentido, se abre paso a la educacion fisica en la salud, es primordial aclarar
que no hace parte de las ciencias de la salud, pero si es considerada un apoyo desde el tratamiento,
la prevencion y la rehabilitacion, de distintas patologias relacionadas al cuerpo humano, “El
paradigma liderado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (...) es determinante” Patifio,
V., Henao M. (2014). Pag. 28. Expresando que entre mayor actividad fisica se realice, menos
probabilidades existen de contraer o desarrollar enfermedades fisicas 0 mentales, teniendo un alto

impacto en el mejoramiento de la calidad de vida y bienestar, lo que ha llevado a algunos



educadores fisicos a trabajar en apoyo a los programas gubernamentales, velando por los derechos
humanos que mencionan la recreacion, la calidad de vida y acceso a estructuras que lo permitan,
por lo tanto las practicas profesionales se desempefian en saciar las necesidades de promocion y

prevencion de la salud y calidad de vida, desde el apoyo al sistema sanitario gubernamental.

A lo largo de la historia los enfoques epistemoldgicos de la educacién fisica han mutado,
esto se encuentra instaurado en contextos socioculturas y temporoespaciales diferentes, al llegar a
los 80s y 90s, comienza el auge del movimiento intencionado y sus implicaciones cognitivas,
fisioldgicas y psicoldgicas en relacién con la Educacion fisica, lo que la llevo a ser percibida como
un “educar a través de la motricidad. EI movimiento no hay que entenderlo como una simple accién
humana de segmentos corporales, sino como la expresion de percepciones y sentimientos” Moreno
D. (2015). pag. 2, abriendo paso a la modernidad en esta disciplina, ya que no solo queria
reproducir un discurso tradicional, si bien se reflexiona a si misma y usa sus preceptos antiguos
para construir nuevos desarrollos cientificos acordes a la época, modificando su composicion y
su despliegue metodoldgico, aun asi, en la actualidad la educacion fisica sigue siendo una
disciplina cuestionada, analizada y desarrollada, lo que la lleva a estar en constante movimiento,
por lo tanto ese ideal de hombre y sociedad cuyo enfoque nace de la base epistemolégica también

lo ha hecho.

En plena postmodernidad, comienza a florecer una ciencia emergente llamada Motricidad
Humana, “asumiendo las caracteristicas de ciencia emergente, la cual, al contrario del positivismo,
no considera que los métodos son neutros” Trigo, E.; Montoya, H. (2015) pag. 35, estableciéndose

desde siete anclajes, los cuales se sustentan cada uno desde una ciencia propia que busca dotar de
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un nuevo significado ese ideal de hombre y sociedad, a través de la Biologia, la Neurologia, la
Psicologia, la Sociologia, la geografia, la Antropologia y la Educacion Fisica, lo que conlleva a
una evolucion del objeto de estudio y de la forma de percibir la corporeidad, relacionada a los
procesos de ensefianza — aprendizaje y desde los diferentes campos de accion del quehacer
profesional, de aquellos que trabajan con y desdela corporalidad, permitiendo un desarrollo

teorico, técnico, practico y cientifico.

Aproximadamente hace dos décadas, la motricidad humana comenz6 a dar sus primeros
aportes teoricos, lo cual ha permitido que en la actualidad sus despliegues gocen de corrientes del
pensamiento, donde se nutre cada una desde la experiencia vivida, que se evidencia en los
postulados tedricos producidos desde la vision de cada autor y de toda la idiosincrasia que los
acomparia, desde sus lugares de origen; lo que nos permite ir en busca de respuestas; ya que en la
actualidad la influencia, entre Motricidad Humana y Educacion Fisica es inminente, por lo tanto,
estd comenzando a darse; de igual modo el cambio de paradigma que moldea el ideal de hombre
y sociedad también se encuentra en emergencia, por lo tanto es crucial poder comprender las
implicaciones de esta relacion en la actualidad y de esta manera poder abrir la mirada al panorama

que vislumbra un nuevo orden.

La Educacidn Fisica en el contexto del sistema educativo, ha tenido una serie de préacticas
dentro de su ensefianza a futuros docentes, como de ellos a sus estudiantes en un contexto escolar
y de magisterio, o de docentes a deportistas en un contexto deportivo, donde se han comenzado a
instaurar algunos cambios, que van mas alla de retomar précticas antiguas; se estd dando una

relacion nueva y diferente, por lo tanto consideramos, que es de alta relevancia realizar un rastreo
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documental, donde el campo de estudio se desarrolle bajo el método de la investigacion cualitativa
y que sea de corte hermenéutico, en busca de darle una interpretacion, a los datos obtenidos y asi
contribuir al avance cientifico de la Educacion fisica ya que “la educacion fisica debe ser revisada
y evaluada para poder responder a la demanda y resolucion de problemas sociales, aparentemente

hay una seria resistencia a incorporar visiones distintas de las tradicionales” Hernandez, L.,

Roberto, I. (2011). pag. 52.

Es decir, existe una necesidad de realizar un giro paradigmatico en la educacion Fisica que
se sustente desde lo interpretativo, lo tedrico y lo axioldgico, relacionando lo metodoldgico y la
epistemologia, percibiendo el ser humano desde la integralidad y la multidimensionalidad donde
"el yo implica el hacer, el saber, el pensar, el comunicar y el querer” Trigo, (1999), pag. 60; para
asi poder dotar de signos, significacion y significado a la vida, es decir contemplar las diferentes
dimensiones del ser humano, que se reflejan en la corporeidad, por lo tanto es necesario ampliar
la mirada, para dar un salto de lo reduccionista a lo integrativo, superando lo holistico y
comprendiendo la necesidad de dotar la realidad de una vision compleja y sistémica, desde el
entendimiento de la corporeidad, que nos hace volver sobre la triada cuerpo-sujeto-cultura o sobre
lo que (Morin, 2001) denomina, la relacion bio-antropo-cultural, llevando a cabo el analisis de
rastreo documental por medio de bases de datos, desde articulos cientificos de la ultima década
buscando un planteamiento del problema, para poder identificar su estado actual, sus lagunas y sus

posibilidades.

Al iniciar la busqueda documental, se evidencian altibajos informacionales, ya que se

encontraron bastantes datos de Motricidad Humana, pero al relacionarla con la educacién fisica,
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los datos obtenidos desde articulos indexados de hace cinco afios fueron insuficientes, de igual
modo las relaciones halladas; esto nos llevd fuera del campo de la educacion fisica, con
definiciones como espacialidad, entendida como un espacio de territorio cultural, dejando a un
lado la motricidad humana; por lo tanto se refuerza la necesidad de hacer esta investigacion con

fines de consolidar el estado de dicha relacion en la tltima década.

Por lo tanto, tener la capacidad de comprender la ciencia de la motricidad humana y la
educacion fisica es una necesidad de trascendencia; esto es necesario para lograr entender cual es
la relacion entre ambas, de igual modo evidenciar la importancia e implicaciones de la pertinencia
que conlleva realizar esta investigacion, en este momento; por lo tanto nuestro deseo es aportar a
todo lo anteriormente mencionado a traves de este ejercicio de leer, analizar e interpretar las
relaciones que se condensan dentro de estos dos grandes puntos analizables, la educacion fisica y
la ciencia de la motricidad humana. Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, y por medio
de este trabajo usted podra encontrar un acercamiento a la influencia desde la ciencia de la
motricidad humana en la educacion fisica, en un estado del arte compuesto por 43 articulos acerca
de la educacion fisica y la ciencia de la motricidad humana, los cuales son indexados y cuentan
con una temporalidad de busqueda desde los Gltimos 10 afios, cabe aclarar la complejidad que esto
representa, ya que, desde la informacién recopilada; en el campo de la producciéon académica
cientifica, escasean los articulos cientificos acerca del tema, siendo asi reducido el nimero de
personas que indagan acerca de esto, reflejandose en su poco avance cientifico reconocido; al
relacionarlo con la educacion fisica, debido a que es un tema del cual se ha hablado por varios
afios pero no se ha concretado cudl es la influencia desde la Ciencia de la Motricidad Humana y la

Educacion Fisica. Este material quedara para el uso libre de las personas que se encuentren
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interesadas en este temay lo deseen consultar, brindando un aporte teérico acerca del estado actual

de la relacién.
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Descripcion del problema

Esta investigacion Historico Hermenéutica que se nutre de un material cientifico, tiene
mencion de Educacion Fisica y Ciencias de la Motricidad Humana, lo cual permite realizar un
analisis en funcion de identificar el estado actual de la relacion, teniendo en cuenta que la

bibliografia a analizar es de la Ultima década.

La caracteristica principal de esta relacion, es la poca existencia documental, que
mencionan literalmente dicha influencia, ya que al comenzar el rastreo documental, encontramos
libros puntuales, que son muy importantes y reconocidos en el tema, con autores como Sergio
Toro, Eugenia Trigo, Margarita Benjumea y Manuel Sergio; pero pocos son articulos indexados
que pudieran acercar de una forma mas especifica al estado actual, por lo tanto se tuvo que ampliar
el tiempo de busqueda, modificando los meta-codigos, pasando de indagar los Gltimos cinco afos,
a los ultimos diez, para poder reconocer de manera veridica y profunda, que se ha dicho desde la
influencia de la motricidad humana en la de la educacion fisica a traves de los ultimos 10 afios;
desde alli encontrar puntos comunes que permitiran entender el estado actual de nuestra situacion

problémica, de igual modo, permitira una proyeccion al futuro mas clara, diversa y concreta.

Para analizar esta problematica es necesario ampliar la mirada, por lo tanto, tener la
capacidad de entender la ciencia de la motricidad humana y la educacion fisica es una necesidad
compleja y posmoderna, y asi poder entender cual es la relacion entre ambas y de igual modo
entender: la influencia, la importancia e implicaciones de la pertinencia que conlleva realizar esta
investigacion en este momento; por lo cual se desea aportar a todo lo anteriormente mencionado a

través de este ejercicio que implica leer, observar y comprender las dindmicas relacionales que se
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condensan dentro de estos dos grandes puntos, la educacion fisica y la ciencia de la motricidad

humana.

En el marco del paradigma Historico Hermenéutico este documento se realizé desde la
elaboracion de un estado de arte, el cual consta de 43 articulos cientificos recuperados de bases de
datos como; La referencia, Redalyc, Dialnet, Redib y Scielo que permiten crear, analizar y definir
cuéles son las lagunas, las similitudes y los puntos comunes dotando asi de importancia y
pertinencia la relacion, tomando como categorias, la educacion fisica y la motricidad humana,
teniendo un limite de 10 afios de antigliedad para la busqueda; por otra parte y a lo largo de esta
investigacion cualitativa, se cuenta con la ayuda de Atlas ti; este es un software, el cual brinda un
conjunto de ayudas para el analisis de datos textuales, por medio de esta se lleva a cabo el ejercicio
cientifico investigativo, esta herramienta se utilizé en la primera etapa de la investigacion la cual
consiste en la revisién documental, lo que permite analizar y elaborar la codificacion de los textos,
los cuales dejan resolver la pregunta problema, ¢como influye la ciencia de la Motricidad Humana
en la Educacion Fisica desde los articulos indexados en los ultimos 10 afios?, logrando dotar de

sentido el aporte cientifico que se espera realizar desde este ejercicio investigativo.

Se considera que en estos tiempos, se permitird tomar decisiones trascendentales, frente a
lo que sera la distribucién del conocimiento en relacion con esta unidén que ya estad dada; con
respecto a la composicion de la educacidn fisica y la forma en la que se relaciona a la Ciencia de
la Motricidad Humana, de igual modo comprender de qué manera influye la Ciencia de la
Motricidad Humana en la educacién Fisica, las consideraciones de los expertos se dividen en dos

grandes preguntas, ¢sera la educacion fisica absorbida por la motricidad humana?, ;,como permitir
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esa interaccion sin perder la historia de la educacion fisica?, si bien es sabido, la ciencia de la
motricidad humana cuenta con anclajes sustentados desde 7 ciencias, pero también esta dentro de
las dindmicas del pensamiento complejo donde reconoce la educacion fisica como un anclaje, por
lo cual ésta también hace parte de la ciencia de la motricidad humana, pero ¢cuél es el estado actual

de esta relacion?.
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Pregunta problema:

¢Coémo influye la ciencia de la Motricidad Humana en la Educacién Fisica desde los

articulos indexados en los ultimos 10 afios?

Objetivos

Objetivo general:
Analizar la influencia de la ciencia de la Motricidad Humana en la educacion fisica desde

los articulos indexados en los Gltimos 10 afios.

Objetivos especificos:

Identificar articulos acordes a las categorias, en diferentes bases de datos.

Interpretar cuales son las relaciones entre la ciencia de la Motricidad Humana y la
Educacion Fisica a partir de una revisién documental.

Establecer como se desarrolla la influencia de la ciencia de la Motricidad Humana y la

Educacion Fisica con respecto a las interpretaciones de las relaciones dadas.

Categorias:

1 Ciencia de la Motricidad Humana
2 Educacion Fisica

3 Estado del arte

4 Lagunas de la investigacion

5 Relacién Ciencia de la Motricidad Humana y Educacion Fisica



Subcategorias:
2.1 Influencia de Ciencia de la Motricidad Humana en la Educacion Fisica
3.1 Definicién de Ciencia de la Motricidad Humana

3.2 Definicién de Educacion Fisica

Categorias emergentes:

Complejidad
Imaginarios
Formacion

Intencionalidad

18
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Justificacion

Este es un proyecto de investigacion documental desarrollado bajo la técnica de estado del
arte el cual a su vez es una tesis, cuyo anélisis se centra en la relacion bibliogréfica entre la
Educacion Fisica y la ciencia de la Motricidad Humana, teniendo en cuenta su produccion escrita

en articulos indexados de los Gltimos 10 afios.

La educacion fisica se ha sometido a cambios paradigmaticos trascendentales a lo largo de
la historia, cada cambio ha respondido consecuentemente a su momento histérico-cultural, por lo
cual la posmodernidad no seria la excepcion; hace unas décadas ésta ha comenzado a relacionarse
con la ciencia de la Motricidad Humana, la cual esta compuesta por anclajes teoricos, que se
alimentan de 7 ciencias diferentes; por lo ende esta relacion tiene muchas partes, pero también
muchos matices fractales, teniendo en cuenta una vision sistémica, esta relacion comienza a
compartir puntos de encuentro y desencuentro, por lo tanto en medio del orden y el desorden se
vislumbran algunos ruidos, los cuales nos permitirdn comprender cual es el estado actual de la
relacion, cudl seré la influencia de un sistema al otro luego desde ese inminente momento de

interrelacion sistémica.

Lo que se pretende a través de esta tesis es realizar una investigacion documental,
proyectados a analizar 43 articulos que nos hablen de la relacion Motricidad Humana-Educacion
Fisica, con el fin de establecer ¢cual es el estado real entre una y la otra? En la actualidad; al ser
un tema emergente, consideramos que este trabajo tiene un alto potencial como base teorica, para
poder ir desarrollando con el paso del tiempo y el crecimiento en las interacciones que vayan

floreciendo dentro de esta relacion tedrico-practica, utilizando la herramienta Atlas ti, un software
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que nos brinda opciones para el analisis de los documentos con el fin de dar un soporte mas
cientifico y que nos permita tratar la informacion de manera que sea Util para el proyecto, teniendo
en cuenta que esta serd una de las primeras tesis que alimentaran la linea de investigacion
Motricidad Humana, dentro de la linea de investigacion Urdimbres para la educacion y la

pedagogia de la Corporacion Universitaria Cenda.

Es por esto que nos atrevemos a decir que la validez de este documento a mediano plazo
es alta, “Se hace imperativo hacer investigacion que permita recoger antecedentes sobre las
complejidades que rodean a la educacion fisica escolar, con los supuestos paradigmaticos
establecidos por la ciencia de la motricidad humana y probar su efectividad” Machado, T. (2014)
pag. 57., por lo tanto este documento respondera a esta necesidad, lo que permitira que este trabajo
sea referencia teorica y punto de partida para diversos proyectos de investigacion a corto plazo;
dentro de un mediano plazo aporta al desarrollo de la calidad investigativa y cientifica, de igual
forma sera la base tedrica para el desarrollo de otras tesis afines con el tema que se desarrollen en
la Corporacion Universitaria Cenda, respondiendo a necesidades contextuales universitarias, de
cambio, transformacion de paradigmas, calidad cientifica y de igual modo, aportando al desarrollo

cientifico del tema, no solo en Colombia sino a nivel mundial.

Por ende, desde un tema emergente como lo es La Motricidad Humana se requiere de una
consolidacién como ciencia y ademas establecer modelos aplicables a la realidad desde la légica
de su filosofia originaria; ya que, “desde las palabras y el lenguaje, puede constituirse como una
opcién valida y atractiva, pero eso no es sindbnimo de éxito a la hora de motivar a los nifios y nifias

a practicar actividades motrices”. Machado, T. (2014) pag. 56; de la cual surgen relaciones como
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las que se podran establecer alrededor de esta investigacion; por lo tanto consideramos que, a largo
plazo la utilidad de esta investigacion es alta, ya que la motricidad Humana ha sido una ciencia
con alta incidencia de tedricos colombianos como Eugenia Trigo y Harvey Montoya, por lo cual
consideramos que aportara al desarrollo de la misma, con visién de poder llevar a nuestra facultad
a destacarse desde una postura que se desarrolle en la capital del pais Bogota-Colombia, ya que
Colombia cuenta con dos grandes referencias, como lo son el Cauca y Medellin; desde una
propuesta hacia esta ciencia que pueda nacer desde los primeros pasos de la linea de investigacion

de la cual hacemos parte, Urdimbres para la Educacion y la Pedagogia.
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Metodologia.

Este proyecto se considera investigacion cualitativa, porque, se utiliza el método revision
documental sistematica, el cual informa sobre el estado en que se encuentra la influencia desde la
Ciencia de la Motricidad Humana en la Educacion Fisica, transmitiendo nuevos conocimientos,
analizando e interpretando los articulos indexados en la Ultima década y comparando la
informacion de distintas fuentes, por lo tanto, la revision narrativa hace parte de los maltiples
métodos que se utilizan para realizar una investigacion cualitativa, la cual, se caracteriza por la
explicacién y comprension de fendmenos en un contexto social, por medio de los datos y de
andlisis; algunos autores lo definen como “un proceso interpretativo de indagacion basado en
distintas tradiciones metodologicas, métodos, técnica de recoleccion, de interpretacion y/o analisis

de datos con diferentes enfoques y orientaciones” (Vasilachis et al.2006, p.24).

En definitiva, existen dos corrientes de investigacion, la cualitativa y la cuantitativa; la
cuantitativa es famosa por centraste en los datos recopilados, expidiendo conclusiones,
universales, medibles y comprobables, mientras que la investigacion cualitativa es la que realiza,
un proceso interpretativo, donde se desarrollan conceptos por medio de la interpretacion,
transmitiendo nuevos conocimientos, analizando e interpretando la informacion, por medio de la
revision narrativa y sistematica, De acuerdo con, Fortich, N. (2013) p.1. “Las revisiones narrativas
(RN) se define como un estudio bibliografico en el que se recopila, analiza, sintetiza y discute la
informacion publicada sobre un tema”, mientras que la revision sistematica es un estudio

secundario observacional que resume y analiza los resultados de la investigacion extrayendo datos
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de interés, la cual se divide en dos: en revision sistematica cualitativa, que presenta la evidencia
de forma descriptiva sin analisis estadistico y la revision de meta-analisis. Presentando las dos
formas, descriptiva y estadistica, como es mencionado por Aguilera, R. (2014). Por lo tanto, se
realiza un estudio detallado, selectivo e interpretativo, analizando la informacion codificada que
nos arroja el software Atlas. Ti, sobre los articulos de Ciencia de la Motricidad Humana en relacion
Educacion Fisica, obteniendo como producto un articulo, cuya finalidad es analizar toda la

bibliografia recopilada, realizando un estudio critico.

Por otra parte, se encuentra ubicado en el paradigma Historico-hermenéutico, segun Kuhn.
T, (1996). pag.13, este paradigma nos permite “fundamentar la validez universal de la
interpretacion historica basada en un previo conocimiento de los datos historicos”. Entendido asi,
como se configura la vision del mundo y determina la forma como se conoce la realidad, es decir,
histérico, ya que estd determinado en un tiempo y espacio, reconstruyendo el pasado y
hermenéutico porque busca interpretar y comprender los significados de los textos, basados en un
método de investigacion documental, desarrollando una relacién entre el investigador, los datos

histdricos, el contexto y el objeto a investigar.

Se usa el enfoque interpretativo para la construccion de un estado de arte, utilizando como
instrumento una matriz de mapeamiento informacional y el software Atlas ti, siendo apoyo para el
analisis y la validacion cientifica del proceso, en el cual se realizara la lectura y codificacion de
los articulos previamente seleccionados en la matriz, con el fin de comprender el estado actual de
la Influencia de la Motricidad Humana en la Educacién Fisica y asi dar respuesta, a nuestra

pregunta problema a través de un estado del arte, el cual se sintetiza en articulo cientifico.
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Es asi como, los investigadores se preguntan gue se encuentra'y que no, siendo este proceso
el cual permitira conocer, quién lo ha dicho y desde donde se ha dicho, para concluir con la fase
de analisis documental, evidenciando lo que falta por decir y cuéles son sus lagunas, “con el fin de
develar el dinamismo y la légica que deben estar presentes en toda descripcion, explicaciéon o
interpretacion de cualquier fendmeno, que ha sido estudiado por tedricos o investigadores” Vélez,
Galeano, (2002) pag.9, es decir, a partir de este trabajo se construye un articulo cientifico, donde
se condensa la informacién obtenida durante el proceso de busqueda, haciendo uso de software
Atlas ti para apoyar el proceso de andlisis, como herramienta para darle un peso cientifico, que

aporte al desarrollo cientifico, el cual se realizé de la siguiente manera:

Se inicié la busqueda de informacién en bases de datos abiertas y cerradas, donde se
recolectd la informacion a través de articulos cientificos nacionales e internacionales, utilizando
bases de datos como Scielo, Redalyc, Dialnet, La Referencia y Redib. Desde alli se procede a crear
y estipular los criterios de busqueda, para realizar la lectura y codificacion de la bibliografia, que

hacen referencia a la Influencia de la motricidad humana en la educacion fisica, considerando:

a) Delimitacion de la informacion a solo articulos cientificos; es decir no tesis, no libros.
b) Delimitacion del tiempo, articulos de los ultimos 10 afios.

c) Delimitacion de palabras claves: Ciencia de la Motricidad Humana y Educacién Fisica.
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d) Losdos marcadores de busqueda “palabras claves” deberan estar implicitos en los articulos

seleccionados.

Posteriormente, se realizd una matriz en Excel, llamada fase de preparacion y recopilacion
(recoleccion de la bibliografia del proyecto), organizando todos los articulos cientificos
encontrados, teniendo en cuenta los requisitos anteriormente mencionados, con los siguientes
items: nombre del investigador, nimero del articulo, referencia bibliografica, base de datos, revista
de publicacion, autor, volumen, nimero, afio, pais, titulo, resumen, palabras claves y referencias
bibliograficas que soportan el articulo; como herramienta tecnoldgica se ha utilizado el software
Atlas ti, este programa nos ofrece un conjunto de herramientas las cuales nos ayudan a interpretar,
organizar y analizar los articulos como recopilacion de datos, a través de los informes omitidos
por el software, la primera categoria utilizada es Ciencia de la Motricidad Humana y sus
subcategorias son: definicidn, intencionalidad e influencia, la segunda categoria es Educacién
fisica, y sus subcategorias son: definicion e intencionalidad, la tercera categoria es Estado de Arte,
la cuarta categoria es lagunas, la quinta es relacion de la Motricidad Humana y la Educacion Fisica
y existen categorias emergentes, que brotan del analisis documental, desde alli se podra codificar
y citar los fragmentos del texto, ademas potenciar la busqueda de citas con su respectiva referencia
bibliogréfica, que se encuentran en los comentarios de cada fragmento codificado, por lo tanto
proporciona un mecanismo para agregar notas interpretativas y de analisis del lector llamados

“memos” a los textos usados en la construccion del articulo como producto final.
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Metaanalisis

El metaandlisis nace dentro del campo de la investigacién social y ha tenido una gran
aceptacion en relacion a las investigaciones educativas; su origen se dio en una “conferencia
impartida por Gene V. Glass como presidente de la American Educational Research Association
(AERA), publicada como articulo en Educational Researcher, como es mencionado por Botella,
Zamora (2017) citando a (Glass, 1976), siendo ese evento la primera vez cuyo término se uso,
dando a entender que su origen, fue inspirado en las contradicciones y dispersiones que se
presentaban en las investigaciones sociales desarrolladas en este campo, por lo cual este método
es usado para dotar las investigaciones de rigurosidad, sistematizacion y cientificidad, permitiendo
demostrar que las conclusiones emitidas estan debidamente sustentadas, desde unos referentes
tedricos y también desde un despliegue organizado, planeado y sistematizado, en relacién con la
basqueda y andlisis de la informacién, pero con una particularidad; el objetivo de esta
herramienta “es responder a la pregunta de si dos variables estan relacionadas o no” Botella,
Zamora (2017), es decir se apoya de la estadistica para definir el estado de las variable o categorias
en este caso, pero no solo se limita a un andlisis numérico, como es el caso del enfoque
cuantitativo, sino termina siendo una herramienta que apoya el despliegue narrativo de las

investigaciones.

Para la elaboracion del estado de arte es necesario partir definiendo las categorias de
busqueda, teniendo en cuenta los conceptos principales de la pregunta problema, siendo, ; CUAL
ES LA INFLUENCIA DE LA CIENCIA DE LA MOTRICIDAD HUMANA EN LA

EDUCACION FISICA DESDE LOS ARTICULOS INDEXADOS EN LOS ULTIMOS 10
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ANOS? de alli se tomaron las categorias “motricidad humana”’ y “educacién fisica’’; mediante
una revision documental en diferentes bases de datos se tomaron articulos que cumplieran con
estas categorias de busqueda dentro de su titulo, su resumen y palabras claves, ademas también se
acordo que todos los articulos consultados debian estar en espariol. El instrumento que se uso para
organizar estos articulos fue una matriz de mapeamiento, donde cada uno de los integrantes del

grupo anexaba sus articulos correspondientes.

Se realizaron diferentes graficas con los datos de todos los estudiantes para la organizacion
de las recurrencias en los articulos encontrados; partiendo de esto se pudo observar que los afios
con mayor namero de publicaciones fueron el 2012 y 2016 con 9 articulos, y el afio con menor

numero de articulos publicados fue el 2018 con 0.
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Figura 1 afios de publicacién
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Figura 1 afios de publicacion, esta figura representa la cantidad de publicaciones realizadas cada
afio, segun los articulos que estan contenidos en la matriz de mapeamiento informacional, por lo
tanto, permite deducir cuales han sido los afios con mayor y menor publicacion, segln el material
bibliogréafico.

Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacién de los datos.

Figura 2 afios de publicacion
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Figura 2 Afos de publicacion, esta figura representa la cantidad en porcentajes de las
publicaciones realizadas cada afio, segun los articulos que estan contenidos en la matriz de
mapeamiento informacional, por lo tanto, permite deducir cuales han sido los afios con mayor y
menor publicacion, segun el material bibliogréafico.

Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segln tabulacion de los datos.
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Partiendo de esta gréafica se pudo observar que los afios con mayor nimero de publicaciones
fueron el 2012 y 2016 con un 21% en cuanto a su aporte bibliografico de articulos, y el afio con

menor namero de articulos publicados fue el 2018 con 0%.

Para la basqueda de los articulos se utilizaron cinco bases de datos, las cuales fueron;
Redib, Redalyc, Dialnet, La referenciay Scielo, en la tabulacion se evidencio que la base de datos
de la cual se tomaron mas articulos fue Dialnet con 15 y la base de datos con menor numero de

articulos extraidos fue La referencia con 2.

Figura 3 Bases de datos
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Figura 3 Bases de datos, esta figura representa la cantidad en porcentajes la cantidad de articulos
seleccionados segun cada base de datos, segun el material bibliografico de esta investigacion.
Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacién de los datos

CANTIIDAD




30

Figura 4 Bases de datos
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Figura 4 Bases de datos, esta figura representa la cantidad de articulos seleccionados segun cada
base de datos, segun el material bibliografico de esta investigacion.
Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segln tabulacion de los datos.

Para la busqueda de los articulos se utilizaron cinco bases de datos, las cuales fueron;
Redib, Redalyc, Dialnet, La referencia y Scielo, en la tabulacion se evidencio que la base de datos
de la cual se tomaron més articulos fue Dialnet con un 35% de bibliografia aportada y la base de
datos con menor nimero de articulos extraidos fue La referencia con un 5% de bibliografia

aportada.

Para la revision documental no se estableci6 una nacionalidad especifica, sin embargo, era
fundamental que el idioma de los articulos fuese en espafiol, teniendo esto en cuenta se evidencio
que los paises con mayor articulo publicado fueron Chile y Espafia con 12 articulos, en este caso

México fue el pais con menor namero de publicaciones teniendo 2 articulos.
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Figura 5 Producciones por pais, esta figura representa la cantidad de articulos seleccionados segln
su nacionalidad, segun el material bibliografico de esta investigacion.

Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacion de los datos.

Figura 6 Produccion por pais
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Figura 6 Produccion por pais, esta figura representa la cantidad es porcentaje, de articulos
seleccionados segun su nacionalidad, segun el material bibliografico de esta investigacion.
Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacién de los datos.

Teniendo esto en cuenta se evidencid que los paises con mayores articulos publicados

fueron Chile y Espafia con 28% de aporte bibliografico, en este caso México fue el pais con menor

numero de publicaciones aportando un 5% de material bibliografico.



32

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, también se decidié analizar qué tanta
produccidn cientifica hay a nivel nacional e intencional, alli se evidencié que Colombia cuenta con
un aporte de 11 articulos, y a nivel internacional compuesto por paises como Chile, Espafia,

Argentina, México y Brasil se encontraron 32 documentos.

Figura 7 Nacionalidad de los articulos
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Figura 7 Nacionalidad de los articulos, esta figura representa la cantidad de articulos seleccionados
segln si son nacionales o internacionales, segun el material bibliogréafico de esta investigacion.
Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segln tabulacion de los datos.
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Figura 8 Nacionalidad de los articulos, esta figura representa la cantidad en porcentaje, los
articulos seleccionados segun si son nacionales o internacionales, segun el material bibliogréfico
de esta investigacion.

Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacién de los datos.

Se decidio analizar qué tanta produccidn cientifica hay a nivel nacional e intencional, alli

se evidencié que Colombia cuenta con un aporte del 26% a la bibliografia, y a nivel internacional

compuesto por paises como Chile, Espafia, Argentina, México y Brasil se encontraron 74% de los

documentos.

Al realizar la revision documental se observé que los autores con mas recurrencia en cuanto

a la produccién de estos documentos fueron Sergio Alejandro Toro, Eugenia Trigo, y Manuel

Sergio, lo cual no fue sorpresa teniendo en cuenta que son unos de los pioneros y con mayor

abordaje en la ciencia de la motricidad humana.
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Figura 9 Autores mas citados
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Figura 9 Autores mas citados, esta figura representa los autores mas recurrentes como autores de
los articulos, segun el material bibliografico de esta investigacion.

Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacién de los datos.

Figura 10 Autores mas citados
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Figura 10 Autores mas citados, esta figura representa en porcentajes, los autores mas recurrentes
como autores de los articulos, segun el material bibliografico de esta investigacion.
Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segln tabulacion de los datos.
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Por lo tanto, se deduce, que Manuel Sergio es el autor mas citado, aportando un 60% a la

bibliografia.

En cuanto a las categorias de basqueda, se encontr6 que 22 articulos abordan el tema de la

ciencia de la motricidad humana, 16 se desarrollan desde la educacion fisica y 5 articulos

relacionan estas dos categorias.

Figura 11 Categorias

4 ) N
CATEGORIAS

25

20
16

15

10
5

I

CIENCIA MH MOTRICIDAD EDUCACION FiSICA RELACIONADAS
HUMANA

\_ J
Figura 11 Categorias, esta figura representa las categorias de busqueda y demuestra coémo se

manifiestan los articulos, segun el material bibliografico de esta investigacion.
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Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segln tabulacion de los datos.
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Figura 12 Categorias, esta figura representa en porcentajes, las categorias de busqueda y
demuestra como se manifiestan los articulos, segun el material bibliografico de esta
investigacion.

Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacién de los datos.

En cuanto a las categorias de busqueda, se encontr6 que los articulos que abordan el tema
de la ciencia de la motricidad humana aportan un 51% de bibliografia, que el 37% se desarrollan

desde la educacion fisica y el 12% articulos relacionan estas dos categorias.

Los documentos de primer y segundo orden ayudan a sustentar la calidad de los articulos
que se extraen de las bases de datos, cuando se habla de documentos de primer orden se hace
referencia a estos articulos que son mas especificos en cuanto a estructura, terminologia, elementos
paradigmaticos y cientificos. Cuando nos referimos a los documentos de segundo orden se habla
de la aplicabilidad de lo que nos plantean los primeros, estos llevan de la teoria a la practica, esto
ayuda a entender la relacion gue hay entre las mismas, por lo tanto, este es el rango de documentos

de primer y segundo orden contenidos en esta investigacion.
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Figura 13 Tipo de documento
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Figura 13 Tipo de documento, esta figura representa la cantidad de documentos que son de

primer orden y los que son de segundo orden, segun el material bibliogréfico de esta
investigacion.

Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacién de los datos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se encontré que la base bibliografia de esta tesis se esta
balanceada, por lo tanto, la bibliografia permite una visién multidimensional y balanceada, siendo

los articulos de primer orden 22 y los articulos de segundo orden 21.
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Figura 14 Tipo de documento
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Figura 14 Tipo de documento, esta figura representa en porcentajes, la cantidad de documentos

que son de primer orden y los que son de segundo orden, segun el material bibliografico de esta
investigacion.

Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacién de los datos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se encontré que la base bibliografia de esta tesis se
encuentra equilibrada, por lo tanto, la bibliografia permite una vision multidimensional y
balanceada, siendo los articulos de primer orden el 51% de la bibliografia y los articulos de

segundo orden son el 49% de la bibliografia.

Teniendo en cuenta que se recopilaron 48 articulos se propuso, elaborar un analisis para
indagar en gqué posicién se encuentra Colombia en cuanto a la produccion de los mismos y si estos
son de primer o segundo orden, se logrd evidenciar que tiene poco abordaje con los documentos

de primer orden con 5 articulos.
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Figura 15 Articulos de primer orden
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Figura 15 Articulos de primer orden, esta figura representa, la cantidad de documentos que son
de primer orden, especifica cuantos son nacionales y cuantos son internacionales, segun el material
bibliogréafico de esta investigacion.

Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacion de los datos.

Figura 16 Articulos de primer orden
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Figura 16 Articulos de primer orden, esta figura representa en porcentajes, la cantidad de
documentos que son de primer orden, especifica cuantos son nacionales y cuantos son
internacionales, segun el material bibliografico de esta investigacion.

Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacion de los datos

Teniendo en cuenta que se recopilaron 48 articulos se propuso, elaborar un analisis para

indagar en gqué posicién se encuentra Colombia en cuanto a la produccion de los mismos y si estos
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son de primer o segundo orden (anexo 2), se logrd evidenciar que tiene poco abordaje con los

documentos de primer orden ya que solo son el 23% de la bibliografia.

Figura 17 Articulos de segundo orden
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Figura 17 Articulos de segundo orden, esta figura representa, la cantidad de documentos que son
de segundo orden, especifica cuantos son nacionales y cudntos son internacionales, segun el
material bibliografico de esta investigacion.

Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacién de los datos.

Teniendo en cuenta que se recopilaron 48 articulos se propuso, elaborar un analisis para
indagar en gué posicidn se encuentra Colombia en cuanto a la produccion de los mismos y si estos

son de primer o segundo orden, se logré evidenciar que tiene mayor abordaje con los documentos

de segundo orden los cuales son 17 articulos.
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Figura 18 Articulos de segundo orden
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Figura 18 Articulos de segundo orden, esta figura representa la cantidad en porcentajes, la cantidad de
documentos que son de segundo orden, especifica cuantos son nacionales y cuantos son
internacionales, segun el material bibliografico de esta investigacion.

Tomado de: Excel, creado por Sara Nontien segun tabulacion de los datos

Teniendo en cuenta que se recopilaron 48 articulos se propuso, elaborar un andlisis para
indagar en qué posicion se encuentra Colombia en cuanto a la produccion de los mismos y si estos
son de primer o segundo orden, se logré evidenciar que tiene mayor abordaje con los documentos

de segundo orden los cuales son el 77% de la bibliografia.

Durante el analisis documental, el cual se realizé por medio de la herramienta Atlas ti,
software que brinda ayudas para la organizacion y codificacion de documentos en las
investigaciones cualitativas, se logr6 observar como en el caso de algunos articulos aunque
cumplian con las categorias de busqueda en su resumen, titulo o palabras clave como se
mencionaba anteriormente, no realizaban aportes significativos a la investigacion ya que se

desviaban del tema principal cémo fue el caso de los articulo nuevo 33 de la matriz ’JUEGO Y
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DEFICIT ATENCIONAL LUDANZAS DE LA BIOLOGIA DEL CONOCER Y LA
MOTRICIDAD HUMANA’ en el caso particular de este articulo en su titulo, sus palabras claves
y su resumen mencionan frecuentemente la motricidad humana y de hecho uno de sus autores es
Sergio Toro, reconocido por el amplio abordaje que tiene en este tema, asi que a simple vista se
veia comprometedor, sin embargo al momento de realizar el andlisis en ninguna parte del mismo
se menciona la motricidad humana, ni siquiera una nocion pequefia de la misma, este es solo un

ejemplo de como un articulo que aunque cumplia con las categorias no realizé aportes al proyecto.

Tabla 1 Informe Codigos con Comentarios

codigos Aleja Juan sara

1 Clencia de 13 Motricidad Humana 59 53 62 174
2 Educacion Fisica 64 59 88 23
3 Estado del arte 29 15 62 106
4 Lagunas de la Investigacion 6 3 27 a1
5 Relacion Clencdia de la Motricidad Humana y Educacion Fiskca 29 16 9 136
sub codigos
2.1 influencia de Clencia de la Motriciklad Humana en la Educacidn Fisica 7 9 63
3.1 Definicion de Clencla de 13 Motricidad Humana 7 6 16
1.2 Definicion de Educacion Fisica 5 10 12
Emergentes
Complejidad 18 18

Imaginarios 11

Tabla 1: Informe de cddigos con comentario, Informe de codigos, esta figura representa la cantidad
de veces que se repite cada codigo en la totalidad de los articulos, segun el proceso de codificacion.
Segun el material bibliogréfico investigado.
Tomado de: Google Drive del proyecto.

Apoyado en los informes de codigos con comentario emitidos a traves del atlas ti y en
busqueda de una triangulacion de la informacion, nos permitimos indagar la cantidad de citas que

alimentan nuestros meta buscadores, basados en las codificaciones de los textos, desde nos

permitimos construir nuestros aportes documentales y nuestras conclusiones.
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Los cddigos principales cuentan con una cantidad de 668, siendo el codigo nimero 2, el
cddigo con mayores referencias tedricas, con 211 codificaciones y el cddigo nimero 4, es el codigo

con menor numero de codificaciones, contando con 41.

Demostrando asi la cantidad de aportes tedricos en relacion a cada meta-buscador, donde

la categoria relacionada con educacion fisica es la que presenta un mayor aporte teorico.

Los subcddigos cuentan con una cantidad de 165, siendo el cddigo nimero 2.1 el cédigo
con mayores referencias tedricas, con 109 codificaciones y el cédigo nimero 3.2 es el codigo con

menor nimero de codificaciones, contando con 41.

Demostrando asi las relaciones que se logran construir teéricamente, desde la motricidad
humana, la educacion fisica y el tipo de influencia que se desarrolla entre ambas; de igual modo
vislumbrar, las distintas definiciones que existen hacia la educacion fisica, vista desde diferentes
panoramas y momentos histdricos, donde se hace un hincapié en la necesidad de su organizacion

terminologica.

Los codigos principales cuentan con una cantidad de 84, siendo el codigo nimero
intencionalidad, el codigo con mayores referencias tedricas, con 48 codificaciones y el codigo

formacion, es el cédigo con menor nimero de codificaciones, contando con 7.

Estos ultimos cddigos, son los cadigos que fueron emergiendo a raiz de los ruidos que se

generaban en los documentos a través del ejercicio de la codificacion.
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Tabla 2: Documentos mas citados. En esta tabla se puede encontrar el articulo con mayor cantidad
de citas y los articulos con la menor cantidad de citas, con el nimero respectivo en el que se
encuentra en la matriz de mapeamiento informacional, con su respectiva explicacion.

Tomado de: Google Drive del proyecto.

Apoyado en los informes emitidos a través del atlas ti y en bdsqueda de una triangulacion de la
informacion, nos permitimos indagar cuéles fueron los documentos con mayor y menor cantidad

de citas, las cuales estdn organizadas a través de los codigos y fueron recopiladas a través del

ejercicio de codificacion de la informacion.

Los articulos con mayores citas fueron:

Alberto Moreno Dofia, Sergio Toro Arévalo, Fernando Gomez Gonzalvo, (2020)

Formacion inicial de maestros de educacion fisica conectando un quehacer

pedagdgico decolonial con la intervencion. Dialnet.
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Este articulo corresponde al #1 en la matriz de antecedentes, cuenta con 58 citas, Como su titulo
lo dice este documento nos vislumbra un panorama donde se analiza la terminologia y aporta en
gran medida para establecer lo que es educacion fisica, lo que es motricidad humana y cuales son

sus diferencias terminolodgicas.

Gonzélez, C., Gonzélez, A., (2010) Educacion fisica desde la corporeidad y la

motricidad. hacia la promocion de la salud Vol. 15 (2) PP 173-187.

Este articulo corresponde al #29 en la matriz de antecedentes, cuenta con 55 citas, como su
resumen lo indica, tiene como objetivo hacer una revision de la evolucion acerca de la educacion

fisica de acuerdo con los conceptos de movimiento, cuerpo, motricidad y corporeidad

Alberto Moreno Dofia, Sergio Toro Arévalo, Fernando Gomez Gonzalvo, (2020)
Formacién inicial de maestros de educacion fisica conectando un quehacer

pedagdgico decolonial con la intervencion. Dialnet

Este articulo corresponde al #29 en la matriz de antecedentes, cuenta con 38 citas, este documento

tiene una gran importancia, ya que, nos habla de la formacién que deben tener los docentes durante

su proceso, normalizando el proceso que se puede llevar en la universidad como mundo académico.

Los articulos con menor cantidad de citas fueron:
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Escribano, V., Marcelino, J. (2010). El cuerpo y la motricidad como fuente de
sensaciones y sentimientos. Relatos y reflexiones sobre una experiencia practica.

Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, vol. 24 (3), pp. 187-199.

Este articulo corresponde al #9 en la matriz de antecedentes, cuenta con 3 citas, Este documento
muestra una reflexion acerca de una clase de exploracion corporal, es un documento importante,
ya gue nos demuestra los primeros pasos en cuanto a esta relacion, aun asi, no cuenta con muchas

citas ya que su terminologia no lo permite.

Moreno, A., Mufioz, A., Maturana, M. (2013) APRENDER EN Y DESDE LA
MOTRICIDAD HUMANA: EDUCACION, ESCUELA Y MEDIACION
PEDAGOGICA, Revista Iberoamericana de Educacion; Vol., 1. Nam., 62. PP 203-

216.

Este articulo corresponde al # 32, en la matriz de antecedentes, cuenta con 3 citas; aunque se
menciona en su titulo una de las categorias de blsqueda al realizar la lectura del documento como
su resumen lo indica, se enfoca mas hacia la complejidad educativa del aprendizaje en contextos

informales

Castafier, Martha y Camerino Oleguer (2013). Métodos mixtos en la investigacion
de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, Apunts. Educacion Fisica y
Deportes. (Espafia) 112(2), 31-36.DOI: http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-

0983.es.(2013/2).112.01.
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Este articulo corresponde al # 47, en la matriz de antecedentes, cuenta con 4 citas, este documento
encontramos un texto sobre el deporte y la educacion fisica, teniendo en cuenta algunas ciencias

emergentes que estan surgiendo.

Esta codificacion, permite identificar el panorama actual que se desarrolla a través de la
motricidad humana, la educacion fisica y la influencia que se genera entre estas dos,
entendiéndolas desde una revision documental que se apoya en la herramienta atlas ti, para el

andlisis de la informacion.

En esta tabla se organiza la cantidad de palabras encontradas en la codificacién de los articulos,

desde el informe que le remite a cada uno de los participantes su atlas. Ti.

Tabla 3 Examinador de Palabras

|_| Sara Alejandra

Motricidad 570 555
Educacién

Fisica 7 672
Influencia 8 20
Educacion 5 851
Ciencia 171 76
Cuerpo 250 393
Fisica 4 672
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Tabla 3: Examinador de palabras. Esta tabla describe la recurrencia de las palabras clave en los
articulos.
Tomado de: Google Drive del proyecto.

Apoyado en los informes emitidos a través del atlas ti y en busqueda de una triangulacion

de la informacidn, nos permitimos indagar cual fue la recurrencia de las palabras, relacionadas a

nuestras categorias de busqueda o meta buscadores.

Teniendo en cuenta que Motricidad Humana, Educacion Fisica e Influencia son los codigos
0 meta buscadores principales de la investigacion (Anexo 1), se decidio buscar la recurrencia de
estas palabras, a través de la herramienta “Examinador de palabras” de atlas ti, segin los datos
codificados en atlas ti, esto se realizé por medio de un informe en Excel, el cual nos arrojé los

siguientes resultados:

a. Este ejercicio nos permitié darnos cuenta que al buscar especificamente las palabras
“’Motricidad Humana’’ no se encontraron resultados, por lo cual, se cambi6 solo
por  “’Motricidad’’,  apareciendo  sinénimos como  paidomotricidad,
psicomotricidad, ludomotricidad, socio motricidad y pedagogia de la motricidad.

(Anexo 1)
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b. Al buscar las palabras ‘’Educacion Fisica’’, arrojo pocos resultados, por ende, no
se cambi6 la bdsqueda, ya que, eran pocas las palabras asociadas literalmente, sin
embargo, se decidié buscar de manera independiente la palabra ‘fisica’’ y estos
resultados sumarlos a la palabra “’educacion’’, para asi, complementar de manera

correcta la intencion de busqueda del trabajo. (Anexo 1)

c. Al buscar la palabra Influencia se obtuvo un resultado de 32 referencias
bibliogréficas relacionada con esa palabra, la palabra influencia, hace parte de los
meta buscadores, a través de esta busqueda, se descubrié que es el punto clave de
la investigacion, lo que demuestra que es un tema poco desarrollado en relacién a
la bibliografia, la cual denota la necesidad de caracterizar y organizar la
informacidn, entender el lugar de la educacién fisica, el de motricidad humana y

cudl seria el estado actual de esa influencia. (Anexo 1)

d. Complementando el ejercicio de busqueda, se agregan otras palabras que
complementan el cédigo Influencia, permitiendo el significado que se busca dar,
sin perder el sentido final de la investigacion, estas palabras son: Educacion,

Ciencia y Cuerpo.

Este ejercicio nos permitid evidenciar que las palabras con mayor recurrencia en la
codificacion fueron Motricidad, Influencia y Ciencia y las de menor fueron Educacion Fisica y

Cuerpo. Estos datos nos permiten inferir que, dos de nuestros codigos principales no tienen mayor
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recurrencia en este andlisis, teniendo en cuenta que la palabra Influencia, se debe relacionar con

otras para poder dotarla del sentido que se pretende dar a esta investigacion (Anexo 3).
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ANALISIS NARRATIVO

En el presente escrito se establece el analisis narrativo del proceso de investigacion, es
decir, basados en los articulos seleccionados, codificados y leidos, se dara a conocer lo que se ha
dicho en estos articulos en pro de solucionar la pregunta problema; aun cuando ya existe un meta-
analisis apoyado en lo estadistico, aqui no se tendra en cuenta las cantidades, si no las
particularidades que aportan estos textos, las cuales se consideran importantes para tener en cuenta,
ya que nos permiten apreciar ¢cudl es el estado actual de la influencia desde la ciencia de la

Motricidad Humana en la Educacion Fisica?.

Se hace una mencidn a la produccion significativa realizada por cada pais; es decir, aun
cuando Espafia y Chile, son los paises con mayores articulos referenciados, 12 articulos cada uno,
dentro de la matriz de mapeamiento informacional, se encontré que en Chile se presenta una nueva
carrera universitaria, permitiendo gque existan profesionales en las Ciencias de la M.H., de igual
modo, incluye esta ciencia en sus documentos de Ministerio de Educacion, por lo tanto en algunas
instituciones educativas se imparte o ensefia libremente la ciencia y desde alli se habla de
imaginarios, de docentes, de entrenadores y de profesores del magisterio, proponiendo nuevas
rutas de trabajo y diferentes terminologias, que apoyen el desarrollo pedagdgico y cientifico, hacia
los profesionales que trabajan por la corporeidad, a partir de los sectores en que se tiene impacto

social.
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Durante el analisis documental se evidencié que Colombia ha realizado investigaciones en
el tema, siendo la recurrencia de los temas asi: Segtin Gallo, Urrego (2015) *’psicomotricidad 19%,
fisico-deportivas 18%, sociomotricidad 18%, expresion corporal 10%, E.F. salud 10%, educacién
somatica 9%, ciencia de la M.H. 6%,”’ Colombia lleva mas de dos décadas cuestionando y
aportando a estos temas, la mayoria de la produccion mencionada es de la universidad de
Antioquia; cabe resaltar la importancia de lo anteriormente mencionado, pues demuestra el aporte

cientifico en el contenido a nivel nacional.

En Espafia se presenta una gran produccion, en el desarrollo de la M.H, sobre todo en el
campo universitario, teniendo como resultado la implementacién de la E.F. desde un ejercicio de

transdisciplinariedad con la M.H, en las escuelas a través de practicantes y docentes.

Teniendo en cuenta la produccion realizada por los autores, es decir, aun cuando los
escritores mas referenciados son Manuel Sergio y Eugenia Trigo, se evidencia que sus menciones
literarias, se centran mas en la estructura de la Ciencia, porque se despliega en el campo

epistemoldgico y tedrico, mientras que otros autores hacen énfasis en la practica

En cuanto a la solucion de la pregunta problema los aportes son los siguientes:
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Eugenia Trigo, autora reconocida, en el mundo de la M.H. por su trayectoria como
investigadora, escritora y cientifica, quien ha llevado la M.H. a un desarrollo sélido desde sus
propuestas para abordar la corporeidad y las dimensiones de la vida de los seres humanos en
relacion con su desarrollo integral, se evidencio que su escritura se centra en la terminologia y en
la busqueda de dar claridad a sus lectores en cuanto a las nuevas propuestas, desde alli sus aportes
van enfocados a entender la educacion corporea y como desde la E.F. se puede dar el movimiento

consciente.

Por otra parte, Sergio Toro, cuya escritura cientifica estd mas enfocada a la Ciencia de la
M.H, entendiendo la E.F. como uno de sus anclajes, es por ello que sus despliegues pedagogicos
y terminolégicos afiaden complejidad y filosofia a la relacion; demostrando més abordaje

terminoldgico y organizacional.

Ahora bien, José Pazos Couto, hace una interpretacion sobre la M.H. en la basqueda del
movimiento consciente y la trascendencia del ser, describiendo la capacidad que tienen los seres
humanos de relacionarse con el mundo y de ser con los otros, de manera intencional y consciente;
buscando una superacion, de este modo trascender personalmente, definiendo como objetivo una
relaciéon mas humana con los seres y el mundo. Finalmente es Reyes Alixon, quien dice que la E.F.
Se estructura en el campo social, su desarrollo se asocia con una intervencién educativa que se

relaciona con las ciencias como la M.H, que produce conocimientos y da validez cientifica.
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Cabe destacar que existen otros autores, que no son referenciados, asi mismo realizan
aportes importantes e interesantes que permiten entender el estado actual de la influencia desde la
Ciencia de la M.H. hacia la E.F., entre ellos se encuentra Machado, quien hace una interpretacion
profunda de lo que es la E.F. basandose en su historia, sobre lo que propone la M.H. en que realiza
un despliegue organizado y como se construye la influencia desde sus desarrollos teéricos, dando
a entender como ésta misma lo lleva a crear propuestas terminolégicas y desde alli, un profesional
que trabaje a través de la corporeidad, podria conocer concretamente la estructura de la E.F. y la

ciencia de la M.H. con el fin de implementarlas correctamente en la practica.

Se describen las categorias de busqueda y los elementos que se tuvieron en cuenta para
realizar la revisién documental; se inicié con Ciencia de la M.H., luego E.F. y por ultimo su
influencia, para lo cual se acord6 que las categorias anteriormente mencionadas, deben aparecer
en el titulo y ser explicadas en el resumen; gracias a ello se seleccionaron los articulos. De esta
forma se dio a conocer qué informacion se encontro en los articulos, aun cuando se cumplié con
los requisitos de busqueda, se logrd observar, el caso de algunos articulos que cumplian con las
categorias de bdsqueda en su resumen, titulo o palabras clave, pero no realizaron aportes
significativos a la investigacion porque se inclinaban por otras ramas, desviandose del tema

principal de la investigacion.

Se considera que fue sorprendente encontrar articulos donde se evidencia cémo estas

formulaciones tedricas, se despliegan a través de la practica, dentro de estas experiencias leidas se
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encontrd una intervencion interesante, porque ésta se realiza desde la ciencia de la M. H., en la
escuela primaria, desde alli se observaron las posibilidades metodologicas, pedagdgicas y
epistemologicas, lo que es enriquecedor; de igual forma es de resaltar que esta experiencia fue
realizada en el afio 2019 y al compararla con una experiencia en el afio 2012, desarrollada en el
grado pre jardin, en el desarrollo de la corporeidad y la danza; donde se aprecidé como la influencia
ha avanzado, gracias a los términos, las sistematizacion de las experiencias y también la lectura de
los objetivos, pues eran similares, pero se estaban desarrollando en ubicaciones temporoespaciales
distintas, lo que permite deducir que la relacion es cada vez mas fuerte, la terminologia y las

orientaciones han sido mas dotadas de sentido con el tiempo.

Se descubri6 el camino que le da sentido a la influencia, a partir de los documentos de
primer y de segundo orden; Entendiendo los documentos de primer orden, como aquellos que
hablan de cosas netamente cientificas y estructurales, en relacion a la terminologia, que dan
significados y crean relaciones, las cuales tienen que ver s6lo con el mundo de lo teérico; desde
este punto se identificd en los articulos, una mencion significativa, estos documentos cuentan con
la caracteristica de ser muy puntuales, con la distribucion de la terminologia, ponen en discusion
los imaginarios hacia los docentes y cdmo se podrian transformar, de igual forma denotan una
influencia de la complejidad, en consecuencia se sustentan algunos procederes de la M.H, como
la vision integral del cuerpo y el ser humano, haciendo alusion a la teoria de sistemas. Entendiendo
los articulos de segundo orden, como aquellos que presentan un despliegue de lo tedrico y se logra
apreciar como lo mencionado en los articulos de primer orden, se conjuga con la realidad en

practica, desde este punto se identifico que en los articulos se realiza una mencion significativa,
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que se considera en estos articulos como aquellos que permiten observar cual es el estado actual
de la relacién, permitiendo entender cdmo es estar en un contexto real, no obstante al existir roles
e imaginarios definidos, la implementacion de lo plasmado pasa a otro plano y supera lo utopica,
pero si permite entender que se estan haciendo intentos, es decir, la relacion ya esta dada y esta
comenzando a desplegarse, se puede evidenciar que los articulos son experiencias contadas de
profesores y estudiantes sobre la implementacion de la M.H. en sus clases, en contextos habituales
para los educadores, donde se evidencia un conocimiento previo sobre el tema y claridad sobre la

puesta en escena.
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DISCUSION

Educacion fisica y Postmodernidad

Histdricamente la educacion fisica se ha desarrollado paralelamente a los paradigmas que
han moldeado a las sociedades en general, lo que llevo a la creacidn de imaginarios sociales y a su
clasificacion en un lugar donde se resta valor cientifico, pedagdgico y de innovacion, no solo a la
ciencia, sino también a los profesionales que se desempefian en ella; un ejemplo de esto fue el
impacto de la educacion fisica militarizada a inicios del siglo XX, dando a entender que el cuerpo
solo es un instrumento el cual se debe disciplinar por medio de una educacion mecanicista, ya que,
esta es una disciplina que cuenta “con un importante nucleo de ciencias colaboradoras y ha sido
desde inicios del 1.900,” Lagos, H., Roberto, I. (2011) pag. 11, lo que demuestra que desde ese
entonces se tiene una vision reduccionista hacia la educacién fisica, sus profesionales y los
métodos, es asi como se sobreentiende que la educacion fisica esta relacionada con una vision
clasica, donde el cuerpo es un objeto y no un sujeto, aun cuando en la actualidad la educacion
fisica cuenta con muchas corrientes del pensamiento donde sus procederes son distintos y se
producen nuevas propuestas, en busca de despliegues méas pertinentes con las visiones cientificas

actuales.

Desde alli, la educacién fisica ha avanzado en distintos caminos, los cuales la han llevado

a desarrollarse desde corrientes del pensamiento con distintas miradas, como la positivista, la
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constructivista y la interdisciplinar, lo que la ha situado en “un cuerpo de disciplinas coadyuvantes,
cuyo nivel de especializacion, ha permitido abrir nuevos y ricos campos de conocimiento” Lagos,
H. (2011) pag. 22, estos campos del conocimiento han presentado tendencias de desarrollo hacia
la actividad fisica, aportes a la salud, a las politicas publicas y al entrenamiento deportivo, es decir,
las tendencias de desarrollo se han expandido hacia lo medible, comprobable, competitivo y
positivista, llevando a la educacién fisica hacia un enfoque mas deportivista; pero al mismo tiempo
la ha llevado a alejarse de la pedagogia, del humanismo y ha comenzado a crear confusion con
respecto a su objeto de estudio y sus objetivos decrecimiento, es por ello que ha sido criticada y
cuestionada, ya que, al expandirse, se ha dejado llevar por lo comercial y por las tendencias
laborales, perdiendo una vision critica hacia lo que podria aportar en cuanto al desarrollo integral
de los seres humanos y cayendo en procesos que reafirma el ideal de hombre y sociedad que se
desenvuelve haciendo un culto a la belleza y al consumo, méas no en un desarrollo multidimensional

del ser.

Como es reconocido por Moreno, A., Toro, S., Gomez, F. (2020), quienes citan a Gimeno.
(2005) pag. 605, dando a entender que “Los sistemas educativos responden a unos intereses
sociales, profesionales, productivos y politicos concretos”, donde se ha cohibido el avance humano
e integral de la educacidn fisica, ya que, su desarrollo se ha centrado en los parametros de salud y
disciplina, en busca de que las clases de educacion fisica formen a los estudiantes en obediencia,
eficacia y en competencia, lo que lleva a la educacion fisica a no ser su propio creador y
reproductor tedrico sino a acomodar sus teorias a los requerimientos politicos del momento, por lo
tanto las investigaciones, las preguntas y los nuevos métodos, tienden a transitar los mismos

caminos, ya que “la actividad del profesional no (...) muy critico: es ser el erudito de la ciencia que
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acepta el dogma dominante del dia: no quieren oponerse a ella y que sélo acepta una nueva teoria
revolucionaria, cuando casi todo el mundo esta listo para aceptarla, cuando pasa a estar de moda”.
Machado, T., Vargas, A. (2012) pag. 47, llevando a la educacion fisica a estar en una capsula de
tiempo que evita que las concepciones tradicionales se dejen a un lado y abrir paso a nuevos
rumbos y que alli se pueden trabajar en la conceptualizacion de la educacion fisica, donde se le
dote de nuevo sentido a través de un orden fundamentado en los desarrollos actuales de las
ciencias, de la salud y de la humanidad en general, ya que no se puede seguir aplicando principios
que se aplicaban en el afio 1.900 por que no solo la realidad histérico social cambio, sino también

el cuerpo, el ambiente, la comida, la economia y nuestras formas de relacionarnos.

Por lo tanto “Los especialistas en estructuras curriculares, esencialmente de nuestra area,
debieran aunar criterios que permitan realizar los ajustes en el estado del arte de la educacion fisica
“Lagos, H. (2011) péag.33 de no ser asi el cuestionamiento hacia la educacién fisica y sus
profesionales seguiré abierto, si los educadores fisicos, no tomamos en nuestras manos, nuestro
que hacer y su estructuracion, desde una vision critica, que nos permita entender su construccion
epistemoldgica y terminoldgica, seguiremos en estado de emergencia, principalmente por la
terminologia, que pone el cuerpo y las experiencias educativas, en un plano dualista, reduccionista

y consumista.

Motricidad Humana, Una nueva mirada

La Motricidad Humana, es una propuesta contemporanea; que esta muy bien estructurada
desde sus bases epistemoldgicas, lo que la lleva a ser una propuesta solida, desde lo que plantea y

cdémo se despliega en la préactica; ya que, desde los preceptos de la Motricidad Humana Manuel
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Sergio cuestiona el cartesianismo, pretendiendo desarrollar las practicas corporales desde un punto
de vista mas amplio y profundo de los seres humanos y la vida en general, ya que él entiende al
ser humanos como un ser Unico e indivisible, el cual cuenta con diferentes dimensiones en su vida
y de las cuales no se puede separar, por lo tanto no acepta muchas de las practica existentes “que
son carentes de objetividad y cientificidad, ademas de no favorecer el desarrollo del (...) ser
humano como un ser” Machado, T., Vargas, A. (2012) pag.14, dotando de un sentido integrativo,
las précticas corporales y llevandola a desarrollarse con un fin y un objetivo claro y especifico,
entendiendo esta ciencia como aquello que pretende resignificar el proceso de ensefianza-
aprendizaje que se realiza desde la corporeidad, comprendiendo que el cuerpo no es una maquina
gue se mueve, sino que el cuerpo es un todo que realiza acciones con un por qué y para que, siendo
consciente en sus movimientos, siente, se expresa y tiene una finalidad que se encuentra ligada a
una construccion del ser integral y un constante autoconocimiento, lo que conlleva a hacer la
diferenciacion entre la palabra motricidad y propuesta epistemoldgica que realiza la Motricidad

Humana.

Entendiendo que la Motricidad Humana es una ciencia “que estudia al ser humano en esa
busqueda de la trascendencia a través de su corporeidad” Pazos, J., Couto, A., Trigo, E (2014) Pag.
23, lo que pretende es ser una alternativa de ensefianza que acomparie a los seres humanos en su
caminar por la vida, en busca de una trascendencia que se realiza desde la corporeidad y que tiene
que ver con todas las dimensiones existentes en la vida de los seres humanos, pretende transformar
las précticas corporales que realicen lo contrario a todo esto y desde alli realizar sus aportes no
solo a la calidad de vida, sino también a un desarrollo integral, como seres humanos que comparten

la vida con otros seres vivos y que necesitan conciencia y autoconocimiento, para desarrollar
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sentido de pertenencia'y mejorar sus practicas de vida, hacerlas conscientes e impulsar el desarrollo
desde los diferentes contextos y sociedades en las que viven y se desarrollan los seres humanos,
abriendo asi infinitas posibilidades a “un campo profesional, tradicional y parcialmente ocupado
por los profesionales de la conocida Educacion Fisica, de los profesionales del Deporte, de la

Fisioterapia o de la Kinesiologia” Pazos, J., Couto, A., Trigo, E. (2014), P4g. 32.

Desde estos campos de accion, donde se abriran estas posibilidades, existen unos
imaginarios, que respaldan el auge o la importancia del surgimiento de esta ciencia emergente ya
que los profesionales de la Educacion Fisica “Hasta este momento en la historia humana (...) son
clasificados como incapaces, carentes de conocimientos, de no gozar de respeto y reconocimiento
en la sociedad, como inform6 Manuel Sergio en los preceptos epistemologicos de la Ciencia de la
Motricidad Humana” Machado, T., Vargas, A. (2012) pag. 37, Este concepto hacia los educadores
fisicos, nace desde los imaginarios sociales que se han generado desde el hacer pedagogico de
aquellos que son profesionales en esta ciencia, también ha se ha desarrollado a raiz de la negacién
al cambio o la poca aceptacion que existe desde este gremio hacia una reforma que permita dotar
de un nuevo orden la educacion fisica, con esto no se pretende generalizar, ya que existen muchos
educadores fisicos dispuestos a innovar, pero también se hace un llamado importante hacia la
organizacion semantica, ya que se denotaba que entrenamiento deportivo no es educacion fisica,
pero aun asi se ve la implementacion de esto en escuelas, colegios y universidades de magisterio,
discutiendo la idea de que no se requieren estudiantes deportistas, pero si con un apoyo hacia el
desarrollo integral de los estudiantes, el cual cuente con principios pedagogicos y humanistas, por
lo tanto en paises como chile, la educacidon superior, ha adaptado programas profesionales,

alrededor de esta ciencia, en paises como Brasil, en su sistema educativo-escolar, se realizan
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despliegues de la misma, en vez de educacion fisica, expresando que “La motricidad ocurre en las
interrelaciones que el hombre lleva a cabo con y en su ambiente, que necesariamente lo hace
ponerse en comunicacion con los objetos y las personas que lo conforman “Patifio. V, Henao. M,
(2010) pag., 18, por lo tanto, tiene en cuenta esta ciencia para la creacion de politicas publicas,
disefios curriculares y hasta son apoyo en los sistemas de salud preventiva en paises de Suramerica,

como Brasil y Chile.

Logrando reconocer la importancia de la Motricidad Humana, con sus nuevas miradas
hacia la pedagogia, el cuerpo y el desarrollo integral, donde se propone “una clase que integre y
desenvuelva todas las dimensiones del nifio/a, (...) comenzando por una re-conceptualizacion de
la nocién de corporeidad, toda vez que se asume que la nocidn corpdrea es la percepcion
actualizada del estado de mi corporeidad, la integracion del esquema, imagen, y conciencia
corporal, en relacion al contexto cultural y social que condiciona” Gonzélez, Gonzélez, (2010),
pag. 11, a los seres humanos en general, esto conlleva a la aceptacion de las nuevas préacticas
corporales como una propuesta mas alla del deporte, una experiencia donde se logra tener un
vinculo de interrelaciones entre las personas, el territorio, los sentidos, los sentimientos y el
lenguaje, teniendo resultados mas humanos que aportan en el desarrollo integral de los seres
humanos, proponiendo despliegues pedagdgicos que permitan en los seres humanos una
estimulacion acorde desde los movimientos intencionados y significativos, que permitan no solo
un gasto energético, sino también la creacion de recuerdos, nuevas redes neuronales y un desarrollo
corporal holistico y de esta manera conducir al autoconocimiento; es asi, como la Motricidad
Humana se enfoca en una perspectiva compleja y sistémica donde “’la vivencia de la accion

conecte al ser consigo mismo, los otros y su entorno’ como es mencionado por Gonzales, Gonzales
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(2010) citando a Castro C, (2004), p.7,ya que, es en la accion donde se da lugar la forma de lo
humano, donde florece eso que esta escondido y que no se explora ni se conoce, es ese el momento
donde el cuerpo esta libre y puede ser él mismo, demostrando el constante cambio y movimiento
en el que esta el cuerpo, la persona y la misma humanidad y desde alli entender esta ciencia desde

una vision integradora del ser, ya que surge como una lucha contra todos los dualismos.

La relacion esta dada

Entendiendo que la relacion ya esta dada, desde la bibliografia sistematizada, ya que por
encima de lo anteriormente planteado, en todos los posibles campos de accion donde convergen la
educacion fisica y la ciencia de la Motricidad Humana, se encuentran relaciones y adaptaciones,
al igual que opiniones dividas, donde se muestra que los educadores fisicos entienden que estan
en emergencia, unos desean el cambio, otros no y otros por su parte estan abiertos al cambio pero
sin perder la historia que la Educacion Fisica ha desarrollado a través del tiempo y la historia, por
lo tanto “se aprecia una competencia entre Motricidad Humana y Educacion Fisica, toda vez que
una disciplina quiere reemplazar a la otra y la anterior mantener su estatus logrado a la fecha”
Lagos, H.(2011) pag.29, es asi, como la Educacién Fisica y la Ciencia de la Motricidad Humana,
se encuentran en un momento histérico, donde es necesario parar y tomar decisiones, para generar

cambios en la educacién tradicional.

“’La Motricidad Humana se genera desde el dialogo interdisciplinar como necesidad para
la comprension y abordaje de la complejidad humana. Esto trae como punto de honor el debate

que considera un agotamiento progresivo de la Educacion Fisica.” Reyes, A, (2019) poniendo en
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evidencia que la Educacion Fisica en algin punto, se ha mostrado reacia a los procesos
interdisciplinarios que se acerquen a su estructura tradicional y carente de orden, por lo tanto crea
una percepcion de repeticion y desgaste, llevando a la Motricidad Humana a realizar propuestas

(13

donde la Educacion Fisica se despoje de “ su funcion reproductiva, hegemoénica de una
determinada concepcion del deporte y del modelo de sociedad que éste busca y plantea, lo que
supone una revision de la terminologia y los supuestos conceptuales de la Educacion Fisica” como
lo afirman Moreno, Campos y Almonacid (2012), citando a Trigo y Montoya, (2004), esto con el
fin de promover la evolucion de la Educacion fisica, llevandola a definirse, renovarse y dotarse de
sentido de pertenencia, donde se puedan superar los fenémenos dualistas del pensamiento y
desarrollo actual, donde la Educacion Fisica se desarrolla desde tres grandes paradigmas, cuerpo
psicosomatico, cuerpo maquina y cuerpo expresivo, donde el movimiento se entiende como

biomotriz, psicomotriz y expresivo, como lo afirma Vazquez (2001), citado por Moreno, Campos

y Almonacid (2012).

Ya que “La Educacion Fisica se relaciona con gimnasia, deporte, juego, expresion corporal
y movimiento, lo que evidencia una falta de precision conceptual; los enfoques predominantes son
el deporte y la psicomotricidad; las ideas de cuerpo predominantes devienen del ‘“cuerpo
ensefiado”, adiestrado, silenciado, sometido, codificado, y se valoran en funcion de sus eficiencias
motrices” Gallo, L.; Urrego, L. (2015) Pag. 43, aun asi la problematica actual de la Educacion
Fisica viene siendo la falta de un objeto de estudio claro y conciso, ya que con el pasar del tiempo,
se han creado diferentes vertientes que han llevado a que de la Educacion Fisica broten diferentes
tipos de practicas corporales, pero estas mismas han desencadenado también a que la educacion

fisica pierda el sentido, ya que, esta se desenvuelve en contextos escolares, no de gimnasio, ni de
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deporte, aun cuando no se debe erradicar el deporte ni satanizar las demas préacticas corporales, es
importante que ellas cuenten con su propio espacio o sino que la educacion fisica disponga de ellas
como un medio y no como su fin, ya que es desde este punto donde nacen todos sus
cuestionamientos, es asi como terminan siendo un conjunto de todas las practicas menos de
educacion fisica y desarrollo integral en las aulas de clase, es alli donde se detectan la corrientes
que estan facilitando la relacion como lo son la psicomotricidad, la paidomotricidad, las ludanzas
y la ludomotricidad ya que “ofrece un abanico amplio de actividades que implican otras estrategias
didacticas especificas de la educacidn fisica, por mencionar algunas: las canciones, las rondas, el
cuento motor, la gymkana, el juego motriz, la expresion corporal, la danza, las actividades
recreativas y al aire libre, entre otras” Pérez, J. (2019) pag. 10, es decir, gracias a que la Motricidad
Humana contiene unos anclajes (ciencias que la soportan y de las cuales se alimenta), la educacion
fisica hace parte de sus anclajes, por lo tanto es tenida en cuenta para sus nuevas propuestas, de
este modo la educacion fisica también se alimenta de ella y pone en sus escenarios de innovacion

sus ideas.

De esta manera se crea una relacién simbidtica, ya que son producto de una historia
evolutiva entrelazada y ambos se benefician porque presentan mutualismo, puesto que la
Educacioén Fisica es uno de los anclajes de la Motricidad Humana y la Motricidad Humana esta
generando dinamicas para que la Educacion Fisica se libere de los parésitos terminologicos y
epistemoldgicos, que le infestan el desarrollo contemporaneo; donde se hace alusion a la teoria de
sistemas, demostrando como la complejidad permea estas relacion donde una se alimente de la
otra y que exista una retroalimentacion, que por el contrario se permitan ser fractales, siendo una

el reflejo de la otra, pero en momentos de espacio tiempo diferentes, sin perder de vista que tienen
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sus diferencias, donde finalmente demuestran sus ganas de vivir “nuestro educar, de modo que (...)
los seres humanos aprendan a aceptarse y a respetarse a si mismo, al ser aceptado y respetado en
su ser, porque asi aprenderan a aceptar y respetar a los otros’” como es mencionado por Almonacid
(2012) citando a Maturana. (1999) pag,31., sin desconocer el llamado que se le esta haciendo a la
educacion fisica hacia la postmodernidad, el avance de la ciencia y la humanidad, desde la
necesidad de nuevas miradas, que permitan modificar las practicas corporales, definir objetivos y
de poner limites; ya que no todos los seres humanos desean ser medidos y comparados como los
deportistas, porque la educacion requiere de un avance hacia lo humanizador, hacia lo complejo;

la actividad fisica y el deporte deberian ser el medio en cuanto al contexto escolar y no el fin.

Teniendo en cuenta lo anterior nos atrevemos a decir que este anlisis narrativo, nos
permite realizar una vision mas compleja y amplia de lo que seria el estado actual desde la
influencia de La Ciencia de la Motricidad Humana en la Educacion Fisica, segun lo abordado en
nuestro trabajo investigativo universitario realizado en el proceso de proyecto Il desde la linea de

investigacion Urdimbres
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Conclusiones

Desde las relaciones encontradas en los articulos leidos, codificados y sistematizados, se
hallé que la E.F esta en un dilema seméantico, ya que en algunos articulos, es descrita como ciencia
clasica y en otros se define como una disciplina “respetada, en la medida en que es superada, es
decir, la ciencia de la M.H. reconoce que nace de un corte epistemolégico en la Educacion Fisica.”
como lo afirma Almonacid (2012) citando a Trigo, Montoya (2007), teniendo en cuenta que la
educacidn fisica es un anclaje de la motricidad humana, donde se encuentra que una no quiere
sustituir a la otra, sino que van por el camino del desarrollo y el descubrimiento alimentandose la

una de la otra.

La educacion fisica requiere de una reestructuracion que sea aceptada por la comunidad
cientifica y que le permita establecerse epistemoldgicamente, definiendo sus objetivos, su objeto
de estudio y sus alcances, ya que en la actualidad tiene una campo de accion muy amplio y poco
profundo, donde los educadores fisicos desempefian tareas que corresponden a otras areas del
conocimiento y la educacién; pero al mismo tiempo resulta confuso el papel exacto del educador
fisico en cuanto a sus posibilidades labores, aportando a la falta de valides en relacién con las otras
ciencias y la academia en general, ya que en la actualidad sus despliegues son criticados, por ir en
pro de las modas y el consumo, dejando a tras posturas criticas y de vanguardia; a lo largo de esta
construccién, uno de los grandes puntos fue definir como nombrar la educacion fisica y coémo
clasificarla dentro de las jerarquias propias de las ciencias, conservando nuestro punto neutral de

investigadores y mostrando lo encontrado a través de la revision documental.
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Segun la revision documental podemos concluir que la relacion se da a partir de la
interaccion de la E.F. con la Psicomotricidad, como es entendido por Gallo, Urrego (2015) siendo
los dos canales principales donde se da la influencia, ya que los despliegues que se realizan desde
la M. H. y que pretenden alimentarse desde la E. F, encuentran en estos espacios, un lugar para la
correlacion y experimentacion, donde La M.H. se despliega desde la paidomotricidad y sus
posibilidades denotando la influencia y como se da, por su parte habla desde un despliegue mas
humano, interactivo y pedagdgico, no solo desde la corporeidad sino también desde la didactica y

la evaluacion.

Es fundamental considerar que Latinoamérica es el continente que mas aporta documentos
en cuanto al tema, ya que Chile junto a Esparfia son los paises que mas referentes tienen, pero en
América Latina existen mas paises que trabajan en torno al desarrollo de la ciencia de la M.H,
encontrando a paises como Brasil y Colombia, dentro de los referentes; Se evidencia que en
Colombia, existen diferentes zonas del pais donde se trabaja alrededor de las ciencias de la M.H.
como lo son, el cauca y Medellin, por otra parte Bogota, no tiene un alto indice de aportes con
relacion a la produccion escrita y las categorias de busqueda, como se esperaba, aun asi se pudo
determinar cual es la posicion de nuestro pais respecto al tema, lo que lleva a reconocer el valor
de investigaciones como ésta, donde se pueda concretar informacion, acerca de lo que se
construido, de lo que se estd diciendo, para asi tener un camino en relacién con los posibles

desarrollos a futuro.
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De este modo se puede concluir que las lagunas encontradas en cuanto a la E.F. estan
centradas en su desarrollo terminologico, semantico y epistemoldgico, ya que se encuentra carente
de un objetivo, mientras que es la base para el desarrollo de disciplinas contemporaneas e
importantes, por lo cual es primordial escuchar el llamado que se hace, hacia la reestructuracién
epistemolodgica, semantica y pedagogica, para asi separar la E.F. del entrenamiento deportivo,
donde el movimiento esté acompafiado de un despliegue pedagogico que permita la construccion
de sentido social, mas no de un sentido, deportivista y competitivo que termine separando y

fragmentando.

Finalmente se concluye que la influencia entre la Motricidad Humana y la Educacién Fisica
se desarrolla a través del despliegue didactico y metodoldgico, en relacidn a las nuevas propuestas
que despliegan los educadores fisicos en su campo de accion, entendiendo influencia como un
precepto o preconcepto para desplegarse, siendo la intencion de la investigacion definir cual es la
influencia; de alli se concluye, que no es un ejercicio donde una quiere absorber a la otra,
demostrando su tamarfio, su historia o supremacia de algun tipo, por el contrario la influencia se
desarrolla desde una relacion de retroalimentacion, donde la Motricidad Humana tiene en cuenta
el pasado de la Educacion fisica para desarrollar sus nuevos preceptos, ya que es un anclaje y la
Educacion fisica a su vez, denota un estado de emergencia terminoldgico, semantico y de objeto

de estudio, apreciando las nuevas propuestas en cuando a didactica, evaluacion y terminologia.
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Tomado de: Excel, tomado el atlas ti de cada participante.
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Anexo 3. Estas tablas son el resumen de los hallazgos mas importantes obtenidos a través del andlisis de
los datos, desde alli realizamos el soporte de lo dicho, afirmado y citado en este documento, de igual
manera fue una herramienta que permite organizar el proceso de investigacién, facilitando dotar de
estructura, légica y rigurosidad el proceso de analizar la informacién y emitir conclusiones.

Tomado de: Excel, tomado el atlas ti de cada participante.
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