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INTRODUCCION

Este proyecto se enfoca en el predisefio de una aplicacion movil que le sirva de herramienta al
docente de educacion fisica durante la estructuracidon de una clase, ademas expone como se debe
incorporar la tecnologia a este proceso educativo, para asi no quedar rezagado de las demas
areas académicas, para esto se inici6 con la busqueda de referentes bibliograficos, los cuales se
indagaron en algunas bases de datos académicas que dieron cuenta de articulos en relacion con
el trabajo, posterior a eso se buscaron aplicaciénes moviles que orientaran al disefio y desarrollo
de una App, para esto fue necesario explorar las diferentes tiendas digitales que abarquen los
diferentes sistemas operativos de un dispositivo mévil, donde se buscaron app que vinculen la
educacion fisica y la tecnologia, luego se procedid a la descripcion del problema en donde se
expresa que el docente de esta area no tiene una herramienta didactica para la estructuracion de
una clase.

Para sustentar el planteamiento de este documento fue necesario indagar en los conceptos claves
que sustentan teoricamente esta idea, como al principio se examinaron las diferentes bases de
datos que contextualizan este proceso de disefio y estructuracion tecnologica, del cual surgieron
conceptos nuevos como las Tecnologias de la informacioén y la comunicacion (TIC) y las
Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC) consideraciones claves para esta
argumentacion, en cuanto a la metodologia fue necesario buscar un método acorde al proyecto,
debido a que el método tradicional desenfocada la orientacién del mismo, después del analisis de
diferentes documentos relacionados con el disefio de proyectos educativos que incorporan la
tecnologia a este proceso, esto dio origen al disefio tecnologico el cual describe como se debe
desarrollar un proyecto con estos aspectos innovadores para la educacion fisica, para la
conceptualizacion de este modelo fue necesario la indagacion en otras areas enfocadas a la
tecnologia y la elaboracion de proyectos tecnoldgicos las cuales sirvieron de orientacion,
mostrando asi como se debe desarrollar este instrumento, el cual necesito de la sustentacidon
tedrica de los lineamientos curriculares de la educacion fisica, los cuales sirvieron como
argumento para el origen de los contenido que se dispondré en la aplicacion movil, finalmente
la estructuracién y orientacion del disefio de la App seran expresados mediante una
representacion grafica que describe el funcionamiento de la app durante la interaccién con el

docente.



1. PROBLEMATIZACION

En este capitulo se presenta la construccion del objeto de estudio de esta investigacion; en
primera instancia se realiza una revision bibliografica enfocada a los estudios y disefios de
App encaminas a la educacion y los procesos que se desarrollan en la escuela, particularmente
en educacion fisica. Posteriormente se presentan los antecedentes tecnoldgicos centrados en
propuestas de aplicaciones modviles se han desarrollado para el campo de la educacion fisica y
otros afines, cabe resaltar que estas se evidenciaron durante la elaboracion de este trabajo. Paso
seguido se expone la descripcion del problema a partir de la cual se delimitan las caracteristicas
y propiedades del objeto de estudio particularmente en las relaciones que guarda con los
procesos educativos que se desarrollan en educacion fisica escolar mediante el uso de
tecnologias de la comunicacion y la educacion; una vez delimitado el problema de investigacion
se presenta la pregunta problema y sus objetivos. Finalmente se da lugar a la justificacion, alli se
encuentran las razones sobre el valor y la importancia de esta investigacion en los distintos
contextos en los cuales tiene injerencia.

1.1. Revision bibliografica

Para la realizacion de esta revision bibliografica, la biisqueda se desarrolld en bases de datos
como Biblat, Current Contents Search, Dialnet, Doaj, Redib, Redalyc, Scielo y Google
Academy; este proceso arrojé un total de 163 articulos de los cuales solo 58 de ellos presentaban
una relacion directa entre el disefio de las App y los procesos didéacticos escolares.
Posteriormente se realizd un nuevo proceso de andlisis con el objetivo de identificar los estudios
que guardaban una relacion directa y explicita entre el disefio de Apps y la educacion fisica, para
filtrar estos documentos encontrados durante la indagacion se lleva a cabo por un proceso el cual
consistio en la lectura del resumen y algunos casos los apartados relacionados con las palabras
claves,de este ejercicio solo 6 articulos abordaban contenidos que aportan a este proyecto. Para
la busqueda se utilizaron como palabras clave educacion fisica y app, app y escuela, tic y
educacion fisica, tacy educacion fisica, aplicacion movil y educacion fisica, aplicacion movil y
didactica de la educacion fisica, didactica de la educacion fisica y apps, Tecnologias de
la  informacion y la comunicacion y educacion fisica, Tecnologias del Aprendizaje y el
Conocimiento y educacion fisica. Entre los hallazgos aparece la investigacion Propuestas de uso
de apps para la clase de educacion fisica por areas de contenido este articulo fue publicado por

Bermejo (2016) en la Revista Pedagogica de Educacion Fisica de la Universidad Complutense



de Madrid, este documento describe las diferentes propuestas relacionadas con el complemento
de las clases de educacion fisica a través de una herramienta digital, para esto el articulo tiene un
recorrido desde los contenidos que se implementan en la sesion de clase luego deja ver lo mas
conveniente para utilizar como herramienta didéctica, es decir qué aplicaciones y contenidos en
ellas serian adecuadas para la educacion fisica, finalmente muestra el impacto de las diferentes
tecnologias e instrumentos como el smartphone en la formacién de los estudiantes, como
recomendacion final nos habla de las dificultades y mal manejo que los jovenes le pueden dar al

uso de esta herramienta que busca contribuir con su formacion.

Posteriormente se analizd la investigacion Proyecto MOVIL-IZATE: Fomento de la actividad
fisica en escolares mediante las Apps moviles, elaborado por Pulido, Sanchez, Gonzailez,
Sanchez & Garcia (2016), investigadores de la Universidad de Extremadura (Espaia),
Universidad de Cédiz (Espana), este estudio fue elaborado a més de 1.000 estudiantes de 4° y 3°
en 2 instituciones educativas en Espafia, los autores buscaron demostrar el aporte de una app
(MOVIL-IZATE) en la actividad fisica extraclase fomentando una mejor calidad de vida, esto
nace ante la necesidad de nuevas herramientas que fomenten actividades saludables en la
poblacion teniendo como fundamento lo dicho por la OMS en los anos 2010, 2013 y 2014,
donde advierte del grave retroceso en la practica de la actividad fisica disminuyendo asi los
habitos saludables y el crecimiento de la obesidad en el mundo. En conclusion este estudio
demostrd su aporte en el fomento de estrategias que inculquen la practica de la actividad fisica.
Uno de los resultados mas concluyentes fue que este tipo alternativas que pretenden fortalecer
deficiencias son de mayor agrado por los involucrados en tanto su desarrollo se da mediante el
uso de teléfonos moviles facilitando el acercamiento con el conocimiento de las ventajas y
desventajas de una buena practica saludable. En cuanto los aportes a este proyecto, queda claro
que no aborda directamente la educacion fisica aunque contribuye al fomento de la actividad
fisica ubicando al estudiante en el conocimiento de su cuerpo para mantener la forma fisica y la

salud.

En otra perspectiva se encuentra el estudio E/ uso de tecnologia movil y APP en educacion fisica,
propuesta por Diaz (2017), en  marco del XX Congreso Internacional, Investigacion,
Innovacion y Tecnologia. Realizado en chile en el 2017. Este autor expone lo receptivo que es el

docente de educacion fisica en cuanto a la utilizacion de nuevas herramientas que ayuden en su



quehacer como maestro durante la clase, la implementacion de las TIC y TAC en el entorno
educativo ha venido en aumento en otras areas de la educacion, pero en cuanto a la educacion
fisica la implementacion es minima debido a la falta de recursos o facilidades en cuanto al
acceso de un instrumento digital, disminuyendo su interaccion. Los hallazgos indican que las
herramientas digitales (App) facilitan la interaccion o la creacion de nuevos canales de
conocimientos para los estudiantes, sin embargo, también se identific6 un niimero significativo
de aplicaciones moviles que no aportan nada a la labor docente como por ejemplo la App
Cuaderno del profesor ADDITIO que simplemente contiene un calendario para la elaboracion y
el seguimiento de las actividades para la clase de educacion fisica o las que estan enfocadas a
los estilos de vida pues en ellas solo se tenian contenidos para adelgazar, como por ejemplo, lo
encontrado en la App Treinamento Fitness donde solo hay rutinas de entrenamiento, por otro
lado la app Manual de actividad fisica II consultada en el playstore de android, esta describe qué
son las capacidades fisicas y como se desarrollan ademads sugiere una serie de ejercicios fisicos

que se relacionan con el objeto de estudio pero no propiamente con los desarrollos curriculares.

El siguiente andlisis corresponde a la tesis doctoral realizada por Capllonch (2005) la tiene como
titulo Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en la Educacion Fisica de
Primaria: Estudio sobre sus posibilidades educativas, que busca plasmar desde el interrogante
de la autora tres ideas principales: una centrada en el contexto social, otra en el contexto
educativo, y finalmente una que determine la relacion de la realidad de las TIC en entornos antes
mencionados. Finalmente este estudio brinda unas recomendaciones sobre cémo se deberia
implementar las tic en la educacion fisica desde las ventajas y desventajas, este articulo nutre a
la investigacion en cuanto al contenido pues aborda como fue el surgimiento de las TIC en la
educacion fisica y de como se deberia elaborar una app que realmente contribuya en el contexto

escolar.

Finalmente se consideraron estos dos articulos, Las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en la formacion del profesorado de educacion fisica, elaborado por Pérez y
Fernandez (2005), el cual fue publicado por la revista Electronica Interuniversitaria de
Formacion del Profesorado. En este texto se plantea como el docente de educacion fisica ha
venido utilizando las herramientas tecnoldgicas pero no cémo se deberian usar refiriéndose a

que no hay una normativa clara de como se deberian implementar en clase , en este



sentido, manifiesta el autor que existe una resistencia a la innovacidn, y que esta no puede
quedarse quieta ante el constante cambio social que demanda la inclusion de herramientas
digitales que apoyen y fortalezcan las clase de educacion fisica; La tecnologias del aprendizaje y
el conocimiento (TAC) en la educacion fisica, la WebQuest como recurso didactico, realizado
por Camerino (2012) para el Instituto Nacional de Educacion Fisica de Catalufia Espaia, analiza
la interaccion del estudiante con la herramienta WebQuest con la cual propuso a los estudiantes
la creacion de contenidos que pueden implementar en clase logrando asi un mayor nivel de
reflexion en estudiantes y profesores, asi, dicha investigacion aporta a este proyecto algunas
orientaciones que permitan incluir en el disefio de la App, la configuracion de unidad didacticas

usando material de la web.

Estos seis articulos contribuyeron en la construccion de bases mas solidas en la busqueda de la
solucion del problema en los contextos educativos del ciclo de primaria, teniendo en cuenta que
en este ciclo escolar no es obligatorio el acompafiamiento de un docente de educacion fisica, asi,
el disefio e implementacion de una aplicaciéon movil que integre caracteristicas como: una guia
para el desarrollo de clase, el acceso y creacion de contenidos de apoyo, orientaciones didacticas
y de evaluacion con naturaleza curricular, estos aportes darian al docente del ciclo primaria una
herramienta de apoyo armonizada con los lineamientos curriculares para la educacion fisica en

Colombia propuestos por el Ministerio de Educacién Nacional.
1.2. Antecedentes tecnologicos

A continuacidn se presentan diferentes app (Application) localizadas en las plataformas digitales
o como se conocen hoy en dia tiendas digitales, se inici6é indagando en la web donde se hallaron
diferentes paginas que las agrupan en diferentes temas como el entrenamiento, deportes y juegos,
por ello y para ser mas concretos se utilizan palabras clave: educacion fisica y app, app y
escuela, tic y educacion fisica, _tac y educacion fisica, aplicacion movil y educacion fisica,
aplicacion movil y didactica de la educacion fisica, diddctica de la educacion fisica y apps. Se
encontraron 111 recomendaciones de las cuales solo 4 cumplieron con el objetivo de la
busqueda, es decir, modelos de referencia para la organizacion y desarrollo del proceso
curricular del area apoyado en un aplicacion movil, aquellas que no cumplian con dichos

criterios fueron descartadas por los siguientes motivos:



Contenido: Estas buscaban ser un apoyo para el estudio de algunos temas como por ejemplo el
sistema muscular mediante actividades o creacion de juegos y en algunos casos corresponden a
evaluaciones mediante un Quiz. En algunos contenian temas de foro o relacionadas con eventos

de educacion fisica o calendario académico

Enfoque: Se centran en el entrenamiento de algunos deportes por ejemplo contenidos de
gimnasia, fitbol y baloncesto o porque relacionaban la educacidon fisica con un aprendizaje
motor en la danza y en algunos casos porque estaban dirigidas a los estilos de vida por ejemplo

la ejecucion de rutinas de entrenamiento para adelgazar, calentamientos y estiramientos.

también se descartaron porque su Ultima actualizacion fue afios atras, razon por la cual se pudo
identificar que no tenian relacion con la educacion fisica, estas indagaciones se hicieron en los
sistemas operativos Buscador Google, Play Google (Android), App Store - Itunes (i0s), Amazon
app world (Android y Blackberry) y Microsoft Store (Windows Phone). Las apps encontradas
cuentan con contenidos o herramientas que se pueden utilizar en la creacion de la app objeto de

esta investigacion y corresponden a las que a continuacidn se describen por interfases.
Khan Academy

Figura 1. Khan Academy aplicacion movil.

Figura 1. Imagen del logo de la app Khan Academy que contiene herramientas de diferentes

areas académicas.



Figura 2. Imagen de la interaccion con la App.
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La pagina inicial de la App muestra un menu con una serie de opciones de 4reas para trabajar
como son las Matematicas que contiene operaciones basicas y complejas, algebra, aritmética y
geometria, las Ciencias que desarrollan contenidos como la ingenieria eléctrica, la quimica, la
fisica y las ciencias naturales, economia y finanzas con contenidos de contabilidad y
administraciéon de empresas, computacion que describe el uso de algoritmos basicos para la
creacion de juegos en una  plataforma educativa, el manejo de las tablas excel, word,
diapositivas en powerpoint. En la parte superior derecha muestra un ment de favoritos
utilizadas para indicar qué temas son de agrado para el usuario, inicio de sesién indica que tiene
una serie de opciones para tener a la mano, entre ellas correo electronico o redes sociales.
Acerca de trata sobre todo el contenido de la App la configuracién el idioma y las licencias de

funcionamiento.

Figura 3. Seleccion de elementos de la App.
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Al seleccionar la opcion matematicas del ment inicial, muestra los contenidos de una clase por

grados y temas de interés.



Figura 4. Manipulacion de contenido de la App.
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Al seleccionar un tema por ejemplo la opcion correspondiente a grado tercero, esta muestra una
guia de desarrollo con los contenidos de la clase, al intentar saber un poco mas de algiin tema

esta app lo direcciona a un video o archivos que fortalece el aprendizaje.

Figura 5. Imagen del menu de un contenido de la App.

<«  Ciencia o]
Biologla Fisica Cuimica

Ingenieriaeléctrica Cruimica orgdnica

Este es otro ejemplo si selecciona la opcion Ciencias del menu inicial. Al final tiene el mismo

recorrido descrito anteriormente.



En conclusion esta aplicacion busca que la persona que la utiliza encuentre herramientas de
apoyo para la ensefianza de diferentes temas de una manera didactica, claramente esta aplicacion
aportaria al proceso de construccion de la App ya que sus herramientas son rapidas y de facil
manejo, es claro que no tiene contenido de educaciéon fisica pero si brinda un conjunto
elementos didacticos y de contenido para la estructuracion de una herramienta digital como lo es

la App de esta investigacion.
Educacion Fisica 3.0

Figura 6. Imagen del logo y pagina web de la App Educacion Fisica 3.0
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Esta App fue creada con el animo de innovar en cuanto a la creacion de nuevos contenidos que
ayuden a mejorar la vivencia de la clase de educacion fisica con actividades que involucren la
recreacion a través de juegos ludicos o deporte para la ensefianza de su técnica mediante una
guia de contenidos sugeridos para la clase, de igual manera busca ser atractivo para cualquier
tipo de persona que desee conocer temas sobre el cuidado del cuerpo como hébitos saludables en
la lucha contra el sedentarismo, cuando se ingresa se observa los temas de interés que se pueden

indagar en cuanto a los graficos son muy basicos siendo atractivos a los interesados.
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Figura 7. Interaccion con la App Educacion Fisica 3.0
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En cuanto que aportes tiene a la investigacion, se destaca que los contenidos no tienen limite de
almacenamiento y dan alternativas o proponen un uso diferente a cada actividad o ejercicio
propuesto en la App, también se recalca que ademas de ser una App moévil también se direcciona
a una pagina web donde seria mas comoda la interaccion y su vez combatiendo la no
compatibilidad con otros dispositivos moviles sin dejar de lado la implementacion en un movil

donde se es mas atractiva por el acceso en cualquier momento.
Aulas de E.F. (Brasil)

Figura 8. Logo de la App Aulas de E.F. (Brasil)

Bulo: de Educocto Fiica
Ercolar

Esta App contiene elementos para desarrollar una clase de educacion fisica en niflos de 2 a 5

afios, estas posibles actividades estdn descritas con imagenes, texto e instrumentos didacticos
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que guian al docente a llevar a cabo la sesion de clase. Por ultimo esta App fue elabora en Brasil

siguiendo las normas de este pais.

Figura 9. Interaccion con el contenido de la App.

Pégina de inicio. Al ingresar a la App en el centro se podrd ver un ment segtn la edad y en la

parte superior una serie de herramientas que se integran con la App.

Figura 10. Opciones de herramientas de la App.

Ausla DY Pista de Comrida

Aula 02 Caminho dos Aros
Aula 02 Circuito de Equilibrio
Adila D4 Pom Pom de LE

Aula D5 Raguete de Cabide
Aula 06 Aros com setas

Aula 07 Teta de Aranha

Aula M Circuito de Comdas
Aula 08 Passeio ao Zoologico

Aurla 10 Jormal

Al tomar la opcioén de 2 a 3 afios del menu inicial lo direcciona a una serie de opciones con

diferentes actividades de clase.
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Figura 11. Evidencia de la herramienta de la App.
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Al seleccionar una de las opciones del ment de aula 2- 3 Afos, traslada al usuario a un
documento guia para la ejecucion de una actividad de clase con el tema de interés previsto en el

menu anterior. Asi con todas las opciones del ment.

Figura 12. Listado de opciones de la App.

Aula 01 Pega pega animais

Aula 02 Comida com abatdculos (estaletas)
Aula 03 Pegador junto

Aula 04 Banco de equilibrio

Aula 05 Bolas

Aula 06 Pneus

Aula 07 Brincadeira de roda

Auila 08 Dono da rua

Aula 09 Circuitlo de materiais

Aula 10 Petecas

Al devolvernos al menu inicial y optar por la opcion de 4 a 5 Afios este direcciona a esta pagina

con mas opciones y diferentes temas.
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Figura 13. Opcion de la herramienta de la App.
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Al seleccionar una de las opciones del ment de aula 4-5 Afios nos envia a un documento guia
para la ejecucion de una actividad de clase con el tema de interés previsto en el menu anterior.

Asi con todas las opciones del menu.

Figura 14. Interaccion con la App.
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Al volver al ment a inicial y tomar la segunda opcién en la parte superior ferramentas
(herramientas), que se encuentra en la parte central, despliega un ment de instrumentos de

apoyo para la ejecucion de las actividades de clase.
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Figura 15. Contenido de una herramienta
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Al seleccionar calculadora IMC se direcciona a una pagina para calcular el IMC y estado fisico

del estudiante.

Figura 16. Contenido 2 de una herramienta
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Al volver la opcion de ferramenta (herramienta), seleccionamos la opcidon crondmetro esta nos

muestra una pagina con un reloj de apoyo para tomar los tiempos de la clase.
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Figura 17. Instrumento de apoyo de la App
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Al seleccionar la opcion objetivos de E.F. infantil, re-direcciona al resumen de un documento
oficial que trata la educacion de Brasil, en esta da los objetivos de la clase de educacion fisica en

Brasil.

Figura 18. Instrumento de soporte de la App

Figura 18. Se describe que se muestra al seleccionar una opcion de las herramientas de la app.

Al seleccionar la opcidn orientacoes gerais (orientaciones generales) lo redirecciona a una serie

de orientaciones y normativas para la clase de educacion fisica en Brasil.
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Figura 19. Elemento de la App.

A tomar la opcion redes sociales en la parte superior del ment inicial, esta muestra una pagina

con los lugares en sitios web de los cuales se apoya esta App.

La App aporta a la investigacion al proponer contenidos didacticos que se pueden implementen
en la clase de educacion fisica, esta aplicacion propone tener una pagina web como respaldo a
este servicio movil, facilitando asi su interaccion con los contenidos segun las directrices

estatales.
Curso de Educacao Fisica

Figura 20. Curso de Educacio Fisica
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Esta App contiene elementos que se desarrollan en la educacion fisica. Los presenta de una
manera didactica y en algunos casos los relaciona entre si ,creando una nueva perspectiva de ese

tema en comun.
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Figura 21.Listado de opciones de la App Educacio Fisica
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Figura 22. Elementos de la App.
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Al seleccionar la seccidon estudio aparece una cartilla guia para el desarrollo de la clase de
educacion fisica con contenidos desde su historia hasta su implementacion y de como se debe

desarrollar.
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Figura 23. Seleccion de elementos de la App.
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Después de seleccionar la opcion estudio aparece este articulo que es una guia de la educacion

fisica en Brasil con la historia y demas contenidos en relacion.
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Figura 25. Instrumentos de la App
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Después de seleccionar la opcidn politica, aparece junto con las politicas de uso, los derechos de

autor y las politicas de acceso a sus datos personales.

Figura 26. Seleccion 3 de elementos de la App.
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Al seleccionar apoio (apoyo) guia para estudio con recomendaciones que se aprenda sobre
habitos saludables y acerca de la elaboracion de un calendario donde describa que actividades va

realizar en pro del cuidado de su cuerpo.



Figura 27. Elementos didacticos de la App.
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Quiz apoio da una serie de preguntas sobre el tema de la educacion fisica utilizando el programa

playbuzz que contiene preguntas de multiple respuesta.

Figura 28. Listado de opciones de la App Educacio Fisica
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Al seleccionar mais Apps nos remite nuevamente al play store, pero a la seccion donde

encuentran una serie de App de otras asignaturas.
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Esta App aporta a la investigacion pues tiene los elementos que deseamos en la creacion de un
apoyo para el docente desde el punto de vista de entes que rigen la educacién. Los contenidos
son los que se pretenden proponer en la App pues aporten al docente en la creacion de sus

actividades a desarrollar en clase.
1.3. Descripcion del problema

El problema de esta investigacion se constituye a partir de las limitantes de contenido y medios
didacticos que algunos docentes presentan a la hora de realizar las clases de educacion fisica en
la primaria, debido a que los maestros que tienen a su cargo la formacion en este ciclo
escolar no tienen un conocimiento claro acerca de la educacion fisica y los que poseen algun
conocimiento del tema lo relacionan con dos deportes como lo son futbol y baloncesto o en su
defecto el juego libre, es apremiante el cambio en las formas de ensefiar en la escuela, resaltando
la necesidad de adecuar sus formas al ritmo de la sociedad y la tecnologia para asi impartir este
conocimiento de una manera adecuada, por eso se propone disefiar una app que permita
establecer una relacion directa y coherente con los planteamientos del ministerio de educacion
nacional, con objetivo de que el docente de una asignatura diferente a la educacion fisica tenga

una secuencia durante la sesion de acuerdo a los lineamientos curriculares de la educacion fisica.

De acuerdo con la primera revision hecha en la web (Google) donde se hallaron muy pocos
escritos, también se indago en los buscadores de los Ministerio de Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones (MinTIC) y Ministerio de Educacion Nacional (MEN)
arrojando como resultado articulos como por ejemplo el de  MinTIC, donde en el marco de la
Virtual Educa Colombia 2017 esta organizacion fue creada en el 2001 por la Organizacion de
los Estados Americanos (OEA), para el desarrollo de la innovacién en la educacion a través de
la tecnologia, fue en el marco de este evento celebrado en Colombia donde el viceministro Juan
Sebastian Rozo manifestd, que la revolucion en lo digital pas6, ahora estamos en plena
evolucion, es decir, hay una nueva realidad a la que tenemos que adaptarnos desde ya en todos
los sectores. En el caso de la educacion, la tecnologia la complementa y tra