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El presente trabajo de investigacion pretende el disefio y aplicacion de una propuesta
metodoldgica para la ensefianza del tenis de campo para poblacién con discapacidad
visual (Blind Tenis).

La investigacion fue motivada por la escasa informacién especifica de propuestas
metodoldgicas para la ensefianza del Blind Tenis, que, a pesar de ser un deporte
adaptado, carece de informacién puntual que permita elaborar propuestas y procesos
para su ensefianza. Se parte de una revision teérica, con la finalidad de contemplar los
aspectos tedricos, contenidos y aspectos metodolégicos necesarios para disefiar una
primera propuesta metodologica para la ensefianza de esta disciplina.

Una vez disefiada la unidad didactica preliminar se realiza un pilotaje y una entrevista
semiestructurada aplicada a expertos en la disciplina deportiva o con conocimiento de
la discapacidad. De esta manera se realiza una triangulacion de informacion y se
concluye una propuesta metodologica, estableciendo los contenidos agrupados en ejes
tematicos y el desarrollo metodologico.

La intervencidn es realizada con 4 participantes con discapacidad B1 y B3, los cuales
alcanzan dinamicas del juego basicas y algunos parametros de un Rally, entendido
como la consistencia que se tiene en el traspaso de la pelota de un campo al otro
dentro de las delimitaciones del terreno.

SUMMARY

This research work aims to design and apply a methodological proposal for teaching
Tennis for the visually impaired population (Blind Tenis).

The research was motivated by the scarce specific information on methodological
proposals for teaching Blind Tennis, which, despite being an adapted sport, lacks
specific information that allows make proposals and processes to be taught. It starts
from a theoretical review, in order to contemplate the theoretical aspects, contents and
methodological aspects necessary to design a first methodological proposal for
teaching this discipline.

Once the preliminary didactic unit has been designed, piloting and a semi-structured
interview are carried out applied to experts in the sports discipline or with knowledge of
the disability. In this way, a triangulation of information is carried out and a
methodological proposal is concluded, establishing the contents grouped into thematic
axes and the methodological development.

The intervention is carried out with 4 participants with disabilities B1 and B3, who
achieve basic game dynamics and some parameters of a Rally, understood as the
consistency of pass the ball from one field to the other within the limits of the ground.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema.

El articulo 30 de la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad
(2006) de las Naciones Unidas, estipula y promulga que las personas en condicién de
discapacidad tengan participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, el
esparcimiento y el deporte. Y aunque es reciente, es precisamente esta altruista estipulacion
la que se vio reflejada y materializada, 25 afios antes de su formulacion, en el impetu de
Miyoshi Takei desde 1984, considerado como el fundador del Tenis para Ciegos (IBTA,
s.f.a); un joven japonés que iniciaria con un fervoroso suefio y reto para las personas en
condicion de discapacidad visual, lo que contemporaneamente es visto como un proceso
alentador de inclusion deportiva.

Asi, el Tenis de Campo para Poblacion con Discapacidad Visual (TCPcDV), es
actualmente practicado en mas de 30 paises alrededor del mundo y con 10 paises como
practicantes oficiales, siendo un deporte adaptado que plasma ese derecho innegable de
participacion deportiva, recreativa y en actividad fisica para la Poblacién con Discapacidad
Visual (PcDV). Derecho contemplado y ratificado a través de multiples documentos y
organizaciones que estipulan y regulan las politicas de discapacidad a nivel mundial y
nacional, como las diversas leyes, convenciones, consejos, decretos, declaraciones,
programas, acuerdos, sistemas y la propia Constitucion Politica 1991. Donde todos ellos se
enfocan en el manejo social que puede llegar a representar la discapacidad, pensada desde
algunos principios basicos como el reconocimiento y la valides de sus derechos, la equidad

sin discriminacion, la solidaridad, el reconocimiento de la diversidad, la busqueda del



desarrollo integral, la responsabilidad compartida por parte de todos los sectores de la
sociedad y la esencial participacion y contribucion-aportacion al mundo por parte de la
Poblacion con Discapacidad (PcD).

Esta préactica deportiva del tenis de campo es adaptada para personas en condicion de
discapacidad visual, parcial o total, (clarificando que, aunque la IBSA clasifica a las
personas con discapacidad visual en B1, B2 y B3, dentro de esta modalidad deportiva
algunos autores clasifican hasta B5 dependiendo del nivel de pérdida visual, lo cual se
ampliara en el apartado 2.6.1 del presente trabajo), presentando adaptacion en las
dimensiones del terreno de juego y con lineas perimetrales en relieve o tactiles, donde se
emplea una pelota sonora y con caracteristicas que permite ralentizar su movimiento, con el
aumento del nimero de rebotes durante las dindmicas propias del juego convencional, asi
como la modificacion del servicio o saque.

Con elementos de promulgacion y desarrollo bastante importantes, resaltan las
experiencias de Japdn, Reino Unido, Estados Unidos, Argentina y México. Paises que han
venido generando espacios tanto académicos como deportivos, destacando el entrenamiento
en la conciencia y ubicacidn espacial, las habilidades tactiles, la técnica, la temporizacion,
la coordinacion fisica y la independencia. Elementos que han permitido no solo el
desarrollo y maduracion de esta actividad como un recurso formativo valioso, pues resalta
la vinculacion de estas caracteristicas en la cotidianidad de sus practicantes, sino que
ademas han permitido su consolidacion estructural como deporte adaptado, mientras en un
futuro préximo, se pretende llegar a que sea considerado como deporte paralimpico.

El TCPcDV, también conocido como Tenis para Ciegos, Blind Tennis o Sound Tennis,
es una préactica altamente impactante desde el punto de vista cultural, pues el imaginario

dentro de su nicho deportivo es que la necesidad de la percepcién visual de la pelota es un



imperativo. Por ello la accesibilidad para personas con discapacidad, brindada a través de
toda la estructura del Tenis para Ciegos, la ha permitido identificar como un deporte
acogedor, inclusivo y potenciador de multiples capacidades y aspectos humanos,
tradicionalmente obviados y olvidados en las personas ciegas.

1.2 Antecedentes.

El avance deportivo y la inclusion de la PcDV en el ambito deportivo, en la tltima
década, ha dado un impulso notable a nuevas formas de hacer participes a la PcDV, los
cuales su participacion anteriormente era muy baja casi que nula. En este sentido, Miyoshi
Takei se cuestiona si en realidad una persona con discapacidad visual podria jugar Tenis de
campo. De ahi surge y nace esta practica deportiva.

Aungue no es una practica reciente en la revision bibliografica y en el rastreo de
informacidn efectuado, se realiza una blsqueda a cerca de una ruta metodolégica para el
proceso de ensefianza y aprendizaje, por lo cual se recurre a fuentes de informacién
nacional e internacional. La busqueda se realiza a través de palabras simples y frases
compuestas (deporte adaptado, tenis para discapacidad visual, tenis para ciegos, Blind
Tennis, entre otras) y en buscadores web/bases de datos (Dialnet, Scielo, Google
Académico, Pearson, California Edit, Manual Moderno, Kinesis, Rev. Entren. Deport.,
catalogos de la U. Cundinamarca y de la U. Santo Tomas, Catalogo de la red publica de
bibliotecas, Biblioteca Digital del Magisterio, Redalyc, Editorial brujas, entre otros), esta
busqueda arroja como hallazgos la poca evidencia de material que registre de forma
académica dichos procesos, es decir, son escasas las evidencias de cdmo se han
desarrollado estos procesos desde el nivel metodolédgico-didactico, pues dentro de los
articulos investigados (82 articulos y libros) son escasas las investigaciones formalizadas al

respecto, pues son muy pocas las publicaciones académicas que llegan a trabajar de forma



estructurada o procesual en el desarrollo de este deporte adaptado, especialmente en lo
correspondiente con procesos metodoldgicos, didacticos o en general de la ensefianza; es
decir, se hace referencia a que son limitados los registros de los procesos que se han
desarrollado en las diversas experiencias, por ende, son precarios los recursos, materiales y
sustentos acadéemicos con los que se puedan orientar procesos metodologicos que fomenten
y promuevan el Tenis para Ciegos.

Por otro lado, se busca soportes audiovisuales mediante el sitio web YouTube donde se
constatan (8 videos) donde Unicamente se plantean datos histdricos, las referencias de las
experiencias de los diferentes paises en la conformacion y desarrollo de sus respectivas
federaciones, historias de vida, logros y alcances deportivos de algunos de sus practicantes
y generalidades sobre el deporte adaptado, pero no una ruta metodoldgica como tal.

Dos congresos internacionales de Tenis para Ciegos (México 2014 e Italia 2015) y
algunas experiencias desarrolladas en Estados Unidos, México y Argentina, son los
insumos de mayor realce con los que actualmente se cuenta dentro del proceso de
ensefianza/aprendizaje de esta practica. Siendo precisamente estas experiencias
internacionales las que demuestran fehacientemente que si es viable brindar esta
oportunidad para que la poblacion con discapacidad visual desarrolle este deporte adaptado.

1.3 Pregunta problema

¢Cdémo disefiar una propuesta metodoldgica sobre la ensefianza del Tenis de campo

para personas con discapacidad visual?



1.4 Objetivos de investigacion

1.4.1. Objetivo general
= Disefiar una propuesta metodoldgica que oriente el proceso de ensefianza del Tenis de

Campo para poblacion con discapacidad visual.

1.4.2 Objetivos especificos

= Identificar las caracteristicas morfo-funcionales propias de la poblacién con
discapacidad visual que permitan iniciar un proceso formativo del Tenis de Campo.

o Identificar las estrategias didacticas y metodologicas necesarias que permitan
desarrollar procesos de ensefianza en el Tenis de Campo para poblacién con
discapacidad visual.

= Elaborar una guia metodoldgica que oriente el proceso de ensefianza del Tenis de
Campo para poblacion con discapacidad visual en la ciudad de Bogota.

1.5 Justificacion
La presente propuesta de investigacion surge desde maltiples necesidades y realidades

frente al contexto de la practica deportiva en el Tenis de Campo para Ciegos.

Partiendo por el énfasis que los autores del presente trabajo investigativo desean
efectuar frente al nombre de la propuesta, especificamente en el hecho de resaltar que se
refiere al Tenis de Campo, pues, aunque a nivel federativo internacional se hace mencion a
simplemente Tenis (ITF, s.f.), se presente diferenciar de otras experiencias de deportes
adaptados en Tenis (o con el término Tenis), como es el caso del Tenis de Mesa para
discapacidad visual o también llamado Showdown (Cebrian, 2003).

Se inici6 desde el reconocimiento de esta practica en algunos paises, pero sin registro
de ésta en Colombia, por lo que se propone su implementacion y fomento, como una

alternativa en formacion y posibilidad de potenciar multiples aspectos en la PcDV.



Debido a esta situacion, este proceso investigativo busca consolidar una propuesta
metodologica que aporte al y desde el conocimiento disciplinar y didactico (y su
expansion), para orientar el desarrollo y promocion de la practica mencionada, tomando
como punto de partida la ciudad de Bogota, desde los contextos dinamizadores de la
Corporacion Universitaria CENDA.

Al no contar con evidencias, ni documentacion de trabajos metodoldgicos al respecto,
desde la profesion como licenciados, se propone considerar que el proyecto de
investigacion se justifica desde el abordaje ante la posibilidad de la ensefianza, promocion y
desarrollo de este deporte adaptado, pero bajo la premisa del docente como
generador/constructor de conocimiento y mas alla de un rol netamente ejecutor de
contenidos, pues la propuesta en si, busca brindarle rigurosidad académica a los procesos
formativos que se puedan desarrollar en deporte adaptado. Sin embargo, aprovechando ése
desconocimiento del TCPcDV, se pretende adicionalmente el referirse a esa posibilidad
educativa de transformar realidades de personas (a través de procesos educativos) que
dentro de un imaginario convencional asumen (al igual que quienes los rodean) que es
imposible acceder o asumir ciertas actividades y practicas, pues estan limitadas o
reservadas para aquellos que se encuentran dentro de la normalidad, y que debido a sus
condiciones no pueden favorecerse de ellas, por lo que deben vincularse a otro tipo de
alternativas. Es precisamente esa igualdad de participacion en un deporte individual, de
caracteristicas muy visuales y que implica la manipulacién de elementos (raqueta y pelota)
con una alta exigencia coordinativa, la que lo hace tan interesante en su ejecucion para la
PcDV. El transmitir ese espiritu de superacién desde la practica para aquellos a los que se
les ha dicho que no se puede y evidencian la maravilla de golpear una pelota en

movimiento sin necesidad de verla, algo fuera de lo comun; lo motivacional que es, tanto



para el practicante como para el profesional orientador, jugar tenis con discapacidad visual,
evidenciar que no se esta limitado(a) para jugarlo. Ademas de constatar los multiples
beneficios que aporta a sus practicantes, como herramienta de inclusion, integracion y de
socializacion, el aumento de la propiocepcion y la agudeza de los sentidos periféricos, el
acceso a un estilo de vida activo y saludable conjuntamente con la asimilacion del espiritu
de auto superacion, de independencia y competitivo, la agudizacion de los sentidos del oido
y del tacto, el aumento de las capacidades coordinativas, entre otros. En definitiva,
contribuir desde la academia, como docentes, en la creacion de la oportunidad
conjuntamente con la igualdad.

Un deporte adaptado aporta a los practicantes grandes beneficios como los manifiestan
Mufioz, Garrote y Sanchez (2017), Young y Fitz-Gerald (2015), Delgado (2015) y
organizaciones como Tennis Foundation y United States Tennis Asociacion, desde el nivel
fisico, mejoras en el equilibrio y en la estructuracién espacio-temporal, asi como en la
movilidad, la coordinacion y agilidad, la fuerza y el estado fisico, conjuntamente con el
desarrollo a nivel mental, concentracién, de comportamientos reactivos y solucion de
problemas; ademas de que a nivel emocional acrecienta la confianza en si mismo, el
sentimiento de éxito, el manejo de estrés y se visualiza como una alternativa que brinda un
apoyo social y familiar dentro del contexto.

Asimismo, el aporte a la linea de investigacion en Actividad Fisica y Discapacidad, de
la Corporacion Universitaria CENDA, es desarrollar y hacer un pilotaje de una propuesta
metodoldgica para la ensefianza del TCPcDV, que permitird de manera l6gica, la
implementacién de procesos metodoldgicos para la ensefianza, fomentando asi la practica
deportiva y la actividad fisica. Asumiendo el valor agregado toda la resolucién, que el

proyecto propone, a problemas sobre los beneficios de la practica deportiva adaptada;



referenciando las apreciaciones y recomendaciones brindadas desde el Informe Mundial
sobre Discapacidad de la OMS (2011) y a los procesos de inclusion que se pueden
establecer desde la practica adaptada y a la ampliacion del horizonte metodoldgico en
cuanto al campo de accidn e intervencion en discapacidad.

Por lo anterior, al evidenciar las enormes potencialidades que tiene la poblacion objeto,
contrastadas con las carencias en la accesibilidad a este deporte, las posibles falencias que
tienen los profesionales orientadores para incluir a esta poblacion y las inexistentes
orientaciones metodoldgicas en Colombia para la estructuracion y desarrollo de la practica
en mencién, el presente proyecto de investigacion pretende aportar a la resolucion de
problemas en cuanto al proceso de ensefianza para las personas con discapacidad visual,
con relacién a asumir al deporte como una posibilidad de potenciar, pero no Gnicamente las
habilidades y capacidades fisicas-motrices, sino ademas las cognitivas y las volitivas, entre
la multiplicidad que tiene el ser humano para el aprendizaje; facilitar y propender la
formacion en valores, la inclusion de los participantes y la transformacidn de dpticas
corporales y conceptuales, generadoras de aumentos en el autoestima y la independencia,

asi como el desarrollo intelectual, afectivo, psicomotriz y social de esta poblacion.



CAPITULO I
2. Marco Tebrico
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2.2 Deporte adaptado.
El deporte es una de las actividades fisicas que ha demarcado durante mucho tiempo a

la humanidad, postulandose en un alto nivel de aceptacion en ocasiones como actividad de
esparcimiento y uso del tiempo libre en el cual muchas personas buscan salir de su rutina
diaria.

El deporte adaptado surge de la modificacion de algunas caracteristicas propias de un
deporte convencional, necesarias para que se ajusten a las necesidades de una poblacion
especifica o una discapacidad (Moya, 2014). También es concebido como aquellas
adecuaciones o variaciones que son realizadas a una disciplina deportiva o actividad, que
facilitard la préctica a un grupo de personas con capacidades diferentes (Sanz y Reina,
2010).

De igual manera, el proceso de estructuracion del deporte adaptado y de las actividades
que permiten el desarrollo de la practica deben ser guiados bajo unos parametros
especificos de la discapacidad, por lo tanto, Tennis Foundation (2014) postulan 4 preguntas
que guiaran a los entrenadores en el proceso de la construccion de actividades que permitan
la estructuracion del deporte:

¢Existen actividades suficientemente abiertas para incluir y seguir siendo
beneficiosas para todas las habilidades?; ¢Es necesario modificar la actividad para
incluir a todos los participantes?; ;Se puede ejecutar la actividad con agrupaciones
paralelas para garantizar que se entrene a un nivel apropiado para todos?; ;O
deberia la actividad ser especifica y ejecutarse por separado para el grupo o el
individuo? (p.11).

Teniendo en cuenta lo postulado por el autor en referencia se detalle el significado de

cada una de las actividades que propone:
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Actividades abiertas: Son las que permiten que la PcD o la poblacidn sin ningln
tipo de discapacidad puedan efectuar una practica sin llegar a modificar o alterar
los ejercicios. Por ejemplo, una actividad de lanzar y recibir en tenis de campo
para la PcDV y sin discapacidad, lo que cambiaria es la pelota o el objeto, pero
no la actividad como tal. A pesar de que no se genere una modificacion permite

el buen desarrollo de una sesion de clase.

Actividades modificadas: Atienden a aquellas que si presentan variaciones que

permitan realizar una practica segura para todos.

Actividades paralelas: Representan un trabajo coordinado, puesto que aqui
podran realizar la misma actividad dos o mas personas con discapacidad

simultaneamente.

Actividad separada o discreta: Son las que involucra la especificacion de la

sesion dirigida a un solo grupo de personas con la misma discapacidad.

Las adaptaciones son realizadas de acuerdo con la discapacidad (tipo de discapacidad,
gravedad y manera de adquisicion), luego se abordan aspectos de reglamentacién,
materiales y ejercicios, que respondan a unas capacidades diferentes de la poblacién
(Tennis Foundation, 2014) Por otro lado Liebermann y Houston (2002) citados por Moya
(2014) proponen tener en cuenta factores como “Seguridad de la adaptacion, mantener la
meta de la actividad, inclusion de los participantes, actividad apropiada a la edad” (p.8).
Para llegar a tener un deporte adaptado se deberia iniciar con la estructuracion y la
caracterizacion (ver apartado de tenis de campo) de la disciplina deportiva para analizar qué

factores permiten o condicionan la participacion de la PcDV.
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Respondiendo a las directrices que proporcionan los autores anteriormente descritos, se
mencionan algunas de las adaptaciones generales que puedan llegar a generarse en una sola
disciplina deportiva: tamafio de la cancha o el area de juego, el tipo de objetivos propuestos
en cada una de los juegos o actividades, modificar el modelo de puntuacion, asegurarse que
las actividades se puedan completar teniendo en cuenta el desplazamiento que debera
realizar, asegurarse de realizar primero la actividad de manera estatica antes de involucrar
cualquier desplazamiento, proporcionar mas tiempo en la ejecucion o realizacion de algin
movimiento para que el jugador pueda reaccionar al estimulo, usar una comunicacion
asertiva y si en la disciplina deportiva es implementado una esférica u otro objeto
asegurarse de que esta pueda ser percibida por los jugadores.

Por lo tanto, el deporte adaptado es una alternativa propicia para mejoramiento de
condiciones fisicas, cognitivas y socio-afectivas de la PcD como lo afirma la investigacion
sobre la practica deportiva en personas con discapacidad realizada por Mufioz, Garrote y
Sanchez (2017) abordando cinco dimensiones: 1) interés por el deporte 2) actividad fisica,
3) héabito deportivo, 4) estilo de vida, 5) instalaciones y promocién del deporte en la cual
uno de los aspectos que concluyen es que la préctica deportiva ayuda de forma positiva en
la mejoria de la salud y otros condicionantes como la autoestima. Por lo tanto, es propicio
que toda la PcD participe y goce de las actividades fisicas y el deporte adaptado.

Antes de profundizar el tenis adaptado el siguiente apartado contextualiza el deporte del
tenis de campo convencional, con el fin de entender y asimilar los cambios 0
modificaciones que se presentan en el deporte adaptado y asi contextualizar el campo a

explorar.

12



2.2.1 Tenis de campo adaptado.

Antes de adentrar al deporte adaptado en la tabla 1 se presentan las principales

caracteristicas morfoldgicas que hay que tener en cuenta durante el proceso madurativo de

los nifios hasta su adultez en personas sin discapacidad, otorgando evidencias de lo que

puede incluir la propuesta metodoldgica en cuanto al desarrollo motor de la poblacion

objeto. También la evolucién y la transicion de las actividades, objetos, dimensiones de

acuerdo al proceso que tiene el practicante en cuanto al desarrollo motor y a la adquisicién

de las habilidades propias de la actividad en este caso el tenis de campo. La tabla esta

especificada por edad, pero esto no es un condicionante para poder aplicar el proceso para

la ensefianza del tenis; esto quiere decir, que al igual que un nifio comienza con la

exploracion motora y coordinativa con una persona adulta también se debe realizar.

Tabla 1

Proceso evolutivo del tenis de campo convencional.

ETAPA Foresto (s.f.) Herrera (2005)
Nifiez (6 a 8 EIl esqueleto es muy elastico, no son Se busca que el practicante
anos) fuertes, poseen muy poca resistencia, tenga buenas bases

Pero poseen una gran recuperacion. coordinativa motora, por lo
cual se le presentan diversas
experiencias con gran variedad
de material.

Nifiez (8 a 10 Poseen una gran coordinacion y no hay En esta etapa ya se desarrolla el
anos) diferencia alguna entre las capacidades concepto de mini-tenis

Pre-
adolescencia
(11-12 afos)

fisicas de los nifios y nifas.

Buena coordinacion y resistencia para
los nifios en las nifias se denota un
déficit en la temporaria de la
coordinacion

mediante la utilizacion de las
pelotas blandas y de diferentes
tamafos. Se abordan aspectos
de técnica basica y tactica
béasica

Se realiza el traspaso del mini-
tenis a maxi-tenis el cual
comprende de aplicar lo
aprendido en la cancha normal.
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De igual manera se adaptan
aspectos como altura de la
malla y longitudes de Ia
cancha.

Adolescencia Se  producen muchos cambios Se busca que el practicante
(13-17 afios) morfoldgicos, los cambios producidos empiece a perfeccionar su

en esta etapa hace variar la relacion técnica y fortalecer aspectos

espacio temporal con el objeto. tcticos y fisicos que le
ayudaran a resolver los
problemas que le puede llegar
a plantear la dinamia del juego.

Adultez (18 Finalizan  muchos  procesos de
anos en crecimiento, a partir de este momento
adelante) inician procesos de hipertrofia o atrofia

Adaptado de Manual de capacitacion en iniciacion deportiva en Tenis, Herrera (2005) y Desarrollo humano y

actividad motora, Foresto (s.f.).

Por otra parte, cabria preguntarse ¢qué motivo a Miyoshi Takey a la invencion de un
deporte en tres dimensiones para la PcDV? Pues bien, Miyoshi Takey naci6 con
discapacidad visual, durante su edad escolar sofiaba con “jugar al tenis en tres dimensiones
con una pelota que rebote” (Delgado, 2015), es decir ya existian otros deportes para la
PcDV, pero en estos deportes la pelota solo rueda y esto no era lo que deseaba Miyoshi
Takey, queria que se jugara con una pelota que rebotara; asi fue que decidi6 acercarse a su
profesor de educacion fisica de la escuela se Saitama en Japdn. Los dos empezaron a
experimentar y el primer reto era poder construir una pelota la cual pudiera percibir y claro
esta que rebotara, pero la primera pelota que fue creada presentaba inconsistencias debido a
que el sonido era muy perceptible pero el bote de la esfera era muy bajo y eso no era lo que
Miyoshi queria.

Culminados sus estudios escolares entro a realizar un curso sobre fisioterapia, estando
alli tomo la pelota que habia construido y la llevo al Centro de Deportes para
Discapacitados de Tokio y le pidié a un instructor jugar con él. En ese momento el mini

tenis venia de Suecia con una pelota de espuma diferente a lo cual a Miyoshi fue y compro
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una pelota de espuma més grande y la partié por la mitad para introducirle una pelota de
tenis de mesa rellena de balineras, al principio fue dificil impactarla pero fue uno de los
mayores avances que tuvo y asi fue que el Centro Nacional de Rehabilitacion para la
discapacidad (NRCT) en Tokorozawa en Saitama inici6 un proyecto para la fabricacién de
la pelota de tenis para la PcDV, el 21 de octubre de 1990 el suefio de Miyoshi se hizo
realidad y se celebrd el primer torneo de Tenis para la PcDV en NRCT (Bullock, 2007 y
Delgado, 2015).

A partir de esta gran propuesta innovadora muchos paises tomaron la iniciativa para
poder desarrollar esta préctica deportiva, como lo es el programa de “Melbourne Park Blind
Tennis” en Australia el cual surge a partir de los programas japoneses donde “Ray Fitz-
Gerald (entonces Presidente de Tennis Seniors Victoria, Australia) decidio acercarse a
Maurice Gleeson (Presidente de Blind Sports Victoria) y a Tennis Victoria (una asociacion
miembro de Tennis Australia)” Young y Fizt-Geral, (2015). En donde Ray Fitz-Gerald
encuentra una inspiracion para desarrollar dicha modalidad en su pais. Por otra parte, la
implementacidn del tenis para ciegos en Venezuela-Upata en donde inicialmente realizaron
la practica con tres personas en condicion de discapacidad visual haciendo énfasis en
trabajos de “reconocimiento del sonido, captura de la pelota, golpe raqueta-pelota, saque y
Juego” (Delgado, 2015; p.9). Otro de los paises es el Reino Unido en donde presentan una
gama de oportunidades para que la PcDV participe “Los jugadores tienen la oportunidad
participar en campamentos / festivales, sesiones regulares y una gama de competiciones de
local, regional a nivel nacional”, (Tennis Foundation, 2016; p. 2).

En el afio 2015 se celebra el 2 Congreso Internacional de Tenis para ciegos y
deficientes visuales en Italia, en donde se cuenta con la participacion de 12 paises

Argentina, Australia, Francia, Italia, Mauritius, México, Polonia, Singapur, Espafa,
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Turquia, Reino Unido, Estados Unidos, con el fin de constatar un reglamento base y un
nombre para la disciplina deportiva el cual quedo por votacion Blind Tennis (IBTA, s.f.b).
De igual manera, tanto ha sido acogido el deporte por la poblacion a nivel mundial que sus
dos torneos mas recientes (Torneo Internacional de Tenis para Ciegos- Espafia 2017 y
Torneo Internacional DLR Takei Blind Tennis — Dubling 2018) han contado con la
participacion de paises que ya estaban involucrados en el proceso y paises nuevos como:
Alemania, Pakistéan, Israel y Sudéfrica.

De estas evidencias presentadas anteriormente es reconocible el avance que ha tenido
en varios paises y su vinculacion en otros nuevos, lo cual puede ser l6gico afrontar el riesgo
de involucrar a la PcDV a la préactica de esta disciplina deportiva en el cual es evidente
nuestro poco acercamiento en esta modalidad.

Por otra parte, Sato et al. (2010) realizé un comparativo estadistico sobre las finales
masculinas de Tenis de Campo y el Blind Tennis, por medio del cual buscan borrar una
diferenciacion practica entre ambas modalidades deportivas y constatar que la estructura
del blind tennis permite una préactica agradable para la PcDV. En este sentido, los autores
toman como referente el torneo del Blind Tennis en el 2008 en las finales masculinas
representadas por los jugadores: Miyoshi Takei y Yasuji Sagawa y el torneo Delray Beach
ATP en el 2008 en las finales masculinas representadas por los jugadores: Kei Nishikiori y
Bleak James. Los criterios evaluados por los autores para las dos competencias fueron:
tiempo en el cual la pelota esta en juego, tiempo en el cual la pelota esta fuera de juego,
tiempos maximos de peloteo, golpes maximos por peloteo, tiempos minimos de peloteo,
tiempos promedio de peloteo, golpes minimos por peloteo, promedio de golpes por peloteo,

porcentaje de primeros servicios y cantidad y tipo de errores/puntos ganadores.
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Dentro de los resultados afirman haber encontrado diferencias en “la cantidad y clases
de errores y tiros ganadores”. Pero hay muchas similitudes entre el tenis ciego y el tenis
normal dentro de las cuales se pueden evidenciar: “el promedio de golpes por peloteo”. Las
normas y reglas actuales juegan un papel muy importante para que las personas con
discapacidad visual puedan jugar al tenis y mas aun importante es poder involucrar a la
préactica deportiva personas sin condicion en discapacidad, en el cual podrdn compartir y
desarrollar una practica adecuada (Bullock, 2007).

2.3 Métodos y estilos de ensefianza para el tenis de campo convencional.
De acuerdo al analisis que realizo la ITF (2006), la metodologia para la ensefianza del

tenis de campo aplicada en la gran mayoria de los cursos para el proceso de iniciacion, era
aprender la fundamentacién técnica (derecha, revés, volea, globos, etc.), luego de haber
adquirido la técnica las personas pasaban a conjugar las habilidades técnicas con aspectos
tacticos (golpes ganadores, preventivos, neutros, deconstruccion, etc.) y por ultimo jugar
al tenis. Por el contrario, a las metodologias expuestas anteriormente, l0s cursos que
promueve la ITF invierten este proceso y proponen jugar al tenis, ensefianza de la tactica y
de la técnica), como la secuencia mas efectiva para aprender este deporte, debido a que para
ellos la prioridad es que la persona debe entender y comprender la dinamica del juego a
medida que adquiere las bases que le permiten desenvolverse en la cancha; de igual
manera. La técnica y la tactica van de la mano puesto que ambas ayudan a resolver las
situaciones de juego, puesto que “En el tenis de hoy en dia, la técnica (la accion) debe
entenderse como una funcion de los principios biomecanicos descritos anteriormente y
como una manera de aplicar las tacticas mas eficientemente”, (Crespo y Reid, 2005a).
Dentro del planteamiento de la ITF y la organizacion United States Tennis Association

y el método de ensefianza basado en el juego, dan mucha importancia a la cantidad de
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partidos que deben tener las personas desde que inicia su proceso formativo ya que con
ello evidencia un aumento en la satisfaccion y el goce de estar jugando desde su proceso
inicial; a diferencia de la otra metodologia que se jugaran partidos si la persona llega a
mantener un peloteo constante después de haber pasado por los otros dos procesos.

Para poder comprender un poco mas sobre el método basado en el juego y su papel en
el proceso de ensefianza durante la etapa de iniciacion, Crespo y Reid (2005a) en la
Metodologia de la Ensefianza del Tenis para Principiantes, dan una perspectiva acerca de
las caracteristicas de las metodologias tradicionales las cuales cumplen como funcion la
adquisicién de una serie de habilidades técnicas muy diferente a lo que se busca mediante
el método basado en el juego:

En general, muchos de los ejercicios utilizados en las metodologias tradicionales
son muy rutinarios convencionales. Obviamente las repeticiones son fundamentales
ya que van dirigidas a la mejora de las habilidades (técnicas, tacticas, fisicas o
psicoldgicas) y a la adquisicion de patrones de movimiento, pero en la mayoria de
las ocasiones no contribuyen aumentar el nivel de comprension del juego del
alumno (p.32).

El principal objetivo del método basado en el juego es que el practicante comprenda las
dinamicas del juego, que no se vuelvan como maquinas fotocopiadoras de gestos técnicos
ya instaurados, sino que encuentren su estilo propio. Cuando el practicante no comprende
las dindmicas que plantea el juego (por lo que este presenta situaciones cambiantes) asi
tenga sus habilidades potenciadas no podra utilizarlas de manera efectiva. Esto no quiere
decir, que las habilidades técnicas queden en un segundo plano, por el contrario, mediante
la practica del juego el entrenador puede generar las situaciones que le permitan mejorar

estas habilidades. Por lo tanto, comprender algo es poder ejecutarlo en situaciones variadas
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que se presentan durante un partido de tenis (Crespo y Reid, 2005a). Por otro lado, la
United States Tennis Association (2006), tambien propone incorporar este método basado
en el juego en la ensefianza convencional y en el &mbito del deporte adaptado puesto que
manifiestan obtener mejores resultados de aprendizaje dentro de los cursos que ellos
promueven, debido a que el practicante es quien descubre como llega a tener éxito
mediante la experiencia adquirida a través del juego y la estructuracion de juegos a
situaciones similares y reales del mismo deporte; logrando mantener un alto gradado de
diversion que permite la fluidez durante las practicas. La tabla 2 presenta los métodos de
ensefianza de manera global de acuerdo con la informacién recolectada por la ITF (2006) y
Cornejo y Ldpez (2011) que los presentan cronoldgicamente en dos tiempos (método
antiguo y método moderno). Estos métodos son independientes de los estilos de ensefianza
al igual que los canales de aprendizaje estos dos aspectos permiten que los métodos se

materialicen durante una sesion de clase.

Tabla 2
Métodos, estilos de ensefianza y canal de aprendizaje en el tenis de campo.
s . ~ Canal de
Caracteristicas Estilo de ensefianza L
aprendizaje
Los aspectos técnicos eran los Estilos de mando: e Aprendizaje
hilos conductores de toda sesion. ¢ Mando directo cinestésico*
Por consiguiente, se priorizaba el e Asignacion de (sensaciones).
trabajo "Oculo-motriz”.  tareas o practica. e Aprendizaje
Luego se involucra el método ¢ Ensefianza visual
Método analitico, el cual no se desliga de reciproca. e Aprendizaje
antiguo la tecnica por lo cual el entrenador o  Aytoevaluacion. auditivo
deblg _ saber ’ Igs fases del o |nclusion. (sonidos).
movimiento técnico para poder
desg_losarla en movimientos mas gqtijos por
sencillos que le permitieran llegar pascuprimiento:
al . gesto completo ,  pescubrimiento
progresivamente. guiado
Método Se da la prioridad a aspectos Resolucion de
actual P P problemas.

tacticos que a los técnicos en los
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cuales son evidenciados mediante e Ensefianza

el método del juego. Por medio de individualizada.

la comprensién de aspectos e Iniciativa de
tacticos los practicantes aprendizaje o para
entenderan y asimilaran practicantes
facilmente las habilidades iniciados.

técnicas que le permitirén e Auto-ensefianza.
desenvolverse en las situaciones

de juego. Dentro del objetivo

principal de la clase es el de

ensefiar por medio de un partido o

un juego y no el de ensefiar un

movimiento de forma aislada.

Adaptado de la ITF (2006), Cornejo y Lépez (2011).

A partir de los métodos presentados en la Tabla 2 (antiguo y actual) y teniendo en
cuenta la evolucion que ha tenido el tenis de campo se profundiza en los métodos actuales o
modernos puesto que, el avance que ha tenido el tenis de campo ha sido significativo en
diversos aspectos, los cuales permiten que las practicas tengan un alto grado de aprendizaje
por parte de los practicantes. Crespo y Raid (2005b) presentan caracteristicas de 5 métodos
de ensefianza del Tenis de campo en la actualidad. Cada método se ajusta de acuerdo con el
proceso que tiene el practicante y su evolucion durante las practicas; de igual manera se

adapta al tipo de objetivo al cual quiere llegar el entrenador (ver tabla 3).

Tabla 3
Métodos de ensefianza modernos
Método de ensefanza Caracteristicas
Pre-tenis Son actividades y juegos utilizados para nifios entre los 4 a 6

afios, con el fin de desarrollar las siguientes cualidades de
coordinacion:

e Rodar, lanzar, atrapar, golpear.

e Bloquear, botar, patear, driblar.

e Perseguir, balancearse, saltar.

e Caer, transferir el peso.

Este método le ayuda a explorar y fortalecer al practicante
algunos procesos motores que le permitiran a futuro solucionar
los problemas que demandan las situaciones de juego y mejorar
el aprendizaje de los proximos procesos en el tenis.
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Mini-tenis Este método surge en el pais de Suecia como una adaptacion
del tenis de campo Las dimensiones de la red, la raqueta y la
cancha son mas pequefias en referencia al tenis convencional.
En cuanto a la pelota su diametro es més grande y con una
presurizacion menor. Estas adaptaciones permiten que en los
procesos iniciales tanto en los nifios como en los principiantes
logren dominar mas répido la pelota preparandose para
introducirse en el deporte real.

Practicar jugando Este método se caracteriza por dividir el aprendizaje en tres

momentos fundamentales:

e Darle forma al juego

e Centrarse en el juego

e Darle importancia al juego

En el primer momento se determinaran aspectos
reglamentarios, las dimensiones o0 espacios que se van a utilizar
durante la préactica, el material. En el segundo momento se
aplica aspectos técnicos mediante juegos que le permitan al
practicante una mayor compresion del gesto. Y por Gltimo se
traslada a un aspecto cognitivo en el cual se le da la importancia
dentro de las acciones que le permiten solucionar las dindmicas
de juego.

De la accion Este método es creado en Suiza por Brechbuhl y la Asociacion
Suiza de Profesores de Tenis con la finalidad de ensefiar el tenis
mediante la comprensién de las acciones de juego, el cual
permite que el entrenador realice actividades que le ofrezcan
diversas experiencias al practicante y con ella pueda memorizar
y mitigar la incertidumbre de cada situacion de juego. Ya que
“dos golpes nunca son iguales”. El proceso de ensefianza en
este método se caracteriza porque hay una fase de recoleccién
de informacion mediante sensaciones y actividades muy
generales. Luego se desarrollan movimientos técnicos propios
del tenis de campo y lo obtenido es observado por parte del
entrenador para realizar ajustes y que el practicante pueda
memorizar. Por otro lado, dentro de este método la técnica esta
muy ligada con la tactica puesto que la técnica es utilizada
como el medio para llegar a darle soluciéon a una situacion
tactica.

JAJ (Juego-Analisis- Se caracteriza por estructurar la sesion de clase en la parte
Juego) central en tres aspectos (juego, analisis y juego). En el primer
juego se busca que el practicante experimente una situacion del
juego de manera que él debe encontrar las soluciones a la
situacion de juego. Luego se analizan los elementos
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encontrados en el primer juego para posterior a ello practicarlos
de forma aislada que después se desarrollaran con la técnica y
la tActica basandose en situaciones reales de juego. Ya teniendo
las falencias analizadas se hard comprender la actividad no
como un juego si no un reto por cumplir agrupando los
elementos abordados durante la sesion, para que luego lo
ejecuten en situaciones reales de juego.
Adaptado de Crespo y Raid (2005b)

De acuerdo con los siguientes autores: Dyson, Griffin y Hastie (2004); Hopper and
Kruisselbrink (2002); Sanz y Crespo (2013) y teniendo en cuenta los autores que se
exponen anteriormente como referentes, es conveniente aclarar que el concepto de tactica
planteado por ellos dentro de la estructura metodoldgica para la ensefianza del tenis
mediante el juego para la comprension es visto como aquellas situaciones de juego o
habilidades en el contexto del juego, estructurado de acuerdo con las progresiones
estrategias que plantea el entrenador recreandolas para que el practicante se familiarice con
el deporte y su entorno sea cada vez mas desafiante con las progresiones del juego, asi
mismo, Nieblas y Molina, (2016) afirma:

Encontraron varios estudios que comparan el método tradicional, donde se practican

las diferentes habilidades especificas desde la linea de fondo, con el método que inicia

los golpeos a mitad pista y va aumentando su dificultad progresivamente hasta la linea

de fondo (p.115).

Por lo tanto, se puede identificar que este método de ensefianza progresivo y basado en
el juego son los mas idéneos para la formacién inicial de los jugadores ya que permiten
trabajar las habilidades en espacios mas reducidos y en situaciones de juego con el fin de ir
adaptando la técnica de una manera mas facil y a medida que se va desarrollando las

habilidades ir buscando las progresiones.
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2.4 Métodos de ensefianza en el TCPcDV

Es muy importante determinar el como debo ensefiar esta modalidad deportiva? o ¢qué
método de ensefianza se debe emplear?, por consiguiente, se entrard a constatar algunas
metodologias empleadas en la ensefianza en el tenis de campo convencional y otras para la
PcDV dentro del marco deportivo.

Por otro lado, se puede observar en el apartado de métodos de ensefianza del tenis
convencional en la actualidad el método que mas se esta utilizando en el los procesos iniciales
es el método basado en el juego, asi mismo UnitedStatesTennisAssociation, (2006) propone
incorporar este método con el cual manifiesta obtener mejores resultados de aprendizaje,
debido a que el practicante es quien descubre como llega a tener éxito mediante la experiencia
adquirida a través del juego y la estructuracion de juegos a situaciones similares y reales del
mismo deporte; logrando mantener un alto gradado de diversion que permite la fluidez
durante las practicas. Dentro de este método el “juego” debe comprender ciertas
especificaciones (Figura 1) para poder cumplir con su objetivo el cual es ensefiar el tenis de

campo.
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Figura 1

Componentes que deben tener un juego.

Ser
divertidos

Adaptarse
segun
jugadores

variados e
interesantes

Grupales o Reglas
en equipos simples

Manual para la ensefianza de Tenis Adaptado. United States Tennis Association, (2006).

Estos componentes propuestos por el autor permiten que las actividades dentro de la
metodologia del juego puedan tener un aporte muy significativo en el proceso de ensefianza
para la PcDV, debido a que la estructuracién del juego no es tan estricta y permite cautivar,
integrar y desarrollar los contenidos propuestos.

Por otro lado, en la tabla 4 presenta la dificultad de las actividades en niveles de facil,
intermedio y dificil de aspectos que intervienen durante una préactica del tenis de campo
como lo son: la pelota, los lanzamientos y la raqueta. Por lo tanto, la utilizacion del material
se haré de acuerdo con el proceso evolutivo de los practicantes. Asi mismo, sugiere algunas
adaptaciones que se pueden realizar del equipamiento y los entornos (tabla 4) lo cual
manifiesta que son los que permiten que el tenis pueda ser practicado por cualquier tipo de

poblacion.
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Tabla 4

Grado de dificultad al usar varias pelotas, lanzamientos y raquetas.

Facil Intermedio Dificil
Tamafio de la pelota Grande Mediano Pequefio
Peso de la pelota Ligero Mediano Pesado
Velocidad de la pelota Ninguna Lenta Rapida
Movimiento de la pelota Estacionario  Balanceo /reboteo En el aire

Lateral del cuerpo

Longitud de la raqueta
Peso de la raqueta
Movimiento del cuerpo

Area de lanzamiento o de
juego

Dominante

De mano
Ligero

Estacionario

6 pies

Linea media

Paleta/raqueta
corta

Mediano

Lento

Linea de servicio

No dominante

Raqueta Larga

Pesado

Rapido

Linea de Fondo

Manual para la Ensefianza del Tenis-Adaptado. United States Tennis Association, (2006)

En la siguiente tabla (tabla 5) Tennis Foundation (2014) reconoce actividades que

deben estar presente durante una practica deportiva con la PcDV. Son de vital importancia

puesto que esto asegura que el practicante se sienta seguro y pueda realizar cada una de las

actividades o juegos planteados.

Tabla 5

Recomendaciones para una sesion eficaz

Espacio / ambiente Equipo / Reglas Gente/ La seguridad
Comunicacio
n

Asegurese de que la cancha Explique que la mejor Se juega con una Se puede Aseglrese  de
esté libre de obstdculos y maneradeentrenarauna pelota sonido  requerir que haya un
tenga cuidado con los persona con audible. soporte lugar apropiado
equipos almacenados en la  discapacidad visual es individualizad y tranquilo para
parte posterior de la cancha, guiarlo a través de los 0 cualquier perro
p. marcadores y la silla del golpes. Sostenga la guia, con
arbitro si no esté en uso cabeza de la raqueta con provision de

el mango de sujecion del agua

jugador
Camine con el jugador por Las demostraciones Para los jugadores B1  Considere la Considere el
las canchas, salidas de visuales pueden no vy B2 la pelota puede cantidad de transporte hacia
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incendios, bafios y  funcionar, por lo tanto, rebotar un maximo de entrenadores y desde el lugar.

vestuarios. use una comunicacion tres veces. Para B3s requeridosyel Los jugadores
verbal clara y guie su dos veces y para B4s uso de pueden necesitar
raqueta si corresponde una vez. voluntarios. ayuda para
organizar esto.
Cree un area de corte tactil, Desarrollar habilidades, Piense en la corte de Garantizar el
usando cinta de piso, cuerda incluyendo servir, bolas de colores, por acceso hacia y
o 'lineas de tiro', y trate de regresar y tacticas. ejemplo, un piso desde la corte
reducir el ruido de fondo. oscuro y una bola esta libre de
amarilla ~ funcionan obstéculos.
bien, y viceversa.
Los Bl juegan en una Mantenga
cancha Minitenis Red, B2s, alejados a los
B3sy B4senunapista Mini  Use  ejercicios de ElI tamafio de Ila jugadores  que
Tenis Orange reconocimiento de raqueta para B1lsesun estan esperando
sonido, ejemplo. Pelota maximo de 23 su turno lejos del
rodando o tirando una pulgadas, para los area de golpeo y
pelota contraunaparede jugadores B2-B4 es un la cancha.
intentando atraparla. maximo de 25
pulgadas.

Guie a los jugadores a través
del tamafio de la canchay la
altura de la red.

Disability Tennis Coaching Resource, Tennis Foundation, (2014).

2.5 Reglas del Tenis adaptado.

Por lo que se refiere a la reglamentacion autores como Bullock (2007), Tennis
Foundation (2016), Delgado (2015), Matsui y Sato (2014), Sanz y Sanchez (2017) realizan
aportes significativos que ayudan a que una préctica de tenis sea equitativa. Inicialmente en
la tabla 6 se presentan algunas adaptaciones en materiales como: raqueta, pelota y malla; en
espacios o0 zonas de practica como: la canchay el lugar. Lo que se resalta en la tabla es que
a partir del tenis convencional se realizan dichas adaptaciones las cuales permiten realizar
una préctica idénea con la PcDV. Dentro de la tabla se encuentran dos aspectos
fundamentales “tipico y adaptado”, el primero hace referencia al tenis convencional y el
segundo al tenis adaptado. La informacion en cuanto a medidas y longitudes se encuentran
representadas en pulgadas debido a que los aportes se extraen de un libro de los Estados

Unidos.
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Tabla 6

Ejemplos de equipos y entorno adaptados

Tipico Adaptado
Al aire libre en una cancha
regular

Lugar Bajo techo con CA 'y con luces

21’ por 13’ sobre superficie lenta o

Cancha 78’ por 27’ sobre asfalto . . ; L
achiquela usando tizas o lineas plasticas

Malla  cuerdade 3—3 1/2’ de alto malla portatil de nilon de 10” de ancho y
2’ de ajuste para tensionarla o jugar

Longitud: 27” peso: 11 Y paletade mano para pelota de raqueta para
onzas. longitud graduada (177 a 27”); desde 8
onzas a 12 onzas.

Raqueta

Pelota de playa colorida a pelota; pana
regular y pelota de rebote (grande y
pequefa); pelota de baja compresion a
pana regular y pelota de rebote

Manual para la Ensefianza del Tenis-Adaptado. United States Tennis Association, (2006)

Pelota Regular, optica, amarilla

Para la categoria B1 la cancha tendré todas las lineas tactiles a excepcion del cuadro de
servicio estd debera ser resaltada por puntos continuos hasta formas la linea de servicio. “las
lineas de tranvia tactiles deberian extenderse mas alla de la linea de base” (Tennis
Foundation, 2016). Ademas, las dimensiones de la cancha (12.8m x 6.1m) varian en el ancho
de acuerdo con la modalidad que se esté jugando (doble o sencillo). En relacion con, B2-B5
no es necesaria la instauracion de marcas tactiles en la cancha, por lo cual se debe de marcar
con una cinta “extra ancha” para facilitar su visibilidad. A diferencia de la anterior categoria,
estas juegan en una cancha con dimensiones mas grandes (18.28m x 8.23m) variando
respectivamente de acuerdo con la modalidad (sencillo o doble); preferiblemente jugar en

espacios cerrados ya que en espacios abiertos el sonido de la pelota podria perderse, ademas,

27



dentro de las categorias de PcDV que llegan a percibir algin tipo de luz en un espacio abierto
no podrian distinguir bien la pelota. La dimension de la raqueta varia también en funciéon a
la discapacidad visual; para jovenes y adultos dentro de la categoria B1 maximo es de 23
pulgadas y para los B2-B5 maximo de 25 pulgadas y en nifios lo que méas recomiendan es de
19 a 21 pulgadas, el mango de la raqueta es corto el cual facilita el control. En cuanto a la
pelota hay de 2 colores negra o amarilla el color también va en funcion a la luz del escenario
y la categoria de la discapacidad, estas pelotas estan oficializadas por la Federacion Japonesa
de Tenis para Ciegos (JBTF). Por otro lado, dentro de las dindmicas que surgen en el juego
(saque y los rebotes) sugieren establecer un estimulo auditivo en donde el servidor pregunta
“listo” y el receptor respondera “si” para poder iniciar el punto; en cuanto a los nimeros de
rebotes B1 y B2 tienen hasta 3 rebotes y B3 en adelante 2 rebotes.

Por lo que se refiere a la clasificacion para la PcDV dentro del &mbito deportivo del tenis
se encontraron autores como Tennis Foundation, Delgado (2015) y Bullock (2007) ver tablas
(9, 10 y 11). Por lo tanto, para el trabajo de intervencion se guiara mediante la clasificacion
presentada por Tennis Foundation (tabla 3) puesto que se estructura hasta 5 categorias
permitiendo una especificidad dentro de la percepcion visual a la cual permitird una
desarrollar una mejor préctica.

2.6 Poblacién en condicion de discapacidad visual (PCDV).

Inicialmente partiendo de un referente normativo a nivel mundial, la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) y todos aquellos estados pertenecientes deberan acatar y
cumplir los referentes normativos y legislativos, por consiguiente Colombia siendo uno de
los estados miembros deberd promover y cumplir lo estipulado en el articulo 30 paragrafo 5
de la Convencion de la ONU en el cual permite evidenciar que la PcD también cuenta con

el derecho de poder participar en actividades ludico-recreo-deportivas. Dentro de este
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marco normativo la Ley 1346 del 2009 y la Ley estatutaria 1618 del 2013, entre otras,
avalan y exigen que los procesos desarrollados para la poblacion con discapacidad y para
efectos de este trabajo para la poblacion en condicion de discapacidad visual.

Antes de considerar o especular que es una persona “ciega” Vaquero (2007) la define
como aquella persona que tiene una deficiencia visual la cual incide en una baja o nula
percepcion de su entorno ya sea en uno o en los dos ojos. Este acercamiento conceptual
proporciona una vision global que no solamente abarca aquellas personas que no “perciben
nada” sino que también aquellas personas que tienen una baja percepcién visual. Otros
autores como Sanz y Sanchez (2017) y Tennis Foundation (2014) describen la discapacidad
visual como aquella discapacidad sensorial que con lleva a la pérdida o atenuacion de una o
mas funciones sensoriales humanas: “la auditiva, visual 0 ambas”. Por ello, los autores en
mencion consideran que las funciones sensoriales tienen mucha importancia en el ser
humano puesto que la gran parte de informacion es percibida por estos sentidos.

2.6.1 Clasificacion de la discapacidad visual

La discapacidad visual se desglosa en dos clasificaciones como “ceguera” y
“deficiencia visual”, donde la primera corresponde a las personas que perciben la luz, pero
sin ningun tipo de proyeccién o aquella que no percibe nada y la segunda como la pérdida
parcial de la vision, que se subdivide en tres grados: Baja vision, limitacion e impedimento
visuales (Gonzélez, 1990 citado por Vaquero 2007). De acuerdo, a la informacion
recolectada se denotan varias clasificaciones en funcion al campo de percepcion visual. En
su gran mayoria las clasificaciones estan divididas en 3 categorias o en 5 categorias,

buscando la igualdad de condiciones dentro del &mbito deportivo.
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En este sentido, a continuacion, se presentan algunas clasificaciones a nivel deportivo y

otras en general de la PcDV. Vaquero (2007) postula 2 tablas de clasificacién para la PcDV

de acuerdo con la agudeza visual o el campo visual de la persona (Tabla 7y 8). En

concordancia con Checa, Marcos, Andrade, Nufiez y Arandiga (1999) en el capitulo de

clasificacion de la discapacidad visual del libro Aspectos Evolutivos y Educativos de la

Deficiencia Visual concuerdan con los valores y las clasificaciones que se presentan en la

tabla 9. Cabe aclarar que de acuerdo con la informacidn obtenida las clasificaciones en el

ambito deportivo varian, pero de igual forma cumplen un marco referencial médico.

Tabla 7

Clasificacion para la PcDV

CLASIFICACION

DESCRIPCION

Vision normal

Vision casi normal

Vision subnormal

Baja vision

Ceguera legal

cuando la agudeza visual del mejor de los ojos es superior o igual
a 0.8 (48/60) y el campo visual es normal

si la agudeza visual en el mejor ojo esta comprendida entre 0.7
(42/60) y 0.5 (30/60), siendo el campo visual normal

la agudeza visual estd comprendida entre 0.4 (24/60) y 0.3
(18/60) o el campo visual esté limitado a 40°

agudeza visual entre 0.25 (15/60) y 0.12 (7.2)/60) o el campo
visual disminuido hasta los 20°

Si la agudeza visual es igual o inferior a 0.1 (6/60) o el campo
visual esta reducido a 10° o menos. Esta situacion permite estar
afiliado a la ONCE

Actividades acudticas para personas con discapacidad visual, Vaquero (2007)
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Tabla 8

Clasificacion para la PcDV

CLASIFICACION DESCRIPCION
Deterioro visual Agudeza visual entre 0.1 (6/60) y 0.02 (1.2/60) o el campo visual
profundo esta entre 10° y 5°

Deterioro visual casi total Agudeza visual inferior a 0.02 (1.2/60), que equivaldria a contar
los dedos de la mano a menos de 1 m o ver s6lo movimientos de
la mano o de objetos en la proximidad a menos de 1 m, localizar
una fuente de luz en ese espacio préximo o tener un campo visual
inferior a 5°

Deterioro visual total o Ausencia de la percepcion de la luz.

amaurosis

Actividades acuaticas para personas con discapacidad visual, Vaquero (2007) “Escala dentro de la Ceguera

Legal”

Las siguientes clasificaciones son construidas por varias asociaciones y autores que se
encuentra inmersos en el TCPcDV. En el Reino Unido clasifican la discapacidad visual en
5 niveles, la Asociacion Britanicos Blind Sport afirma que esta clasificacion permite un
buen desarrollo durante una sesion de clase, permitiendo gue el practicante tenga un mejor
desenvolvimiento y comparta su espacio de aprendizaje con personas con el mismo nivel de

discapacidad.
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Tabla 9

Clasificacion en el TCPcDV

CLASIFICACION

CARACTERISTICAS

Bl

B2
B3

B4

BS

Esta categoria no abarca la percepcién de la luz en la
percepcion de la vista ni de la luz, sino la incapacidad de
reconocer formas a cualquier distancia o en cualquier
direccion.

Ambas categorias implican un bajo nivel de vision parcial
utilizable, aquellos en la categoria B3 podran ver mas que
aquellos calificados como B2.

Este es un buen nivel de visién parcial, la categoria especifica
para el deporte en este pais, pero todavia se incluye en la
mayoria de los deportes. Cualquier persona con mas de
aproximadamente el 25% de la vision normal es probable que
sea demasiado vidente para esta categoria.

Esta categoria solia llamarse B4+, no tiene limite superior y
estd prohibido en casi todos los deportes para personas con
discapacidad visual, aunque algunos deportes si lo permiten. El
tenis es uno de estos deportes.

Guide to Visually Impaired Tennis for Players, Coaches and Tournament Organizers Tennis Foundation,

(2016).

Por otro lado, la International Blind Sports Federation (IBSA) clasifica la discapacidad

visual de acuerdo con 3 categorias en relacion con el grado de percepcion.
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Tabla 10

Clasificacion de la IBSA

CATEGORIA DEFINICION
B1 - Totalmente Totalmente o casi totalmente ciego; desde no percepcion de luz a
Ciego percepcion de luz, pero inhabilidad para reconocer la forma de una mano.

Los participantes deben estar con los ojos vendados por el juego limpio
(Se puede utilizar un parcho de 0j0s)

B2 - Deficientes EI movimiento de una mano delante de sus ojos es visible. La vista bajo

Visuales 0,03 o visidon bajo 5 grados Parcialmente vidente; capaz de reconocer la
forma de una mano hasta una agudeza visual de 2/60 o un campo visual
de menos de 5 grados.

B3 - Deficientes La vista sobre 0.03 o la visién de méas de 5 grados parcialmente vidente;
Visuales agudeza visual desde 2/60 a 6/60 o un campo visual desde 5 a 20 grados.

Escuela de tenis total, Delgado (2015)

Bullock (2007) clasifica a la PcDV en el marco deportivo del tenis de campo en 4
categorias:
Tabla 11

Clasificacion del TCPcDV

CLASIFICACION CARACTERIZACION
Bl *son totalmente ciegos
B2
B3 poseen vision parcial
B4 cuentan con vision limitada

Clasificacion para la PcDV para el deporte del tenis Bullock (2007)

Asi como se han mostrado algunas clasificaciones de la PcDV (tabla 7; tabla 8;
tabla 9; tabla 10 y tabla 11) se encuentran otras clasificaciones, pero muchas de ellas no
desglosa ni a grupa a la poblacion de una forma que iguale sus condiciones fisicas es decir,
teniendo en cuenta la informacién agrupada en la tabla 10 el campo visual entre cada

categoria es significante por lo tanto, algunas de las clasificaciones que se limitan agrupar a
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la PcDV en 3 categorias no permiten que la poblacién pueda desarrollar de una forma
habida las précticas deportivas debido a que hay categorias con un rango de vision muy
amplio y llegaria a generar una desigualdad al momento del juego.

Para efectos de nuestra propuesta metodologica, debido a la reciente vinculacion de
Colombia a la IBTA (resultado y producto que se resalta como un valor agregado gracias a
la presente investigacion) nos permitimos adherirnos a la clasificacion que dicha asociacion
plantea en su manual técnico (IBTA, s.f.a), donde clasifica a los deportistas-participantes
entre B1y B4.

2.6.2 Desarrollo motor de la PcDV

De acuerdo con Alarde, Deakin, Parker y Rodges, (1993) citado por Abellan, y Saenz,
(2014) al igual que Gessel, Getman y kane, (1964) citado por Vaquero (2007), los sistemas
sensoriales son muy importantes durante los primeros afios de vida, debido al proceso de su
desarrollo motor y el analisis sensorial que realiza el nifio con el entorno, para luego poder
ejecutar una accion motriz. Siguiendo con los autores en referencia se afirma que la gran
parte de la informacion que recibe el nifio para su maduracion neuropsicoldgica es de un
80% percibida a través del sentido de la vista, teniendo en cuenta que en los primeros afios
de vida las formas y los colores de los objetos son los que captan su atencidn.

Los desarrollos motrices de la PcDV representan un punto diferencial traducido a unos
patrones de movimiento (ver tabla 13) que dificultan el desenvolvimiento y el aprendizaje
de esta poblacidn; uno de los motivos es porque presentan pocas estimulaciones de los
sucesos 0 acciones que ocurren a su alrededor o también el método educativo mediante el
cual es proporcionada la informacion. Al igual, el desarrollo motor es afectado de acuerdo a

como se adquirié la discapacidad visual y la edad en la que ocurrid la perdida de la vision,
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por lo tanto, Vaquero (2007) clasifica en 5 categorias la PcDV (llustracion 2) de acuerdo a
la maneray a la edad biol6gica como adquirio la discapacidad:

Figura 2

Clasificacion de la PcDV de acuerdo a la edad y la manera de adquisicion de la
discapacidad
Ceguera Ceguera

adquirida antes adquirida depues
de los 6 afos de los 6 afios

Ciegos
congénitos

Deficientes Deficientes
visuales visuales
congénitos adquiridos

Actividades acudticas para personas con discapacidad visual. Vaquero (2007)

Es decir, los “ciegos congénitos” son todas aquellas personas que desde su nacimiento
poseen discapacidad visual total a diferencia de la “ceguera adquirida” la cual son las
personas que por circunstancias externas adquirieron la discapacidad. Por otro lado, se
encuentran los “deficientes visuales” que también pueden ser o adquirida o congénita, estas
personas no son totalmente ciegas, sino que pueden percibir algunas tonalidades de luz.

La interaccion que tiene la PcDV con el entorno es muy limitada y debido a ello, su
proceso adquisitivo es afectado en un alto grado considerando que la curiosidad por saber
no seré satisfecha por completo; dejando un vacio en muchas acciones que tan solo podra
escuchar o palpar. Como resultado el nifio al no poder percibir los objetos su capacidad de
“investigador” disminuye notoriamente y muchas personas y situaciones desaparecen o
dejan de existir por la poca informacidn obtenida. Es decir, algunas de las situaciones de su

entorno, colores, rostros familiares, etc., son memorizadas mediante detalles especificos
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percibidos por el sentido visual por lo cual, al no poder tener esta percepcién no hay una
informacion clara que distinga y tan solo pasa por desapercibido.

Por otro lado, En el libro Aspectos Evolutivos y Educativos de la Deficiencia Visual la
discapacidad visual congénita entre las edades de los 4 a 8 meses no esti enmarcada la
discapacidad visual, sino que es a partir de los 9 meses que se empiezan a denotar
diferencias puesto que, aqui da inicio a su proceso de vision-presion (Checa et al., 1999). El
desarrollo visual y el sistema motor van en un proceso muy estrecho ya que a la edad de los
cinco o seis meses el nifio empezara a desarrollar una movilidad “auto-iniciada” la cual es
motivada por alcanzar el objeto que observa, por el contrario los nifios con discapacidad
visual al no poder percibir su entorno no generara esta movilidad “auto-iniciada” por lo
cual estos nifios en los procesos psicomotrices como gatear se tardan en aparecer en
comparacién con un nifio sin discapacidad (Checa et al., 1999). Entre los 9 meses el nifio
inicia su proceso de vision-presion permitiendo potencializar esta habilidad mediante la
interaccion que pueda generar con su entorno. El poder observar los objetos en estas edades
motiva al nifio a querer agarrar y palpar aquello que esta observando més que lo que esta
escuchando, por ello este proceso tarda un poco mas en producirse en la PcDV. A partir de
los dos afios en adelante el aprendizaje motor y la interaccion con los demas y el entorno lo
considera como un periodo especial puesto que es el momento donde va a desarrollar
habilidades basicas de movimiento. Por el contrario, para el nifio con discapacidad visual es
un periodo critico dado que por parte de su nacleo familiar existe una sobre proteccion y
esto mitiga las experiencias motrices que pueda tener e inclusive transforman la vida del

nifio en un ser sedentario con muy poca participacion de su entorno.
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Asi mismo, Sanchez (2011) expone las principales dificultades o problemas que afronta

la PcDV durante su proceso madurativo de acuerdo con las etapas del desarrollo planteadas

por Piaget (tabla 12).

Tabla 12

Problemas en el desarrollo de la PcDV.

Etapas del Descripcion
desarrollo
Periodo sensorio  Manifiesta méas dificultades en la familiarizacién con los objetos y
motor (0 a 2 la movilidad: Retraso mayor a un afio en la manifestacion de
anos) ansiedad ante el extrafio y en el logro de la conservacion del objeto.
Retraso en la coordinacion ojo-mano.
Retardo en la prension y en logro de la marcha independiente.
Periodo pre Problemas en: Imitacion directa y diferida, elaboracién de

operacional (2a7
anos)

Periodo de
operaciones
concretas (7 a 12
anos)

Periodo de
operaciones
formales (12 afios
en adelante)

imagenes mentales, expansion del lenguaje
Distorsion en la construccion de la imagen corporal y la nocién del
espacio Verbalismo.

Retraso en la adquisicién de las operaciones de seriacion y
conservacion
Retraso en la construccion de imagenes mentales.

Si se alcanza al final del periodo anterior la equiparacién entre
los niveles de los nifios ciegos y videntes, en lo sucesivo seran
idénticas sus posibilidades.

Caracteristicas y desarrollo de los nifios y nifias ciegos, Sdnchez (2011).

Sobre las bases de las ideas expuestas por los autores en referencia, involucra a la

poblacién con discapacidad de ceguera congénita debido a que, cuando la discapacidad

visual es adquirida no presenta muchas dificultades puesto que como se expuso
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anteriormente, la edad de adquisicién de la discapacidad marca un punto muy amplio de
diferenciacion en los procesos motores.

De acuerdo con los postulados de Sanchez (2011), Vaquero (2007) y Arnaiz (1994),
en la tabla 13 se dan a conocer las falencias a nivel general que llegan a presentarse en la
PcDV, Vaquero desglosa més el contenido de las dificultades y las describe mediante los
patrones motrices; en cambio Arnaiz (1994) presenta las dificultades como unos objetivos a
trabajar con la poblacién y Sanchez (2011) realiza la descripcion de conceptos muy amplios

como lo es el esquema corporal.
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Tabla 13

Dificultades en el desarrollo psicomotor de la PcDV

Sanchez

Vaquero

Arnaiz

« Deficiencias en la
organizacion del esquema
corporal. Desconocimiento
de segmentos
corporales, planos del
cuerpo y su relacion con
superficies y objetos,
localizacién y

cuantificacion de elementos.

* Anomalias de la marcha
* Deficiente equilibrio y
coordinacion dindmica
general.

* Alteraciones de la postura
* Alteraciones del tono
muscular

* Desorientacion espacial
* Deficiente control
respiratorio

« Dificultad en el
establecimiento de la
lateralidad

* Habilidad manual pobre
* Ausencia de expresiones
en el rostro (pobreza de
gestos)

* Presencia de blindismos,
tics, estereotipias y
balanceos.

ANDAR: Los ciegos comienzan a caminar mucho mas tarde que los videntes (casi a los dos afios), este
retraso, ya marca un menor desarrollo muscular en las piernas que influira tanto en la adquisicion de
una marcha “normal” como en la practica diaria (el nifio ciego se cansara antes y andara menos).
CORRER: En relacion con la carrera, se produce en contadas ocasiones cuando conocen
perfectamente el lugar circundante y esta acompafiado. Si no se producen estas circunstancias es raro
que el nifio ciego corra.

SALTAR: Los saltos también se realizan en pocas ocasiones. Pequerios saltos en el sitio si suelen
realizarlos como expresién de alegria o disconformidad, sin apenas levantar los pies del suelo.
RODAR: Es una actividad poco realizada, debida principalmente a la desorientacion que les provoca.
CAER: Muy rara vez se lanzan al suelo para jugar a caer. Como es légico no tener un perfecto
conocimiento del lugar donde caeran hace esta actividad insegura.

TREPAR: Como toda habilidad que comporte desplazamiento, el trepar es poco ejercitado, pero es
maés facil para un ciego trepar, ya que, explora el espacio que le antecede con las manos y en una
posicion mas proxima a la de bipedestacidn.

SUBIR: También es otra actividad, que aunque, no se hace con tanta frecuencia como los videntes si
es mas ejercitada que las otras de desplazamiento.

BAJAR: Comporta un riesgo mayor, ya no por el desequilibrio que hay que provocar para bajar, sino
por la velocidad que se puede adquirir y por el desconocimiento del espaci6 que hay méas abajo.
BALANCEARSE: Esta habilidad es muy comdn en ciegos. Una conducta muy tipica en ciegos es
balancearse, tanto estando de pie como sentado, de adelante atrds, como de izquierda a derecha, con la
finalidad de auto estimularse. Estos movimientos se llaman cieguisimos o blindismos.
RECEPCIONES: Las recepciones en estas edades apenas se coordinan, al final (sobre los seis afios)
es cuando el nifio si se le lanza un objeto previo aviso, coloca los brazos en forma de cesta para
recepciones el objeto. La coordinacién que requiere (oido-mano) es muy fina y hasta que no llegan a la
adolescencia presentan escasa habilidad en realizar recepciones.

LANZAR: Los lanzamientos, se producen como juego, aunque en la mayoria de las ocasiones pierden
el objeto lanzado, a menos que alguien se lo vuelva a dar.

GOLPEAR: Como a cualquier nifio, al ciego le gusta golpear superficies y objetos por la estimulacién
que le proporciona el sonido que provocan los golpes.

1. Reconocer el ambiente debido a la
percepcion fragmentada del mismoy a
la falta de «feedbak» con el mundo
exterior.

2. Establecer el concepto de objeto y el
de su permanencia a causa de los
problemas que tiene el nifio ciego para
localizar, identificar y alcanzar los
objetos por el sonido, hecho que
produce una menor interaccion entre el
nifio y los objetos que lo rodean,
retrasando también la motricidad
intencional.

3. Desarrollar el esquema corporal y los
conceptos espaciales, los cuales son de
vital importancia para determinar la
posicién relativa entre el cuerpo y los
objetos.

4. Establecer patrones motores.

Y, conocer el ambiente y poderse
desenvolver en €l sin miedo en los
desplazamientos, evitando la pasividad
e inmovilidad en los juegos y la
sobreproteccion de los padres.

Sanchez (2011), Vaquero (2007), Arnaiz (1994).
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El reconocer los aspectos motrices que llegan a dificultar a la PcDV permite construir,
desarrollar y aplicar los contenidos que se deben potencializar y fortalecer con el grupo de
intervencion.

2.6.3 Beneficios

La préctica deportiva ademas de permitir que la PcDV ejerza su derecho a la
participacion en actividades recreo-deportivas atrae diferentes beneficios de los cuales
Matsui y Sato (2014) citados por Delgado (2015), presenta el desarrollo de algunas
habilidades mediante la préctica del tenis para ciegos (llustracion 3).

Figura 3

Habilidades desarrolladas por medio de la préactica del tenis para ciegos.

Habllidades

tactiles

@O

La importancia de desarrollar estas habilidades en la PcDV es porque contribuyen al

Escuela de tenis total. Delgado, (2015).

desenvolvimiento de sus actividades cotidianas, ya que su poca o nula participacion en
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actividades que contribuyan al fortalecimiento 6seo-muscular queda relegada por su
condicidn de discapacidad. A lo anterior Gomez, Valero, y Gutiérrez, (2007) mediante unas
practicas ludico-recreo-deportivas especifican como es de importante mejorar estas
habilidades de las PcDV vy el agrado de satisfaccion que encuentran al poder desarrollar
estas actividades con otras personas; dentro de esta intervencion los autores citan un estudio
de Santana y Guillén (2002) donde se demuestra el gran interés que tiene la PcDV con la
actividad fisico-deportiva y su alto grado de adaptacion a estas actividades,

Por otra parte, Tennis Foundation (2017) realiza una investigacion mediante el
instrumento “entrevista” en donde se encuestan a las personas principalmente afectados en
las decisiones que tome la organizacion Tennis Foundation en Britania. El objetivo
principal para poder desarrollar dicha investigacion fue el de comprender como les
beneficia a la PcDV en aspectos de salud y social la practica del tenis. Como resultado
presentan que el 84% de jugadores dicen que jugar tenis ha tenido un impacto positivo en
su red de apoyo social, 9 de 10 jugadores (91%) dicen que jugar al tenis ha sido positivo e
impacto su sentido de autoconfianza, Méas que un tercio de jugadores (36%) no cumplira
con las pautas del Director Médico Principal de realizar 150 minutos o méas de actividad de
intensidad alta o media todas las semanas, sin incluir caminar si no estuvieran jugando
tenis, méas que 2 tercios de jugadores (68%) dicen que se sientes mas felices desde que
comenzaron a jugar al tenis, 98% de entrenadores reportan un impacto positivo de
coaching tenis de discapacidad en su profesional desarrollo, diciendo que ha mejorado su
capacidad para entrenar en general. También la United States Tennis Association (2006) en
su libro Manual para la ensefianza del tenis adaptado esclarece los beneficios que se dan a
nivel fisico (mejora del equilibrio, la movilidad, agilidad, la fuerza, estado fisico y quema

de calorias), a nivel cognitivo (enfoque, concentracion, comportamientos reactivos y
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solucidén de problemas), y a lo emocional (confianza en si mismo, sentimiento de éxito,
aliviar el estrés y brindar salida sociales y familiares).

Asi como los estudios e intervenciones anteriores y otros como el de Matsui y Sato
(2014) Blind Tennis Manual, arrojan resultados positivos que certifican lo importante que
es la practica del tenis o de otro deporte para la PcDV en los diferentes aspectos de salud,
calidad de vida, autoconfianza y otras habilidades que le permiten desenvolverse en su
entorno.

2.7. Didéctica

La didactica es “la guia, orientacién, direccion o instrumentalizacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje en el que se involucra al docente y al alumno o alumna en un acto de
comunicacion.” (Rios, 2007, p.141) Al hablar de didactica se deben tener en cuenta aspectos
como la ensefianza y el aprendizaje, asi mismo el docente, los estudiantes y los conocimientos
que se van a impartir. (Contreras, 1998). Por otro lado, segun Megias (2011) la didactica
general es el estudio del proceso que pretende instruir al practicante por medio de una
formacion entre lo instructivo-formativo, pero la accidn del docente esta centrada en la
reflexion y el analisis de su rol en el proceso formativo.

Al hablar de la didactica de la educacidn fisica es necesario tener en cuenta que para
realizar las sesiones se deben planear y ejecutar actividades que incluyan elementos de
motricidad, desarrollo cognitivo, psicoldgico y social, asi mismo se necesitan materiales
especificos y las clases deben ser dindmicas (Rios 2007).

Por otro lado, Contreras (1998) y Megias (2011) plantean que el docente debe estar
apropiado de los saberes especificos de la asignatura o de la préctica a realizar (incluyendo

conocimientos practicos de determinadas materias: juegos, deportes, expresion corporal,
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danza, etc. y tedricos de asignaturas vinculadas: anatomia, fisiologia del ejercicio,
biomecénica, etc.).

Sin embargo, no se puede pensar que la didactica esta en realizar y aplicar una unidad
didactica o un plan de contenidos y tal vez llegar a observar que sale bien y que sale mal,
sino al contrario, el poder vincular la didactica a los procesos formativos requiere de
involucrar algunos procesos planteados por de la Torre (1993) citado por Megias (2011):

e Cambio, como componente intrinseco e indicador de que se ha alcanzado la

finalidad formativa. Si no hay cambio en algunas dimensiones como en el ser, saber
0 hacer, estamos ante una Didactica de apariencia.

e La formacion, como concepto que refleja la fusidn del proceso de transaccion entre
ensefianza — aprendizaje convirtiéndose en finalidad didactica.

e Enfoque comprensivo, integrador o global, frente a posiciones excesivamente
empirico — analiticas que llevan a descomponer los actos en sus elementos mas
simples, descuidando los contextos y las significaciones de conjunto. En tales casos
se pierde de vista el caracter dindmico del proceso formativo y se descuida a la
persona como globalidad (Megias, 2011, pp. 7).

La finalidad de un cambio, de la formacién y el enfoque planteados anteriormente por
el autor responde al hecho de realizar esa transformacion en las practicas en el cual,
permitan un constante proceso de mejoramiento mediante la evaluacion sistematica y
continua, pero no solo se busca el mejoramiento de las habilidades de los practicantes, sino
de los contenidos estipulados en el marco curricular. Estos procesos también implican un
previo conocimiento de dichas practicas permitiendo una presentacion del conocimiento a

nivel general y particular asumiendo la responsabilidad que las actividades propuestas
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permitan generar ambientes integradores. Por otro lado, se genera el concepto de didacticas
especificas a partir de la idea que todos los campos de saberes estan integrados por
didacticas diferentes.

Las didacticas especificas es la relacion existente entre la didactica general y los recursos
0 materiales disponibles para desarrollar los potenciales del practicante. Asi mismo, lo
manifiesta Shulman (1986) citado por Contreras (1998) en el cual expresa que “el profesor
de cualquier asignatura debe ser capaz de poner en relaciones las condiciones temporales,
espaciales y materiales para que el alumno tenga las méximas oportunidades para aprender”.
Esto alude a que la representacion o manifestacion de la didactica que es dada en la accion
de reunir y conectar de una manera idonea los saberes e instrumentos especificos que
intervienen el proceso de ensefianza con el fin de lograr transmitir el conocimiento de una
forma adecuada. Ahi es cuando la estructura didactica toma su importancia dentro de los
procesos formativos.

De acuerdo a las evidencias presentadas anteriormente, la propuesta en el cual se busca
realizar una apuesta en marcha en un proceso formativo buscando un interés por parte de la
poblacion y una manera eficaz de poder presentar los contenidos que atrae la préctica del
tenis de campo es infalible dejar a un lado la didactica dentro de la propuesta metodoldgica,
puesto que brinda un soporte de ordenamiento l6gico en la vinculacién y el desarrollo de los

saberes buscando la mejor ruta de ensefianza para los practicantes.

2.7.1. Didactica en tenis convencional

En la didactica del tenis convencional se deben tener en cuenta las posibles adaptaciones
que se realizan con relacion a los diferentes tipos de bola, los tamafios y pesos de las raquetas,

los ajustes en el espacio de la cancha y la altura de la red con el fin de realizar la conexion
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entre los saberes especificos y los materiales y espacios necesarios para realizar la practica.
(Carreras y Fuentes, 2010).

Segun Carreras y Fuentes (2010), los modelos metodoldgicos utilizados en el tenis son
tradicional, tactico, integrado basado en principios constructivistas e integrado basado en
principios conductistas.

El modelo técnico o tradicional se caracteriza porque predomina el estilo de ensefianza
de mando directo, ya que el entrenador decide las actividades a realizar, controla el tiempo y
define los juegos y el estudiante ejecuta los ejercicios propuestos. En el modelo o
comprensivo se plantea que el estudiante aprenda los gestos técnicos mediante ejercicios
globales en situaciones reales de juego. ElI modelo integrado basado en principios
constructivistas integra el modelo técnico y el tactico por medio del descubrimiento guiado
y el modelo integrado basado en principios conductistas se basa en ensefiar la técnica,
demostrar los golpes y la realizacion de ejercicios para practicar y después jugar. (Carreras y
Fuentes, 2010).

2.8. Neurofisiologia

La finalidad de este apartado es dar a conocer a grandes rasgos el funcionamiento del
sistema nervioso (SN), su funcionalidad en la percepcidn sensorial y el sistema motor. Se le
atribuye neurofisiologia a la rama de la fisiologia que se encarga del estudio del
funcionamiento de los 6rganos y tejidos nerviosos (Ardila, 1981). Esta rama de las
neurociencias permite hacer la conexion entre el funcionamiento de los 6rganos y
receptores de los sentidos con el sistema nervioso central, por otro lado, es pertinente

reconocer los factores que llegan a influenciar dentro de la discapacidad visual.
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2.8.1. Sistema nervioso
El SN cumple con un papel fundamental dentro de la cotidianidad del ser humano,

entre las funcionalidades encontradas estan: sensitiva, efectora e integradora (Tamorri,
2004). Estas tres funciones pueden ser vistas como un proceso el cual se vale el SN para dar
una respuesta eficaz a lo que pueda estar produciendo el estimulo; es decir, la funcion
sensitiva estd encargada de recibir los estimulos que pueden ser producidos de manera
interna o externa; la funcion efectora se encarga de controlar las actividades corporales por
medio del manejo muscular y por Gltimo la funcion integradora realiza el proceso de reunir
la informacion para dar una respuesta al estimulo. Pero, para que el SN pueda cumplir con
estas funciones destina de dos sistemas complementarios: sistema nervioso central y
sistema nervioso periférico. El sistema nervioso central esta conformado por el encéfalo y
por la medula espinal, encargados de transportar el estimulo del cerebro a las células
nerviosas y fibras de igual manera de forma inversa; el sistema nervioso periférico puede
ser visto como una red de células nerviosas y fibras el cual se ramifica por cada parte del
cuerpo haciendo llegar el estimulo a los 6rganos o sentidos sensoriales (Nason, 1974). En
ambos sistemas se evidencian 2 tipos de células principales: neuronas y células glial.
Dentro de este marco, el SN impera en el funcionamiento de los sistemas sensoriales
que son definidos segn Cardinali (1992) como:
Cadenas o series de neuronas que vinculan la periferia con la médula espinal, el tallo
encefalico, el talamo y la corteza cerebral. Estos sistemas son responsables de la
percepcion de los sentidos clasicos (vista, olfato, gusto, audicion, tacto), de la
percepcion de los movimientos corporales (propiocepcion, cinestesia) y de la

percepcion del dolor (p.77).
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El SN se complementa con los sistemas sensoriales para su funcionamiento, puesto que
la informacion recolectada llega al cerebro mediante la percepcion que puede captar los
sentidos del exterior o del interior del cuerpo, que luego son transformados en estimulos
para ser enviados al cerebro mediante el SN, por lo tanto los sentidos cumplen con
funciones muy importantes, en primer lugar de dar solucién biolédgica a un estimulo
exterior y regular el funcionamiento interno del cuerpo (Quintanar , 2011).

No obstante, para que la informacién del estimulo sea transportada hasta el cerebro en
forma de un impulso nervioso, en primera instancia debi6 haber sido percibido por un
receptor. Un receptor puede estar representado ya sea en una neurona o célula
especializada. Segun Quintanar (2011) los receptores se pueden clasificar segun su
localizacion y sentido que operen, entre la clasificacion se pueden evidenciar los siguientes:

e Mecanorreceptores: los cuales se estimulan con cambios fisicos conformacionales

como los auditivos, de presion, vibracién, propiocepcién, tacto.

e Quimiorreceptores: éstos son estimulados por agentes o sustancias quimicas como

el bidxido de carbono, glucosa, los sabores, los olores.

e Termorreceptores: la estimulacion de estos receptores se da por cambios de

temperatura (frio-calor).

e Fotorreceptores: son estimulados por las ondas electromagnéticas (luz); a esta

clasificacion corresponden los conos y bastones de la retina.

e Nociceptores: perciben el dolor. Aunque en este caso el estimulo que perciben es de

naturaleza quimica, y podria incluirse en quimirrecepcion, sin embargo, es mas

frecuente considerarlo como un receptor especial (Quintanar, 2011, p.68).

47



Teniendo en cuenta las evidencias presentadas anteriormente y apoyados de la
ilustracion 4 se presenta de manera general el proceso del estimulo o impulso nervioso

desde su captacion por el receptor hasta la llegada al encéfalo.

Figura 4

Principio de Muller

Estimulo
|
| P
Estimulo | Encéfalo
1
|
|
|
1
|
1
]
Estimulo |
: Médula espinal
Estimulo :

Estimulo

Receptor

Neurofisiologia Basica. Quintanar (2011)

2.8.2. Causas de la discapacidad visual.

El sentido de la vista siendo uno de los medios sensoriales muy importante puesto que
permite el acceso a una parte del conocimiento. Ilustracién 5 muestra un esquema de las vias
sensoriales que conectan el sentido de la vista con el cerebro y que constituyen el canal de

transporte de la informacion.
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Figura 5

Esquema de las principales vias visuales en el cerebro humano.

La via éptica:

1 = retinas temporal y
nasal del ojo derecho;

2 = nervio Optico derecho;
3 = quiasma (decusacion
de las fibras nasales);

4 = cintilla 6ptica (fibras
temporales derechas y
nasales izquierdas);

5 = cuerpo geniculado
externo (relevo neuronal);
6 = pediculo 6ptico;

7 = radiaciones opticas;
8 = corteza occipital (area
17 o estriada).

Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual. (Checa et al., 1999)

A continuacién, en la tabla 14 se presenta las causas de la ceguera o deficiencia visual

en la edad de la nifiez y la edad de la adultez.
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Tabla 14

Patologias de la discapacidad visual.

Patologia Infantil

Patologia Adultez

Ambliopia

Problemas de refraccion
Estrabismo

Nistagmus

Malformaciones oculares
(microftalmia, aniridia, colobomas)
Alteraciones congénitas del
cristalino o de la cérnea; glaucoma
congeénito; albinismo

Tumores (retinoblastomas, gliomas
de nervio 6ptico)

Distrofias retinianas genéticamente
condicionadas

Periféricas

Centrales

Pardlisis cerebral

Ulceras y cicatrices corneales
(leucomas)

Deformidades corneales
(queratocono)

cataratas y luxaciones o
desplazamientos del cristalino
glaucoma

coroiditis y tumores coroideos
(melanomas)

degeneraciones retinianas
periféricas: predisponen a
desprendimiento de retina
centrales: afectan a la mécula
miopia degenerativa (es la
enfermedad ocular que mas
frecuentemente condiciona la
solicitud de afiliacion a la ONCE)
distrofias retinianas, también
diferenciables en periféricas y
centrales o maculares
desprendimiento de retina
retinopatias vasculares
patologia arterial

patologia venosa

retinopatia diabética
Inflamaciones retinianas
Neuropatias

Tumores

disfuncion cerebral
estrabismo

degeneraciones del globo ocular
(atrofia del globo o «ptisis buibi»)

Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual (Checa et al., 1999)

Como se presenta en la tabla anterior hay mas patologias en la edad adultez que en la

infantil, esto ocurre debido a los factores de ceguera o baja vision de manera adquirida y esto

se debe a que las patologias en la edad infantil son procedentes de informacion genética o de
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la poca estimulacion del sentido durante la maduracion ocular que con ello atrae problemas
de patologias no tratadas (Checa, Marcos, Andrade, Nufiez y Arandiga (1999). Asi mismo,
muchas de las patologias en la edad adultez son consecuencias del desentendimiento de las
personas, debido a que un diagndstico acertado en el momento adecuado puede ser tratado la
patologia. Cuando hay dafios a nivel neurofisioldgico ya sea dentro de la estructura del ojo o
por las vias visuales en el cerebro muchos de ellos pueden ser tratados cuando existe baja
visién, pero si es ceguera el dafio es irreparable a nivel del SN.

2.8.3. Sistema motor.

El sistema motor al igual que el sistema de los sentidos depende de algunos procesos
transferidos mediante los estimulos o impulsos nerviosos. Esto quiere decir que dentro de los
tipos de musculos que se encuentran en el cuerpo humano (liso, estriado y cardiaco) algunos
de ellos no necesitan del impulso nervioso para estar en funcionamiento como es de vital
para el masculo estriado (Thompson, 1984). Teniendo claro el concepto abarcaremos el
proceso de funcionamiento neurofisiolégico del musculo estriado.

Para que el movimiento del mdsculo estriado pueda ser posible resulta necesario de la
accion conjunta de la articulacion y la relacion que tiene el masculo con los huesos. La
funcionalidad del musculo radica en la capacidad de contraccién que tenga; es decir, el
masculo al poder contraerse genera la fuerza suficiente para mover el hueso y generar un tipo
de palanca (Nason, 1974). Pero para que el masculo pueda contraerse necesita de un estimulo
enviado desde el cerebro.

La ilustracion 6 muestra como es el sistema motor visto desde el SN, que llegado el
impulso nervioso a la moto neurona del musculo inician procesos bioquimicos junto con

otros procesos que permiten que suceda la contraccion muscular.
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Figura 6

Jerarquia motora
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Manual de neurofisiologia. Cardinali (1992).

De las evidencias expuestas anteriormente se puede inferir que: el movimiento del cuerpo
y el funcionamiento de los muasculos estriados son inherentes al sistema de la vision mediante
el SN; no obstante, el funcionamiento de los madsculos y la produccién del movimiento no es
afectado directamente por la pérdida de la visidn ya se baja o total. Puesto que, la poca

movilidad reproducida o generada por la PcDV es debido a su poca o nula actividad

neuromuscular.
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2.9. Curriculo

El curriculo refleja por una parte los intereses predominantes de una sociedad y a su vez
los valores dominantes que rigen a los procesos pedagdgicos y educativos y es precisamente
la escuela, que se convierte en una mediadora adoptando una posicién frente a la cultura, que
se concreta y se transmite por medio del curriculo escolar. En efecto, el analisis del curriculo
es una condicion necesaria para conocer y analizar lo que es la escuela (su propuesta) como
institucion cultural y de socializacién (funcion reproductora y transformadora) en términos
concretos.

En este orden de ideas, en el quehacer pedagdgico, el curriculo cumple un papel
fundamental, ya que se convierte en el elemento que sitia el centro de las relaciones
estructurales que determinan los hechos educativos en la institucién escolar, de esta forma
inciden en el accionar pedagdgico y didactico de todo el proceso educativo. En palabras de
Sacristan (2010), el curriculo:

Es un texto que representa y presenta aspiraciones, intereses, ideales y formas de

entender su misién en un contexto histérico muy concreto, desde donde se toman

decisiones y se eligen caminos que estan afectados por las opciones politicas generales,

econdmicas, la pertinencia a diferentes medios culturales, etc (p.15).

De esta forma el curriculo es un soporte estructural de cualquier institucién, que
representa sus objetivos, sus metas, fines y en general denota una organizacion fundamental
para que dicho proceso se desarrolle de la mejor forma posible.

El curriculo es un proceso que se alimenta a partir de las interacciones surgidas entre las
partes implicadas: docentes y estudiantes y como tal controla y regula el contenido, de unau
otra forma es un instrumento que indica a través de la medicion del tiempo, de los diferentes

contenidos, de la edad, y de los grados qué es lo que el estudiante debe aprender y de igual
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forma que es lo que el docente debe ensefiar, y es aqui donde se debe reconocer la importancia
del por qué se debe ensefiar, ya que en el curriculo se encuentran intrinsecamente vinculados
el contexto, la realidad, la cultura, toda una puesta en escena de los espacios en los cuales se
encuentran inmersas las instituciones, en esta perspectiva se podria decir que el curriculo es
una préctica social compuesta de comportamientos, creencias, esquemas de racionalidad,
valores, didacticas, ideologias y politicas que lo van configurando. Retomando a Sacristan
(2010):

El curriculum proporciona un orden a traves de la regulacion del contenido del

aprendizaje y de la ensefianza en la escolarizacion moderna, una construccion atil para

organizar aquello de lo que se tiene que ocupar la escolarizacion, aquello que habra que
aprender”, de esta forma el concepto de curriculo delimitd unidades ordenadas de
contenidos y tiempos que tienen un comienzo y un final, con un desarrollo entre esos

limites, imponiendo una norma para la escolarizacion (p.24).

Retomando el concepto de curriculo de Vilchez G. (2004), se puede decir que “es el
conjunto de aprendizajes compartidos que la escuela, deliberada y espontaneamente, pone a
disposicion de estudiantes y maestros para que desarrollen plenamente sus potencialidades y
participen en el proceso constante de transformacion vital” p. 201; de esta forma se puede
aducir que el curriculo esta en constantes cambios y es espontaneo porque no solo se aprende
contenidos de las areas, sino que se aprende de todo lo que ocurre y esta implicito en dicho
proceso. Por su parte Sacristan (2010), sostiene que “el curriculum es una seleccion regulada
de los contenidos a ensefiar y aprender que, a su vez, regulara la practica didactica que se
desarrolla durante la escolaridad” (p.26)., y de esta forma ejerce toda su potencialidad en el
mismo funcionamiento de la organizacion escolar y en general en el establecimiento de un

orden para adquirir el conocimiento.
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Si bien es cierto el curriculo le es propio de cada institucion, el Ministerio de Educacion
Nacional también se encarga de promover politicas como los estandares de educacion, las
mallas curriculares y los derechos basicos de aprendizaje, politicas que se convierten en una
orientacion para algunas situaciones en particular o en otras ocasiones son imposiciones que
se deben tener en cuenta para hacer la construccion del curriculo. ¢El cémo se ensefia el
curriculo?, debe responder a la autonomia que maneja cada institucion, vinculando estas
politicas macro, las cuales nos orientan sobre los procesos que se deben seguir, estos
pardmetros permiten que haya un horizonte y sobre todo una apuesta de identidad y de
cultura; el curriculo segun el MEN (1984b) es el conjunto de criterios, planes de estudios,
programas y metodologia que se llevan a cabo para la formacion integral de los educandos y
poder tener una identidad cultural. De igual forma en el como se ensefia esta implicito otros
elementos vinculantes en el proceso, como, por ejemplo: la metodologia, la pedagogia, la
didactica, los recursos, entre otros.

La evaluacion curricular es fundamental dentro del proceso educativo, toda vez que se
entienda como un proceso dindmico, sistematico y continuo que permita realmente valorar
su pertinencia, sus necesidades, sus falencias, asi como como los diferentes componentes de
la realidad institucional; esta evaluacion se debe sustentar en la objetividad, pero sobre todo
se debe sacar del “control” en la que tradicionalmente se le ha ubicado, conllevandola a una
constante retroalimentacion en pro de mejorar la calidad de la educacion. En palabras de
Brovelli, M. (2001):

Comenzar a pensar en la evaluacién curricular no es mas que pensar en uno de los

aspectos propios del curriculum concebido como proceso, como proyecto a realizar en

la préctica en determinadas condiciones, ya sean éstas contextuales mas globales e

institucionales particulares (p.103).
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Cabe aclarar que la evaluacion es uno de los aspectos mas conflictivos y complejos del
planeamiento y desarrollo curricular y lo es en tanto, que estudiar y reflexionar acerca de la
evaluacion significa entrar en el analisis de todas las précticas pedagdgicas que tienen lugar
en la institucién y por lo tanto implica y compromete a todos sus miembros y a las
condiciones contextuales, pero atenuando que todo lo que esté a favor de una reconstruccion
o modificacion del curriculo, se debe asumir desde la objetividad y la mayor
retroalimentacion posible a todos los miembros de la comunidad educativa. La metodologia
que se empleara estara acorde a las politicas de cada institucion, aunque no hay que olvidar
que anualmente las instituciones se ven sometidas a unas pruebas externas que de una u otra
forma se miden ciertas categorias como por ejemplo su curriculo y en general todas las
préacticas pedagdgicas implicitas y explicitas en el sistema educativo.

2.9.1. Adaptacion curricular

En la actualidad, se concibe la educacion como un proceso de inclusion de todos los
estudiantes, cuya clave fundamental es resaltar, conocer y adaptarse a las realidades y
necesidades de todos los educandos, para el caso de la propuesta investigativa la poblacion a
tener en cuenta son personas ciegas o deficientes visuales. Para esto es necesario dialogar en
torno a la adaptacion curricular, este concepto lo define Andrade (2011) en una investigacion
que realizd y que dio como resultado un manual cuyo objetivo es facilitar el acercamiento de
los maestros a las necesidades educativas que presentan los nifios y nifias con discapacidad
visual (ciegos y con baja vision); habilitandose para recibirlos en sus aulas, quien arguye que:

La adaptacion curricular hace referencia al intento de adecuar la ensefianza a las

peculiaridades y necesidades de cada alumno. Alude, asimismo, al reconocimiento del

aula como conjunto heterogeneo y diverso de alumnos, para el que no existe una
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respuesta educativa Unica... las adaptaciones curriculares son las estrategias de

adecuacion del curriculo general a las necesidades individuales de los alumnos. El punto

de partida de las adaptaciones se sitla en un Unico curriculo general comun a todos los

alumnos para la ensefianza obligatoria (p.11).

Siguiendo a Andrade (2011) los alumnos ciegos o deficientes visuales, debido a su
carencia sensorial, precisardn fundamentalmente adaptaciones de acceso al curriculo, las
cuales se concentran en dos tipos: adaptaciones del entorno fisico: referidas a los cambios
materiales que es preciso realizar en el aula y en el centro escolar para garantizar una
adecuada integracion fisica del alumno y provision de recursos técnicos: destinados a
garantizar un adecuado acceso y reproduccion de la informacion: libros, materiales en
relieve, maquina de escribir braille, entre otros.

Es fundamental que la adaptacién curricular gire en torno al conocimiento del medio
natural, social y cultural, que ellos tengan la facilidad de explorar su autonomia, la capacidad
para orientarse y desplazarse, la adquisicion de habitos y asi como Andrade (2011) lo
manifiesta la capacidad de investigacion y busqueda de salida a problemas o el «participar
en actividades grupales valorando las aportaciones propias y ajenas», que con independencia
de las necesidades de adaptacién que se puedan plantear, no cabe duda que beneficiaran al

nifio ciego y también al conjunto del grupo-clase.
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CAPITULO 111

3. Propuesta metodoldgica

Para la realizacion de este apartado se contextualizan los métodos y estilos de ensefianza
utilizados en el tenis de campo convencional y algunos encontrados del tenis de campo
adaptado, con el fin, de poder definir qué elementos aportan para la construccion del
curriculo, de los ejes tematicos y contenidos. Puesto que el producto final es estructurar una
propuesta metodoldgica en la cual se busca encontrar la conexion entre las habilidades
basicas que se trabajan en el deporte del tenis y las caracteristicas particulares que se deben
tener en cuenta al desarrollar procesos formativos a nivel educativo y motriz con la PcDV
3.1 Unidad didactica.

La postulacion de los ejes tematicos y contenidos estan organizados mediante un
curriculo definido por el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) (1984, p. 25) como “el
conjunto planeado y organizado de actividades que participan algunos, maestros y
comunidad para el logro de los fines y objetivos de la educacion”. De igual manera, en el
articulo 76 de la Ley 115 de 1994 afirma que el:

Curriculo es el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y

procesos que contribuyen a la formacidn integral y a la construccién de la identidad

cultural nacional, regional y local, incluyendo también los recursos humanos,
académicos vy fisicos para poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto

educativo institucional (Congreso de la Republica de Colombia, 1994, p.16).

Por medio del curriculo se desarrolla una intencionalidad pedagdgica que permita de
manera organizada y estructurada establecer los contenidos idoneos de las sesiones de clase

gue se postularan como propuesta metodoldgica.
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Algunos de los referentes tedricos empleados para la formulacién, fueron las
orientaciones brindadas por la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles en su publicacion
de “Deportes para Ciegos y Deficientes Visuales. La Educacion Fisica: importancia para las
personas ciegas” (Gonzélez, 2002), la informacion sustentada en el marco teorico y las
orientaciones de los Marcos Generales de los Programas Curriculares. Dentro de esta
informacion, los autores plantean que la PcDV poseen caracteristicas psicomotrices
diferenciales que generan una mayor dificultad en el aprendizaje y desarrollo motor junto
con una disminucion en la “velocidad” que siguen las fases de dicho desarrollo, y dificultades
en la manifestacion de los factores psicomotores basicos y las cualidades coordinativas
(Gonzélez, 2002).

Por lo anterior se propone los siguientes ejes tematicos:

e Coordinacion general y equilibrio
e Estructuracion Espacial
e Habilidades motrices

e Esquema Corporal

3.1.1 Coordinacién general y equilibro:

Se parte del hecho de que el equilibrio esta intrinsecamente ligado a factores sensoriales
de los cuales hace parte la vision (conjuntamente con la audicion y la propiocepcion), por lo
cual una persona con DV afronta una alteracion considerable en esta capacidad; dicha
“descompensacion” se puede regular o nivelar, generando un trabajo desde el Tenis para
PcDV pues en €l se potencializan algunos de los mecanismos que intervienen en el equilibrio
como cambios continuos del centro de gravedad, de la posicidn del cuerpo y de la dimension

de la base de sustentacion.
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Dentro de la coordinacion dindmica general, la persona con DV presenta altas
deficiencias en la adquisicion y desarrollo de habilidades bésicas ya que no existe una
“animacion” al movimiento desde la perspectiva del estimulo visual (coordinacién 6culo-
manual y 6culo-pédica), por lo que el Tenis para PcDV posibilita ejecutar continuos ajustes
posturales con respecto al espacio y al objeto en movimiento y asi captar sensaciones de

diferente procedencia, estimulando el movimiento.

3.1.2 Estructuracion Espacial:

Las personas con DV presentan dificultades frente al desarrollo de conceptos espaciales
(como ubicacidn, posicion, direccion y distancia), sobre todo en contextos nuevos (espacios
desconocidos 0 no habituales), lo que genera inseguridad o falta de confianza al efectuar
movimientos o desplazamientos dentro de ellos (hipocinesia); asumiendo entonces el
movimiento y los desplazamientos como herramientas para explorar y conocer el mundo,
consecuentemente, entre mas seguridad exista al desplazarse, mayores seran los conceptos
que se adquieran de su entorno (Arteaga, 2007). Y es aqui donde el Tenis para PcDV puede
fortalecer esa comprension espacio-temporal del movimiento por la ejercitacién/adaptacion
y reconocimiento que fomenta del espacio; el control, calculo y dominio de distancias
vinculadas a desplazamientos con cambios de direccion constante y la adquisicion de
confianza para lograr independencia en dichos desplazamientos, empleando movimientos

amplios, trabajando la lateralidad y el afianzamiento de nociones espaciales.

3.1.3 Habilidades motrices:
La PcDV percibe el mundo de una forma incompleta, por lo que su desarrollo perceptivo

motor progresa a un ritmo diferente. Dicho progreso depende de la atencion y estimulacion
temprana que reciba, lo cual en muy pocas oportunidades recibe esta poblacién, pues

adicionalmente a su discapacidad, normalmente se suma la sobreproteccion de sus padres
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(familia o cuidadores), sometiéndolos al sedentarismo, a la escaza estimulacion y
experimentacion motriz. Asi como afirma (Cuenca, 2000) éstas caracteristicas inducen que
las habilidades motrices basicas como: la marcha, la carrera, el salto, los lanzamientos, las
recepciones y las tareas motrices habituales como tirar, empujar, sostener y levantar objetos,
entre otras, no estén tan ejercitadas como en una persona vidente, a menos que se estimule y
una de las formas en mediante el deporte adaptado “TCPcDV”.

El TCPcDV puede mejorar la capacidad de decisién motriz puesto que, mediante las
actividades que buscan potenciar las habilidades motrices mencionadas anteriormente genera
como efecto adyacente un aumento en la seguridad, en la autoestima y en la
autonomia/independencia motriz logrando que el practicante sea mas independiente con las
situaciones presentadas en su entorno especial. De igual forma permitira que el practicante
perciba el resultado de sus movimientos frente a las dindmicas de juego, para poder realizar
acciones intencionadas, adquiriendo habilidades y destrezas motrices cada vez con mayor
precision.

3.1.4 Esquema corporal:

El conocimiento del propio cuerpo es un preconcepto mental que proporciona al hombre
el reconocimiento de si mismo en cualquier situacién y la informacion necesaria para
establecer las relaciones con el medio, a partir de esa auto-conciencia y de su situacion en el
espacio.

Por lo general, las personas con DV poseen un concepto o imagen mental muy particular
o distorsionada de su esquema corporal, por lo que llegan a presentar facilmente desajustes
corporales y alteraciones posturales (malas posturas que pueden llegar a ocasionar

malformaciones) y disminucion en la flexibilidad, por hipertonia muscular (Arteaga, 2007).
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Por ello el Tenis para PcDV puede ayudar a reducir estas dificultades, reduciendo sus
repercusiones, a través de la integracion de los segmentos corporales con todo el cuerpo para
efectuar eficiente y eficazmente la dinamica de juego, el reconocimiento y repeticion de
posiciones y actitudes corporales, la consistencia que requieren los movimientos que efectdan
las articulaciones implicadas durante la practica; asi como, nuevamente, los continuos
cambios posicionales del cuerpo en el espacio y su interaccion con el sistema vestibular
mejoran el esquema corporal.

El orden jerarquico de los ejes tematicos parte desde la estructuracion espacial
(reconocimiento del espacio de juego y la ubicacion de las zonas de la cancha), coordinacion
general y equilibrio, habilidades motrices y por Gltimo esquema corporal. Definido asi de
acuerdo a la informacion recolectada la cual constata que una de las dificultades que presenta
esta poblacion es el trasladarse y ubicarse en un lugar que no le sea familiar por lo cual
corresponde a la estructuracion espacial. Como segundo eje se desarrolla la coordinacion
general y el equilibrio puesto que, el moverse de un punto a otro necesita la coordinacion de
movimientos motrices y un equilibrio corporal permitiendo la estabilidad durante la marcha
y mas aun si no se cuenta con un punto de referencia en el cual se ve limitado por la vision
en esta poblacion. Dando continuidad al proceso evolutivo, se desarrollan los ejes de
habilidades motrices en el cual se trabajaran la percepcion oido-mano y patrones motores que
van acercando a la poblacién a las dindmicas de juego mediante el sonido producido por
elementos didacticos. Por Gltimo, se adiciona el otro elemento que es la raqueta en donde se
busca una conexion entre las habilidades motrices y el segundo elemento la raqueta (el primer
elemento es la pelota).

Cada eje tematico se subdivide en contenidos, que se refiere al desarrollo de las

habilidades y destrezas fisicas mediante actividades lidico-recreo-deportivas que inciden en
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el desarrollo integro del individuo (MEN, 1984). Cada contenido esta descrito en la tabla 15,
asi como su respectivo descriptor el cual permite definir y evaluar la actividad propuesta con
el fin de presentar las posibles modificaciones o adecuaciones que puedan mejorar las

dinamicas de una sesion y el aprendizaje sea significativo.
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Tabla 15

Ejes tematicos, contenidos e descriptores

EJES TEMATICOS

CONTENIDOS

DESCRIPTORES

Estructuracién espacial

Coordinacion general y equilibrio

Habilidades motrices

Esquema corporal

Ubicacion de la malla
Ubicacion del oponente
Desplazamiento
Diferenciacion
Reaccion

Equilibrio

Ritmo

Orientacion

Lanzar

Atrapar
Golpear

Posturas basicas del tenis

Conocimiento del cuerpo

* Logra desplazamientos dentro de un espacio en funcion a un
estimulo.

* Reconocer y estima la distancia de la malla respecto a su
posicion

* Identifica y estima la distancia de su oponente de juego.

* Ejecuta movimientos de ajuste corporal fino dentro de las
dindmicas de la actividad.

* Ejecuta movimientos corporales intencionados a corto plazo
buscando un cambio en respuesta a un estimulo auditivo.

 Experimenta cambios y variaciones en su equilibrio.
* Logra mantener un ritmo constante en el traspaso de objetos.

* Efectua cambios o modificaciones en el movimiento del cuerpo
respecto al escenario u objetos.

* Ejecuta lanzamientos con la mano dominante y no dominante en
sentidos verticales y horizontales.
* Logra atrapar objetos dentro de la dinamica del tenis rodado.

* Logra golpear pelotas de diferentes tamafos proporcionando
uno o mas rebotes.

* Logra realizar las posturas basicas del tenis (posicion tenistica,
balanceo, momentum).

» logra integrar los segmentos corporales en las dindmicas del
juego.
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Teniendo en cuenta lo postulado anteriormente, se toman elementos de una unidad
didactica para organizar la estructura del plan de trabajo. En esta unidad didactica se
encuentran los procesos y contenidos que se van desarrollar con el practicante y que permiten
disefiar y desarrollar las sesiones de clase.

En este caso es necesario aclarar que es una unidad didactica es la programacién de corto
alcance en donde se describen la secuencia del proceso de ensefianza que se desarrollara
durante las sesiones de clase (Mendosa, s.f.). Las partes de estructura que se toman para la
realizacion de la unidad didactica son:

e Contenidos

e Descriptores

e Ejes tematicos

e Metodologia de ensefianza

e Actividades

e Evaluacién

La ilustracion 7 presenta la estructura de la primera versién de la unidad didactica, la cual
es construida basados en la documentacion encontrada, la experiencia propia de los
investigadores, las referencias que aporta el Tenis Convencional y las caracteristicas propias
de la PcDV, se proponen unos contenidos a desarrollar para posteriormente agruparlos en

una Unidad Didactica que contempla cuatro (4) ejes con actividades particularizadas.
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Figura7

Unidad Didactica

UNIDAD DIDACTICA

Explorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el prop6sito de estimular las habilidades
locomotoras por medio de actividades del tenis de campo

METODOS DE ENSENANZA: Pre-Tenis y Mini Tenis

EJES TEMATICOS:

Estructuracion
espacial

Coordinacion general y

equilibrio Habilidades motrices  Esquema corporal

CONTENIDOS

1.Diferenciacion

1.Ubicacion de la malla 2. Reaccién
2.Ubicacion del oponente 3. Equilibrio
3.Desplazamiento 4. Ritmo

5. Orientacion

1. Posturas bésicas del

1. Lanzar tenis
2. Golpear .
P 2. Conocimiento del
3. Atrapar
cuerpo

DESCRIPTORES

* Logra desplazamientos
dentro de un espacio en
funcién a un estimulo.

* Ejecuta movimientos de
ajuste corporal fino dentro de
las dindmicas de la actividad.

* Reconoce y estima la
distancia de la malla
respecto a su posicion.

* Ejecuta movimientos
corporales intencionados a
corto plazo buscando un
cambio en respuesta a un

* Identifica y estima la estimulo auditivo.
distancia de su oponente
de juego. » Experimenta cambios y

variaciones en su equilibrio.

* Logra mantener un ritmo
constante en el traspaso de
objetos.

 Efectua cambios o
modificaciones en el
movimiento del cuerpo
respecto al escenario u
objetos.

* Ejecuta lanzamientos con ¢ Logra realizar las

la mano dominante y no posturas basicas del tenis
dominante en sentidos (posicion tenistica,
verticales y horizontales.  balanceo, momentum).

* Logra golpear pelotas de * logra integrar los
diferentes tamafios segmentos corporales en
proporcionando uno o mas las dinamicas del juego.
rebotes.

* Logra atrapar objetos
dentro de la dinamica del
tenis rodado.
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ACTIVIDADES

* Desplazamientos desde ¢ Reconocimiento de cambios ¢ Realizar lanzamientos
la linea de fondo hasta la  de ajuste corporal por medio

malla.

* Desplazamientos por
las lineas laterales.

* Por medio de sonidos
ubicar al compariero
dentro del espacio de la
cancha.

la direccion de la pelota.

* Realizar lanamientos de
pelotas hacia el practicante el
cual intenra bloquear con sus
segmentos corporales 0 un
objeto.

* Realizar ejercicios para que
el practicante pueda fortalecer
el equilibrio estatico y
dinamico.

rodados, de beishol y
softball ya sea por encima
de lared, auncompariero
0 pared.

* Realizar recepciones de
la pelota ya sea de forma
rodada, rebotando contra
el muro, con el compariero
cony sin red.

* Realizar recepciones de
pelotas de diferentes

* Determinar en qué zona * Por medio de las actividades tamafios y a diferentes
especifica se encuentra el de intercambio de objetos

compariero.

debe mantener un ritmo
constante.

* En actividades de recepcion
y lanzamiento buscar que el
practicante logre adaptar el
movimiento del cuerpo para
responder el estimulo.

* Rutinas y rodeos de
movimientos basicos en el cual
permita el manejo de doble
ritmo o sencillo.

distancias.

* Agarrar la raqueta desde
el cuello y el mango
buscando lanzar la pelota
de manera rodada.

* Agarrar la raqueta al final

del mango recogiéndola
desde el suelo de manera
que quede el grip
continental.

* Contactos de la pelota de

manera rodada, hacia
abajo y hacia arriba.

* Realizar la transicion de
golpear la pelota con la
mano Y luego con la
raqueta.

* Por medio de aros
realizar actividades que
permitan reconocer las
diferentes posiciones.

* Realizar movimientos que
permitan afianzar e
involucrar los segmentos
corporales.
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Por otro lado, para la construccién del formato del plan de clase en el cual, van a estar
constatadas las actividades que se realizan sesion a sesion se aborda como referente a
EducarPlus (2017), en el cual se toma elementos estructurales que permitan presentar de
manera especifica los contenidos con sus debidas actividades a desarrollar. Asi mismo,
Bernal (2012) se refiere a la planificacion del docente como:

“aquellas decisiones de politica educativa, nacionales y jurisdiccionales, y con la

contextualizacion institucional, permitiendo de este modo que el disefio y programacion

de su practica docente no sea un elemento aislado, pero respetando al mismo tiempo la
independencia y autonomia profesional, necesarias para el desarrollo de su actividad

(Bernal, 2012, p.2)”

También constata los componentes que debe tener una sesion de clase ya sea pedagdgica
o didactica, estos componentes son: objetivos, contenidos, actividades y estrategias. A partir
de los aspectos que proporcionan los autores se realiza la estructura del formato de plan de

clase (Anexo 3)

3.1.5 Evaluacion.

Luego de haber estructurado la unidad didactica el siguiente paso es realizar la
construccidn de la evaluacion que permita evaluar el proceso de ensefianza. Segun el MEN
(1984a) la evaluacion es definida como el proceso continuo, integrado por todo el proceso de
ensefianza-aprendizaje el cual garantiza el aprendizaje al estudiante. Por otro lado, la
UNESCO (1993) expresa que la evaluacion debe cumplir con comprender, valorar sus
practicas y relaciones sociales-pedagogicas definiéndolas como propositos de la evaluacion
de igual manera, dentro del proceso evaluativo se involucra la praxis como la coherencia y

renovacion entre la teoria y la practica.
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Continuando con los autores en referencia y teniendo en cuenta los marcos generales de
los programas curriculares del MEN (1984b), hay diferentes tipos de evaluacion que se
diferencian de acuerdo a su finalidad; esto quiere decir que: si la finalidad es evaluar el
proceso o alguna etapa antes de haber iniciado a este tipo de evaluacion se le llama
diagnostico; cuando la finalidad es orientar, mejorar la calidad de ensefianza y modificar las
practicas necesarias que garanticen el aprendizaje a este tipo de evaluacion se llama
formativa; por ultimo se encuentra la evaluacion sumativa es utilizada para dejar constancia
cuantitativa del proceso cologuialmente da un valor frente a la realizacion de una actividad.
De acuerdo con los tipos de evaluacién y para efectos de esta propuesta metodoldgica se
decide incorporar la evaluacion formativa puesto que, la finalidad del proceso es un
acercamiento de la PcDV hacia la préactica del tenis de campo a lo cual se busca es un
acoplamiento a las dindmicas del juego y no un resultado de rendimiento.

Se decide involucrar en el proceso de ensefianza del tenis para la PcDV un instrumento
de evaluacion formativa en el cual, se busca realimentar y fortalecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje mediante la reflexion por parte del docente y la comprension del proceso por el
practicante (MEN, 2017). Asi mismo, la evaluacion formativa es vista como una de las mas
importantes puesto que, su intencionalidad no es obtener una calificacion o nota sino el
reconocer las dificultades y avances del proceso para que el docente de manera efectiva pueda
intervenir y darle continuidad (Drago, 2017). Por consiguiente, tanto los practicantes como
los docentes compartirdn una misma meta o vision que deseen alcanzar con el fin de
evolucionar dentro del proceso de forma continua y constante (Agencia de calidad de

educacion, 2016).
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Por otro lado, considerando que el instrumento a utilizar en el proceso evaluativo y

acorde a la evaluacién formativa son las rabricas, ya que este instrumento se define como el

““conjunto de criterios o de parametros desde los cuales se juzga, valora, califica y

conceptua sobre un determinado aspecto del proceso educativo (Martinez, 2008, p.129)”.
Permitiendo reconocer uno de los puntos fuertes e importantes de la evaluacion formativa
dentro de la rabrica que es valorar o calificar aspectos del proceso. De igual manera, la
rabrica permite que el docente como el practicante conozcan y compartan las expectativas
que tienen del proceso formativo el cual, estd organizado por niveles de cumplimiento
(estos niveles se refieren a la escala de calificacion que debe alcanzar el practicante)
(Alsina, 2013). Asi mismo, la rabrica elude la relacion tradicional entre la evaluacion y el
proceso de aprendizaje con la cuantificacion numeérica o la expresada en letras (Gatica y
Uribarren, 2012). Puesto que la evaluacion tradicional se desenvuelve en un campo
cuantitativo de la realizacién o no de una actividad o ejercicio muy diferente a lo que se
busca por medio de esta investigacion.

Para Cano (2015) quien manifiesta que la elaboracidn y estructuracion de las rubricas
no es un proceso sencillo, muchas veces durante este proceso los items, criterios de las
evidencias o descriptores (el concepto varia de acuerdo con el autor) de evaluacion pasan a
ser cuantitativos. Uno de los grandes puntos a favor que tienen las rubricas en el &ambito
formativo es de evaluar procesos y no productos; por ello las rabricas se encuentran
inmersas en la evaluacion formativa. Esto con lleva a que dentro de las ventajas uno de los
puntos sea documentar y medir el proceso mediante el reconocimiento de que todos los
practicantes no tienen el mismo proceso evolutivo y que unos pueden tardar un poco mas

en aplicar o asimilar algunas habilidades dentro de la practica (Alfaro, 2010).
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Teniendo en cuenta los aportes de los siguientes autores: Gatica y Uribarren, (2012);
Martinez, (2008); Alsina (2013) y Drago, (2017); la rabrica se puede clasificar en dos (2):
holistica (global o comprehensiva) y analitica. La rabrica holistica se utiliza cuando el
docente desea evaluar el proceso a nivel general, no se para ni especifica el tema o los
contenidos abordados durante cada sesion por lo que no permite realizar una
retroalimentacion concisa. Sin embargo, la rabrica analitica es el anténimo de la holistica
debido a que realiza el desglose de los temas o contenidos a trabajar durante todo el proceso
y permite generar una mejor retroalimentacion a los practicantes. Atendiendo a estas
consideraciones se llega seleccionar la construccion de la rubrica analitica para el proceso
de aprendizaje del tenis para la PcDV.

Por otro lado, las rabricas presentan caracteristicas fundamentales (ver tabla 16) que
permiten orientar la construccion de la evaluacion, entre las caracteristicas se encuentran las
siguientes:

Tabla 16

Caracteristicas de las rabricas.
Martinez Alsina Gatica y Uribarren Alfaro Drago

1. Definir cada
uno de los criterios

que sevaa 1. Escala de 1. Conceptos 0 1. Criterios de

e, 1. Aspectos a .
evaluar. clasificacion. aspectos a evaluar. evaluacion.

evaluar.
2. Escala de 2. Categorias. 2. Escalas o niveles 2. Descriptores de
- ) 5 2. Escala de )
valoracion. de ejecucion. . calidad
. calificacion.
3. Indicadores
3. Descriptores 3. Criterios de . 3. Escala de
. . - 3. Criterios y

para cada unode 4. Descriptores. evidencias. evaluacion
los niveles de
logro.
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Martinez, (2008); Alsina (2013); Gatica y Uribarren (2013); Alfaro, (2010); Drago, (2017).

De acuerdo con la tabla 16 los autores concuerdan con la afirmacion de definir una escala
de valoracion, escala de evaluacion o niveles. De igual manera comparten la idea de realizar
la construccion de los criterios o aspectos a evaluar aunque Alsina (2013) las llama categorias;
no obstante, dentro de la parte central de la estructura Martinez (2008) y Drago (2017)
comparten el concepto de construir unos descriptores para cada criterio o aspecto a evaluar a
diferencia, de Gatica y Uribarren (2013) y Alfaro (2010) que asemejan la estructura central
como criterios por el contrario Alsina (2013) concibe que los descriptores y los indicadores son

componentes diferentes y que deben de ir de manera separada. Al comparar estas posturas permite
corroborar que la elaboraciéon de la rdbrica para esta investigacién va estar direccionada a la
elaboracion de los criterios o aspectos a evaluar, de los descriptores por cada criterio y de una escala
de valoracién. Con el fin de poder consolidar el formato que nos permitira evaluar cada eje tematico
de la unidad didactica.

Dentro del marco de la estructura de la rubrica autores como Gatica y Uribarren (2013),
Cano (2015), manifiestan que las escalas, o niveles de ejecucion pueden ser cualitativos,
cuantitativos o mixtos. Estos niveles son definidos por el educador, docente o entrenador
puesto que, no hay un sesgo considerando que no todos los procesos formativos se dan de la
misma manera y es el punto fuerte de las rabricas, permitir una construccién de rabrica
especifica de acuerdo con las necesidades del proceso y el objetivo de las practicas.

Teniendo en cuenta lo que con lleva realizar una evaluacion formativa mediante las
rabricas, para el presente trabajo de investigacidn se define estipular una rabrica por cada eje
tematico (Anexo 1, 2, 3y 4) puesto que la rabrica a realizar es analitica y requiere el desglose
de los contenidos, aspectos o criterios a evaluar que componen a cada eje tematico y que van

hacer trabajados durante cada sesién. Estos contenidos, aspectos o criterios a evaluar son
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medidos mediante los descriptores. Por Gltimo, Los niveles de evaluacion que componen la
rabrica son 3: nivel | (basico), nivel Il (intermedio) y nivel 3 (superior); estos niveles se
seleccionan teniendo en cuenta la escala de evolucion de los procesos en el tenis
convencional, buscando que concuerde a la construccion de un proceso y no una valoracion
despectiva que con lleva a la valoracion de si lo hace bien o si lo hace mal.

3.2 Formato de Sesion

Por otro lado, para la construccion del formato del plan de clase o sesion de clase en el
cual, van a estar constatadas las actividades que se realizan sesion a sesion, se aborda como
referente a EducarPlus (2017), en el cual se toma elementos estructurales que permitan
presentar de manera especifica los contenidos con sus debidas actividades a desarrollar. Asi
mismo, Bernal (2012) se refiere a la planificacion del docente como aquellas:

“decisiones de politica educativa, nacionales y jurisdiccionales, y con Ila

contextualizacion institucional, permitiendo de este modo que el disefio y programacion

de su practica docente no sea un elemento aislado, pero respetando al mismo tiempo la
independencia y autonomia profesional, necesarias para el desarrollo de su actividad

(Bernal, 2012, p.2)”
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CAPITULO IV

4.Metodologia
4.1 Paradigma de investigacion.

Se empleara como paradigma el socio critico, ya que se fundamenta en la critica social,
siguiendo a Alvarado y Garcia (2008), quienes consideran “que el conocimiento se construye
siempre por intereses que parten de las necesidades de los grupos (p.190); pretende la
autonomia racional y liberadora del ser humano™ y es esto precisamente lo que se pretende
con la investigacion crear un propuesta metodologica para la ensefianza del tenis para PcDV,
puesto que este es uno de los deportes que menos ha tenido en cuenta a este tipo de poblacion.
Alvarado y Garcia (2008) retoman a Popkewitz (1988) quien da a conocer algunos principios
del paradigma, entre los cuales menciona:

e Conocer y comprender la realidad como praxis
e Unir teoria y préactica
e Orientar el conocimiento hacia la emancipacion

e Propone la integracion de todos los participantes, incluyendo al investigador

De acuerdo con Alvarado y Garcia (2008), al aplicar este enfoque al &mbito educativo,
se deberia tener en cuenta: la realidad que cobija a la educacion; tener una vision democréatica
del conocimiento; tener una vision particular de la teoria del conocimiento, asi como de sus
relaciones con la realidad y con la practica.

4.2 Enfoque de investigacion.

La investigacion se inscribe en un enfoque cualitativo, cabe aclarar que la investigacion
cualitativa no responde a una definicién instrumental, sino que por el contrario busca
respuestas epistemolégicas y tedricas, teniendo como sustento la subjetividad de los sujetos
vinculados a la investigacion. Es asi como el investigador cumple un papel activo dentro del
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mismo proceso de investigacion ya que lo atraviesa en todos los momentos de la
investigacion y de él depende el éxito de la misma, puesto que debe crear un clima de
confianza basado en el dialogo para que todas las etapas que conforman la investigacion
fluyan adecuadamente. Tal como lo afirman Salinas y Cardenas (2009):
La situaciéon de investigacion produce didlogos formales e informales, tanto entre el
investigador y los participantes, como de los participantes entre si, los cuales adquieren
gran relevancia para el estudio. Los dialogos son parte esencial del proceso de
investigacion en las ciencias antropo-sociales (p.370).

4.3 Metodo / Disefio de la investigacion:

Para recolectar la informacion, los investigadores sociales emplean los relatos orales,
generalmente a través de las entrevistas, el objetivo es tener la percepcion, significados y
perspectivas de los sujetos objetos de estudio siguiendo a Zambrano y Duefias (2016)
“mientras que las entrevistas (ya sean interpretativas o etnograficas), la observacion, la
narrativa y el analisis del discurso, son utilizados en estrategias cualitativas” (p. 171-172).

En este orden de ideas se tomé como metodo de investigacion la IAP (Investigacion-
Accion- Participacion) es una triada que surge en la década de los 70 como una forma
diferente de hacer investigacion; quiza el objetivo més interesante es pasar de una
investigacion basada en el sujeto objeto a pasar a una forma mas dial6gica de concebir la
investigacion sujeto-sujeto, dejando a un lado los viejos paradigmas de indole positivista.
Retomando a Quifiones (2010), a partir de este enfoque:

Se opta por el compromiso con los sectores populares como el polo critico de una
realidad que les desfavorece y requiere de transformaciones, que son justamente aquellas que
ponen en evidencia elementos y relaciones omitidas o sumergidas en las descripciones

hegemonicas de la realidad (p.41).
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Y es precisamente el por qué se tomo este método de investigacion, ya que la poblacién
con la cual se pretende hacer la investigacion, casi no es tomada en consideracion, sabiendo
de sus condiciones tan vulnerables (apreciacion determinada a partir de las consideraciones
y proyecciones planteadas en el Informe Mundial sobre la Vision, OMS, 2020 y el VII
Informe sobre Derechos Humanos Personas con Discapacidad, Escobar, 2010).

Dentro de la metodologia, la corriente investigativa mas cercana es la investigacion
accion participativa. Ya que, aunque todas las investigaciones en si mismas constituyen
construcciones tedricas, pues dicha metodologia de la investigacion puede dar lugar al inicio
de una teoria nueva que es nuestro objetivo de investigacion para el trabajo con nifios que
presentan dificultad visual, ya que pretendemos reformar las practicas pedagdgicas en la
ensefianza del tenis ya existente o simplemente definirlas con mas claridad. Sin embargo para
que esta construccion investigativa arribe a buenos resultados es necesaria una adecuada
fundamentacion tedrica, identificando claramente las teorias generales y las teorias
sustantivas que respaldan el tema investigado, ya que la teoria determina todas las etapas del
disefio: desde la construccion del marco tedrico y la formulacion de los objetivos, hasta la
implementacién de la estrategia metodoldgica para la produccion de los datos y su posterior
analisis (Lewin, 1946)

4.4 Alcance de la investigacion.

De acuerdo a los hallazgos y todo el material tedrico consultado el alcance de la
investigacion es exploratorio el cual se define como:

Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o

problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha

abordado antes. Es decir, cuando la revision de la literatura revel6 que tan solo hay

guias no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio, o
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bien, si deseamos indagar sobre temas y areas desde nuevas perspectivas. (Hernandez,

Ferndndez y Baptista, 2014, p. 91)

Teniendo en cuenta el referente y lo mencionado con anterioridad, las investigaciones
en el TCPcDV son escasas en la formalizacion de una propuesta metodologica para la
ensefianza del TCPcDV, por lo cual se encuentra un vacio y una oportunidad de
investigacion en un campo no explorado en Colombia y en Bogotéa. El cual, permite que por
medio de la presente investigacion se logre concretar una propuesta metodolégica;
ofreciendo una herramienta para incursionar en esta modalidad deportiva adaptada.

El punto de partida de la presente investigacion es la evidencia actual de que en
Colombia han sido préacticamente nulas las experiencias en este deporte y por ende la
necesidad de empezar a trabajar con la comunidad con discapacidad visual, formando
profesores y generando todo ese “saber hacer” frente a las enormes oportunidades que
brinda el deporte adaptado. De aqui surge la oportunidad y necesidad de generar una
propuesta metodoldgica acorde a la poblacion; que corresponda a sus particulares
necesidades para orientar estos procesos de ensefianza en la modalidad del deporte
adaptado.

Dentro del alcance esperado, se pretende incentivar no solamente el surgimiento de la
préactica en los contextos inmediatos, a través de parametros estructurados y regulados,
plasmados en un registro metodoldgico con rigurosidad académica, sino, ademas, aportar
posteriormente, como posible consecuencia o resultado colateral, a la conformacion de una
fundacion que incentive este deporte y asi aportar a la posibilidad de su futuro

reconocimiento y practica nacional.
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4.5 Técnica e instrumento de recoleccion de datos.
Tal y como exponen Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) al realizar una

investigacion cualitativa se busca recolectar datos que se conviertan en informacion de las
comunidades y su interrelacion con el entorno.

Se propone una entrevista contemplando las orientaciones de De Tezanos (1998) con su
“Entrevista no Estructurada” y con la propuesta de Martinez (1998), donde menciona a las
entrevistas semiestructuradas como aquellas que presentan un grado mayor de flexibilidad
que las estructuradas, debido a que parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los
entrevistados. Su ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes
posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar términos, identificar ambigliedades y
reducir formalismos Se justifica el uso de este instrumento porque la obtencion de los datos
se hace de forma esponténea e informal, de igual forma se puede obtener mayor profundidad
en las respuestas y los entrevistados se sienten en un clima de confianza. (Kvale, 2011). Se
considera que las entrevistas semiestructuradas son las que ofrecen un grado de flexibilidad
aceptable, a la vez que mantienen la suficiente uniformidad para alcanzar interpretaciones
acordes con los propositos del estudio. Este tipo de entrevista se asocia con la expectativa de
que es mas probable que los sujetos entrevistados expresen sus puntos de vista, de manera
relativamente abierta, que en una entrevista estandarizada o un cuestionario (Flick, 2007).

En el caso particular de la investigacion y de acuerdo con lo expuesto por Kvale (2011)
para obtener la informacion es necesario contar con un instrumento cuya estructura sea clara
y relacionada con la tematica a trabajar. EI proposito de la Entrevista fue, a partir de la
experiencia de los expertos con procesos de ensefianza en PcDV en diversas disciplinas
deportivas, determinar la pertinencia de los contenidos planteados en la unidad didactica,

identificando elementos curriculares que orientaran y sustentaran con mayor solides la
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propuesta, tales como elementos del qué se debe ensefiar, como se debe ensefiar, las

metodologias, recursos didacticos y las formas del cémo evaluar.

4.5.1 Entrevista a Expertos.

Para poder desarrollar un proceso de verificacion y validacion de la presente
investigacion se realiza la construccion de una entrevista semi estructurada, con el fin, de
poder recolectar informacidn valiosa de personas expertas en campos como la discapacidad
visual en el ambito deportivo y en el &mbito del tenis de campo adaptado o convencional.
Dicha informacion recolectada va a hacer confrontada con la propuesta y de ahi se realizaran
0 no las modificaciones pertinentes.

El primer formato de entrevista (Anexo 5) consta de 13 preguntas organizadas de acuerdo a
4 dimensiones:

e Entrenador (4 preguntas)

e Proceso de ensefianza y aprendizaje (4 preguntas)

e Poblacion con discapacidad visual (3 preguntas)

e Aspectos administrativos (2 preguntas)

Este primer formato de entrevista fue validado por un grupo de expertos de la linea de
investigacion de la universidad, compuesto por Ita Del Pilar Perea Baena, Julie Joan Acevedo
Ramirez, Luz Amelia Hoyos. El grupo de juicio de expertos fue seleccionado por
conveniencia, teniendo en cuenta que contaban con el tiempo, la reparacion académica y el
conocimiento en desarrollar procesos de investigacion. El instrumento fue modificado de
acuerdo con las observaciones realizadas por los expertos (Anexo 6, 7, 8, 9) y quedando
como Ultima version (Anexo 10).

Por otra parte, dentro de las modificaciones que se le realiza a la entrevista se encuentran

las siguientes:
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e Un consentimiento informado donde se especifica la finalidad y utilizacion de la
informacion,

e Un encabezado de recoleccion de datos del experto,

e La modificacion de las dimensiones “Caracterizacion de la poblacion, ;como se
ensefa?, ;/queé se ensefia?, caracteristicas del tiempo, caracteristica de la estructura,
caracteristica de la evaluacion y los materiales.

e Se adicionan y se modifican preguntas de la entrevista quedando un total de 25
preguntas (Anexos 10).

Las preguntas fueron agrupadas de acuerdo con las dimensiones y quedando de la

siguiente manera:

e Caracterizacion de la poblacion (5 preguntas).

e Cdmo se ensefia? (8 preguntas)

e ;Qué se ensefia? (4 preguntas)

e Caracteristicas del tiempo y estructura (3 preguntas)
e Evaluacion (2 preguntas)

e Materiales (3 preguntas)

La entrevista semi-estructurada es aplicada a un juicio de expertos externos de la
institucion con el fin de evaluar la informacién comprendida en la unidad didactica; en
aspectos de los procesos de ensefianza y en las caracteristicas puntuales de la PcDV. Los
expertos fueron elegidos teniendo en cuenta la experiencia con base en las publicaciones,
premios, formacion gradual, ser un profesional reconocido en el sector y tener disposicién y
disponibilidad. Igualmente se tiene en cuenta que actualmente estén desarrollando procesos

de ensefianza-entrenamiento con PcDV en diversas disciplinas deportivas (Anexo 11)
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Los mismos serén informados de las dimensiones, variables e items del instrumento, asi
como la utilizacion de la propuesta metodoldgica. (Escobar y Cuervo, 2008).

Con relacion al perfil profesional de los expertos, los mismos son licenciados en
educacion fisica, con especializacion y maestria en entrenamiento deportivo y experiencia en
tenis o con personas con discapacidad visual.

Para poder efectuar el proceso de recoleccion de la informacion se concuerda hora'y
lugar de la visita con el experto. El dia de la entrevista se presenta al experto la temética
abordada en la investigacion y se hace el diligenciamiento del consentimiento informado en
donde autoriza al manejo de la informacion con fines académicos. Todos los datos de las
entrevistas fueron tomados por audio grabacion para después ser transcritos a un formato
digital y analizados por medio del programa Atlas.ti. Con los resultados obtenidos se
realiza las pertinentes modificaciones en la unidad didactica, en el proceso de evaluacion,
en la estructura de la sesion de clase y el tiempo de la intervencion.

4.5.2 Pilotaje
Se desarrolla una prueba piloto a la unidad didactica (llustracién 7) construida mediante los
referentes tedricos expuestos en el marco tedrico. La prueba piloto es aplicada a un grupo de
4 personas sin discapacidad visual; lo que se hace es simular la discapacidad obstaculizando
la percepcion visual. La prueba es realizada en 2 sesiones. Las actividades planteadas (Anexo
12) se realizan tomando 1 o 2 contenidos de cada eje tematico buscando determinar si las
actividades planteadas para el contenido son adecuadas frente a los margenes planteados.
Por otro lado, segun lo experimentado durante el desarrollo de la prueba piloto se pude
concluir los siguiente:

e Las actividades planteadas permiten que el practicante pueda desarrollar la préactica.
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e Las actividades no presentan un alto grado de dificultad el cual genera un grado
emotivo expresado por los practicantes.

e Los materiales son los adecuados los cuales permiten que la practica sea mas amena.

e Parael desarrollo de las précticas no se puede exceder una cantidad de 2 practicantes
por docente, debido al manejo y al margen de seguridad que se les debe proporcionar.

e Las actividades deben ser muy repetitivas para que el practicante pueda interiorizar

un porcentaje del movimiento, trayectoria de la pelota y su ubicacion en el terreno de

juego como el de sus segmentos corporales.

La evidencia de audiovisual esta descrita en el anexo 28.

4.6 Validacion de la propuesta metodoldgica e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1 Validacion con Juicio de Expertos
La presente investigacion tiene como metodologia la validacion de expertos, la cual

consiste seguin Galicia, Balderrama y Navarro (2017), quienes acuden a Escobar y Cuervo
(2008) en “una opinidon informada de personas con trayectoria en el tema, que son
reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacion,
evidencia, juicios y valoraciones” (p.44)., se le considera una practica generalizada que
requiere de rigurosidad metodoldgica y objetiva toda vez que se requiere que sus resultados
cumplan con los propositos planteados al inicio del proceso investigativo, en palabras de
Cuervo y Escobar (2008) “ello permitira un analisis profundo por parte del investigador que
dara lugar a la toma de decisiones respecto a qué modificar, integrar o eliminar” p. 28

Esta validez de contenidos se puede desarrollar desde dos aristas: el disefio de una prueba
y la validacion de un instrumento que fue construido para una poblacion diferente, la validez
de contenido consiste en qué tan adecuado es el muestreo que hace una prueba del universo

de posibles conductas, de acuerdo con lo que se pretende medir (Cohen y Swerdik, 2001); la

82



validez de contenido es un componente importante de la estimacién de la validez de
inferencias derivadas de los puntajes de las pruebas, ya que brinda evidencia acerca de la
validez de constructo y provee una base para la construccion de formas paralelas de una
prueba en la evaluacion a gran escala. Es importante tener presente los items a trabajar y
seleccionarlos adecuadamente, éstos deben por tanto medir las dimensiones del constructo:
Un error de validez de contenido seria que la dimension semantica no tuviera ningdn item
que la evaluara, o que los items de la dimensién sintactica sélo evaluaran una parte de ésta,

al contrastar con lo que se pretende evaluar en dicha dimension.

4.6.2 Unidad Didactica.

Con los resultados obtenidos de las entrevistas, el pilotaje y o comprendido en la unidad
didactica construida a partir de la revision teorica. Se realiza un cruce en la informacién para
reformular y definir la unidad didactica con la cual se van a realizar las sesiones de clase.
Teniendo en cuenta la primera version de la unidad didactica (llustracién 7) se realizan
modificaciones en actividades, contenidos y descriptores. Estos ajustes se encuentran
resaltados en la unidad didéactica; el color azul significa que se modificé lo existente, el color
rojo significa que se agrega como nueva y el verde que fue trasladada o reubicada, con ello

se concluye la modificacion y la Ultima version de la unidad didactica (Anexo 14).

4.6.3 Test inicial

Uno de los pardmetros postulados para realizar la intervencion, es implementar un test
inicial, el cual permita saber el estado en el cual se encuentra el practicante al momento de
iniciar con su primera practica, de igual manera aplicar un re test al finalizar la intervencion
buscando hallar la evoluciédn del practicante. Los items y las pruebas fueron seleccionadas
de acuerdo a lo postulado por los ejes tematicos y a las dinamicas que intervienen durante

el juego real. El test antes de ser aplicado fue validado por Rodrigo Nieto Galvis y Julie
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Joan Acevedo Ramirez. De acuerdo a las correcciones que se realizaron (Anexo 15 — 16),

queda definitivo la Gltima version (Anexo 17).

La primera version del test (Anexo 18) estaba compuesto por 14 items evaluativos, una
escala de evaluacion comprendida del 1 al 10 y un apartado para el registro de datos. Las
primeras modificaciones fueron sugeridas durante las tutorias, modificando los siguientes

puntos:

e Se generan 5 categorias (Estructuracion espacial, habilidades motrices, expresion

corporal, coordinacion general y reglas)

e Los items de evaluacion fueron desglosados puesto que inicialmente estaban muy

generales y se amplian a 17.

e Se adiciona un descriptor por cumplimiento por cada item evaluativo.

Teniendo en cuenta las observaciones realizadas por los expertos de la linea de

investigacion se realizan las siguientes modificaciones:

e Se eliminan las categorias y se estructura el test en 10 items de evaluacién los
cuales van a estar compuestos por 21 descriptores.
e Se cambia la escala evaluativa de 0 — 3 dando cumplimiento al desarrollo de cada
parametro de la prueba a realizar.
e Seadiciona la descripcion de la prueba y unas observaciones.
4.7 Poblacion y muestra.
Teniendo en cuenta los datos encontrados en los archivos del censo del DANE (2010)
el nimero de la PcDV en Cundinamarca son 13.255 personas. Por otra parte, en la ciudad

de Bogota hay un total de 73.063 personas en condicion de discapacidad visual, en donde,
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la localidad con mayor PcDV es Kennedy con 11.230 personas y la localidad con menos

PcDV es Sumapaz con 59 personas.

La muestra de la investigacion en primera instancia, se realizan acercamientos a

fundaciones y colegios algunos postulados por la linea de investigacion Discapacidad y

Actividad Fisica, sin embargo, existian algunos limitantes para la realizacion de las

préacticas como: los dias y horarios a intervenir no concordaban con los tiempos que el

grupo de investigacién tenia postulado, los escenarios eran reducidos para la cantidad de

practicantes y los mismos no podia desplazarse. Por lo tanto, se decide realizar una muestra

por conveniencia, para seleccionar el grupo de estudio de acuerdo bajo los siguientes

pardmetros: que el participante pueda desplazarse hasta el lugar de las practicas, tener

disponibilidad dos veces por semana en horarios de la tarde. Por medio de la convocatoria

asisten 8 personas de las cuales solo se mantuvieron 2 por cuestiones de tiempo, igualmente

durante el proceso se vinculan 2 practicantes mas para un total de 4 practicantes (Tabla 17).

Para realizar la intervencion se escoge como escenario la Liga de Tenis sede el Campin

puesto que es un lugar central y cuenta con instalaciones propicias para la realizacién de las

practicas.

Tabla 17

Muestra final

Participante Edad Genero Clasificacion
Practicante 1 44 Masculino Bl
Practicante 2 23 Masculino B1
Practicante 3 32 Masculino Bl
Practicante 4 39 Femenino B3
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También constata los componentes que debe tener una sesion de clase ya sea pedagdgica
o didactica, estos componentes son: objetivos, contenidos, actividades y estrategias. Con
estos insumos que proporcionan los autores se realiza una estructura del formato de plan de

clase (Anexo 13).
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CAPITULO V

5. Andlisis
5.1 Analisis de las Entrevistas.

El método empleado para analizar la informacidn obtenida en las entrevistas se efectuo a
través del software ATLAS.ti V.7.5.7., el cual permite desarrollar un analisis cualitativo por
medio de una computadora asociando codigos o etiquetas de contenidos digitales,
organizando la informacién por medio de cddigos y de esta manera clasificarlos. La
informacidn adquirida se analiza con el fin de extraer aspectos claves de que se ensefia, cbmo
se ensefia y, desde la experticia y experiencia de dichos expertos, qué caracteristicas presenta
la poblacion objeto y que se debe tener en consideracion dentro del orden didactico para los
procesos de ensefianza (llustracion 8).

Figura 8

Cadigos o etiquetas.
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|% Estructuracion espacial |
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Inicialmente las entrevistas fueron transcritas a un formato digital (Documento Word)
debido a que el registro fue tomado en formato de audio. Luego se importaron las 5
entrevistas digitalizadas al programa ATLAS.ti. Para la codificacion y categorizacion de
cada entrevista, posterior a ello, se identifican fragmentos de textos con un mismo temay
se relacionan con un codigo en general; los cuales se les asigna un nombre que describa o
agrupe el concepto que se esta describiendo. Los codigos seleccionados para el analisis de
la entrevista fueron: Coordinacion general, Esquema corporal, Habilidades motrices,
estructuracion espacial, Evaluacion, Estructura y tiempo de una sesién y como se ensefia.
Para poder diferenciar cada codigo dentro de las entrevistas ATLAS.ti asigna un color

diferente para cada cddigo (llustracion 9).

Figura 9

Caodigos y entrevistas a expertos
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Durante el proceso de revision del contenido de las entrevistas (las cuales cuentan con

su respectivo consentimiento informado) y la comparacion de los referentes teoricos de la
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presente investigacion, se establecen interconexiones entre los codigos y las subcategorias
(Preguntas de entrevistas) obteniendo una cita o referencia de lo dicho por el experto acerca
del cddigo o categoria. Permitiendo, tener un orden y sistematizacién dentro de las
entrevistas. ATLAS.ti realiza un reporte de citas seleccionadas por cada codigo elaborando
una red que proporciona vinculos o similitudes entre los codigos y las citas relacionadas.

(Nustracién 10,11, 12)
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Teniendo seleccionadas las citas que se relaciona con los cddigos establecidos, se
trasladan a un cuadro en donde se agrupan las citas de acuerdo al cddigo seleccionado. Esto
se hace con el fin de poder organizar todas las citas que se hallaron durante el rastreo de la
informacion por medio del programa (ilustracion 13, 14, 15, 16 , 17, 18, 19, 20, 21) y con
ello poder realizar el anélisis de la informacidn recolectada y redactar las conclusiones (17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24) y los parametros a modificar dentro de la propuesta metodoldgica

establecida.
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Figura 13

Analisis de coordinacion general y equilibrio

CATEGORIA ~ SUBCATEGORIA EXPERTOS ANALISIS

La coordinacion dentro del deporte es lo que permite precisamente después una mayor acumulacion de unidades motoras que se logre reclutar precisamente mayores fibras musculares y demés y
araiz de la coordinacion creo que es la base principal para la parte de iniciacion.

C
) Creo que sobre todo por ejemplo en el tenis se necesita una gran coordinacion general dado los cambios de posicién del cuerpo como tal, el equilibrio es importante porque muchas veces se
P1 genera apoyos en una sola extremidad inferior.

Y Pero creo que la parte motriz es muy asociada a los deportes convencionales porque el hecho por ejemplo de la coordinacién viso manual u ojo pie precisamente va muy articulado.

R Trabajar precisamente con ellos la parte del equilibrio y sobre todo el equilibrio dinamico y especifico dentro de la posicion final.
E D Generar estabilidad a nivel del tobillo sobre todo ya que ellos suelen tener un alto volumen de lesion dentro del mismo.
J I Si por supuesto el equilibrio es una constante que se entrena durante todo el proceso desde iniciacién hasta alto rendimiento teniendo en cuenta que es una de las bases para poder ejecutar bien
E N E Py los gestos del tenis
S AQ

cu El equilibrio las capacidades fisicas coordinativas igualmente me inclinaria por esas tres
T (| Se entrarfa a trabajar las capacidades fisicas coordinativas que hay ya trabajaria mas la coordinacion y pues sabemos que esta el equilibrio, esta adaptacion asimilacién acomodacién acoplamiento
E oL entonces todo esto es el eje central del deportista cuando hablamos ahi de la capacidad coordinativa ahies donde se potencializa mejor el deportista y en este caso a él le funcionaria mucho
M N 1 P3 ) . I . .
A B Después unas capacidades coordinativas como tal entonces digamos que ese es el eje central
T GR Trabajar el equilibrio dindmico v el estatico
| E I Claro nosotros necesitamos que nuestros deportistas tengan mucha coordinacion y en especial bueno en especial los muchachos que ti me hacias la pregunta anteriormente cuando la ceguera es
C N O congénita tienen muchas manias
0 E - :
S R P4 Entonces el tema coordinativo toca trabajarlo y mucho

A Claro importante trabajar el equilibrio de los deportistas por aqui como se han dado de cuenta dentro de los entrenamientos un deportista puede estar ya a punto de hacer un remate llega otro por

L el lado y lo tumbo no tenemos esa ventaja de que con la vision se pueda uno parar més fuerte y eso entonces lo venimos trabajando

La coordinacion dindmica general me parece importantisima porque pues es la base para encontrar talento para desarrollar procesos técnicos mas avanzados
Y P5

Los nifios hay que trabajar el equilibrio porque hace parte de su reconocimiento personal y de su manejo cenestésico




Figura 14.

Analisis de estructuracion espacial

CATEGORIA  SUBCATEGORIA

EXPERTOS

ANALISIS
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El hecho de que carezca por ejemplo de la capacidad de la orientacidn espacial nos deriva en unas afectaciones a nivel de la exterocepcion. Esto puede derivar en una mala lectura de trayectoria
dado que no se tiene conciencia en qué punto del espacio se encuentra que tan lejos esté de sus compafieros que tan lejos viene el balon y demds. Si hay si hay bastantes por ejemplo con los
deportistas que han tenido rango de vision y han adquirido la discapacidad e forma progresiva entienden muchos términos cologuiales entonces por ejemplo los términos de longitud y altura
muchas veces no se utiliza de forma estandarizada.Una persona o deportista nuevo a la disciplina cuando el deportista es ciego total y adquirido hay que hacerle un reconocimiento completo de la
cancha para que la persona se haga una idea de cudl es el espacio de juego. Se deberia ensefiarle a una persona con discapacidad visual es moverse sin el baston y moverse en un espacio libre
precisamente 0 las personas que tienen lazarillo dejar el lazarillo a un lado y moverse precisamente de forma libre. Se hace de forma bastante especifica por ejemplo lo més basico que se suele
hacer es el reconocimiento de lineas. Se hace de forma bastante especifica por ejemplo lo mas basico que se suele hacer es el reconocimiento de lineas. Entonces la asociacién con la
temporoespacialidad vendria siendo el tiempo que necesita el deportista en el cual debe llegar exactamente al mismo lugar con el balon a encontrarlo y que el deportista sepa en qué lugar se
encuentra,

P2

Con relacion al encuentro de la persona con la pelota con diferentes alturas con diferentes distancias con diferentes tamafios y esto nos permite ir desarrollando esta capacidad

P3

Si pues la utilizamos por medio de ubicacion temporoespacial.

P4

Estos aspectos son muy importantes para que ellos puedan desarrollar y puedan mejorar sus movimientos dentro del espacio

Es lo primero que toca ensefiarle a un deportista es eso como es el escenario donde voy a practicar mi actividad deportiva bien sea una cancha bien sea una pista donde vayamos a trabajar
porque no pues cuando se hace preparacin fisica no solo se trabaja dentro de la cancha sino en otros muchos aspectos entonces muy importante que ellos conozcan la estructuracion espacial
de donde vamos a estar

P5

Porque los nifios con discapacidad adquirida tienen algdn sentido de la orientacion.

Trabajo la orientacion espacial a partir de juegos de ubicacion espacial dentro de la pista y hago que los chicos lleguen a una construccion tedrica de ese concepto

95



Figura 15. Andlisis de esquema corporal

CATEGORIA  SUBCATEGORIA  EXPERTOS ANALISIS
Tendria en cuenta lo que es por ejemplo la exterocepcion con la parte auditiva. Pero creo que como prioridad esquema corporal creo que en ciegos totales porque también hay que diferenciar eso
E por ejemplo si fuera de iniciacion en ciego total la primera seria esquema corporal. Entonces creo que el esquema corporal serfa muy importante entre los ciegos totales y demés. De acuerdo a la
£ S ol posicion final o con el lanzamiento entonces por ejemplo cuando estan haciendo el lanzamiento se le suele hacer la retroalimentacion esta girando mucho la mufieca esta bajando mucho el tronco
ellos mismo van haciendo a retroalimentacion y van haciendo una imagen mentaly propioceptiva de que modificaciones deben hacer de su postura. Las habilidades motrices y el esquema
\ Q corporal creo que para cualquier deporte Son necesarios, entonces creo que a nivel general esta bien estructurados como ejes tematicos y més para una poblacion de iniciacion. Esquema corporal
E U dentro de los ciegos totales.
S E
T A P2 Portanto, creeria que el esquema corporal por medio de la propiocepcion seria lo mas relevante a tener en cuenta ahi
E
M C 03 Siipues o que anteriormente lo mencione los deportistas que tengo son de rendimiento, pero si se trabaja un poco ya orientado por sonidos por propiocepcidn y pues digamos que més o menos
A 0 asi general ya son deportistas que llevan una trayectoria entonces yano se trabaja tan especifico
T R
| P 4 El esquema corporal pues aqui a ver como lo trabajamos pues de pronto no de pronto como te digo no hemos tenido tanto ese problema por el tema de que la mayoria de los chicos tienen su 0
C 0 han trabajado ya vienen trabajando desde nifios
0 R
S A Las personas con esa discapacidad de forma congénita pues se les dificulta en algunos casos el manejo de su propia corporalidad. Buscar todas las posibilidades de que el conocimiento de su
L P5  propio cuerpo lo lleven a exteriorizary lo lleven a integrarse con el medio que lo rodea. Hay que trabajar sobro la conciencia del movimiento para que haya como el inicio o la base fundamental de

la destreza. A parte que los chicos que he trabajado de forma congénita tienen problemas de postura, de manejo de su tonalidad muscular.
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Figura 16. Andlisis de habilidades motrices

CATEGORIA  SUBCATEGORIA

EXPERTOS

ANALISIS
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Estas capacidades motrices para estimularlas creo que en el goalbally la parte de discapacidad visual debe de ir articulado alguna estrategia o algtin tipo de desarrollo a nivel auditivo
precisamente entonces ya sea auditivo o tactil claro esta porque esos son los dos sentidos que mas utilizan. Las habilidades motrices y el esquema corporal creo que para cualquier deporte son
necesarios, entonces creo que a nivel general esta bien estructurados como ejes tematicos y mas para una poblacion de iniciacion. Bueno es un tema bastante grande habilidades motrices se
maneja practicamente que todas aca se intenta siempre y precisamente dado el tipo de proceso el cual manejamos que sea lo méas especifico posible, de igual forma creo que leer bastante acerca
del desarrollo motor y del aprendizaje motor es una necesidad muy grande para las personas que trabajan con discapacidad visual. Hay estimulos que no van a generar nada dentro del margen
motor de algunos deportistas que todos somos un mundo distinto y que reamente comprender y escalonar la dificultad motriz de algunos ejercicios es lo que va a permitir que un deportista vaya
avanzando desde una base de iniciacion hasta un deportista que logre el nivel de rendimiento. Ese serfa creo que la base como tal en la cual precisamente da como trampolin a la ensefianza
especifica de la técnica basica que viene siendo la posicion inicial, los lanzamientos y de ahi en adelante se va estructurando hacia lo mas general. Si se logra trabajar desde la parte motriz basicas
ya las capacidades fisicas especificas creo que van a surgir de manera natural. Uno de los parametros basicos que también me parece coherente darle de iniciacion a un deportista con
discapacidad visual es desde el patrén de marcha muchos de ellos pierden ese patron precisamente por la utilizacién del baston entonces cuando uno necesita que ellos corran.

P2

Permite abordar que capacidades y habilidades tiene y puede desarrollar la personas desde el &mbito técnico tactico tendriamos que hacer una fundamentacion a nivel curricular muy especifica de
los golpes fundamentales en la disciplina. Cuales serian las ms predominantes en el tenis de campo podriamos hablar de los patrones basicos de movimiento que son esenciales para la postura
para llegar adecuadamente a impactar la pelota. Teniendo en cuenta en que la principal fuente de adquisicion de ellos de una habilidad va hacer la parte sensitiva el escucha el tacto entre otros
Hablamos de habilidades motrices lo que podemos abarcar mucho es la coordinacién viso manual viso pedica donde enfocamos la orientacion el acoplamiento que buscamos por lo general con
lanzamiento con repeticién con variacion de altura distancia y forma de la pelota

P3

Debe ser muy similar al convencional lo primero que hay que desarrollar son las capacidades motrices basicas. Pues digamos que fundamental dependiendo de la edad del nifio con el que se va
iniciar creo que son los patrones basicos de movimiento. Pues observando lo més importante esta los patrones basicos de movimiento y las capacidades coordinativas en mi concepto es lo que
se debe trabajar en todo proceso de iniciacion. Pues como lo mencione anteriormente el atletismo es un deporte que usa todas las habilidades basicas entonces lo usamos con caminar correr
lanzar saltar unas més especificas como agarrar trepar entonces todas estas en el atletismo se deben utilizar mucho y como son procesos de iniciacion tienen que hacer todo el proceso.

P4

Una persona que ha adquirido la ceguera por alguna enfermedad o por algo que al canso a ver o que hizo un proceso de entrenamiento o que sigui6 algunas directrices de entrenamiento entonces
por ejemplo el tema de la motricidad es mejor los que han sido ciegos de nacimiento se les dificulta un poco més el tema de la motricidad. Bueno de las habilidades motrices lo que decia es muy
importante que ellos vengan con algunas habilidades y la mayoria bueno en nuestro caso creo que la gran mayoria de deportistas han adquirido su discapacidad entonces tienen una buena
motricidad, deportista que no tienen motricidad es el tema de la motricidad gruesa es muy complicado sus movimientos son muy robdticos o sea el movimiento de las manos al caminar al
desplazarse son muy robéticos.

P5

Sitrabajo, las habilidades motrices cuales: las de la locomocion, las de manipulacion, las del equilibrio. Pues finalmente que todas son basicas pues dentro de la locomocidn: correr, caminar, saltar,
trepar, bueno entre otras de locomocidn. Para la manipulacion lanzar, recepcionar. Realmente me parece que si uno no trabaja las habilidades motrices no puede aspirar a pensar en destrezas.
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Figura 17. Analisis de modelo, estilo, enfoque.
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P1

Con los deportistas que son b2y b3 al tener un rango de vision mas amplio la primera dindmica que se puede estabilizar con ellos es desde el margen de imitacion. Con los deportistas que son
ciegos totales lo que se suele hacer ya sea con un compafiero que tenga experiencia que el deportista haga la posicion y su compafiero va y mediante le tacto intenta generar una imagen mental de
la posicion que encuentra en su compafiero para luego ese deportista hacerlo. Utiliza unos modelos de ensefianza a nivel deportivos entonces dentro del mismo se encuentra el modelo tradicional
el integrado diferentes modelos que tienen una estructura que me permiten adaptar el objetivo de la sesion. El disefio universal de aprendizaje que es el DUA. Si creo que, una de los errores que
existe a nivel de entrenamiento y de educacion fisica es utilizar muchos modelos y muchos ejercicios entrenamientos o como los quieran llamar que no son aptos para este tipo de poblacion.
Entonces creo que utilizar precisamente los modelos y lo que realmente esta disefiado para esa poblacion es lo que puede llegar a optimizar ese desarrollo

P2

Sisobre todo va con base en la comunicacion sial desarrollo de la confianza de la autonomia porque a partir de eso debemos generar diferentes vinculos con los deportistas de tal manera que nos
permita tener éxito en el desarrollo de nuestros trabajos. Debemos tener muy en cuenta a la persona su nicleo familiar su contexto socio cultural sus habitos que tenia antes o que tiene en el
momento y asi mismo poder organizar una metodologia que sea pertinente para la persona en particular. Bueno desde el aérea de discapacidad no hay hablo por tenis de campo adaptado no hay
en el momento un manual una guia hay algunas entidades interacionales que hacen cursos y capacitaciones del tenis adaptado, pero como tal no existe ningtn formato ningdn libro
especificamente nos hable bien del desarrollo del tenis adaptado con deportistas. Claro que si la ITF tiene unos entrenadores que han sido expertos y han venido desarrollando el tenis adaptado
en el mundo por tanto ellos nos permiten tener algunas estrategias medios métodos de ensefianza que nos aportan de manera significativa en los procesos. Una de las cosas que nos ha dado
resultado con el proceso que hemos llevado es la progresion de una u otra manera se ha llevado el proceso de una forma progresiva lenta pero eficiente que esto nos ha permitido poder mejorar
las capacidades fisicas técnicas tacticas de la deportista entonces yo creeria que la progresion para manejar la poblacion con discapacidad es indispensable

P3

Sipues la verdad trabajar con personas con discapacidad visual es bastante complejo ya que uno no tiene las herramientas suficientes para esto a pesar de la experiencia a uno le toca por ensayo
y error ir observando como es el proceso de ensefianza ya que no hay nada como tal que diga la forma o las caracteristicas especiales para hacer un total de aprendizaje. Pues talvez con la persona
que lo adquirié es un poco mas dificil ya que lleva un proceso o método de aprendizaje que ya se habia dado anteriormente entonces digamos que es como volver a empezar cambiar el chip y ya
describir un poco més los ejercicios o lo que se vaya a trabajar. Si pues claro, ya digamos para el t11 se tiene que trabajar con guia obligatoriamente. Pues la verdad digamos que los métodos de
aprendizaje ya estan establecidos lo que uno hace es como adaptarlos un poco a ellos, entonces como tal no tengo un método o forma en especifico si no que mas bien se va moldeando a través
de cada ejecucion. Debe entrar con unos métodos y modelos para que el deportista pueda desempefiar estos ejercicios y estos juegos de una manera adecuada teniendo en cuenta la
funcionalidad del deportista y la metodologia que se vaya a trabajar

P4

No, hay casi que todos trabajamos en las mismas condiciones en las mismas pues sin crear de pronto alguna diferencia pues también por el tema personal a crear una diferencia dentro de los
jugadores pues es complicado. Pero pues la metodologia es muy similar a la de cualquier otro proceso en el convencional nosotros también aqui practicamos sistemas de juego porque no todos
los rivales nos juegan con el mismo sistema entonces hay muchas variables en este aspecto, pero pues es muy similar a cualquier otro proceso logicamente nosotros requerimos un poco mas de
repeticiones para grabar los movimientos, pero en general hacemos un trabajo muy similar a cualauier otro deporte.

P5

Yo creo que pues a partir de que las personas que tienen esa limitacion visual acceden al conocimiento de su propio cuerpo de sus otros sentidos que tengan pues desarrollados pues uno va
encontrando las diferencias y pues las posibilidades didacticas y las posibilidades metodoldgicas para trabajar con cada uno de ellos. El estilo, el modelo y el enfoque tiene que ser, buscando la
formacidn integral de ese individuo o los individuos que usted tenga con esas caracteristicas, pues el estilo tiene que ver hacia el manejo de una experiencia significante unas experiencias
significativas. El enfoque pedagdgico tiene que ser un enfoque donde halla la posibilidad de ser igualitario a los otros chicos que tiene su vision normal. Yo considero que hay que tener en
cuenta modelos de aprendizaje a partir de las inteligencias miltiples. Aparece el aprendizaje reciproco, la ensefianza reciproca.
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Figura 18. Andlisis de actividades
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P1

El reconocimiento de lineas se determina eso al hecho de iniciar desde uno de los palos del arco dirigirse a las lineas que estn demarcadas en el piso las cuales tienen un nombre cada unae ir
precisamente enunciando su nombre entonces el deportista va toca la linea uno dice linea 1 va y busca la linea 2, busca la linea 3. Esto se hace sin que ellos reciban ningun tipo de orientacién
externa, ellos lo hacen buscando precisamente la linea de acuerdo a su punto de orientacion que es el punto en el cual inician desde el palo 1 0 el palo 2 eso seria como para un proceso de
iniciacion. Por ejemplo le quito algunas lineas y hago que busquen las restantes o cambio el punto de origen en el cual van a iniciar a buscar las lineas el punto de iniciacion siempre se suele hacer
con una sola cancha con un solo segmento de la cancha en el cual buscan hasta la linea 6 y vuelven y lo hacen desde la 1 hasta la 6 nosotros lo solemos hacer utilizando las dos canchas la
cancha completa de goalball utilizando la cancha en la cual se ubican los dos equipos entonces les cambio el orden muchas veces de las lineas y hago que se trasladen hasta la cancha opuesta
precisamente con la oclusion visual y que busquen orientarse de nuevo en que parte se encuentran. Entonces cuando se hace la primer fase de preparacion solemos trabajar bastante técnica de
carrera en la cual intentamos utilizar la propiocepcion que sean conscientes realmente en qué punto tienen sus brazos y demés y que generen estos gestos motrices posterior a ello pues vamos
utilizando diferentes ejercicios de coordinacion entonces ya intentamos generar en las Gltimas fases coordinacién segmentada en la cual un brazo puede estar ejerciendo determinado movimiento
mientras otro esta haciendo otro totalmente opuesto. Esto nos permite en el instante que generen un lanzamiento que su Core se ha bastante estable y que permita la transmision de fuerzas hacia
sus extremidades distales. De acuerdo al deslizamiento y hacia el espacio que tienen disponible para desplazarse también es bastante importante y lo solemos hacer de forma totalmente separada
del entrenamiento entonces lo que solemos hacer es por ejemplo lanzamiento de forma continua que haga flotantes y pases entre ellos de forma segmentada entonces eso nos sirve segmentar lo
especifico del deporte para trabajarlo de una forma muy dispersa y luego irlo articulando con parametros mas complejos del mismo. Se genera un feedback una retroalimentacion constante de
acuerdo a la posicion final o con el lanzamiento. Por ejemplo, del Core bastante el cual nos permite aumentar la estabilidad y el equilibrio mejorarlo entonces solemos hacer bastante trabajo de
planchas dindmicas las alternamos bastante

P2

La estructuracién espacial sobre todo con ejercicios de mucha progresion. Con desplazamientos con drilles donde se les aplica mucha cantidad y repeticion de pelotas en diferentes zonas del
campo por lo general lo manejamos de esa manera. Por lo general con lanzamiento con repeticion con variacion de altura distancia y forma de la pelota. La parte biomecanica desde la estética
desde la utilizacién adecuada de las palancas para que la ejecucién de los golpes. Lo primero que tendriamos que trabajar la propiocepcién creo que es clave empezar de menos a mas y empezar
muy cerca de la red y empezar con formas grandes con tamafios grandes y sonido de manera que le permita tener éxito a las personas que empiezan a practicar porque esto nos permite adquirir
confianza

P3

Ddigamos si es un trabajo técnico se ubica por medio de conos aros se pueda guiar y pueda ir haciendo el ejercicio como tal que se pueda adquirir. La utilizamos por medio de aros de pasar de
saltos también que tenga unos lanzamientos dentro de los mismos circuitos y si digamos que de eso constan de que el nifio realice unos desplazamientos haciendo diferentes tipos de
coordinacién con un pie otros pie salto lanzamientos. También como con algunos patrones basicos como gatear gatear hacia atras correr hacia adelante hacia atras desplazamientos laterales todo
€S0 en un mismo circuito. Lo trabajamos sobre las superficies inestables sobre la arena el pasto con zapatos sin zapatos ejercicios donde hay un salto y debe quedarse en su lugar estético. Si se
trabaja un poco ya orientado por sonidos por propiocepcién y pues digamos que mas o menos asi general.

P4

Lo otro que se les dice a estos deportistas es que tenemos que para esa ubicacién y ese manejo espacial muchas veces cuando quedamos desorientados nosotros decimos las ayudas auditivas
como puede ser el sonido de los carros porque estamos cerca de una avenida como puede ser como nosotros entrenamos en el parque nacional hacia el lado donde escuchan mas como la
naturaleza como se lado es al sur del parque nacional. Trabajamos con bandas elasticas veniamos trabajando con pesas en los tobillos para mejorar el tema del equilibrio. Para mejorar esa postura
le ponemos los balones que éllo lleve en la frente hacia atrds para que mejore esa postura y a la par ese balén que lleva en la frente va escuchando el otro balén para tratarles en algo o sea tiene
que estar con la cara erguida el cuerpo erguido y escuchando el balén y asi le impedimos que haga ese movimiento de agachar y girar la cabeza hacia el piso. Para este tipo de poblacion saber
primero que trabajo vamos hacer y si requerimos dependiendo del desplazamiento o dependiendo del trabajo que se requiera hacer si necesitamos ayudas sonoras o no hay trabajos en los que
necesitamos un ayuda o un guia una persona que esté hablando como hay un trabajo que es un poco més estético lo pueden realizar ahi en el puesto entonces es tener la claridad. También se
trabaja esa clase para que ellos mejoren su habilidad de reaccion entonces por decir que trabajos hacemos con ellos bueno repartimos a los jugadores en diferentes zonas de la canchay al
estimulo tiene que correr tiene que picar a donde esta.

P5

Sugerirfa que se trabaje sin red o que se trabaje con una pelota 0 una cancha con diversos estimulos auditivos para poder realizar la actividad. Yo trabajo a partir de formas jugadas. Aparece el
aprendizaje reciproco, la ensefianza reciproca; trabajo la orientacién espacial a partir de juegos de ubicacién espacial dentro de la pista y hago que los chicos lleguen a una construccion teérica de
ese concepto. Lo trabajo también a partir de formas jugadas de trabajo de reconocimiento personal descubrimiento guiado. Es importante trabajarlo a partir de elementos accesorios como: balones,
equilibrio, vigas de equilibrio, trabajo en circuito.
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Figura 19. Andlisis del tiempo de sesion
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P1

En este instante estamos entrenando 3 horas diarias. De martes a sabado 5 dias a la semana estamos entrenando. Si de igual forma con relacién al tiempo de cada sesién me parece que por el
momento la frecuencia de entrenamiento que tenemos en este instante adecuada al mismo.

P2

Para un deportista que estéa entrenando para un proceso de rendimiento debe entrenar entre dos horas y media y tres horas en campo y adicionalmente la preparacion fisica especifica y general. Si
estamos en una etapa general en donde estamos empezando a meter bastante cargar a ganar volumen de entrenamiento a ser ajustes técnicos y necesitamos ganar capacidad fisica si tendriamos
que tener al rededor 5 horas diarias. Pues en el caso la deportista entrena todos los dias de lunes a sabado son periodos de dos horas y media y tres horas diarias.

P3

Pues digamos cuando se trabaja con el grupo de rendimiento se trabaja mas o menos dos horas ese es mas o menos el tiempo con un grupo de iniciacién con un grupo que se esté comenzando la
sesion de una hora u horay media por mucho. No pues digamos como yo trabajo con todas las discapacidades con los deportistas de cada sesion digamos a la semana por mucho nos vemos 3
veces a la semana, especificamente con los visuales hay con otros que nos vemos 4 o 5 dias, pero digamos es dificil es mas por el desplazamiento de un lugar a otro.

P4

Nosotros aproximadamente estamos en volumen de trabajo pues nosotros lo hacemos por minuto son 120 minutos aproximadamente. 5 veces por semana

P5

Realmente las sesiones para la ensefianza deportiva tienen que ver con horas pedagogicas que son mas o menos horas de 50 minutos o bloques totales de entre una hora y cuarenta minutos o
una hora y treinta minutos. Para esa pregunta también habria que ser enfatico o diferenciar méas bien pensaria que diferenciar entre una sesién de entrenamiento o de formacion deportiva. Varian
las intensidades varian algunas veces los tiempos varian en los nimeros de sesiones por dia. Pues realmente en este momento yo estoy trabajando con chicos que estan en etapa de formacion
entonces, se trabajan dos sesiones a la semana por grupo y porque el programa donde estoy trabajando exigen esos impactos pensaria que podrian ser mas, pero pues realmente el programa
enfatiza dos veces por semana.

Figura 20. Andlisis de estructura de sesion
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P1

De acuerdo al modelo que tenga dispuesto ese dia se suele utilizar, pero a nivel general es igual que una sesién normal fase inicial, fase central y fase final a nivel general ya como se distribuya la
fase central es la diferenciacion grande que se encuentra entre sesiones

P2

La estructura en la primera parte la primera etapa hacemos una etapa de calentamiento antes de la practica en donde la deportista hace unos desplazamientos generales y después especificos en la
silla de ruedas luego entra a unos golpes cortos en zona de mini tenis en donde hace su calentamiento especifico con los golpes luego se hace trabajo de ajuste técnico donde podemos trabajar
repeticiones control de la pelota direccione n distancias cortos y a medida que vamos aumentando el entrenamiento vamos aumentando la distancia después de la linea de fondo empezamos a
trabajar peloteos especifico de acuerdo a lo que se esté entrenando en la semana entonces en algunas ocasiones trabajamos profundidad en otras direccién en otras peso de la pelota en otras
trabajamos abrir el espacio en el camp entre otros y al finalizar los ultimo 30 minutos hacemos trabajos tacticos con el saque y la devolucién. Dependiendo de la etapa y la necesidad del deportista
en el dia si viene de un torneo o si estamos en una etapa general a partir de eso hacemos las caracteristicas del entrenamiento y de las circunstancias si necesitamos hacer mucho drill si
necesitamos hacer ajustes técnicos si necesitamos trabajar aspectos tacticos lo vamos abordando de acuerdo al momento que esta el deportista

P3

Pues es muy similar al convencional lo primero que se hace es un calentamiento que va conformado por movilidad articular un trote suave o calentamiento pequefio unos ejercicios de
acondicionamiento que tienen estiramientos dindmicos que tiene un poco de coordinacién ya entramos un calentamiento especifico que es la técnica ya sea seguln la prueba que se vaya a realizar
y después ya entramos a la parte principal que ya entramo a trabajar la capacidad condicional que este planificada para ese dia y después ya terminamos con la vuelta a la calma donde hacemos ya
sea carrera o ejercicios de aflojamiento por asf llamarlo y unos estiramientos que son estaticos o de método FNP

P4

Bueno igual nosotros comenzamos con nuestra parte de estiramiento que es a nivel individual que lo hace cada uno y de ahi ya empezamos con el calentamiento la parte central del trabajo que se
tenga planificado para esa jornada y terminamos nuevamente con el estiramiento y elongacion

P5

Pues dentro de una sesion regular hay que tener en cuenta la edad de los chicos la teméatica que se va a realizar el tiempo los objetivos motrices cognitivos la experiencia que se buscan a
determinados plazos la planeacion tiene que ser esencial
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Figura 21. Andlisis de evaluacion
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P1

Nosotros tenemos diferentes formas de evaluar tanto la cantidad de carga del entrenamiento el volumen del entrenamiento las cargas del entrenamiento el hecho que ellos hayan adquirido el
objetivo como tal entonces se utilizan diferentes estrategias por ejemplo se utiliza la adaptacion de una escala de Rpe de acuerdo a la fatiga que tengan en la semana, en la unidad de sesion. A
nivel fisico se utilizan las baterfas de test

P2

La ejecucion de los golpes la eficiencia de los mismo la toma decisiones dentro del campo esos son algunos de los pardmetros que nos permite determinar que el proceso ha sido bueno o no lo ha
sido tan bueno y a partir de esa valoracion pues tomamos puntos de partida para mejorar cambiar o afianzar el entrenamiento

P3

pues digamos como es un deporte de tiempo y marca la forma de valorar es facil por asi decirlo ya que usamos un test de prueba especifica o un test que ya estd establecido con estandares para
saber uno mas 0 menos en que proceso esta el deportista. Evaluarlo de una manera distinta no como tal un test especifico sino una ya busca la herramienta que se esta trabajando y esa misma
asimilarlo para los deportistas. Digamos en deportista de formacion o iniciacion es un poco més complejo ya que digamos con un deportista més desarrollado se usa un guia y el guia pues
digamos lleva un mejor proceso y se facilita un poco més en un deportista de iniciacion digamos que ya no e puede a un gufa

P4

Ah bueno nosotros hacemos igual que cualquier otro deporte test, test técnicos test fisicos y de ahi vamos evaluando el tema también Gltimamente hemos implementado lo que es el test
psicoldgico para ellos entonces realizamos los test las valoraciones

P

Como el planteo se debe buscar indicadores de logros para describir los objetivos que se pretende debe de haber unos indicadores que faciliten la expresion de ese chico respecto a su
autoevaluacion creerfa que van ms alla del manejo de una descripcion del chico sobre lo que entiende y como lo puede asumiry como lo puede experimentar o vivenciar. Que debe de haber
logros comportamentales se evalué la actitud que se toma en las actividades unos indicadores de logros donde haya algo cognitivo donde el nifio o la persona genere una postura respecto a la
condicion o material u objetivo que se esta pretendiendo debe de haber un logro donde se describa la destreza que se ha logrado o que se pretende y que el chico pueda también su postura auto-
evaluativa respecto a eso.
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Posteriormente se realiza el andlisis de la informacion en donde se concluye lo siguiente:

Tabla 18

Analisis coordinacion general y equilibrio.

Coordinacién general y equilibrio

En primera parte los expertos manifiestan que la coordinacién cumple con un papel fundamental en los procesos de iniciacion,
donde la ubican como la base o el eje central de lo que necesita la practica para iniciar su proceso deportivo.

Por otro lado aluden que un buen proceso coordinativo permiten que el practicante logre desarrollar procesos técnicos mas
avanzados y mas aun en la disciplina del tenis en donde se debe estar interactuando con dos objetos en alternancia lo que
también supone que el practicante debe responder a unos cambios de posicion el cual es permitido por el trabajo coordinativo
de igual manera, dentro de las dindmicas que se desarrollan en la practica del tenis se ve muy influenciado por los trabajos de
coordinacion viso-manual que en este caso seria auditivo-manual. Por lo cual, durante las primeras sesiones de clase se debe
abordar el eje tematico y los contenidos que le permitan al practicante fortalecer la coordinacion y el equilibrio.

Por otra parte, uno de los expertos (E5) enfatiza que las personas en condicion con discapacidad visual congénita son las que
mas necesitan de este desarrollo puesto que, ellos vienen con muchas "manias" eso quiere decir que dentro de sus
movimientos presentan otros tipos de movimientos que alteran el funcionamiento de su cotidianidad. Teniendo en cuenta el
grado de la discapacidad y su forma de adquisicién, se debera tener en cuenta si las sesiones planteadas permiten que una
persona con discapacidad visual congénita obtiene una mejoria sustancial en su proceso coordinativo.

El equilibrio también lo ponderan con un alto grado de importancia en donde se enfatiza que se debe trabajar durante todo el
proceso de iniciacion hasta el alto rendimiento. El equilibrio les permite el manejo cenestésico y un buen desarrollo de los
gestos del deporte en donde busca mantener la compensacion o estabilidad del cuerpo cuando se genera una alteracién en el
movimiento por un estimulo externo. Dentro del equilibrio se postula trabajar el equilibrio dindmico enfatizado a
posicionamiento final, de acuerdo a las dindmicas del deporte puesto que el practicante debe estar en constante movimiento de
acuerdo al sentido de la pelota. De igual manera se recomienda trabajar el equilibrio para la prevencion de lesiones debido a
una alta incidencia de lesiones dentro de los que practican un deporte. Se afirma que el equilibrio a ser trabajado es el
dinamico debido a las acciones que ocurren durante el juego, asi pues, dentro de la estructura de las actividades se involucran
juegos que le permitan evidenciar una accion del juego y desarrolle el equilibrio dinamico.
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Tabla 19

Anélisis estructuracion espacial.

Estructuracién espacial

La estructuracion espacial de acuerdo a lo manifestado por los expertos y como lo manifiesta Arteaga (2007) es
una de las dificultades méas grandes que presenta la poblacion cabe aclarar que, las personas con discapacidad
visual congénita se encuentran afectaciones de ubicacion en un lugar, con el reconocimiento de medias como
amplitud, altura, distancia son méas notorios que en una persona que haya adquirido la discapacidad siempre y
cuando pudo haber experimentado un proceso formativo.

Cuando se desarrolla de manera adecuada la persona tiene independencia; las personas se pueden desplazar sin
necesidad de lazarillo o de un baston, esto es lo que finalmente dentro de este eje se busca con la poblacion llegar
a la independencia dentro de sus acciones deportivas y su desenvolvimiento de su vida cotidiana.

Dentro de los procesos deportivos lo principal que se desarrollara durante las sesiones de entrenamiento, es
ensefiarle al practicante: cdmo es el escenario donde va a realizar la practica, como puede identificar los limites
del escenario, como pueden interpretar la distancia y trayectoria de la pelota porque estos son los eventos donde
maés falencia se presentan a nivel de estructuracion espacial.

Por otra parte, y como anteriormente se manifesté las personas con discapacidad visual adquirida su
desenvolvimiento dentro de un espacio va a depender en que momento de su edad biolégica adquirio la
discapacidad, puesto que hay personas con discapacidad visual con un muy buen manejo del espacio, pero es
debido al proceso que tuvo.

Tabla 20. Andlisis de habilidades motrices

Habilidades motrices

La estructura de las habilidades motrices esta dividida por las de locomocion, manipulacion y equilibrio. Estas
habilidades deben articularse bajo dos factores uno que es al sentido auditivo y otro que es a las particularidades del
tenis o del deporte. Por medio de estos dos factores se realizan la seleccion de las actividades que le permitan al
practicante tener un estimulo eficaz.

Dentro de las dinamicas del tenis se pueden encontrar el patron de marcha en donde tiene que ver con los
desplazamientos y los manipulativos en el manejo de la raqueta y el golpe de la pelota, todo en concordancia en
buscar que el practicante Ilegue al encuentro con la pelota y pueda responderla pasando la pelota por encima de la
red al otro lado del campo.

Uno de los expertos manifiesta que no todos los estimulos van hacer un aprendizaje significativo debido a que todos
somos un mundo diferente interpretamos y sentimos nuestro exterior de forma diferente y el poder descubrir estos
estimulos eficaces va a permitir que la poblacién pueda ir avanzando en proceso formativo. De acuerdo a ello dentro
del analisis que se realiza sesion tras sesion se podra evidenciar que actividad logro dejar un aprendizaje
significativo dentro de la practica deportiva.

Todos los expertos concuerdan con que es indispensable trabajar las habilidades motrices en cualquier disciplina
deportiva puesto que sin ellas no se pude lograr desarrollar una destreza, por lo tanto, para dar inicio al proceso se
debe abarcar las habilidades motrices mas generales y después las mas especificas del deporte. No cabe duda la
importancia de las habilidades motrices dentro del proceso, no obstante durante las primeras sesiones no tendra tanta
relevancia en cuanto a las habilidades especificas del tenis, puesto que se busca es desarrollar unas bases motrices
para lograr un avance en los gestos técnicos.
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Tabla 21

Analisis de esquema corporal

Esquema corporal

El esquema corporal le permite a la persona establecer relaciones con su exterior "exterocepcion” y es
uno de los puntos en los cuales se enfatiza para el desarrollo de posiciones basicas que se necesitan para
optimizar las dindmicas del deporte. Arteaga (2007) manifiesta que la PcDV presente una imagen
distorsionada de su propio cuerpo y con ello arraiga alteraciones de ajuste corporal y alteraciones de
postura. No obstante, no toda la PcDV presentan estas alteraciones y esto radica en su grado de
discapacidad y si es congénita o adquirida.

Por otro lado, el esquema corporal va asociado a la conciencia del movimiento o de las posturas
corporales, el poder reconocer o idear mentalmente la accidn que esta o debera ejecutar dentro de las
dinamicas de la préactica le ayudara a tener una respuesta mas rapida y acertada al estimulo. EI poder
desarrollarle al practicante la conciencia del porque y como va hacer sus movimientos en funcién al
estimulo podré generar una mayor capacidad de desarrollo técnico y esto se deberé intensificar en
aquellas actividades que se desarrollen con la raqueta y la pelota.

Tabla 22

Analisis de modelos, estilo, enfoque.

MODELO, ESTILO, ENFOQUE

Particularmente algunos expertos manifiestan que dentro del deporte adaptado es muy dificil encontrar las
herramientas adecuadas para poder intervenir con la poblacién por lo tanto se busca es que por medio del
ensayo Y del error se pueda descubrir la mejor forma de llevar dicho proceso formativo. No obstante, otros
expertos manifiestan que se apegan a modelos tradicionales o integrados que van a ser aplicados
dependiendo al objetivo de la sesion. Por lo tanto, dentro del proceso de intervencion se utilizaran bases
de métodos de entrenamiento en el tenis convencional para procesos de iniciacion.

Por otra parte, para la seleccién del modelo de entrenamiento hay que tener en cuenta la formacion
integral, las caracteristicas de la poblacion, la experiencia significativa y donde permita ser igualitario con
las demas personas que no poseen discapacidad. Dentro de la misma clasificacion de la discapacidad no
buscar un sesgo de las actividades de acuerdo con el rango de visidn, sino que el modelo busque incluir el
grupo en la misma actividad.

Uno de los errores que manifiesta un experto es la mezcla de varios modelos de entrenamiento que
parecen no ser aptos para el aprendizaje de la poblacion esto apunta a las caracteristicas propias de la
poblacién. Asi mismo, dentro de la unidad didactica en la parte del encabezado se refleja la utilizacion de
2 metodos de ensefianza que va de acuerdo con el avance que obtiene la practicante sesion tras sesion de
igual manera, las actividades planteadas se desarrollan de acuerdo al método.

Una de las formas de ensefiarle a la poblacion radica en el nivel de percepcién que pueda tener, es decir, si
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la poblacion alcanza a tener un rango de percepcion se puede generar un aprendizaje por medio de la
imitacion "el entrenador o compariero realiza la accion el practicante la replicar a diferencia de las
personas con ceguera total aqui el aprendizaje es mas auditivo o de tacto. Es muy evidente ver en practicas
la ensefianza de una posicion por medio del sentido del tacto de acuerdo con lo que pueda realizar
mediante una imagen mental el entrenador realiza una retroalimentacién explicando que esta bien y que
no. Aqui la poblacion que adquirio la discapacidad un experto manifiesta que puede llegar a tener
inconvenientes en el proceso de ensefianza, debido a que ya viene instaurado una forma de ensefiar y lo
que tocaria realizar es un re-ensefianza a partir de su nueva condicion. Las herramientas para utilizar para
la ensefianza del tenis con la PcDV son todas aquellas que nos permitan generar un aprendizaje
significativo, por ello, entre més se incluya al proceso la estimulacion los demas sentidos, se logra llegar a
una interaccion asertiva.

Por otro lado, se describe como pertinente poder aplicar un modelo universal de aprendizaje en donde
busca que la informacidon sea universal y asequible a cualquier persona adaptando el material de acuerdo a
las caracteristicas de la poblacion basado en 3 principios. Asi mismo, también postulan que seria idoneo
abarcar el proceso de ensefianza a partir de las inteligencias maltiples en donde se puede lograr trabajar
desde lo musical, corporal-cenestésica, naturalista y en vez de vision-espacial se puede adaptar a auditiva
espacial. También se describe llevar procesos de ensefianza por medio del aprendizaje reciproco. Todas
estas estrategias de ensefianza no en su totalidad, pero si se contemplan a la hora de realizar la
intervencion igualmente, los métodos de ensefianza seleccionados en la unidad didactica abarcan algunas
de estas estrategias.

La ITF adelanta procesos de ensefianza en tenis de campo en silla de ruedas y un poco sobre el tenis de
campo para la PcDV, uno de los expertos manifiesta que se puede adoptar estilos 0 métodos de ensefianza
a partir de esos procesos.

Por su puesto que no se puede obviar que dentro de las particularidades del rango de vision se debe
utilizar un guia o acompafiante en los procesos de iniciacién mientras el practicante se adapta y logra su
independencia. Toma un alto grado de importancia en cuanto a la cantidad de la poblacion a intervenir
puesto que, durante el desarrollo de las sesiones de clase cada practicante debe tener un guia maximo por
dos jugadores o uno por jugador, lo cual asegura un margen de seguridad y seguimiento de la practica.

Dentro del proceso de revision de las entrevistas se encuentra que durante la realizacién de las actividades
se debe contar con un alto grado de repeticion de los ejercicios que deben responder a una evolucién o
progresion desde lo méas basico a lo mas complejo a lo cual es Ilamada como un proceso ascendente.

Tabla 23

Analisis de actividades.

ACTIVIDADES

Inicialmente los expertos concuerdan que se debe ensefiar a partir de la propiocepcion. A nivel de estructuracion
espacial generar el reconocimiento del escenario por medio del tacto o del rango visual si lo poseen, también el
reconocimiento de las lineas por medio de actividades en donde se puedan quitar puntos de referencia para que el
practicante reconozca que es lo que hace falta 0 en su caso en que zona puede estar ubicado.

Es muy repetitivo encontrar en las respuestas que se trabaja con material convencional lo Unico que se debe adaptar
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es en términos generales los estimulos auditivos, por lo demés se logra trabajar con conos, aros, cuerdas entre otros.
Por otro lado, para lograr una mejora en la capacidad del equilibrio describen hacer trabajos de "Core", trabajos en
bases inestables, bandas elasticas, pesas, con zapatos sin zapatos, con saltos.

Los desarrollos tematicos a nivel de estructuracion espacial, habilidades motrices y esquema corporal se trabajan de
manera especifica, claro esta que se puede iniciar desde actividades aisladas de la disciplina en procesos formativos.
El trabajo que realizan es de acuerdo con los gestos técnicos, formas jugadas, ubicacion del cuerpo para la respuesta
0 el encuentro con la pelota y el posicionamiento de las posturas que dentro de la disciplina del tenis se encuentra el
balanceo, el momentun y la posicidn tenistica.

Una de las sugerencias que se realiza por un experto es iniciar desde muy cerca a la malla 'y empezar con pelotas de
grandes tamafos para lograr mayor éxito en las actividades. Por otro lado, otro experto describe que para gque la
estructuracion espacial llegue a tener alguna alteracion ellos pueden ubicarse mediante “ayudas auditivas” que
responden a un sonido en particular que siempre pude que este alli; alguna de estas ayudas puede ser el sonido de los
carros por una avenida que se encuentra cerca.

Las posturas corporales o el ajuste corporal son corregidos mediante un Feedback en el momento que se esta
realizando la actividad.

Este cumulo de afirmaciones se incluyen dentro de las actividades planteadas en cada sesion, por ejemplo: en las
clases iniciales se reconoce el lugar de la préactica e identificar puntos estratégicos de ubicacién una columna, zonas
verdes, lugar de la malla, etc. De igual manera para que el practicante llegue a golpear con la raqueta la pelota de
tenis se busca generar acercamientos con pelotas de dimensiones méas grandes con mas 0 menos presurizacion,
raguetas con dimensiones mas cortas 0 la zona de golpe més grande, etc.

Tabla 24

Analisis de tiempo de sesién

TIEMPO DE SESION

Dentro del analisis de los tiempos de intervencion cabe aclarar que estos procesos que adelantan los
expertos tienen que ver con alto rendimiento muy diferente al proceso o finalidad desarrollado en la
presente investigacion.

Los tiempos de duracion de una sesion de clase oscila entre los 50 minutos y las 3 horas, como se
manifestaba anteriormente los procesos de alto rendimiento manejan sesiones entre 2 a 3 horas diarias. Lo
gue nos recomiendan es manejar inicialmente tiempo de 50 minutos a 1 hora y 30 minutos. Por ello se
toma la decision de realizar 1 hora de sesion de clase.

Por otro lado, la frecuencia semanal en que los practicantes ven su practica 2 a 6 seis dias. Uno de los
expertos maneja 2 dias de entrenamiento por semana debido a politicas del programa, no obstante,
manifiesta que puede ser mas dias. Por ello y dependiendo de la disponibilidad de la poblacién a intervenir
se postula trabajar 2 sesiones de clase por semana.
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Tabla 25

Analisis de estructura de sesién

ESTRUCTURA DE SESION

Para la estructura de la sesion de clase se acogen a lo convencional en donde unas se encuentran muy
sistematicas en realizar una fase inicial, una central y la parte final. Por otro lado, se puede encontrar
sesiones un poco mas estructuradas encontrando un calentamiento general y uno especifico, la parte central
y la parte final. La diferencia es encontrada en las actividades que realizan por ejemplo unos entrenadores
inician con estiramientos o movilidad articular; otros con trote o desplazamientos. luego la gran mayoria
pasa a realizar trabajos de coordinacion o de técnica, después pasan a desarrollar el objetivo de la sesion y
por ultimo unos realizan préctica libre o estiramientos o carreras.

Dentro de las recomendaciones es para estructurar una sesion de clase se debe contar con que rango de
edad es la poblacidn, la temética a desarrollar y cudl es la experiencia significativa que se busca.
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6.1 Cronograma de sesiones de intervencion

CAPITULO VI

6. Intervencion

A continuacion, en la ilustracion 22 se detalla el cronograma de las 16 sesiones de clase con la asistencia de cada practicante, de

igual manera cada practicante esta representado en un color de manera que pueda detallarse la cantidad de sesiones que asistié y la fecha

de inicio de sus préacticas. En el encabezado aparecen los ejes tematicos que se trabajaron en cada sesion de clase.

llustracién 22. Cronograma de intervencion

Participante

Color

Practicante 1

Practicante 2

Practicante 3

Practicante 4 t
EJES TEMATICOS
Habilidades Esquema Estructuracion
Estructuracion Habilidades | Habilidades motrices, Habilidades Esquema Esquema corporal, Habilidades | Habilidades | Habilidades espacial, Habilidades | Habilidades
espacial y Esquema | Estructuracion | motrices y motrices y esquema motrices y corporaly corporaly habilidades motrices y motrices y motrices y habilidades motrices y motrices y
Esquema corporal espacial | Estructuracion | coordinacion | corporaly | coordinacion | habilidades | coordinacién | motricesy | coordinacion | coordinacion | estructuracion | motricesy | coordinacién | coordinacion
corporal espacial general coordinaion general motrices general | estructuracion general general espacial coordinacion general general
general espacial genertal
. I Enero Febrero Marzo
Participante Edad Genero | Clasificacion 0 7 7 a1 3 7 0 m 7 o ” 3 5 5 9 3
Practicante 1 44 Masculino Bl
Practicante 2 23 Masculino Bl
Practicante 3 32 Masculino Bl
Practicante 4 39 Femenino B3
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6.2. Sesiones de clase

Culminado el proceso de modificacion de la unidad didactica teniendo en cuenta los
resultados obtenidos mediante los instrumentos de recoleccion, se procede a realizar la
elaboracion de las sesiones de clase. Las sesiones de clase (Anexo 19) estan organizadas
desde los contenidos base que debe tener el practicante para adentrarse a las situaciones de
juego que presenta el deporte adaptado. Como soporte de evidencia audio visual se
encuentran descrito en el Anexo 30.

6.3 Test inicial.

Antes de realizar la primera sesion de clase se hace la aplicacion del test inicial (Anexo
17) con el fin de observar y registrar que habilidades tiene el practicante méas potenciadas
dentro de las dindmicas del deporte. Para ello se toma material filmico y escrito (Anexo 20,
21, 22, 23) de lo realizado durante el test por cada practicante. El material de la evidencia
audiovisual esta descrita en el anexo 29.

Dentro de lo registrado, se puede evidenciar que se cuenta con un gran punto a favor.
Los practicantes no demuestran tanta inseguridad en desplazarse sin baston y de manera libre
por el escenario. También se evidencia que la percepcién auditiva es favorable para el
desarrollo de las actividades. Se encontraron falencias cuando se realizaban actividades de
recepcion y de golpeo con la raqueta, puesto que a pesar de que algunos practicaban un
deporte alterno no estaban expuestos al manejo de dos elementos.

Por cada practicante se realiza el diligenciamiento de las rubricas de evaluacion. En total
son 4 rlbricas por practicante el cual da cuenta del proceso que llevo el practicante hasta la

Gltima sesién de clase.
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Figura 23 Rubricas practicante 1

EJE TEMATICO

ESTRUCTURACION ESPACIAL

. NIVEL | NIVEL 11 NIVEL 111
CONTENIDOS DE EVALUACION BASICO INTERMEDIO SUPERIOR
Necesita ayuda para reconocer la Es capaz de reconocer la distancia y su Reconoce con éxito la distancia y su
Ubicacion y distancia de la malla distancia y su ubicacion respecto a la ubicacion respecto a la malla. ubicacion respecto a la malla. X

malla

Reconocimiento de las lineas

No diferencia la linea de saque y lineas
laterales.

Reconaoce algunas de las lineas laterales o
linea de saque.

Reconoce con éxito la linea de saque y las
lineas laterales

Reconocimiento del escenario

Necsita ayuda para reconocer en que
lugar se encuentra del escenario

Es capaz de reconocer algunas zonas del
escenario

Reconoce con éxito las zonas del escenario

EJE TEMATICO

COORDINACION Y EQUILIBRIO

CONTENIDOS DE EVALUACION

NIVEL |

NIVEL 11

NIVEL 111

BASICO

INTERMEDIO

SUPERIOR

Diferenciacién

No controla sus movimientos de ajuste
corporal fino dentro de las dinamicas del
juego

Es capaz de realizar movimientos de ajuste | x
corporal fino dentro de las dinamicas del
juego

Controla con éxito movimientos de ajuste
corporal fino dentro de las dinamicas del
juego

No logra desarrollar movimientos

Es capaz de realizar movimientos corporales| x

Ejecuta con éxito movimientos corporales

Reaccion corporales rapidos e intencionados en rapidos e intencionados en respuesta a un rapidos e intencionados en respuesta a un
respuesta a un estimulo estimulo estimulo
Necesita ayuda para mantener el Es capaz de mantenerel equilibrio en x | Realiza con éxito ejercicios de equilibrio en
Equilibrio equilibrio en movimientos estaticos o movimientos estaticos o dinamicos. movimientos estaticos o dinamicos.
dinamicos
Necesita ayuda para mantener el ritmo Es capaz de mantenerel el ritmo del X | Mantiene con éxito el ritmo del movimiento
Ritmo del movimiento dentro de las actividades movimiento dentro de las actividades dentro de las actividades propuestas.
propuestas. propuestas.
No logra desarrollar cambios en el Es capaz de realizarcambios en el X Ejecuta con éxito cambios en el
Orientacion movimiento corporal en respuesta a un movimiento corporal en respuesta a un movimiento corporal en respuesta a un
estimulo estimulo estimulo
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0
HABILIDADES MOTRICES
. NIVEL | NIVEL 11 NIVEL 111
CONTENIDOS DE EVALUACION BASICO INTERMEDIO SUPERIOR
No logra lanzar con la mano dominante y | |Es capaz de lanzar con la mano dominante y Lanza con éxito con la mano dominante y | x
Lanzar no dominante en sentidos verticales y no dominante en sentidos verticales y no dominante en sentidos verticales y
horizontales. horizontales. horizontales.
No logra golpear pelotas de diferentes Es capaz de golpear pelotas de diferentes | x| Golpea con éxito pelotas de diferentes
Golpear tamafios en movimiento porporcionando tamafios en movimiento proporcionando uno tamafios en movimientos proporcionando
uno o0 mas rebotes. 0 mas rebotes. uno 0 mas rebotes.
Necesita ayuda para atrapar objetos Es capaz de atrapar objetos dentrode la | x Agarra con éxito objetos dentro de la
Atrapar dentro de la dinamica del tenis rodado. dinamica del tenis rodado. dinamica del tenis rodado.
Necesita ayuda del guia, del baton u otro Es capaz de caminar pequefias distancias Logra movilizarse dentro del escenario sin | x
Marcha objeto para poder caminar dentro del sin la ayuda del guia, del baston u otro la ayuda del guia, del baston u otro objeto.
escenario objeto.
No realiza desplazamientos dentro de un Es capaz de realizar desplazamientos dentro Controla con éxito sus desplazamietos | x
Desplazamientos espacio en funcién a un estimulo de un espacio en funcién a un estimulo dentro de un espacio en funcién a un
estimulo
EJE TEMATICO
ESQUEMA CORPORAL
. NIVEL | NIVEL 11 NIVEL 111
CONTENIDOS DE EVALUACION BASICO INTERMEDIO SUPERIOR
No logra realizar posturas basicas del Es capaz de realizar posturas basicas del Realiza con éxito psoturas basicas del tenis
Posturas basicas del tenis tenis (posicion tenistica, balanceo, tenis (posicion tenistica, balanceo, X | (posiscion tenistica, balanceo, momentum)
momentum) durante las actividades. momentum) durante las actividades. durante las actividades.
" . . Es capaz de realizar acciones de . " . -
Conciencia del movimiento No logra realizar accpnes_de mow_mlento movimiento en respuesta a las dinamicas del| x Realiza con éxito acu_ones_de mow_mlento
en respuesta a las dinamicas del juego juego en respuesta a las dinamicas del juego
Es capaz de integrar los segmetos Integra con éxito los segmentos corporales

en las dinamicas del juego.

. No logra integrar los segmentos
Conocimiento del cuerpo L .
corporales en las dinamicas del juego .

corporales en las dinamicas del juego.
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Figura 24. Rubricas practicantes 2

EJE TEMATICO
ESTRUCTURACION ESPACIAL
NIVEL I NIVEL 11 NIVEL Il
PNTENIDOS DE EVALUACIC BASICO INTERMEDIO SUPERIOR
Necesita ayuda para reconocer la Es capaz de reconocer la distancia y
Ubicacién y distancia de la malla

distancia y su ubicacion respecto a
la malla

su ubicacién respecto a la malla.

Reconoce con éxito la
distancia y su ubicacion

Reconocimiento de las lineas

No diferencia la linea de saque y
lineas laterales.

Reconoce algunas de las lineas
laterales o linea de saque.

respecto a la malla.

Reconoce con éxito la linea
de saque y las lineas laterales

Reconocimiento del escenario

Necsita ayuda para reconocer en
que lugar se encuentra del

Es capaz de reconocer algunas

Reconoce con éxito las zonas

escenario zonas del escenario del escenario
EJE TEMATICO
COORDINACION Y EQUILIBRIO
NIVEL | NIVEL 11 NIVEL 111
PNTENIDOS DE EVALUACIQ BASICO INTERMEDIO SUPERIOR
No controla sus movimientos de Es capaz de realizar movimientos de
Diferenciacion

ajuste corporal fino dentro de las
dinamicas del juego

ajuste corporal fino dentro de las
dinamicas del juego

Controla con éxito
movimientos de ajuste

Reaccion

No logra desarrollar movimientos
corporales rapidos e intencionados
en respuesta a un estimulo

Es capaz de realizar movimientos
corporales rapidos e intencionados
en respuesta a un estimulo

corporal fino dentro de las
Ejecuta con éxito
movimientos corporales
rapidos e intencionados en

Equilibrio

Necesita ayuda para mantener el
equilibrio en movimientos estaticos
0 dinamicos
Necesita ayuda para mantener el

Es capaz de mantenerel equilibrio en
movimientos estaticos o dinamicos.

Realiza con éxito ejercicios
de equilibrio en movimientos
estaticos o dinamicos.

Ritmo

ritmo del movimiento dentro de las
actividades propuestas.
No logra desarrollar cambios en el

Es capaz de mantenerel el ritmo del
movimiento dentro de las actividades
propuestas.

Mantiene con éxito el ritmo
del movimiento dentro de las
actividades propuestas.

Orientacion

movimiento corporal en respuesta a

un estimulo

Es capaz de realizarcambios en el
movimiento corporal en respuesta a

un estimulo

Ejecuta con éxito cambios en
el movimiento corporal en

respuesta a un estimulo
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HABILIDADES MOTRICES

NIVEL |

NIVEL Il

NIVEL 111

DNTENIDOS DE EVALUACI(

BASICO

INTERMEDIO

SUPERIOR

Lanzar

No logra lanzar con la mano
dominante y no dominante en
sentidos verticales y horizontales.

Es capaz de lanzar con la mano
dominante y no dominante en
sentidos verticales y horizontales.

Lanza con éxito con la mano
dominante y no dominante en
sentidos verticales y

Golpear

No logra golpear pelotas de
diferentes tamafios en movimiento
porporcionando uno 0 mas rebotes.

Es capaz de golpear pelotas de
diferentes tamafios en movimiento
proporcionando uno o0 mas rebotes.

Golpea con éxito pelotas de
diferentes tamafios en
movimientos proporcionando

Atrapar

Necesita ayuda para atrapar
objetos dentro de la dinamica del
tenis rodado.

Es capaz de atrapar objetos dentro
de la dinamica del tenis rodado.

Agarra con éxito objetos
dentro de la dinamica del
tenis rodado.

Marcha

Necesita ayuda del guia, del baton u
otro objeto para poder caminar
dentro del escenario

Es capaz de caminar pequefias
distancias sin la ayuda del guia, del
baston u otro objeto.

Logra movilizarse dentro del
escenario sin la ayuda del
guia, del baston u otro objeto.

Desplazamientos

No realiza desplazamientos dentro
de un espacio en funcion a un

Es capaz de realizar
desplazamientos dentro de un

Controla con éxito sus
desplazamietos dentro de un
espacio en funcion a un

estimulo espacio en funcion a un estimulo
EJE TEMATICO
ESQUEMA CORPORAL
BNTENIDOS DE EVALUACIA NIVEL | NIVEL 11 NIVEL 111
BASICO INTERMEDIO SUPERIOR

Posturas basicas del tenis

No logra realizar posturas basicas
del tenis (posicion tenistica,
balanceo, momentum) durante las

Es capaz de realizar posturas
basicas del tenis (posicion tenistica,
balanceo, momentum) durante las

Realiza con éxito psoturas
basicas del tenis (posiscion
tenistica, balanceo,

Conciencia del movimiento

No logra realizar acciones de
movimiento en respuesta a las
dinamicas del juego

Es capaz de realizar acciones de
movimiento en respuesta a las
dinamicas del juego

Realiza con éxito acciones de
movimiento en respuesta a
las dinamicas del juego

Conocimiento del cuerpo

No logra integrar los segmentos
corporales en las dinamicas del
juego .

Es capaz de integrar los segmetos
corporales en las dinamicas del
juego.

Integra con éxito los
segmentos corporales en las

dinamicas del juego.




Figura 25 Rubricas practicante 3

EJE TEMATICO
ESTRUCTURACION ESPACIAL
. NIVEL I NIVEL 11 NIVEL I11
CONTENIDOS DE EVALUACION BASICO INTERMEDIO SUPERIOR
Necesita ayuda para reconocer la Es capaz de reconocer la
Ubicacion y distancia de la malla distancia y su ubicacién respecto a la

Reconocimiento de las lineas

malla

distancia y su ubicacion respecto
a la malla.

Reconoce con éxito la
distancia y su ubicacion

Reconocimiento del escenario

No diferencia la linea de saque y
lineas laterales.

Reconoce algunas de las lineas
laterales o linea de saque.

respecto a la malla.
Reconoce con éxito la linea
de saque v las lineas
laterales

Necsita ayuda para reconocer en
que lugar se encuentra del escenario

Es capaz de reconocer algunas
zonas del escenario

Reconoce con éxito las
zonas del escenario

EJE TEMATICO
COORDINACION Y EQUILIBRIO
i NIVEL I NIVEL 11 NIVEL 111
CONTENIDOS DE EVALUACION BASICO INTERMEDIO SUPERIOR
No controla sus movimientos de Es capaz de realizar movimientos Controla con éxito
Diferenciacion ajuste corporal fino dentro de las de ajuste corporal fino dentro de movimientos de ajuste
dinamicas del juego las dinamicas del juego corporal fino dentro de las
No logra desarrollar movimientos Es capaz de realizar movimientos Ejecuta con éxito
Reaccion corporales rapidos e intencionados corporales rapidos e movimientos corporales
en respuesta a un estimulo intencionados en respuesta a un rapidos e intencionados en
Necesita ayuda para mantener el Es capaz de mantenerel Realiza con éxito ejercicios
Equilibrio equilibrio en movimientos estaticos o equilibrio en movimientos de equilibrio en movimientos
dinamicos estaticos o dinamicos. estaticos o dinamicos.
Necesita ayuda para mantener el Es capaz de mantenerel el ritmo Mantiene con éxito el ritmo
Ritmo ritmo del movimiento dentro de las del movimiento dentro de las del movimiento dentro de las
actividades propuestas. actividades propuestas. actividades propuestas.
No logra desarrollar cambios en el
Orientacion

movimiento corporal en respuesta a

un estimulo

Es capaz de realizarcambios en
el movimiento corporal en

respuesta a un estimulo

Ejecuta con éxito cambios
en el movimiento corporal en

respuesta a un estimulo
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EJE TEMATICO

HABILIDADES MOTRICES

Lanzar

No logra lanzar con la mano
dominante y no dominante en
sentidos verticales y horizontales.

Es capaz de lanzar con la mano
dominante y no dominante en
sentidos verticales y horizontales.

CONTENIDOS DE EVALUACION NIVEL 1 NIVEL 11 NIVEL 111
BASICO INTERMEDIO SUPERIOR
Lanza con éxito con la mano

dominante y no dominante
en sentidos verticales y

Golpear

No logra golpear pelotas de
diferentes tamafios en movimiento
porporcionando uno 0 mas rebotes.

Es capaz de golpear pelotas de
diferentes tamafios en
movimiento proporcionando uno

Golpea con éxito pelotas de
diferentes tamafios en
movimientos proporcionando

Atrapar

Necesita ayuda para atrapar objetos
dentro de la dinamica del tenis
rodado.

Es capaz de atrapar objetos
dentro de la dinamica del tenis
rodado.

Agarra con éxito objetos
dentro de la dinamica del
tenis rodado.

Marcha

Necesita ayuda del guia, del baton u
otro objeto para poder caminar
dentro del escenario

Es capaz de caminar pequefias
distancias sin la ayuda del guia,
del baston u otro objeto.

Logra movilizarse dentro del
escenario sin la ayuda del
guia, del baston u otro

Desplazamientos

No realiza desplazamientos dentro de
un espacio en funcién a un estimulo

Es capaz de realizar
desplazamientos dentro de un

Controla con éxito sus
desplazamietos dentro de un X

espacio en funcion a un estimulo

espacio en funcion a un

EJE TEMATICO

Posturas basicas del tenis

No logra realizar posturas basicas
del tenis (posicion tenistica, balanceo,
momentum) durante las actividades.

Es capaz de realizar posturas
basicas del tenis (posicion
tenistica, balanceo, momentum)

ESQUEMA CORPORAL
. NIVEL | NIVEL 11 NIVEL 111
CONTENIDOS DE EVALUACION BASICO INTERMEDIO SUPERIOR
Realiza con éxito psoturas

basicas del tenis (posiscion
tenistica, balanceo,

Conciencia del movimiento

No logra realizar acciones de
movimiento en respuesta a las
dinamicas del juego

Es capaz de realizar acciones de
movimiento en respuesta a las
dinamicas del juego

Realiza con éxito acciones
de movimiento en respuesta
a las dinamicas del juego

Conocimiento del cuerpo

No logra integrar los segmentos
corporales en las dinamicas del juego

Es capaz de integrar los
segmetos corporales en las
dinamicas del juego.

Integra con éxito los
segmentos corporales en las
dinamicas del juego.
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Figura 26 Rubricas practicante 4

EJE TEMATICO

ESTRUCTURACION ESPACIAL

CONTENIDOS DE EVALUACION

NIVEL |

NIVEL 11

NIVEL 111

BASICO

INTERMEDIO

SUPERIOR

Ubicacién y distancia de la malla

Necesita ayuda para reconocer la distancia y
su ubicacion respecto a la malla

Es capaz de reconocer la distancia y su

Reconoce con éxito la distancia y su

ubicacion respecto a la malla. ubicacion respecto a la malla. X
No diferencia la linea de saque y lineas Reconoce algunas de las lineas laterales o Reconoce con éxito la linea de saque
Reconocimiento de las lineas laterales. linea de saque. y las lineas laterales X
Necsita ayuda para reconocer en que lugar Es capaz de reconocer algunas zonas del Reconoce con éxito las zonas del
Reconocimiento del escenario se encuentra del escenario escenario escenario X
EJE TEMATICO
COORDINACION Y EQUILIBRIO
EONTENIDOS DE EVALUACION NIVEL | NIVEL 11 NIVEL Il
B ' BASICO INTERMEDIO SUPERIOR

Diferenciacion

No controla sus movimientos de ajuste
corporal fino dentro de las dinamicas del
juego

Es capaz de realizar movimientos de
ajuste corporal fino dentro de las
dinamicas del juego

Controla con éxito movimientos de
ajuste corporal fino dentro de las
dinamicas del juego

Reaccién

No logra desarrollar movimientos corporales
rapidos e intencionados en respuesta a un
estimulo

Es capaz de realizar movimientos
corporales rapidos e intencionados en
respuesta a un estimulo

Ejecuta con éxito movimientos
corporales rapidos e intencionados en
respuesta a un estimulo

Equilibrio

Necesita ayuda para mantener el equilibrio
en movimientos estaticos o dinamicos

Es capaz de mantenerel equilibrio en
movimientos estaticos o dinamicos.

Realiza con éxito ejercicios de
equilibrio en movimientos estaticos o
dinamicos.

Ritmo

Necesita ayuda para mantener el ritmo del
movimiento dentro de las actividades
propuestas.

Es capaz de mantenerel el ritmo del
movimiento dentro de las actividades
propuestas.

Mantiene con éxito el ritmo del
movimiento dentro de las actividades
propuestas.

Orientacion

No logra desarrollar cambios en el
movimiento corporal en respuesta a un

estimulo

Es capaz de realizarcambios en el
movimiento corporal en respuesta a un
estimulo

Ejecuta con éxito cambios en el
movimiento corporal en respuesta a un

estimulo
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EJE TEMATICO

HABILIDADES MOTRICES

NIVEL |

NIVEL 11

NIVEL 111

CONTENIDOS DE EVALUACION

BASICO

INTERMEDIO

SUPERIOR

No logra lanzar con la mano dominante y no

Es capaz de lanzar con la mano

Lanza con éxito con la mano

Lanzar dominante en sentidos verticales y dominante y no dominante en sentidos dominante y no dominante en sentidos
horizontales. verticales y horizontales. verticales y horizontales.
No logra golpear pelotas de diferentes Es capaz de golpear pelotas de diferentes Golpea con éxito pelotas de diferentes
Golpear tamafios en movimiento porporcionando uno tamafios en movimiento proporcionando tamafios en movimientos
0 mas rebotes. uno o mas rebotes. proporcionando uno 0 mas rebotes.
Atrapar Necesita ayu_da pgra atrapar objetos dentro Es capaz_ de e_ltrapar objgtos dentro de la Agarra. con .éxito objet.os dentro de la
de la dinamica del tenis rodado. dinamica del tenis rodado. dinamica del tenis rodado.
Necesita ayuda del guia, del baton u otro Es capaz de caminar pequefias distancias Logra movilizarse dentro del escenario
Marcha objeto para poder caminar dentro del sin la ayuda del guia, del baston u otro sin la ayuda del guia, del baston u otro
escenario objeto. objeto.
" . Es capaz de realizar desplazamientos Controla con éxito sus desplazamietos
: No realiza desplazamientos dentro de un . . . o
Desplazamientos . - . dentro de un espacio en funcién a un dentro de un espacio en funcién a un
espacio en funcion a un estimulo . .
estimulo estimulo
EJE TEMATICO
ESQUEMA CORPORAL
L . NIVEL | NIVEL Il NIVEL 111
FONTENIDOS DE EVALUACIO! BASICO INTERMEDIO SUPERIOR

Posturas basicas del tenis

No logra realizar posturas basicas del tenis
(posicion tenistica, balanceo, momentum)
durante las actividades.

Es capaz de realizar posturas basicas del
tenis (posicion tenistica, balanceo,
momentum) durante las actividades.

Realiza con éxito psoturas basicas del
tenis (posiscion tenistica, balanceo,
momentum) durante las actividades.

Conciencia del movimiento

No logra realizar acciones de movimiento en
respuesta a las dinamicas del juego

Es capaz de realizar acciones de
movimiento en respuesta a las dinamicas
del juego

Realiza con éxito acciones de
movimiento en respuesta a las
dinamicas del juego

Conocimiento del cuerpo

No logra integrar los segmentos corporales
en las dinamicas del juego .

Es capaz de integrar los segmetos
corporales en las dinamicas del juego.

Integra con éxito los segmentos
corporales en las dinamicas del juego.
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CAPITULO VII

7. Conclusiones.

7.1 Limitaciones de la investigacion.

Una de las limitaciones iniciales mas grandes se genero al convocar la poblacion para
la respectiva intervencion, debido a que luego de consultar y exponer en diversos
espacios nuestra propuesta investigativa (convocatoria por redes sociales, consulta en
fundaciones que trabajan con PcDV, grupos deportivos con PcDV, cartas a
universidades, promulgacién voz a voz, entre otros), recibimos bastantes negativas
hacia la participacién en la misma. Fueron multiples los factores que incidian en la
no participacion de PcDV, entre ellos, la dificultad en los desplazamientos de los
posibles participantes, el desconocimiento de la disciplina deportiva (lo cual generaba
desinterés en algunos de los posibles “candidatos”), la no coincidencia de los
horarios-espacios planteados para las précticas, entre otros.

Las fuentes de informacion también generaron una complicacion considerable en
cuanto al acceso a los procesos desarrollados en la disciplina; algunos entrenadores
como Eduardo Rafeto de Argentina y Ivan Sanchez Martinez de México quienes
cuentan con algunas préacticas dentro del Tenis para PcDV se mostraron bastante
reservados e incluso llegaron a cobrar una cantidad de dinero elevado por compartir
sus experiencias a nivel metodoldgico o los procesos que han realizado en su pais.
Debido a la pandemia del Codiv — 19, el cual no permite culminar con el proceso de
intervencion, puesto que, no se alcanza a realizar el retest. Con el cual se buscaba
comparar los resultados con el test inicial y poder dar un resultado del avance técnico

de cada practicante una vez finalizadas todas las sesiones de clase.
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e El acceso a espacios adecuados (ideales y adaptados) para la practica de las diversas
sesiones. Fue bastante complicado acceder a espacios cerrados que tuvieran
disponibilidad en los horarios determinados de forma mediada con los participantes
o0 que fueran de fécil acceso-desplazamiento para los mismos, de igual manera los
costos de los escenarios eran muy elevados y por la cantidad de intervenciones
aumentabas mas el valor para acceder a ellos.

e Otra limitacion considerable fue el material adaptado que se requiere para la practica
del Tenis para PcDV, especificamente las pelotas sonoras, ya que estructuralmente es
un material que en nuestro pais no se accede facilmente, por ello fue necesario
elaborar adaptaciones por nuestra cuenta, considerando las recomendaciones
establecidas por la IBSA. Pelotas que funcionalmente permitieron el desarrollo de las
diversas actividades y sesiones propuestas (iniciacion y formacion), pero que
indudablemente no llegaban a tener un nivel de rendimiento regulado, por ejemplo,
no mantenian el rebote uniforme, se deformaban por el uso, se “cuarteaba” la espuma

permitiendo la exposicion del nlcleo-pelota interior y cascabeles-balines.

7.2 Conclusiones de la investigacion

El conocer las caracteristicas morfo-funcionales de la poblacién a nivel general permite
entender las debilidades en los patrones de movimiento y con ello poder orientar el punto de
partida desde el cual se puede dar inicio a un proceso de ensefianza, puesto que se pueden
identificar dos clases-tipos de practicantes: aquellos que no tienen un buen desempefio en la
ejecucion de los desplazamientos y/o la manipulacion de objetos y practicantes que si lo
tengan, por ello, en el momento de la practica es posible obviar el fortalecimiento e

iniciacion-formacion en dichos procesos e iniciar en un punto mas avanzado. Dentro de estas
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caracteristicas no es posible omitir el grado de discapacidad, ya que genera un cambio en la
didactica y el recurso que utilice el formador para poder trasmitir/orientar la préctica
deportiva; de igual manera el deporte del tenis adaptado se estructura con alguna
reglamentacion diferenciada, de acuerdo al rango del campo visual del practicante. Por otra
parte, si la discapacidad es adquirida o congénita denota en el practicante diferencias en el
manejo su esquema corporal, lo cual es muy importante en el desarrollo del presente proceso
investigativo, debido a que arroja herramientas del qué se debe ensefiar y pautas del como se
debe ensefiar.

Uno de los grandes retos que presentaba la investigacién era lograr un “rally” o
consistencia en el peloteo por parte de los practicantes, generando una gran incégnita sobre
si ¢los procesos se podrian llevar directamente con un método de ensefianza transcrito a una
forma jugada o situaciones de juego? Por lo cual, dentro de la revision tedrica se encontraron
hallazgos cruciales como por ejemplo el “tenis rodado” y el “pre-tenis” el cual permitio el
acercamiento al tenis y a la consistencia sin experimentar el rebote de la pelota, el cual es
uno de los puntos con mayor dificultad para ellos, por la percepcién de la altura, velocidad y
direccion de la pelota. Esto condujo a realizar actividades a ras de piso, buscando consistencia
en los lanzamientos, recepciones e intercepciones, para con ello pasar a involucrar el rebote
de la pelota a alturas medias y altas. De igual manera dentro de la metodologia es muy
importante resaltar la forma de comunicacion empleada para trasferir/orientar o “hacer
entender” al practicante qué se estaba desarrollando dentro de la sesion de clase y como
expresarse frente a la discapacidad, asi como la terminologia propia de la discapacidad,
considerando que son elementos que pueden intervenir en el nivel de agrado o asertividad

del practicante hacia la sesion de clase.
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Debido a la escasa informacion de una ruta metodoldgica para la ensefianza del tenis de
campo para la PcDV, no era suficiente emplear solo los hallazgos tedricos, sino que se debia
buscar un soporte fuerte, el cual permitiera constatar la informacion contemplada en la unidad
didactica. Por tal motivo se recurre a emplear el juicio de expertos para verificar todo lo que
compone la unidad didactica y esto permitio replantear una nueva unidad didactica, la cual
fue desarrollada durante la intervencion.

Dentro de la ruta metodoldgica propuesta, se planteaba la ejecucion de un test de ingreso
y un re-test de egreso a la intervencion para generar parametros comparativos desde los ejes
tematicos formulados, pero lamentablemente, la interrupcion del desarrollo de las sesiones
por el virus Covid-19 impidi6 dicho ejercicio comparativo. Sin embargo, desde la valoracion
y evaluacion formativa-cualitativa desarrollada dentro de las sesiones efectuadas y desde la
perspectiva subjetiva de los autores, se esbozan significativos aportes del ejercicio
investigativo realizado, evidenciados pragmaticamente en las dindmicas de movimiento de
los practicantes intervenidos. Se concluye entonces que los beneficios aportados por este
deporte adaptado para la PcDV, contemplan aspectos fisicos, mentales-comportamentales y
sociales; en cuanto a los beneficios fisicos, se destaca el desarrollo de la velocidad en el
desplazamiento, aumento en la potencia de los movimientos del tren superior y se desarrolla
la via de la resistencia anaerobica por sus desplazamientos cortos y rapidos. Los ajustes
posturales frente a los calculos de tiempo de respuesta ante la pelota en movimiento, inciden
directamente en su conciencia corporal y repercuten en la eficiencia de desplazamientos.

A su vez, al realizar dichos desplazamientos, el practicante necesariamente aumenta su
capacidad de orientarse en el espacio, de tal forma que en todo momento pueda ubicarse en

el espacio-cancha, conjuntamente con el aumento de su control postural y mejoras en su
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equilibrio estatico y dinamico, ayudando por ende a fortalecer estas habilidades aplicables y
trasferibles a su cotidianidad.

Desde el andlisis de los madltiples beneficios mentales-comportamentales, los
investigadores identificaron cualitativamente un particular aumento de la autoestima, pues la
posibilidad de ejecutar-alcanzar algo que inicialmente sonaba descabellado (golpear y
“jugar” con una pelota de tenis sin verla) potencio los niveles de aprecio y autoimagen que
tenian los practicantes de si mismos; esa superacion de barreras, vista desde la auto-
superacion, favorecié la reduccion de niveles de estrés y ansiedad, brindando el
favorecimiento de sensaciones de bienestar durante las sesiones.

A pesar de ser un deporte individual, innegablemente presenta un caracter integrador y
socializador para los practicantes, pues genera sentido de pertenencia e identidad desde la
disciplina, al poder interactuar de una forma alternativa con personas con y sin discapacidad
en espacios formativos y semi-competitivos, asi como la concepcion (reiterada) del “poder
practicar” este deporte en particular sin barreras o limitaciones excluyentes.

Particularizando dentro de los avances mas significativos alcanzados durante la
intervencion, se puede referenciar que los practicantes que no habian tenido acercamiento a
deporte alguno o en especifico al Tenis de campo, lograran la manipulacion de la raqueta
conjuntamente con el impactar la pelota en direccidn hacia el otro lado del campo, asi como
el hecho de que uno de los practicantes realizara mas de 3 golpes consecutivos luego del
proceso orientado. Lo cual reconoce un gran avance dentro del desarrollo de las practicas y
el proceso evolutivo que han tenido los practicantes, de iniciar sin ninguna nocién préactica
del tenis, hasta lograr impactar una bola en movimiento y generar consistencia en dicho
ejercicio. Simultaneamente resaltamos el hecho de que dos de los practicantes, por medio de

las sesiones de clase, evidenciaron un aumento significativo en la autonomia de sus acciones
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motrices dentro de las dindmicas de las actividades, es decir, en las primeras intervenciones
se les facilitaba el alcance del material como las pelotas y al trascurrir las sesiones de clase,
Ilegaron al punto de buscar la pelota y regresar al punto donde se estaba efectuando el trabajo.

Al desarrollar las 16 sesiones propuestas, se plante6 como meta de logro, que el
participante realice un rally, lo que se considera como un intercambio de golpes entre dos
jugadores, una secuencia de peloteo consistente, es decir, constante y uniforme tanto en
velocidad como en la ejecucion de los movimientos empleados para traspasar la pelota al
lado contrario. Sin embargo, sumado a la interrupcion de las actividades por la emergencia
sanitaria, es inevitable considerar multiples aspectos que pueden llegar a limitar el alcance
de dicha meta, entre ellos: la constancia y continuidad de asistencia en el participante; las ya
mencionadas caracteristicas morfo-funcionales particulares de cada participante, incluyendo
el nivel de clasificacion en la discapacidad, si es congénita o adquirida; el nivel de experiencia
deportiva previa, entre otras. Por lo anterior, sin desmeritar los considerables progresos y
avances alcanzados (como el juego auténomo, el intercambio directo con el muro de tenis,
entre otros), hallamos que, dentro del proceso parcial de intervencién realizado, ningun
practicante logré desarrollar un rally en su totalidad, pues a pesar de que varios generan
consistencia en el golpeo, aun hay dificultades en el enviar la pelota al otro lado del campo,
dentro de la zona determinada con velocidad, control y continuidad.

Considerando esta investigacion como un proceso académico continuo, inconcluso y con
grandes retos aun por afrontar, dentro de las posibilidades que se plantean para futuras
investigaciones, se contempla el andlisis efectuado al instrumento de la encuesta (Anexo 24,
25, 26, 27) como recurso de retroalimentacion de las sesiones. Dicho instrumento tenia como
finalidad analizar la perspectiva directa de los practicantes y a partir de las mismas,

involucrarlos como entes participativos del proceso metodoldgico, transformando las
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dinamicas propias de las sesiones y efectuando ajustes en caso de ser necesarios. Sin
embargo, debido a las dindmicas de confinamiento generadas por la pandemia actual, dicho
proceso no se llevd a cabo en su totalidad, generando perspectivas de posibles
modificaciones-ajustes a las futuras intervenciones. En la informacion parcial recolectada, se
evidencia que los participantes manifiestan una diferenciacion entre las pelotas adaptadas
que se emplearon (haciendo la claridad que dentro del proceso desarrollado, solamente se
contaron con 4 pelotas importadas reglamentarias y las deméas fueron elaboradas por los
autores de la presente investigacion), especificamente en el nivel de intensidad de sonido que
emitian al rebotar y el nivel de rebote que efectuaban; esto nos permite concluir que es
necesario aumentar la rigurosidad y estandarizacion de los parametros de elaboracion de las
pelotas adaptadas, pues al ser de alta complejidad la adquisicion de las pelotas
reglamentarias, la fabricacion local requiere que no se genere diferenciacion en su uso,
especialmente en el tipo de espuma empleada, pues incide directamente en cambios del
rebote y en la sonoridad de la misma. Se resalta también la posibilidad de méas elementos de
proteccion en el escenario empleado (por ejemplo vallas), pues aunque no se presentd ningin
tipo de accidente o lesion, si es indispensable contemplar que las dinamicas propias de la
disciplina deportiva pueden generar riesgo para el practicante con discapacidad visual,
entonces prima generar total confianza y seguridad, desde la perspectiva fisica, para el
desarrollo del proceso; conjuntamente con este aspecto, es importante analizar que dentro del
desarrollo de las sesiones, ellos recomiendan privilegiar el uso de espacios cerrados-cubiertos
para sus practicas, pues facilitan considerablemente las adaptaciones generadas para un
eficiente desempefio en el tenis para PcDV. Se reitera la preferencia por los estimulos
auditivos ante los tactiles (sin desmeritar su vital importancia), frente al reconocimiento de

las actividades y procesos a desarrollar durante las sesiones. En cuanto a la multiplicidad de
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las actividades propuestas, prevalece con mayor nivel de dificultad, las efectuadas en el muro
de tenis, por lo que requerirdn mayores ajustes y adaptaciones metodoldgicas para su
adquisicion.

La experiencia de la préctica con la PcDV ofrecié un enriquecimiento personal y
profesional, pero sobre todo social, ya que cuando se interact(a con ellos se da un despertar
ante la realidad de nuestras limitaciones, muchas veces netamente mentales. Fue admirable
el vivenciar y compartir con personas que, a pesar de sus limitaciones fisicas y a falta de uno
de sus sentidos, desde esta nueva disciplina deportiva adaptada, son capaces de resignificar
su existencia, dandole méas valor a la vida misma, incluso mas que una persona sin

discapacidad.
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9. Anexos.

Anexo 1. Rabrica Coordinacién y equilibrio

EJE TEMATICO
COORDINACION Y EQUILIBRIO
. NIVEL | NIVEL 11 NIVEL 111
CONTENIDOS DE EVALUACION BASICO INTERMEDIO SUPERIOR

Diferenciacion

No controla sus movimientos de ajuste
corporal fino dentro de las dinamicas del
juego

Es capaz de realizar movimientos de ajuste

corporal fino dentro de las dinamicas del
juego

Controla con éxito movimientos de ajuste
corporal fino dentro de las dinamicas del
juego

Reaccion

No logra desarrollar movimientos
corporales rapidos e intencionados en
respuesta a un estimulo

Es capaz de realizar movimientos corporales

rapidos e intencionados en respuesta a un
estimulo

Ejecuta con éxito movimientos corporales
rapidos e intencionados en respuesta a un
estimulo

Equilibrio

Necesita ayuda para mantener el
equilibrio en movimientos estaticos o
dinamicos

Es capaz de mantenerel equilibrio en
movimientos estaticos o dinamicos.

Realiza con éxito ejercicios de equilibrio en
movimientos estaticos o dinamicos.

Ritmo

Necesita ayuda para mantener el ritmo
del movimiento dentro de las actividades
propuestas.

Es capaz de mantenerel el ritmo del
movimiento dentro de las actividades
propuestas.

Mantiene con éxito el ritmo del movimiento
dentro de las actividades propuestas.

Orientacion

No logra desarrollar cambios en el
movimiento corporal en respuesta a un
estimulo

Es capaz de realizarcambios en el
movimiento corporal en respuesta a un
estimulo

Ejecuta con éxito cambios en el
movimiento corporal en respuesta a un
estimulo
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Anexo 2. Rubrica habilidades motrices

EJE TEMATICO
HABILIDADES MOTRICES
. NIVEL | NIVEL Il NIVEL Il
CONTENIDOS DE EVALUACION BASICO INTERMEDIO SUPERIOR

No logra lanzar con la mano dominante y

Es capaz de lanzar con la mano dominante y

Lanza con éxito con la mano dominante y

Lanzar no dominante en sentidos verticales y no dominante en sentidos verticales y no dominante en sentidos verticales y
horizontales. horizontales. horizontales.

No logra golpear pelotas de diferentes Es capaz de golpear pelotas de diferentes Golpea con éxito pelotas de diferentes

Golpear tamafios en movimiento porporcionando | |tamafios en movimiento proporcionando uno tamafios en movimientos proporcionando
uno 0 mas rehotes. 0 mAs rehotes. uno 0 mas rehotes.
Necesita ayuda para atrapar objetos Es capaz de atrapar objetos dentro de la Agarra con éxito objetos dentro de la
Atrapar dentro de la dinamica del tenis rodado. dinamica del tenis rodado. dinamica del tenis rodado.
Necesita ayuda del guia, del baton u otro Es capaz de caminar pequefias distancias Logra movilizarse dentro del escenario sin
Marcha objeto para poder caminar dentro del sin la ayuda del guia, del baston u otro la ayuda del guia, del baston u otro objeto.
escenario objeto.
No realiza desplazamientos dentro de un | |ES capaz de realizar desplazamientos dentro Controla con éxito sus desplazamietos
Desplazamientos espacio en funcion a un estimulo de un espacio en funcion a un estimulo dentro de un espacio en funcion a un

estimulo
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Anexo 3. Rabrica estructuracion espacial.

EJE TEMATICO

ESTRUCTURACION ESPACIAL

CONTENIDOS DE EVALUACION

NIVEL |

NIVEL 11

NIVEL 111

BASICO

INTERMEDIO

SUPERIOR

Ubicacion y distancia de la malla

Necesita ayuda para reconocer la
distancia y su ubicacién respecto a la
malla

Es capaz de reconocer la distancia y su
ubicacién respecto a la malla.

Reconoce con éxito la distancia y su
ubicacién respecto a la malla.

Reconocimiento de las lineas

No diferencia la linea de saque y lineas
laterales.

Reconoce algunas de las lineas laterales o
linea de saque.

Reconoce con éxito la linea de saque y las
lineas laterales

Reconocimiento del escenario

Necsita ayuda para reconocer en que
lugar se encuentra del escenario

Es capaz de reconocer algunas zonas del
escenario

Reconoce con éxito las zonas del escenario
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Anexo 4. Rabrica esquema corporal.

EJE TEMATICO
ESQUEMA CORPORAL
. NIVEL I NIVEL Il NIVEL Il
CONTENIDOS DE EVALUACION BASICO INTERMEDIO SUPERIOR
No logra realizar posturas basicas del Es capaz de realizar posturas basicas del
Posturas basicas del tenis tenis (posicion tenistica, balanceo,

Conciencia del movimiento

momentum) durante las actividades.

tenis (posicion tenistica, balanceo,
momentum) durante las actividades.

Realiza con éxito psoturas basicas del tenis
(posiscion tenistica, balanceo, momentum)
durante las actividades.

Conocimiento del cuerpo

No logra realizar acciones de movimiento
en respuesta a las dinamicas del juego

No logra integrar los segmentos

Es capaz de realizar acciones de
movimiento en respuesta a las dinamicas del
juego

Realiza con éxito acciones de movimiento
en respuesta a las dinamicas del juego

corporales en las dinamicas del juego .

Es capaz de integrar los segmetos

corporales en las dinamicas del juego.

Integra con éxito los segmentos corporales

en las dinamicas del juego.
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Anexo 5. Primer formato de entrevista.

Dimension N. Pregunta

1 ¢De donde surge la idea de la ensefianza de tenis de
campo para poblacién con discapacidad visual (DV)?

2 ¢Coémo empezd a ensefiar el tenis para ciegos?

Entrenador ¢Que dificultades tuvo al momento de emprender la

3 ensefianza de esta disciplina deportiva con este tipo de
poblacion?

4 ¢Qué aptitudes deben tener los profesores que ensefian
tenis con DV?

5 ¢Que método de ensefianza aplica en sus clases con esta
poblacion?

6 ¢Tiene alguna experiencia significativa con la

Proceso de ensefianza- aprendizaje ensefianza en esta poblacion o algun caso de vida que lo haya
marcado?

7 ¢Qué recursos considera que son de vital importancia
para la ensefianza del tenis en personas con discapacidad
visual?

8 ¢Cudles son las habilidades motrices que se deben
trabajar y como se deben estimular?

Poblacion con discapacidad visual 9 ¢Qué condiciones deben tener los practicantes con DV

en tenis campo?
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Aspectos administrativos

10

11

12

13

¢ Qué efecto tiene la practica del tenis de campo en esta

poblacion y en sus familias?

¢Cudl fue el apoyo prestado por las entidades que
avalan el deporte Colombia y las organizaciones para

personas con discapacidad visual?

¢Estd de acuerdo con la reglamentacion del tenis con
DV? Si su respuesta es negativa plantee ¢qué ajustes haria o
que cambiaria?

¢ Cudles son las entidades (gubernamentales, sindicales,

gremiales, etc.) que apoyan la practica del tenis con DV?
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Anexo

A

éa El marco tednco del proy ha p Jo sdentifi

6. Correccion de entrevista “Ita”

CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION ¥ DEPORTES  somewacmn
LINEA DE INVESTIGACION ACTIVIDAD FiSICA Y DISCAPACIDAD
PROYECTO DE INVESTIGACION: PROPUESTA METODOLOGICA
PARA LA ENSESANZA DEL TENIS PARA LA POBLACION CON

P

& ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A EXPERTOS

DISCAPACIDAD VISUAL

y decidir sobre unos componentes que
deben comprender una propusstn metodologica, pero parm dar mayor valider, es necessno contrastar
otras perspectivas. Algunas de cllas ponden a la exp ¥ producto del perfil
profesional y la expenencia Por esta razon s una n profesionules que se ac

IC27 4 ctaremetsS
formativos con la poblacion con discapacidad visual

p enla 7 dep

PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL TENIS PARA LA
POBLACION CON DISCAPACIDAD VISUAL

El proyecio de mvestigacion en mencion va encaminado hacia el disefio de une propuesta

metodoldgica que oriente ef proceso de enscflanza del Tenis de campo pars PeDV. Por ello, a

continuacion se efectuarin uns serie de preguntas cncaminadies & orientar v vahidar los contemidos v

AL ) fAsendts 1. Siila 2
% ¥ més aprop

eficientes y pertinentes dentro de dicho

tempo de dy do de 60 De

(o

proceso de ensefanza. La preserste
antemano agmdecemos su valioss y trascendefilnl colaborucion y aportes fremie & esta tematics
académicy.

-

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Propessts metodologica pary [n ensedars def tenis paea b poblacion con decapecidad visual
Yo

Certifico que he sido mformade(a) con la clandad v veracided debid sespecto ol cuno y

proceso de la investigacidn, sus objetives y proced Que actio comscicase, fibes ¥
voluntanamente como parscipunte de la prescsie imvestigacion coatribeyendo 3 ks fase validacon de
consenidos y metodologsas por parte de expertn. Soy conocedon(a) de la sutonomua suficiomc que
poseo para shstenerme de responder totl o parcialmente s preguntas que me sean formmubadss ¢ 2
prescindir de mi colsbomcidn cuando a buen lo considere v sn necesidad de pastificacion alguma.
Que se respetars s buena fe, a fick bedinct dad dc s mformacion por mé

sumimstrada, o mismo que mi seguridad fisics y pricolopica. Mwaaadaouf qw

Nombre: d‘,wb ,év/ ) am

Edsd ”u.[ HevA acln (’iﬁfo
IG L VD, =0

Formacion Profesional ‘6& Gt ¢ '/)070

Técnico | T g0 Profesional . En LIl (7 it

En

Drscipling Deportiva Onentada:

Tenis Convencional’! Tenis Adsptade”  Fithol Adapeado ™ Goalbell | Natscaim Adeptads™

Atictismo Adaptado’ Bolos Adsptado” Ajedrez Adaptadol”

Ol [ Cudl?

Aflos de expenicncia onentands pr dep en s discapl
Firma x No
Teléfono de comacto Email-
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I8  Como plantes o considera I evaluacidn dentro del proceso dc ensefianza de su disciphn

dopartiva con las personas con discapacidad visual?. Denteo de la prop de e ph como gjes temiticos I3 estroctunacion cspecial, ks
wordinaciin general y equilibnio, las habilidades wes ¥ el pocal; justed cree que
19, {Qué recomendaciones efoctuaria para dicho proceso evaluativo en fases de iniciacion depormya”? - apropinlisy painetes pam b esscleacs d: ws daciphos dcparive n. persenss con
Siscapacidad visual® | Por que?
20. Usted trabuga o ha mabasado con PeDV congenita yio adquirida?. ;Ha encontrado difercocias en ¢l Cuanio tempo mplea en el desarrllo de su » qye f pot » ) s
desarmollo de procesos de ensefianza pura estos dos tipos de discapacidad visusl? | Cuales? sz:’di‘— %. ALefgd e Gt R®
odria tavar d—iﬁm o la otructees y derollo de uma sesidn de
21 (Trabaja con diferentes clasificaciones de discapacidad visual? |Cudies? s e AR
Qué el fases, pasos o i Tene €N Cocnta £n uns sewon regular?
22 Utitiza wma diddcticn diferenciada en la enseflanza de su disciphing depornvn pars fas
camacteristicas propias de los diferentes niveles de discapacidad visual? (clasificacitn segun el b pregunts namero 13 & Is 17, se considers b pi nyy O tas senionss. que wted
depone). ;Cusl o como Jo hace? =

Desarroila la estructuncidn espacial?. (Come ko hace?
23. [Qué materiales v/o recursos fisicos empica para el desarrollo de sus sesiones?

Desarrolla la coondinacion dindmica general” [ Céomo?
Agradecemos su valioss colsboracion, apories ¢ informecion. Todas sus respuestas soran apreciables
insumos en ¢l predente proceso nvestigativo, por o cual reiteramos que serin manejadis con fines Desarrolia ¢l equilibrio?. ;Come?.

Desarrolla lus hatnlidades motrices” , Cules?, , como?

Firma de| Entrevistadofa)
Desarrolla ef esquema corpocal” [ Como?

C.C No-
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Anexo 7. Correccion de entrevista “Yuli”

CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA CONSENTIMIENTO INFORMADO e\ ~
FACULTAD DE EDUCACION FISICA Propucsta metodokdgica pars ls ensefianz del tents pars s poblacicn con discapacidad vrseal
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES  Sommemssax Yo
LINEA DE INVESTIGACION ACTIVIDAD FISICA ¥ DISCAPACIDAD Cemfico que he sdo mfoemadoia) con I clarided y idad debida respesto al cuno ¥
PROYECTO DE INVESTIGACION: PROPUESTA METODOLOGICA CENDA proceso de In investigaein, ses objetvos v procedimicntes Que acio comsciente, biber ¥
PARA LA ENSERANZA DEL TENIS PARA LA POBLACION CON voluntariamente como parvcipante de fa p 2 beyendo 2 I fase validacion de
DISCAPACIDAD VISUAL contemidas y metodologias por parte de exp Soy docfa) de s 0 e
m—m&mvndowhmmu—h“yn
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A EXPERTOS prescindie de mi colaboracion cuando a been o considere v sin nocesidad de justif slgum
El marco tednco del proyecto ha permitido sdentificar y decidir sobre unos componentes que Que sc respetark Ia boens fe, I confidencialided ¢ intimidad de In informscidn por mi
deben comprender una prop dologica, pero para dar mayor valider, &8 necesatio contrstar sumimsrada. o mismo que m segundad fisics v psicologca.
otras perspectivas. Algunas de cllas ponden 2 la experiencia y iento producto del perfil Nombre. —
profesional y s experiencia. Por esta mzon se realiza una entrevista 8 profesionales que se conssderan Edat
expertos en I ensefanzn de p cmmtivos 68 Tn poblacion con discepecidid viewsl Focmaciin olsisced
Técnica! Tecnologo Profesional” En
PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL TENIS PARA LA Eepiciaimciial Skt R e
POBLACION CON DISCAPACIDAD VISUAL Ea
El proy de gacion en ion va inado hacis ¢l discfio de una propuesta Disciptins Deportiva Oricatada 7»
. “\
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It de ensefianza La pr encuestu tiene un bempo de d ap do de 60 De Aoy ot - T—
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. Segim su criteno como entrenador (cudles son las principales dificultades, problemiticas o

mwummumhe—utummm‘mw
con discapscidad visual? X

(Qué recomendactones o sugerencaas considera lener en cuenta para ¢f desarmollo de uma sesion de
clase para PeDV?

. Freote a los wigwentes aspecton que se pueden p con Jos p qee cudles

considera prioritanos en la enscfianza de su discipling:

Capacidades fisi dinativaal Py hésicos de PR e -
Postura y tonol.  Equilibrio”  Esquetnu corporal (propiocepeion) -/

| Si considern otros aspectos, /cudles serlan”

. (Cudles considera son las princpales fortak o asp P que p esta pobiacion en

¢l proceso de ensefianza-aprendizage en su disciplina deportiva?

Qué enfoque, estilo o modelo de i ples usted pars on: P de i en
su disciplina con este tipo de poblacion?

Aparte del que usted emples, (considera que hay algim otro conventente o pertinente”

(Qué se deberfa enseitar pare esta poblacion en particular?, es decir, ;Culles serian los cjes
ticos ¥ ich lares que usted consideraria fucran los onentadores del proceso de
ensefanza en su disciplina?

1.9 Dentro de la propoesia de ensefianza se plantean como ey lemd = pocial, s
coordinacion general ¥ oquilibnio, lss habilidades motnices ¥ of esquema corporal, | wsied cred que
3 1 son sproptados v pertinéntes para le ensefianss de wma disaphna deporing en P con

\

. discapacidad visual?. (Por que?

10. ;Cuinto tiempo empies en el d llo de sies con que fro poe scmana”

11 Podria por favor describimos jcomo os o cstuctam v desarrollo de uns sesiom de
clasclentrenamento dentro de su descapiim con esie tipo de pobiacon”

12 ;Qué clementos, fascs, pasos 0 CRTBCIETISTICAS TiENe €N CUCNE €N una scsion regular”.

De In pregunts nimero 13 2 ls 17, se considera Ia planeacide y proceso de las que e |
# orienta §
13 (Dessrrolla I m expacial?, (Céuo Jo hace?
14 Dy s la 4 darsa general® | Como?

15 Desarrolla el equilibrio? ;Como?.

16, Desarrolla las habilidades motrices?. ( Cudles?, [ coma?

17, (Desarrolla ¢f esquema corporal?. ; Como?
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18 (Como plantes o conssdera la evaluacion dentro del p de o de su ducipli
deportiva con las personas con discapacidad visual?.

19 Qué recomendaciones efectuaria pars dicho proceso evaluativo en fiases de iniciacion deportiva?

20 Usted trabass o ha trabagado con PcDV congénita y/o sdquinda” ;Ha encontrado diferencias en e
desarrolle de procesos de enscflanzs parn estos dos tipos de discapacidad visual? | Cudles”

21 Traboya con diferentes clasificaciones de discapacidad visual? jCudles? — 1/
i? o

| 5

2 Uniliza uns didictics diferenciads en la emscAanza de su discipling deportive pars las

canacieristicas propias de los diferenies niveles de discapacidad visual? (clasificacion segun el
deporie). {Cudl o cdmo lo hace?

23, ;Qué materiales y/o recursos fisicos emplea para ¢l desarrollo de sus sesiones?

Agradecemos su valiosa colaboracidn, aportes ¢ informacion. Todaes sus respuestas scrin spreciables

en ¢l p p investigativo, por lo cual restéeramos que serin manejadas con fines
netamente academicos. Mil gracias.

Firma del Entrevistadol(a)

CC No-
Teléfonos de contact:
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Anexo 8. Correccion de entrevista “Amelia”

P 4

CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES  gowensciw
LINEA DE INVESTIGACION ACTIVIDAD FiSICA Y DISCAPACIDAD ‘
FROYECTO DE INVESTIGACION: PROPUESTA METODOLOGICA CENDA
PARA LA ENSENANZA DEL TENIS PARA LA POBLACION CON

DISCAPACIDAD VISUAL

v decidir sobre unos componentes que

deben uns prop gica, pero purn dar mayor valider, €5 necesano contrastar
otrus perspectivas. Algunas de clias den a ls ¥ L producto del perfil
profesional v Is experiencia Por esta razin se realiza una 1 fesionales que se 4

= ‘bs\v&\ d obﬂ‘w e

PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL TENIS PARA LA
POBLACION CON DISCAPACIDAD VISUAL

El proy: de | on en an va

do hacia ¢l disefio de una propuesta
metodologica que onente ¢l proceso de enscfianza del Tenis de campo pama PeDV. Por eflo, o

continuacion se cfectunnin una sene de p Jas n

y validar jos contemidos y

pTOp yp dentro de dicho

un tiempo de d on apr do de &0 De

colaboracin y sportes frente & esta lematica

~€"\Q

.

es Y 49"'\«0\3‘7 Q wq

Propuesta metodologica para la ensciianza del tems para bt poblacion con discapecidad visual
Yo

Certifico que he wido mformoad con I clandad ¥ wdad debuda al cemo y

-

proceso de la investigacion, sos objetivos ¥y procedmmuentos.  Que sctio conscicmte, libec y

\oiuntanzmente como partcipunte o L pr invesigac iwyendo & fa fase vab a

contemidos y metodologias por pents d< <xp Soy dor(a) de s Ly que

poseo purs abstenerme de responder total o pavialments las proguntas que me sean formudadas ¥ 3

prescindir de mi colab cunndo & bien lo considere ¥ sn secesadnd de justificacion alguma
Que se respetark Ja buena &, fick lidad ¢ intimided de Iz inf wa por mi

sumimstrada, o msmo que mi segundad fisica y psicologs

Nombre:

Edad

Formacidn Profesional

Tecmco . Tecnologo  Prof i Em

En

Disciplina Dep mentada

Tenis C I~ Tenss Adeptado”  Fitbol Adaptado”  Goalball

Aticusmo Adaptado Bolos Adsptado  Apedres Adaptads

Oma (Cual? —

Afos de exp do p por s i

Frma: 3 No

Teléfono de Emait
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. Segun su criteno como entrenador jcudles son las poncipakes dificultades, problematicas o
carencias gue se presentan dentro del proceso de enseftanes de su discipling deportiva en poblacion
con discapocidad visual?

(Qué recomendacionss 0 sugerencias considern tener en cuenta pam of desarrollo de une sesion de

; clase para PeDV? d’)"d.( 5< s&‘)‘ica \n,/éi—a Q))v‘;%q

. Frente a los siguientes asp que s pucden promover con los pr que cutles
considers priontarios en la ensefianza de su discipling.
Capacidades 1i: dinativas.  Pa basicos de movimiento | Desarollo psicomotor

Postura y tooo.  Equihibrio. | Esquesns corpoeal (peoprocepcson) |

. St considera otros aspectos, jcudles serian”?

iCudles considera son las prncipales fortalezas o VoS que p estu poblacion en
‘[(,. 5
’>| l_’i_’ll >!av1 ZICT"{?’/‘Q:? €s ln
({Qué enfoque, estilo o d:n-dnnuwluund
su desciplina con este tipo de poblacion”

. Aparte del que usted empica, (considera que hay algin otro conveniente o pertmente?

. (Qué se deberin ensefiar para esta poblacion en partcular?, es decrr, [Cusles serdan los gjes
temdticos y contenidos cusriculares que usted consideraria fueran los onentadores del proceso de
ensefanza en su disciplina?

9 Dentro de la propuests de cnscflanza se plantcan como cjes tomancos 1a exrrEanoo cspecal,
coordimacion general v equilibno, las habddades y ol e poral |, isted croe Que
son spropmdos y pertmentes pam la enscllans dc wne dinciplime deporiva &% personas con
discapacsdad visual?. Poe qué?

10 Cusnto tempo empica en of de o de sus

11 Podria por-faxgr describiroos [como e fa extructura vy dewrolio de ums sesiom de
clasc entrenamiento dentro de su disciplina con este tipo de poblacion”

12, Qué clementos, fases, pasos © caracteristicas tieme £ Cucnts en uma sewon regular”

De la pregunts mimero 13 a la 17, ¢ considers la plancacion y proceso de las sesioncs que usiod
orienta

13 ;[ Desarrolls is estructuracitn espacial? ;Comeo o hace?

14 Desarrolls la coordinacyin dindmica general?. [Camo?

15. Desarrolia ef oquibibnio” (Como?

16. | Desarrolia lus babifidades motrices?. (Cuales?, [ como?

17 (Desarrolia el I Cémo?

“ L

- e i)wv\ reqimb
s = el it BT
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18 [Clino plantes o considern fa evaluacion dentro del p de fanza de su ducpl

19, [ Qué recomendaciones elfectuuriy purs dicho proceso evaluativo en fases de imciacion deportiva®

20, Usted trabaja o has wabajsde con PcDV congenita y'o adquinda”. ;Ha encontrado diferencias en <f
desarrollo de procesos de ensefianzs para estos dos trpos de discapacidad visunl? | Cuales?

Péisores v
21, [Trubaga con diferentes clasificaciones de descapacidad visual? | Cuotbes?

22 ;Utilza unn didactica difcrenciada en la cnscfanza de su disciplina deportiva parn las
carncteristicas propias de los diferentes niveles de discapacidad visual? (clasificacion segun of
deporte). | Cuil 0 cdmo io hace?

23, (Que materiales y/o recursos fisicos emplea pura el desarrollo de sus ?

Agrad su val Jaak O ¢ informacion. Todas sus respucstas seran apreciables

insumos en ¢l presente proceso investigativo, por lo cusl resteramos que serin mancjaday con fines

Frrma del Entrevistado(a)

C.C No: =

Teléfonos de

Correo electronico:
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Anexo 9. Correccion de entrevista “Entrenador de Tenis.”

CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES  gossesscien
LINEA DE INVESTIGACION ACTIVIDAD FiSICA Y DISCAPACIDAD ‘
PROYECTO DE INVESTIGACION: PROPUESTA METODOLOGICA CENDA
PARA LA ENSENANZA DEL TENIS PARA LA POBLACION CON
DISCAPACIDAD VISUAL

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A EXPERTOS

Fl marco tednico del proy ha permitsdo sdentificar y decidir sobre unos componentss que
deben prender una prop doldgaca, pero par dar mayor valides, e necesano contrastar
otras perspectivas. Algunas de ellas ponden a la exp ¥y producto del perfil
profesional y la expenencia Por esta razon se realizn una a profe les que se o

p enla i dep con la pobl coa d idad visual.
PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL TENIS PARA LA
POBLACION CON DISCAPACIDAD VISUAL

El proy de 10 en va do hacia ¢f discdio de wna propuesta

metodologica que onente ¢f proceso de enseflanza del Tenus de campo para PeDV, Por gilo, &

continuacion se efectusnin una serie de preg: dus o y validar los contenidos y
dologias (desedo wcular v dids ) mas apropiados, cfic yp dentro de dicho
P de fh lap tiene un tiempo de & do de 60 De

antemano sgrudecemos sy valioss y trascendental colaboracion y aportes fremie a esta temdnca
scadémica

!

dicl tenes pars s pobiace & sdnd visaal

Prop dologrca purn la

Cemifico que be sido ik o con fa clanded ¥ dod debudn resp sl cwrso y
proceso de la investigacide, sus objetives y procodinmentos. Que actio comsciente, libes y
soluntanamente como participante de ks p beyendo 3 I fase valid &
Soy 5 dela £ Que
posco para abstenerme de responder total 0 pertiaimente las pregumtay que me scan formudadas y 3
prescindir de mi colaboracidn cuande 8 been lo conmiders v sin necesidad de justificacion algume.

" PR

¥ gizs por parte de exp

Que sz respesars la boena fo, I confidencialided ¢ intimidad de I inf} n por mi

summistrada, lo mismo que T segundad fisica y SOy
Nomb oho vei & Fetis’
; -,‘-'-ha L
Edad:
Formacion Profesional:

Especializacion Macsiria Doctorsde Post-Dectorado
En

Deseplira Dep Onentada

Teats Ci cioral | Tenis Adaptado’ Futbol Adaptado”  Goalbell” Namcde Adapada’

Otra’l Cual?

Aflos de exp o p depor enla P
Firma De Na
Tekifono de _ Emal
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L s s s for ;cudles son las principales dificultad e °

Ly

de ensefianza de su disciplina deportiva en poblacion

que ¢ p dentro del
con discapacidad visual?

(Que recomendaciones 0 sugerencias considera tener on cuenta para o desarrollo de una sesion de
clase pam PcDV?

vy

¥ que se g proar

considera priocitarios en la ensefnza de s disciplina:

. Frente a Jos siguicnies

ewlospm‘dem:.mcuh‘\

G e Hieis % I Dt hé
ap 151 ¥

de movimiento . Desarrollo psicomatos

Eob Sona 3(’64- el
© Beraal
Farg  degate wdeplelo

. Si considera ofros aspecios. jcudles serian? fara ‘L""T-N
Vioug

Postura y tono . Equilibnio’]  Esquema corporal (propiocepeida)

(Cuiles considera son las principales fortalezas o aspectos positivos que presenta esta poblacion en

o de dizale en su discioline & »

L ) P depe

. (Qué cafoque, estilo 0 modelo de ensefianza emples usted pam
su disciplina con este tipo de poblacian?

L

. Aparte del que usted emples, (considera que hay algin otro conveniente o pertinente”

. (Qué 3¢ deberi flar pars ¢sta poblacion en partcular?, es decrr, (Cudles serian los cjes
temdticos v contensdos curniculares que wted consideraria fucrun los otfentadores del proceso de

ensefianza en su disciplina?

9 Dentro de Ia propuesta de coscfi = pla como 2ies lemiticos is estructuraciin cspacal, ka

coordinacion general v equbbno. las hablidades ¥ ¢l esg poral, ested cree que
son spropiados ¥ pertinentes para e de uma Gucipling depy e porsomas COo
discapacidad visual?. | Por qué?

10 ;Cusnio nempo emples en ¢ desamollo de sus sesiones, con que frecuencs: por semam®

11, Podria por faver describimos jcimo o la curnucm y doaroilo de wma wwdn de
clase/entrenamiento dentro de su duciphing con este tipo de poblacion”

12, Que clementon, fases, Pasos 0 CATICICTISUCES DENC €7 CUSTIES €N URA sewon regubar

De ls pregunts samero 13 2 fa 17, se considesa la planescidn y proceso de las scsioocs que wsted

13, [Deesaerolls ls iéom espucial?_ ;Cémmo lo hace?

14 Dy ila la dimecion dmamca 2 g Como®

15.  Desarrolla o equilibno? (Como?.

16 ;Desarrolia las habilidades motrices?. | Cudles?, joomo”

17 (D iia et 17 Como?
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Il.;&ophomhhmmum&mtum
deportiva con las personas con discapacidad visual?.

19. ¢®¢M¢Mwummﬂwabﬂhmm’

20 Usted trabajs 0 ha tmbujado con PeDV congy y'o adquinda?. (Ha do dife enel
d o de p de enschy para estos dos txpos de discapecidud visual? (Cudles”.

21, Trabmja con diferentes clasificaciones de discapacsdad visuul?. (Cudles?.

22 (Utluza uwns didactica dife da en la o de su discipling deportiva para s
caructeristicas propias de los diferentes niveles de discapacidad visual? (clasificacion scgan cl
deporee). (Cudl 0 como lo hace?

23, Que les ylo fisicos emples para el d llo de sus sesi (‘
Pl debean erto- los pregoelas e problends y xseemnay eaid )

Agradk su valiosa colab o ¢ infi in. Todas sus resp serin wp

Agr apor

insumos en ¢l presente proceso investigativo, por lo cusl que scran sjacdas con fines

Firma del Entrevistadofa)

C.C.No- Se reple la
Teléfonos de <— infermacon
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Anexo 10. Formato final de entrevista.

CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES CORPORACION

UNIVERSITARIA
LINEA DE INVESTIGACION ACTIVIDAD FIiSICA Y DISCAPACIDAD %%
PROYECTO DE INVESTIGACION: PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA

CENDA

ENSENANZA DEL TENIS PARA LA POBLACION CON DISCAPACIDAD

VISUAL

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A EXPERTOS
Objetivo general del proyecto de investigacion: Disefiar una propuesta metodoldgica que
oriente el proceso de ensefianza del Tenis de Campo para poblacién con discapacidad
visual.

El marco tedrico del proyecto ha permitido identificar y decidir sobre unos componentes
que deben comprender una propuesta metodoldgica, pero para dar mayor validez, es necesario
contrastar otras perspectivas. Algunas de ellas corresponden a la experiencia y conocimiento
producto del perfil profesional y la experiencia. Por esta razon realizaremos una entrevista a
profesionales que se consideran expertos en la ensefianza de procesos formativos con la poblacion

con discapacidad visual.
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Nombre:

Edad:

Formacion Profesional:

Técnicoll Tecnologol Profesional] En:

Especializacion () Maestria[1 Doctoradol’]

Disciplina Deportiva Orientada:

Tenis Convencional () Tenis Adaptadol] Futbol Adaptado ] GoalballlJ Natacion Adaptadal’
Atletismo Adaptado () Bolos Adaptadol’

Otra(__)¢Cual?

Afos de experiencia orientando procesos deportivos en la disciplina:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Certifico que he sido informado(a) con la claridad y veracidad debida respecto al
curso y proceso de la investigacion, sus objetivos y procedimientos. Que actlo consciente,
libre y voluntariamente como participante de la presente investigacion contribuyendo a la
fase validacion de contenidos y metodologias por parte de expertos. Soy conocedor(a) de la
autonomia suficiente que poseo para abstenerme de responder total o parcialmente las
preguntas que me sean formuladas y a prescindir de mi colaboracién cuando a bien lo
considere y sin necesidad de justificacién alguna.

Que se respetara la buena fe, la confidencialidad e intimidad de la informacion por
mi suministrada, lo mismo que mi seguridad fisica y psicoldgica; que toda la produccion
resultante del presente ejercicio académico sera de uso exclusivo de la Corporacion
Universitaria CENDA para fines académicos.

Firma: Documento No.:
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Teléfono de

contacto: Email:

Dimension

Pregunta

Caracterizacion

de la poblacion

Como se ensefa

1. Desde sus conocimientos y experiencia, ¢cuéles son las
caracteristicas generales de la Poblacion con Discapacidad Visual? (en
adelante PcDV)

2. SegUn su criterio como entrenador ¢cudles son las principales
dificultades, problemas o carencias que se presentan dentro del

proceso de ensefianza de su disciplina deportiva en la PcDV?

3. ¢Cuales considera son las principales fortalezas o aspectos
positivos que presenta la PcDV en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en su disciplina deportiva?

4. Usted trabaja o ha trabajado con PcDV congénita y/o
adquirida? ¢Ha encontrado diferencias en el desarrollo de procesos de

ensefianza para estos dos tipos de discapacidad visual? ¢ Cuales?.

5. ¢ Trabaja con personas con diferentes clasificaciones de

discapacidad visual? ;Cudles?.

6. ¢ Utiliza una didactica diferenciada en la ensefianza de su
disciplina deportiva para las caracteristicas propias de los diferentes
niveles de discapacidad visual? (clasificacion seguln el deporte). ¢ Cual

0 como lo hace?

7. ¢Usted emplea algun tipo o forma (estilo, modelo o enfoque)
particular de ensefianza para orientar procesos en su disciplina con la
PcDV?

8. Aparte del que usted emplea, ¢considera que hay otro

conveniente o pertinente?
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Qué se ensefia 9. ¢ Qué se deberia ensefiar para esta poblacion?, es decir, ¢ Cuales
serian los ejes tematicos y contenidos curriculares que usted
consideraria fueran los orientadores del proceso de ensefianza en su

disciplina?

10. Frente a los siguientes contenidos que se pueden promover en
PcDV, cudles considera prioritarios en la ensefianza de su disciplina:
Capacidades fisicas-coordinativas X Patrones basicos de movimiento
X Desarrollo psicomotor X Postura y tono X Equilibrio X

Esguema corporal (propiocepcion) X
11. ;Considera otros aspectos?, ¢cudles serian?

12. Dentro de la propuesta de ensefianza se plantean como ejes
tematicos: la estructuracion espacial, la coordinacion general y
equilibrio, las habilidades motrices y el esquema corporal; ¢usted creé
gue son apropiados y pertinentes para la ensefianza de una disciplina

deportiva con PcDV? ;Por qué?.
Cbémo se ensefia 13. ¢ Desarrolla la estructuracion espacial? ;Cémo lo hace?.
14. ;Desarrolla la coordinacién dinamica general? ; Como?.
15. ¢ Desarrolla el equilibrio? ; C6mo?.
16. ¢Desarrolla las habilidades motrices? ;Cuales?, ;como?
17. ¢ Desarrolla el esquema corporal? ;C6mo?

Caracteristica del 18. ¢ Cuanto tiempo dura una de sus sesiones normalmente?

tiempo ¢ Considera adecuada dicha duracion?, ;por qué?

19. ;Cuéntas veces a la semana entrena con sus deportistas? ¢Por

qué

Caracteristica de 20. Podria por favor describirnos ¢como es la estructura y
estructura desarrollo de una sesion de clase/entrenamiento dentro de su disciplina

con este tipo de poblacion?.
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Caracteristica de 21. Como plantea o considera la evaluacion dentro del proceso de
la evaluacion ensefianza de su disciplina deportiva con las personas con

discapacidad visual?.

22. ¢Qué recomendaciones efectuaria para dicho proceso

evaluativo en fases de iniciacion deportiva?

Materiales 23. ¢ Qué materiales y/o recursos fisicos emplea para el desarrollo

de sus sesiones?

24. ;Qué elementos o caracteristicas tiene en cuenta en una sesion

regular?

25. ¢ Qué recomendaciones o sugerencias considera tener en

cuenta para el desarrollo de una sesién de clase para PcDV?
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Anexo 11. Integrantes del juicio de expertos para la entrevista semi-estructurada.

NOMBRE FORMACION PROFESIONAL MODALIDAD LUGAR EXPERIENCIA

Juan Carlos Abogado - Especializacion en Alta gerencia Futbol 5 Parque Nacional 16 afios
Castarieda y desarrollo deportivo
Nicolas Vanegas Profesional en entrenamiento deportivo Goalball Soacha afos
Sneider Parra Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion Atletismo Chia 3 afios
y Deporte - Especializacion
Edison Cantor Tenis Bogota 30 afos
convencional

José Salamanca  Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion ~ Tenis adaptado  Liga de tenis sede campin 14 afios

y Deporte - Especializacion
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Anexo 12. Prueba piloto

PILOTAJE
1. DATOS INFORMATIVOS
Modalidad: Deporte Adaptado Deporte: Tenis de campo adaptado Fecha: 29-30 octubre 2019
Docente(s): Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sanchez y José Argemiro Duarte Rincén
Poblacion: Poblacién sin discapacidad visual y sin experiencia deportiva en la disciplina
Materiales

PRUEBA PILOTO

Pelotas, raquetas, Lineas divisoras. Tapa luz

4. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION

Eje tematico Contenidos Orientaciones metodoldgicas

Reconocimiento de las lineas
Estructuracion espacial Reconocimiento del espacio
Desplazamientos

Se realizan desplazamientos frontales y laterales, reconociendo las lineas de fondo del campo.
Se realizan estimulos auditivos con el fin de que el practicante se desplace y reconozcan en el espacio que se encuentra.

De manera individual frente al muro deberan lanzar y atrapar la pelota por el piso y por el aire maximo a 3 rebotes.
En parejas se ubicaran uno al frente del otro a una distancia determinada. Deberan lanzar y atrapar la pelota por el piso y
por el aire maximo a tres rebotes.

il . Golpear De manera individual deberan golpear la pelota con la raqueta hasta llevarla al muro de forma rodada. Se devuelve
Habilidades motrices Lanzar desplazandose hacia atras realizando la misma accion.
Atrapar Desde un punto fijo deberé golpear la pelota de tal manera que vaya a ras de piso y rebote contra el muro.
De manera individual deberan golpear la pelota contra el muro utilizando la parte frontal de la raqueta "derecha”
Se realiza trabajo de equilibrio dindmico, en donde el practicante debe de ir a tocar el muro devolverse de espalda al punto
» de inicio y realizar un salto.
Reaccion Mediante los ejercicios de lanzamiento contra el muro se busca que el practicante mantenga una velocidad constante con el
Coordinacion general y equilibrio Ecgiltlrlr?:o p . L . L peloteo. - . .
! > or medio de ejercicios de lanzamiento y recepcidn se busca una respuesta rapida en la cual pueda ubicar la trayectoria de
Orientacion la pelota y pueda agarrarla.
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Anexo 13. Formato de sesién de clase

PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: Deporte:

Docente(s):

Poblacion:

2. TIEMPO
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clases por semana
2
3. OBJETIVOS GENERALES
Objetivos de la unidad didactica Objetivos de lasesion de clase
4, DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION
Titulo de la unidad de planificacion Contenidos Orientaciones metodol6gicas Evaluacion

5. OBSERVACIONES
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Anexo 14. Versién final de la unidad didactica.

UNIDAD DIDACTICA

Explorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el proposito de estimular las habilidades
locomotoras por medio de actividades del tenis de campo

METODOS DE ENSENANZA: Pre-tenis y Mini tenis

EJES TEMATICOS

Estructuracion espacial

Coordinacion general y
equilibrio

Habilidades motrices

Esqguema corporal

CONTENIDOS

< Ubicacion y distancia de
la malla
* Reconocimiento de las
lineas
* Reconocimiento del
escenario

* Diferenciacion
* Reaccion
» Equilibrio
¢ Ritmo
e Orientacion

* Marcha

* Lanzar
* Golpear
» Atrapar

* Posturas basicas del
tenis
* Conciencia del
movimiento
» Conocimiento del cuerpo

DESCRIPTORES

* Reconoce y estima la
distancia de la malla
respecto a su posicion.

* Reconoce y ubica las
respectivas lineas de
demarcacion de la
cancha.

* Reconoce y se desplaza
dentro del escenario de
manera independiente

* Ejecuta movimiento de
ajuste corporal fino dentro
de las dinamicas de la
actividad.

» Ejecuta movimientos
corporales intencionados a
corto plazo buscando un
cambio en respuesta a un
estimulo.

+ Experimenta cambios y
variaciones en su
equilibrio.

» Logra mantener un ritmo
constante en el traspaso
de objetos.

* Efectiia cambios o
modificaciones en el
movimiento del cuerpo
respecto al escenario u
objetos.

* Logra ejecutar
desplazamientos de
manera constan mediante
la marcha sin la ayuda del
baston.

» Logra desplazarse en
diferentes direcciones en
funcion de un estimulo.

» Ejecuta lanzamientos

con la mano dominante y
no dominante en sentidos
verticales y horizontales.

» Logra golpear pelotas de
diferentes tamafios
proporcionando uno 0 mas
rebotes.

« Logra atrapar pelotas de
diferentes tamafios
proporcionando uno o mas
rebotes.

* Logra golpear objetos
dentro de la dinamica del
tenis rodado.

* Logra realizar las
posturas bésicas del tenis
(posicion tenistica,
balanceo y momentum).

* Reconoce que acciones
debe realizar para
ejecutar un movimiento en
respuesta a las dindmicas
del juego.

» Logra integrar los
segmentos corporales en
las dinamicas del juego.
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ACTIVIDADES

* Desplazamientos desde
la linea de fondo hasta la
malla

* Desplazamientos por las
lineas laterales

* Determinar en que zona
especifica se encuentra
de la cancha

* Reconocimiento de
cambios de ajuste
corporal por medio de la
direccion de la pelota.

* Realizar lanzamientos de
pelotas hacia el
practicante el cual
intentara blogquear con sus
segmentos corporales o
un objeto

* Realizar ejercicios para
que el practicante pueda
fortalecer el equilibrio
estatico y dindmico

e Por medio de las
actividades de intercambio
de objetos debe mantener
un ritmo constante

¢ En actividades de
recepcion y lanzamiento
buscar que el practicante
logre adaptar el
movimiento del cuerpo
para responder al estimulo

* Rutinas y rodeos de
movimientos basicos en el
cual permita el manejo de
doble ritmo o sencillo

* Realizar lanzamientos
rodados de béisbol y
softball ya sea por encima
de la red, a un compafiero
0 pared

* Realizar recepciones de
la pelota ya sea de forma
rodada, rebotando contra
el muro, con el compafiero
con y sin red.

* Realizar recepciones de
pelotas de diferentes
tamafios y a diferentes
distancias.

 Agarrar la raqueta
desde el cuello y el mango
buscando lanzar la pelota
de manera rodada

* Agarrar la raqueta al
final del mango
recogiéndola desde el
suelo de manera que
quede el grip continental

* Contactos de la pelota
de manera rodada, hacia
abajo y hacia arriba.

* Realizar la transicion de
golpear la pelota con la
mano y luego con la
raqueta

* Por medio de aro
realizar actividades que
permitan reconocer las
diferentes posiciones

* Realizar movimientos
que permiten afianzar e
involucrar los segmentos
corporales
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Anexo 16. Revision de test “Rodrigo Nieto”
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Anexo 17. Versién final del test de entrada

PROYECTO DE INVESTIGACION: L]
PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA %
ENSENANZA DEL TENIS PARA LA POBLACION CON DISCAPACIDAD VISUAL o

ITEM A EVALUAR

DESCRIPTOR

PONDERACION

0]1]12]3

PRUEBA

OBSERVACIONES

Desplazamientos frontales y
diagonales frontales

Se desplaza frontalmente y en diagonal
hacia adelante, en direccién hacia un
estimulo sonoro.

El practicante se ubica en el centro de la linea de fondo orientado con su pecho hacia la
malla; el guia ubicado en la malla (posicion que cambia a lo largo de la prueba,
manteniéndose sobre la linea de malla), de frente/diagonal al practicante, efectda un
estimulo sonoro. El practicante debe dirigirse hacia el estimulo hasta llegar al lugar|
preciso en donde se encuentra el guia.

Indicadores que pueden referenciar una mayor efectividad dentro de las dindmicas
propias de juego, para este tipo de desplazamiento son: que se desplace de forma
autonoma y efectuando el menor recorrido posible del punto indicado hacia el estimulo
sonoro; que mantenga la direccién indicada; que evidencie una postura adecuada al
efectuar el desplazamiento: cabeza erguida, hombros relajados y nivelados, espalda
recta, barbilla paralela al suelo, apoyo del pie taldn-punta; que el desplazamiento sea
constante; que se efectte sin necesidad de mantener los brazos extendidos al frente;
que el apoyo inicial de cada pie siempre se efectie luego de sobrepasar por completo
el talon del pie contrario; que se evidencie una separacion entre ambos pies.

Desplazamientos en
retrocesoy diagonales en
retroceso

Se desplaza hacia atras y en diagonal hacia
atrds, en direccion hacia un estimulo
sonoro.

El practicante se ubica en el centro de la malla orientado con su espalda hacia la linea
de fondo; el guia ubicado en lalinea de fondo malla (posicion que cambia a lo largo de
la prueba, manteniéndose sobre la linea de fondo), de frente/diagonal al practicante,
efectda un estimulo sonoro. El practicante debe dirigirse en retroceso hacia el estimulo
hasta llegar al lugar preciso en donde se encuentra el guia.

Indicadores que pueden referenciar una mayor efectividad dentro de las dinamicas
propias de juego, para este tipo de desplazamiento son: que se desplace de forma
auténomay efectuando el menor recorrido posible del punto indicado hacia el estimulo
sonoro; que mantenga la direccion indicada; que evidencie una postura adecuada al
efectuar el desplazamiento: cabeza erguida, hombros relajados y nivelados, espalda
recta, barbilla paralela al suelo, apoyo del pie punta- tal6n; que el desplazamiento sea
constante; que se efectlie con los brazos hacia los lados y ligeramente flexionados; que
el apoyo inicial de cada pie siempre se efectie luego de sobrepasar por completo el
talon del pie contrario; que se evidencie una separacion entre ambos pies.

Se desplaza lateralmente hacia la derecha,
en direccion hacia un estimulo sonoro.

El practicante se ubica en el centro del espacio comprendido por la malla, las lineas
laterales y de fondo (centro de su propia cancha), orientado con su pecho hacia la
malla; el guia ubicado sobre la linea lateral derecha del practicante, de frente y en linea
recta al practicante, efectda un estimulo sonoro. El practicante debe dirigirse
lateralmente hacia el estimulo hasta llegar al lugar preciso en donde se encuentra el
guia.

Despl i laterales

Se desplaza lateralmente hacia la
izquierda, en direccién hacia un estimulo
sonoro.

El practicante se ubica en el centro del espacio comprendido por la malla, las lineas
laterales y de fondo (centro de su propia cancha), orientado con su pecho hacia la
malla; el guia ubicado sobre la linea lateral izquierda del practicante, de frente y en
linea recta al practicante, efectiia un estimulo sonoro. El practicante debe dirigirse
lateralmente hacia el estimulo hasta llegar al lugar preciso en donde se encuentra el
guia.

Indicadores que pueden referenciar una mayor efectividad dentro de las dinamicas
propias de juego, para este tipo de desplazamiento son: que se desplace de forma
autonoma y efectuando el menor recorrido posible del punto indicado hacia el estimulo
sonoro; que mantenga la direccién indicada; que evidencie una postura adecuada al
efectuar el desplazamiento: cabeza erguida, hombros relajados y nivelados, espalda
recta, barbilla paralela al suelo, brazos hacia los lados y ligeramente flexionados; que el
desplazamiento sea constante; que se efectle sin necesidad de mantener los brazos
extendidos al frente; que el apoyo inicial de cada pie siempre se efectie apoyando
inicialmente la zona metatarsal de cada pie, manteniendo el talén en elevacién, sin
cruzar ni “chocar” los pies.

Célculo de distancias

Luego de referenciarle tictiimente dos
puntos (tocar con las manos y pies), repite:
el desplazamiento de uno a otro,
identificando cudndo debe detenerse

Luego de un previo recorrido por la cancha, apoyado por parte del guia donde se
referencia cada una de las zona que la conforman, el practicante se ubica en la linea de
fondo, desde alli debera desplazarse a las distintas zonas indicadas por el guia (linea
lateral izquierda, linea lateral derecha, malla, espacio de fondo y linea de fondo).

Luego de brindarle una indicacion verbal
de referencia sobre la distancia entre dos
puntos (“a tantos pasos a la
derecha/izquierda/adelante/atras), se
desplaza de uno a otro identificando
cudndo debe detenerse auténomamente.

El practicante se ubica en el centro del espacio comprendido por la malla, las lineas
laterales y de fondo, orientado con su pecho hacia la malla; desde alli debera
desplazarse a las distintas zonas indicadas por el guia bajo referencias de distancia (por|
ejemplo: “a tantos pasos a la derecha/izquierda esta la linea lateral”).

Posici6n Basica

Ejecuta una pequefia flexion de rodillas
manteniendo su base de sustentacién
bipodal, con una leve flexion del tronco
hacia adelante

El guia solicita que el practicante, ubicado en la linea de fondo se prepare para recibir e

Ubica la raqueta frente a su cuerpo sobre!
el plano sagital

intentar golpear una serie de pelotas enviadas por é| desde la malla. Durante el
ejercicio el practicante deberd retornar a la posicion basica.

Sujeta la raqueta por el grip con la mano
dominante y con la no dominante el cuello
de laraqueta
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Atrapa con sus manos la pelota luego de
que rebota (3 rebotes como méaximo)

El guia que se ubica en la malla, de frente al practicante que se encuentra en la linea de
fondo, lanza hacia el practicante una pelota que rebotara tres veces como maximo para
luego ser atrapada con las manos por éste tltimo.

Atrapa con sus manos la pelota luego de

El practicante que tiene una pelota en su mano dominante, lalanza hacia el suelo para

Atrapar que la hace rebotar (3 rebotes como L. .
méximo) que rebote tres veces como maximo para luego ser atrapada con sus propias manos.
X1
El guia que se ubica en la malla, de frente al practicante que se encuentra en la linea de
Atrapa con sus manos la pelota que se . .
- . fondo, rueda hacia el practicante una pelota por el terreno para luego ser atrapada con
dirige rodando hacia él/ella L
las manos por éste Gltimo.
. El guia que se ubica en la malla, de frente al practicante que se encuentra en la linea de
Luego de tres rebotes (como méximo), X K ) L
fondo, lanza hacia el practicante una pelota que rebotara (con un maximo de tres
golpeala pelota con la palma de su mano o
rebotes) para luego ser golpeada con la palma de la mano por éste Ultimo.
- El guia que se ubica en la malla, de frente al practicante que se encuentra en la linea de
Luego de tres rebotes (como méximo), X K ) L
fondo, lanza hacia el practicante una pelota que rebotara (con un maximo de tres
golpea la pelota con el dorso de sumano o
rebotes) para luego ser golpeada con el dorso de la mano por éste tltimo.
Luego de tres rebotes (como méximo), El guia que se ubica en la malla, de frente al practicante que se encuentra en la linea de
golpea la pelota con la cara interna de la fondo, lanza hacia el practicante una pelota que rebotara (con un maximo de tres
raqueta rebotes) para luego ser golpeada con la cara interna de la raqueta por éste Ultimo.
Luego de tres rebotes (como méximo), El guia que se ubica en la malla, de frente al practicante que se encuentra en la linea de
golpea la pelota con la cara externa de la fondo, lanza hacia el practicante una pelota que rebotara (con un maximo de tres
Golpear ragueta rebotes) para luego ser golpeada con la cara externa de |a raqueta por éste tltimo.

Golpea la pelota de costado (lateralmente)
y ella pasa sobre |la malla

El practicante toma con su mano dominante la raqueta, y en la otra mano la pelota.
Lanza la pelota hacia el sueloy luego del respectivo rebote la golpea lateralmente con
laraqueta. La pelota debe sobrepasar la malla por encima.

Golpea la pelota de forma ascendente y
ella pasa sobre lamalla

El practicante toma con su mano dominante la raqueta, y en la otra mano la pelota.
Lanza la pelota hacia el aire de forma vertical y luego la golpea con la raqueta
efectuando un movimiento ascendente. La pelota debe sobrepasar la malla por
encima.

Golpea la pelota de forma descendente y|
ella pasa sobre la malla

El practicante toma con su mano dominante la raqueta, y en la otra mano la pelota.
Lanza la pelota hacia el aire de forma vertical y luego la golpea con la raqueta
efectuando un movimiento ascendente. La pelota debe sobrepasar la malla por|
encima.

Consistencia (proceso
continuo y fluido que
generarepeticién en el
golpeo ala pelota de forma
controladay sin
interrupciones)

Responde con consistencia a pelotas
lanzadas por el guia

El practicante golpeard la pelota con la raqueta hacia guia, quien le responde y luego de
maximo tres rebotes vuelve a golpearla hacia el guia, repitiendo consecutivamente la
accion.

Mantiene consistencia al responder
pelotas que rebotan en el muro

El practicante golpeara la pelota con la raqueta hacia el muro y luego de méximo tres
rebotes vuelve a golpearla hacia el muro, repitiendo consecutivamente la accion.

Mantiene  consistencia al responder
pelotas que rebotan directamente en la
raqueta hacia el aire

El practicante golpeara la pelota con la raqueta hacia el aire verticalmente y luego de
que |a pelota desciende repite consecutivamente la accion.

Ajustes posturales y gesto

Se coloca de lado al golpear de drive

Realiza una rotacion del tronco para
realizar el golpeo de drive, sin levantar los
ies

Se coloca de lado para golpear de revés

El guia solicita que el practicante, ubicado en la linea de fondo se prepare para recibir e

técnico - — intentar golpear una serie de pelotas enviadas por é| desde la malla.
Realiza una rotacion del tronco para
realizar el golpeo de revés.
Termina los movimiento de drive y revés
con laraqueta en el hombro
Conoce y expresa generalidades, reglas El guia le solicitard al practicante explicary detallar todo lo que pueda referenciar sobre
y/o dindmicas propias del Tenis de Campo el Tenis de campo convencional.
Conoce y expresa generalidades, reglas , o . . )
Reglamento El guia le solicitard al practicante explicary detallar todo lo que pueda referenciar sobre

y/o dindmicas propias del Tenis de Campo
para PcDV

el Tenis de campo para PcDV.

Posee una imagen o representacion
mental del terreno de juego

El guia le solicitard al practicante especificar como es su percepcion del terreno de
juego del Tenis de campo para PcDV.

El practicante no cumple/ejecuta el descriptor.

El practicante cumple/ejecuta el descriptor con bastantes dificultades-limitaciones; su
nivel de ejecucion/cumplimiento es deficiente.

El practicante cumple/ejecuta el descriptor pero se evidencian algunas dificultades-
limitaciones; su nivel de ejecucion/c limiento es basico.

El practicante cumple/ejecuta el descriptor sin dificultades y con destreza; su nivel de:
ejecucion/cumplimiento es alto.
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Anexo 18. Propuesta de test de entrada

Deportista: Edad:
Evaluado
por: Fecha:

ITEM A EVALUAR

TEST DE INICIO

Escala Evaluativa

213|4(5]6|7|8

10

Golpes Bésicos Efectividad

Técnica adecuada de derecha

Técnica adecuada de revés

Técnica adecuada del servicio

Reglas bésicas

El deportista maneja una postura adecuada para los distintos movimiento o
desplazamientos (Movilidad, Frontal, Lateral, Diagonal, Atras)

Consistencia de golpes

El deportista identifica la distancia de los objetos en la cancha

El deportista demuestra empufiaduras que facilitan su juego

El deportista maneja la técnica basica de los golpes principales del tenis

El deportista conoce y adapta las posiciones basicas dentro del espacio de la
cancha con relacién a las lineas y la malla

El deportista demuestra control en la proyeccion de la pelota (Direccion,
profundidad y altura)

El deportista identifica diferentes velocidades

El deportista realiza el servicio con control

OBSERVACIONES DE LA EVALUACION
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Anexo 19. Version final de sesiones de clases

PLAN DE CLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: [Deporte Adaptado Deporte: Tenis de campo adaptado
Docente(s): |Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sanchezy José Argemiro Duarte Rincdn
Poblacién: |Participante 1y participante 4

2. TIEMPO

Carga horaria semanal

No. Semanas de trabajo

Bvaluacién del aprendizaje e imprevistos

Total de clases por semana

120 minutos Sesion N° 1

2

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de la unidad didactica

Objetivos de lasesion de clase

Bxplorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propésito de
estimular las habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo

Evidenciar el escenario donde se desarrollaran las siguienrtes sesiones
de clase y contextualizar el deporte adaptado

4.  DESARROLLO DEUNIDADES DEPLANIFICACION

Titulo de la unidad de planificacion

Contenidos

Orientaciones metodolégicas

Bvaluacion

Estructuracion espacial y esquema
corporal
(Reconocimiento del Escenario)

* Actividad de presentacion. Didlogo con los
participantes de la practica del tenis para PCDV.

* #. Reconocimiento del espacio de la practica del tenis
algunos elementos que se utilizaran recomendaciones
para seguridad de las actividades.

* Contextualizacion del juego del tenis con reglas
bésicas

1. Obstéculos de la malla.

2. El maximo de botes de la pelota.

3. El érea de juego.

Pelotas oficiales y de
diferentes tamafios, malla,
raqueta.

No se hace necesario de
una evaluacion o
utilizacién de las rubricas
puesto que se realiza una
actividad de
contextualizacion de como
son las dinamicas del
juego y las de las sesiones
de clase.

5.  OBSERVACIONES
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PLAN DE CLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: |Deporte Adaptado

Deporte:| Tenis de campo adaptado

Docente(s): [Abimelec Ramirez Herndndez, Sergio Leonardo Pefia Sdnchezy José Argemiro Duarte Rincén

Poblacion: |Participante 1y participante 4

2. TIEMPO

Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Bvaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clases por semana

120 minutos Sesion 2

2

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de la unidad didactica

Objetivos de lasesion de clase

Bxplorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propésito de
estimular las habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo

Reconocer los segmentos del cuerpo y los que intervienen en las
dinamicas de juego

4.  DESARROLLO DEUNIDADES DEPLANIFICACION

Titulo de la unidad de planificacion Contenidos

Orientaciones

L Bvaluacion
metodoldgicas

Esquema corporal partes del cuerpo que deben tocar.

(Conocimiento del Cuerpo) * Dibujo de su cuerpo con tiza en la pared de practica de
tenis, teniendo como referencia la linea divisoria que

simula la red.

indicacion del entrenador.

* Reconocimiento corporal, mediante un ejercicio de
palpacién palpar tocando las partes del cuerpo
mencionadas (también). A medida el ejercicio se va
aumentando la velocidad de respuesta, a la vez utilizando
variantes de coordinacion entre las manos o las (zonas)

* Identificacion de las partes del cuerpo del par mediante

Rabrica de esquema

Tiza, pared.
corporal.

5.  OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: Deporte Adaptado Deporte: Tenis de campo adaptado
Docente(s): Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sanchez y José Argemiro Duarte Rincén
Poblacion: Participante 1y participante 4
2. TIEMPO
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Bvaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clases por semana
120 minutos Sesion N° 3 2
3. OBJETIVOS GENERALES
Objetivos de la unidad didactica Objetivos de lasesion de clase
Explorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propdsito de estimular las . . .
habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo Reconocer la distanciay las partes que componen la cancha de tenis
4. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION
Titulo de la unidad de planificacion Contenidos Orientaciones metodol6gicas Bvaluacion

Estructuracion espacial
(Reconocimiento de las Lineas y
Reconocimiento del Escenario)

El entrenador guia los participantes por las zonas de la
cancha colaborandoles a reconocerlas, en una segunda
parte el practicante, sale de la zona de las lineas de
fondo, ubicando cada una de ellas a la voz de mandé
por parte del entrenador.

1. Lared, 2. El cuadro izquierdo de servicio, 3. Cuadro
derecho de servicio, 4. Campo contrario, 5. Limites de la
cancha (fondo y laterales). Siempre regresa a las lineas
de fondo tras haber ubicado la zona indicada.

2. Medicién de la cancha por medio de pasos, cortos,
largos, de las distancias de la cancha respecto a la
posicion de base en la linea de fondo.

3. Mediante sonidos, el practicante debe llegar a la
zona que produce el sonido.

Estimulo auditivo

Rubrica de estructuracion
espacial

5.  OBSERVACIONES
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PLAN DE CLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: |Deporte Adaptado Deporte: Tenis de campo adaptado

Docente(s): |Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sdnchezy José Argemiro Duarte Rincén

Poblacién: (Participante 1y participante 4

2. TIEMPO
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clases por semana
120 minutos Sesion N° 4 2
3. OBJETIVOS GENERALES
Objetivos de la unidad didactica Objetivos de lasesion de clase

Explorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propésito de

. . . . . Fortalecer los desplazamientos y la ubicacion dentro del escenario
estimular las habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo

4.  DESARROLLO DEUNIDADES DE PLANIFICACION

Titulo de la unidad de planificacion Contenidos Orientaciones metodol6gicas BEvaluacion

A lavoz de mando del entrenador el practicante debe
dirigirse CAMINANDO “buscando fortalecer el
sentido de orientacion” hacia delante, atras, a un lado,
de espaldas, lateral, diagonal.

Habilidades motrices * #. El practicante debera tocar los conos mediante, la Ruabrica de habilidades
(Desplazamientos y Marcha) indicacion del entrenador partiendo la zona de la linea motrices
de fondo utilizando el desplazamiento indicado. Conos, colchonetas, pelotas.
Estructuracion espacial « #. El practicante correra en las zonas indicadas por el Ruabrica de estructuracion
(Reconocimiento del Escenario) entrenador. espacial

« #. El practicante, ejecutaria saltos en las colchonetas
sujetando las pelotas de cascabeles, atendiendo a las
indicaciones de orientacion Adelante — Atras, a un
lado.

5.  OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: [Deporte Adaptado

Deporte: Tenis de campo adaptado

Docente(s): |Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sdnchez y José Argemiro Duarte Rincon

Poblacion: |Participante 1, Participante 2 y Participante 4

2. TIEMPO

Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Bvaluacion del aprendizaje e imprevistos

Total de clases por semana

120 minutos Sesion N° 5

2

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de la unidad didactica

Objetivos de lasesion de clase

Explorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propoésito de
estimular las habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo

Evidenciar acciones de lanzamiento y recepcion con un elemento (pelota)

4.  DESARROLLO DEUNIDADES DEPLANIFICACION

Titulo de la unidad de planificacién

Contenidos

Orientaciones metodoldgicas

Bvaluacion

Habilidades motrices
(Lanzar y Atrapar)

Coordinacion general y equilibrio
(Diferenciacion, Reaccion, Ritmo)

El practicante rebota la pelota grande con cascabeles
contra el suelo tratando de atraparla buscando de hacer
un ejercicio continuo de rebote y recepcion.

« #. Se utilizara también el balon de baloncesto para la
experimentacion del rebote y la recepcién auténoma.
*#. Rebotes con una mano, con la otra, intercalando.

« #. Rebotes contra la pared, explorando el contacto
contra la superficie.

« #. El practicante ejecuta lanzamientos de las diferentes
pelotas:

0 Lanzamientos rodados a nivel.

0 Lanzamiento de la cintura.

0 Lanzamiento por encima de la cabeza.

* Estos se haran contra la pared, luego por contra la
malla y por encima de ella, y por Gltimo una actividad
de reconocimiento del margen de limite de la zona
contraria mediante el lanzamiento y la voz del
entrenador dandola a conocer los aciertos y los fuera
del espacio.

Pelotas oficiales, pelotas de
diferentes tamafios.

Rubrica de habilidades
motrices

Rubrica de Coordinacién
General y Equilibrio

5.  OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE
1. DATOS INFORMATIVOS
Modalidad: |Deporte Adaptado Deporte: Tenis de campo adaptado
Docente(s): |Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sdnchez y José Argemiro Duarte Rincon
Poblacion:  |Participante 1, Participante 2 y Participante 4

2. TIEMPO
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clase por semana
120 minutos Sesion N° 6 2
3. OBJETIVOS GENERALES
Objetivos de la unidad didactica Objetivos de lasesion de clase
Bxplorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propdsito de Aplicar posturas corporales que le permuitan un mejor
estimular las habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo desemvolvimiento al momento de atrapary lanzar.
4. DESARROLLO DE UNIDADES DEPLANIFICACION
Titulo de la unidad de planificacién Contenidos Orientaciones metodoldgicas Bvaluacion

El practicante estara sentado con las piernas abiertas
buscando receptar las pelotas rodadas por el
entrenador, y deberd, dirigirlas nuevamente, diferentes

Habilidades motrices pek.)tas,, sonoras y no sonoras las cuales el entrenador Rabricas de habilidades
(Lanzar, Atrapar) indicara por medio de la voz. motrices
* En posicion de pie con una pequeila flexion de rodilla
Esquema cqrporal y separacion de los pies a la anchura de Ios. hombros y Rubrica de esquema
(Posturas Basicas) codos separados del cuerpo con manos abiertas tratara Pelotas corporal
de obstaculizar las diferentes pelotas.
?Sgé’?;:i?alz%ge;z:gééer? UF\|)|i|ttr)T”D0 * El practicante buscara bloquear pelotas dirigidas por Rubrica de Coordinacién
) ' ) el entrenador con su palma derecha y por mano General y Equilibrio

Orientacién ) izquierda.

5. OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: [Deporte Adaptado

Deporte: Tenis de campo adaptado

Docente(s): [Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sdnchezy José Argemiro Duarte Rincon

Poblacién:  |Participante 1, Participante 2 y Participante 4

2. TIEMPO

Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo BEvaluacion del aprendizaje e imprevistos

Total de clase por semana

120 minutos Sesion N° 7

2

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de la unidad didactica

Objetivos de lasesion de clase

Bxplorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propdsito de
estimular las habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo

Realizar actividades que ayuden a mejorar habilidades de lanzamiento,
recepcion y golpeo.

4. DESARROLLO DEUNIDADES DEPLANIFICACION

Titulo de la unidad de planificacion

Contenidos

Orientaciones metodol6gicas

Bvaluacion

Habilidades motrices
(Lanzar, Atrapar, Golpear)

Coordinacion general y equilibrio
(Diferenciacion, Reaccion, Ritmo)

El practicante manipulara la raqueta tocandola. Las
cuerdas, el marco, el mango y buscara sujetarla como le
parezca comodo.

* En la actividad dos el practicante rodara la pelota con
las cuerdas de la raqueta acompafiandola hasta la red.

* El practicante lanzara la pelota tocandola hasta el
entrenador.

* Se ubicara dos arcos utilizando los conos el
practicante se parara en medio de un arco buscando
receptar la pelota dirigida por el entrenador, y a la vez
deberd lanzar rodada buscando hacer anotacién en la
cancha contraria.

* El practicante lanza la pelota de caucho con
cascabeles rodada contra el muro con su mano
dominante impactando la con la cara anterior de la
raqueta. Luego impactara con la cara posterior de la
raqueta.

Conos, pelotas, raquetas.

Rubrica de habilidades
motrices y

Ruabrica de cordinacion
general y equilibrio

5.  OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: [Deporte Adaptado

Deporte: Tenis de campo adaptado

Docente(s): |Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sdnchezy José Argemiro Duarte Rincon

Poblacion: [Participante 1, Participante 2 y Participante 4

2. TIEMPO
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Bvaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clase por semana
120 minutos Sesion N° 8 2
3. OBJETIVOS GENERALES
Objetivos de la unidad didéctica Objetivos de lasesion de clase
comalr 2o habliade ocomotere pormedio d acvades del i s camp _|FOTeECE el patron de macha  as posiciones basias
4. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION
Titulo de la unidad de planificacién Contenidos Orientaciones metodol6gicas BEvaluacion

Esquema corporal
(Posiciones Basicas)

Habilidades Motrices
(Marcha)

En esta sesion se trabajara la posicion tenistica. Para
ello los practicantes deberan atender a las indicaciones
del entrenador el cual colabora en acomodarlos el
cuerpo de manera que adopten la posicion.

En el segundo ejercicio se trabajaran estaciones.

1° Estacion: El practicante debera apoyar el talon en
unas pelotas ubicadas con una separacién a la anchura
de los hombros. En estacion se insistird en que el
practicante haga una leve flexion de rodillas con la
espalda rectay con las manos sujetando la raqueta.

2° Estacidn: El practicante tendra un chaleco que tiene
un baston en la mitad en cual obligara a separar los
codos del cuerpo y mantener la raqueta elevada.

3° Estacion: El practicante debera rodear unos aros
ubicados al frente de ellos buscando mejorar el apoyo
del metatarso y la elevacion del talon manteniendo los
pies separados a un ancho de los hombros.

Aros, pelotas, chaleco.

Rlbrica de esquema
corporal

5. OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: [Deporte Adaptado

Deporte: Tenis de campo adaptado

Docente(s): |Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sanchezy José Argemiro Duarte Rincén

Pablacion: |Participante 1, Participante 2 y Participante 4

2. TIEMPO

Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e imprevistos

Total de clases por semana

120 minutos Sesion N° 9

2

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de la unidad didactica

Objetivos de lasesion de clase

BExplorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propésito de
estimular las habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo

Memorizar movimientos que permitan desemvolverse en acciones
propias del juego

4.  DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION

Titulo de la unidad de planificacion

Contenidos

Orientaciones metodolégicas

Bvaluacion

Esquema Corporal
(Posturas basicas)

Coordinacion General y Equilibrio
(Orientacion, Reaccion).

oEl practicante se ubicard en la linea de fondo
buscando poner su pie cruzado al frente y su brazo
dominante atrés con la cabeza de la raqueta elevada.
Luego se cambia el patrén sin cambiar la mano lo Unico
es mostrar la cara posterior de la raqueta.

* En la segunda actividad se ubicaran en los aros que
estan delante de ellos buscando poner los pies
correctos de acuerdo con el golpe, tendran que estar
pendientes de la palpacién plantar para ubicar los aros.
* En la siguiente actividad con ayuda de las pelotas
sonoras deberan llegar a la zona ubicando su cuerpo en
posicion CERRADA, pero antes deben tocar la pelota
antes de ubicarse en la posicion.

Aros, pelotas, raqueta

Rubrica de Esquema
Corporal

Rubrica de Coordinacion
Ceneral y Equilibrio

5.  OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: Deporte Adaptado Deporte: Tenis de campo adaptado

Docente(s): Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sanchezy José Argemiro Duarte Rincon

Poblacion: Participante 1, Participante 2 Participante 3y Participante 4

2. TIEMPO
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clases por semana|
120 minutos Sesion N° 10 2
3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de la unidad didactica Objetivos de lasesion de clase

Explorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propésito de estimular las

habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo hacia las pelotas

Generar golpes de derecha y reves buscando el desplazamiento de los practicantes

4. DESARROLLO DEUNIDADES DEPLANIFICACION

Titulo de la unidad de planificacion Contenidos Orientaciones metodoldgicas

Bvaluacion

e En esta actividad deberan contactar la pelota con
cascabeles por su lado dominante con la cara anterior
de la anterior de la raqueta esta pelota sera rodada.
*Luego lo hara por su lado no dominante con la cara

Esquema Corporal posterior. En ambas actividades se buscara trabajar las
(Posiciones basicas) dos posiciones basicas del tenis (Cerrado y Abierta).
« En la segunda actividad el practicante debera impactar
Habilidades Motrices la pelota que tendra un lanzamiento cerca al cuerpo Raqueta, pelota
(Golpear, Desplazamientos) buscando por minimo tres botes de la pelota. Para ello '
es importante que el entrenador le ayudé a practicante
Estructuracion Espacial sincronizar el contacto mediante la instruccién auditiva
(Ubicacién y Distancia de la Malla) y con su alimentacion de la pelota.

* De acuerdo con la progresion del ejercicio se lanzara
la pelota del otro lado de la red con el fin de que el
practicante intenta impactar la pelota y superar la red.

Ruibrica de Esquema
corporal

Rubrica de Habilidades
motrices

Rubrica Estructuracion
Espacial

5.  OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: Deporte Adaptado Deporte: Tenis de campo adaptado
Docente(s): Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sdnchez y José Argemiro Duarte Rincon
Poblacién: Participante 1, Participante 2 Participante 3y Participante 4
2. TIEMPO
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Bvaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clases por semana
120 minutos Sesion N°11 2

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de la unidad didactica

Objetivos de lasesion de clase

Bxplorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propésito de estimular las
habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo

Generar golpes con la pelota y la raqueta afianzando el gesto de derecha y revés.

4. DESARROLLO DEUNIDADES DEPLANIFICACION

Titulo de la unidad de planificacion

Contenidos

Orientaciones metodoldgicas

Bvaluacion

Habilidades motrices
(Lanzar, Atrapar, Golpear)

Coordinacion General y Equilibrio
(Reaccidn, Ritmo)

o Trabajo coordinativo con la pelota Sonora pivoteandola
hacia abajo, luego receptandola, para ir calculando la
trayectoria de la pelota

o Luego se hard el mismo ejercicio con la raqueta
buscando contactar la pelota hacia arriba, dejando la
picotear una vez y luego volver a impactar hacia arriba
logrando la mayoria de controles posibles

o En la primera parte se hara con la cara anterior de la
raqueta, también se utilizara un aro para el control del
espacio en el que se debe ma ntener la trayectoria de la
pelota.

o En la segunda parte se hard con la cara posterior

® Por iltimo las caras combinadas

Raqueta, pelota, Aros

Rubrica de Habilidades
Motrices

Rubrica de Coordinacion
General y Equilibrio

5. OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: Deporte Adaptado Deporte: Tenis de campo adaptado
Docente(s): Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sanchez y José Argemiro Duarte Rincon
Pablacion: Participante 1, Participante 2 Participante 3y Participante 4
2. TIEMPO
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Bvaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clases por semana
120 minutos Sesion N° 12 2

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de la unidad didactica

Objetivos de la sesion de clase

Explorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el proposito de estimular las

habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo las pelotas

Generar golpes de derechay reves buscando el desplazamiento de los practicantes hacia

4. DESARROLLO DEUNIDADES DEPLANIFICACION

Titulo de la unidad de planificacion

Contenidos

Orientaciones metodoldgicas

Bvaluacion

Habilidades Motrices
(Golpear, Desplazamientos)

Coordinacion General y Equilibrio
(Ritmo, Reaccidn, Orientacion)

e Siguiendo la linea de entrenamiento se busca hacer un
control de pelota contra el muro trabajando con este tipo
de trayectoria que es mucho més facilitadora para la
consistencia y control de pelota, se espera un minimo de 5
contactos. Con la cara anterior y luego se hara con la cara
posterior. Por Gltimo combinados.

oEn la segunda parte el jugador hard el lanzamiento de la
pelota por encima de la red desde la linea base buscando
calcular la trayectoria de la pelota para dejarla en el lado
contrario, para ello se contara con la cesta de pelotas con
un minimo de 10 oportunidades

oComo trabajo cooperativo el compaiiero recojera las
pelotas buscando estimular la percepcion de la pelota
desde el contacto con el suelo en su primer bote.

Pelotas, Raquetas

5. OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: Deporte Adaptado Deporte: Tenis de campo adaptado
Docente(s): Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sanchez y José Argemiro Duarte Rincén
Poblacion: Participante 1, Participante 2 Participante 3y Participante 4
2. TIEMPO
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Bvaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clases por semana
120 minutos Sesion N° 13 2

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de la unidad didactica

Objetivos de lasesion de clase

BExplorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propésito de estimular las
habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo

Fortalecer el reconocimiento de las 2zxonas de la canchay el calculo de las distancias
entre las lineas mediante acciones de lanzamientos.

4. DESARROLLO DEUNIDADES DEPLANIFICACION

Titulo de la unidad de planificacion

Contenidos

Orientaciones metodol6gicas

Bvaluacion

Habilidades Motrices
(Desplazamientos, Lanzamientos)

Estructuracion Espacial
(Reconocimiento del escenario)

® Para esta sesion se hara énfasis en el reconocimiento
espacial mediante el ejercicio de desplazamiento a la voz de
mando a la zona indicada de la cancha, para ello se
organizara de a dos jugadores por lado en el que uno
estara ubicado en la linea de fondo y el otro en. La red

o En el segundo se dinamizara con rotaciones de lado de la
cancha buscando identificar el posicionamiento de su
cuerpo respecto al lado oponente en el menor tiempo
posible, se tendra en cuenta la seguridad para ello habra
guias en los postes de la mafiana evitando los choques
entre ellos o con lared y las lineas

o Eltercera parte se hara el juego de batalla naval donde
los jugadores se ubicaran en zonas especificas y tendran
oportunidad de hacer lanzamiento para ponchar al equipo
oponente de acuerdo a la demarcacién anunciada por el
equipo

Pelotas.

Rubrica de Habilidades
Motrices

Rubrica de Estructuracion
Espacial

5. OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: Deporte Adaptado Deporte: Tenis de campo adaptado
Docente(s): Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sinchez y José Argemiro Duarte Rincon
Poblacion: Participante 1, Participante 2 Participante 3y Participante 4
2. TIEMPO
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Bvaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clases por semana
120 minutos Sesion N° 14 2

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de la unidad didactica

Objetivos de lasesion de clase

Bxplorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propésito de estimular las
habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo

Evidenciar las distancias que hay entre las lineas del campo y la ubicacion de la malla
respecto a las lineas

4, DESARROLLO DEUNIDADES DEPLANIFICACION

Titulo de la unidad de planificacion

Contenidos

Orientaciones metodolgicas

Bvaluacion

Estructuracion Espacial
(Reconocimiento de la lineas,
Reconocimiento del Escenario,
Ubicacion y Distancia de la Malla)

Habilidades Motrices
(Desplazamientos, Marcha, Lanzar)

Coordinacion y Equilibrio
(Equilibrio)

o Los jugadores se ubican en las lineas (De fondo o
Laterales) buscaran ira la red y devolverse de acuerdo a la
indicacion del entrenador. Se tratara de mantener el manejo
espacial, mejorando la velocidad y la seguridad en el
desplazamiento.

o En la segunda parte se trabajara con los steps buscando
mejorar la coordinacion y la resistencia aerobica con
variantes en los ejercicios

o En la tercera parte los jugadores deberan atrapar una
pelota que sera lanzada por el entrenador desde el otro
lado de lared, en lo posible antes del tercer bote con el fin
de mejorar la anticipacion de la trayectoria de la pelota 'y
asi poder ganar tiempo para tener un posicién mas cémoda
para el Impacto

Steps, Pelotas.

Rubrica de Estructuracion
Espacial

Ribrica de Habilidades
Motrices

Rubrica de Coordinacion y
Equilibrio

5. OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: Deporte Adaptado Deporte: Tenis de campo adaptado
Docente(s): Abimelec Ramirez Herndndez, Sergio Leonardo Pefia Sanchezy José Argemiro Duarte Rincn
Poblacion: Participante 1, Participante 2 Participante 3y Participante 4
2. TIEMPO
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Bvaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clases por semana
120 minutos Sesion N° 15 2

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de la unidad didactica

Objetivos de lasesion de clase

BExplorar el cuerpo por medio de las posibilidades de movimiento con el propdsito de estimular las

habilidades locomotoras por medio de actividades del tenis de campo muro

Buscar consistencia en las acciones de traspaso de pelotas con el compariero o en el

4. DESARROLLO DEUNIDADES DEPLANIFICACION

Titulo de la unidad de planificacion

Contenidos

Orientaciones metodoldgicas

BEvaluacion

Habilidades Motrices
(Lanzar, Atrapar, Golpear)

Coordinacion General y Equilibrio
(Reaccidn, Ritmo, Orientacion)

o Los jugadores se ubican por pareja en Espacios
sectorizados en el muro con el fin de hacer lanzamientos y
recepciones continuas con el compafiero. Pard ello el
jugador debe indicar en momento de Lanzamiento mientras
que el compariero debe ira buscar la pelota y atraparlo
luego se cambia el rol.

o En la segunda parte se haran controles con el entrenador
buscando un minimo de 5 contactos por parte del jugador.
Par4 ello se deben intercalar los impactos con minimo de 3
botes de la pelota y mantenerla en el espacio delimitado.

o Fn la tercera parte se hara juego de mosquito donde los
puntos de los jugadores valen 5y el del entrenador 1 hasta
llegar a 15 puntos las reglas son las mismas del ejercicio
anterior

Pelotas, Raquetas

Ribrica de Habilidades
Motrices

Ribrica de Coordinacion
General y Equilibrio

5. OBSERVACIONES
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PLAN DECLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Modalidad: Deporte Adaptado Deporte: Tenis de campo adaptado

Docente(s): Abimelec Ramirez Hernandez, Sergio Leonardo Pefia Sanchezy José Argemiro Duarte Rincon

Poblacion: Participante 1, Participante 2 Participante 3y Participante 4

2. TIEMPO
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Bvaluacion del aprendizaje e imprevistos Total de clases por semana
120 minutos Sesion N° 16 2
3. OBJETIVOS GENERALES
Objetivos de la unidad didactica Objetivos de lasesion de clase
I e —
4. DESARROLLO DE UNIDADES DEPLANIFICACION
Titulo de la unidad de planificacion Contenidos Orientaciones metodol6gicas Bvaluacion

Habilidades Motrices
(Lanzar, Atrapar, Golpear)

Coordinacion General y Equilibrio
(Reaccién, Ritmo, Orientacidn)

o Se utilizan diferentes tipos de pelotas para realizar la
lanzamientos por arriba de la cabeza dirigiendola hacia el
muro. Luego deberan dirigirla por encima de la red al
cuadro de servicio contrario, el entrenador les indicara los
aciertos y aspectos técnicos para tener éxito.

o En la segunda parte se trabajara con la raqueta donde
repetiran el ejercicio anterior contra el muro un minimo de
20 ejecuciones, luego pasaran a la cancha y trataran de
ejecutar el golpe de servicio al cuadro indicado el cual el
entrenador le hara observaciones del movimiento para
mejorar la efectividad.

o Por ultimo se hard un juego de servicio y recepciones por
parejas compitiendo entre ellas buscando lograr 10 aciertos
en el servicio y la recepcion, ganando la primera pareja que
logre el objetivo.

Pelotas, Raquetas.

Ribrica de Habilidades
Motrices

Rubrica de Coordinacion
General y Equilibrio

5. OBSERVACIONES
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Anexo 20. Resultados del test inicial practicante 1




Anexo 21. Resultados del test inicial practicante 2
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Anexo 22. Resultados del test inicial de Practicante 3
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Anexo 23. Resultados del Test inicial practicante 4
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Anexo 24. Encuesta de sesiones de clase practicante 1.
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15, Tieme alguna recomendacion, sugersncia o aspecto s meporar 5o bre el estio o forma de ensefar
3 ion docentes”

Semnmhchﬂ:ﬂdm-mnbymudonhdw&hmnmh
nivel ¥ reconoces en qué astado se

16 E.lumqu nqhenhmndnhpm-tau
y realizar cada acthidad N

¢ Exemivo, bmhupm-xhhbu:

17 El tiempo de durscidn de las sexiones comgiletas ey
¢ Adacuedonormal X

* Imadecundo, las sesiones son muy cortas O

*  lzadecundo, las pesionies son oy lrgas-extersas O

15 La cantidad de actividades desmrrolladas en bas seciones ex

*  Subcente, o b cantadad justs do sctividades por seson X

* lmsuficsente, porque hay demasisdas actividades por sesson 0
* Izmsuficsente, porque hay muy pocas acttvidades por semon O
19 Laf | de las ses es
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o lmauficoente, porque hay muy pocas sesones por snana O
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Anexo 25. Encuesta de sesiones participante 2
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14 Comuders que duraste [as sexiomes (el proceso de emefianca o+ particalwizado o diferenciado
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Anexo 26. Encuesta de sesiones participante 3

CURPURACION UNTYERSITANIA CENDA
FACULTAD BE EDCCACION FisCA T
LICENCIATURA EX EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPOSTES
LINEA DE INVESTIGACION ACTIVIDAD FISCA ¥ DASCAPACIDAD

CENDA
o e T

ENCUESTA DE PERCEPCION SORRE LAS SESIONES

Se imvita o reflexions v evaluse sl que d |
m.qupcnpxnpidnppamm-mhhhmnhoqmu
DEPORTISTA: ALEJANDRO RAMOS BAJA VISION

JLas pelotas adaptadas son suficientes paa las sctrvidades de todos Jou practicantes”
Siex
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* Sencilio (de facil aceeso X

10, ;En cada una de las semones usted tiene claro desde el inicio of objet:vo de la mana?
. -x
. No=

11. Las instrucciones, crientacionss y aciones que brindan los docentes:

o Som totalmente claras, precisas v f de entender, no requieren reforzar lo que dicen
-
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15 (Cuiles de los estimulos utilizados en las sesiones |2 permiten mayor reconocimiento de la
actndad que se propone realizar?, e decir, jcuales conmdern mar adecuados al momento de
desarrollar procesos con los participantes?

o Tactiles .

« Anditivos X

14 Cansidera que durante las sesiones ;e de enssfianza es particularizado o diferenciado
mmd)'mmM?El%mu.LhmmmMmmum
1 u

o Siex
« Noe

15 Tiene alpuna recomendacion, rugarencia o sspacto n mejorar sobre el estilo o forma de ensedlar
de los docentes?

16
ES ANTE QUE EL ENTRENADOR CONOZCA DESDE UN PRINCIPIO LA
PATOL O DIAGN CO DE CADA DEPORTISTA EN ESPECIAL LOS DE
BAJA VISION PARA ASI LA ENSENANZA SEA OPTIMO,

El tempo que se emplea en las actividades propuestas ex
*  Adecuado, suficiente para asimilar y realizar cada actividad «X
o Excesivo, lus sesiones generan mucha fatiga o

17. El uiempo de duraciin de las sesiones completas ex.
*  Adecuadomormal X

o Inadecuado, lax sesiones son muy cortas ¢

o [nadecuado, ins sexones son muy largas-exteasas ¢

18 La cantidad de actividades desarrolladas en las sesiones en:

« Suficiente, 5 Ia cantidad justa de actividades por sesién »
s Incuficients, porque by demazisdas astividades por sesitn »
« Insuficiente, porque bay muy pocas actividades por sesion

19 La frecuencia semansd de las sesiones es.

« Suficiente, ex Ia cantidad justa de sesiones por semana »
o Inwfictents, porque lisy demasiadas semones por semana o
o Inwuficients, porque hay muy pocas sesiones por semana ¢

20. (En jué sprecdkoyes actividades ¢ ejertiaos coxsxiera que kn pereradc myor a%zeot ©

.,

desempets’
ENLA PRACTICADEL MG

JQud soveudizzjes, wtividades 1 oRaciior Soualdane [ a0 memxnde avor Aficwtad 0 e
e bl b Lt pe sk e lorsdica e

EDUUAK M O30 PARA 1A IUKECUION DL LA PLLOTA SIN NECESIPAD QUE
UTILEEAR AU VISION
12 Amuvalgessral qUé Bpacts postivos redalln 18 148 o qus evta desano o)

FL PROTESIONALISMO DF 108 ENTRENADORES ¥ LD INSOVADOR DF. LA

A

131t RIPEI00 BAERNNSA O PO MOHCR rusalteris oo Masiatiesa”
NINGUNA
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Anexo 27. Encuesta de sesiones participante 4

CORPORACION UNIVERSITARIA CEINDA
FACUL TAD DE FDUCACION FISICA i A
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA RECREACION ¥ DEPORIES
LINEA DE INVESTIGACTON ACTIVIDAD FISICA ¥ DISCAPACIDAD

YECTO DI INVESTIGACION. PROFUESTA METODOLOGICA FARA LA
n ANZA DEL TENTS PARA LA POBLACION CON .Stl’m VISUAL

ENCUESTA DE PERCEPCION SOBRE LAS SESIONES

Se mvita & refloxonar v evaluar slguncs sspectos de ks sewones que dessnolla Por elio ve
mencionank aspecto por aspectd, pidiendo que por favor brinde su opanice de la forma mis objetiva
posihle.

1. Las pelota odaptadas son suficientes pars las actividades de tocdon Jon practicantes?
e Siex
a Nos

CENDA

E tlguma dif entre & uso de uma 1 otrs de las palotas adaptadas”
Si o Cudl(es)? X
COLOR Y SONIDO

Toe

L

3. (Qué nivel de calidad/confiecridn le brindaria & ls pelotas adapeadas con (a3 que trabaja™

Caldad Modia «
Calidad Baja ¢

.

,,Cumnu-xdsnlnamdlé-mmunlm‘quuqla.udmln&lunch"
Insegusas-Inadecuadas »  por que?

Segums-Adecusdm ¢ X SEGURAS ¥ ADAPTADAS PORQUE SE DETECTAN CON
FACTLIDAD

Desarrollar actividades en el mwo de tews es:
Demasiado complso'dificd «

Dificil »

De complegsdad media normal o X
Sencillo/fies]

Demasiado sencillo facdl «

EER R

6. Utilizar e. muro de teaks para bas actividades propasstas en .as sesones ot
¢ Inseguro-Inadecusdo o ;por qué?

* Segwro-Adecuado « X

7. Lucancha de tenss ernplends para el & Lo de las L
. wnmmo”m}'

o Segurn-Adecuadn ¢ X

8. (El do'rusdo ambiente © alrededor e 2 bz de temuz, jenera amerferenciz >ara o
desarrollc de les activicades sesiones?

o S0 Por qus?

o No oX ME AYUDA ¥ EMIGE A TENEN WVAAS COMCLNTRACEON ¥ £ DESARROLLAR EN A
CONCENTRACION B LA PRACTICA DEL TEMIS

9. Elmgress y saluds & Los espacios ex doude ve dessuiolian las sesicties o1
o Complicado (de dificil accean) »  Por qué?

« Sencillo (de facil accrso X

10 2En cada unn de lax sestones uted tiene claro desde el tnisi> el objetivo ca la miema”
Siex
e Noe

11. Las instrucciones, orssriaciones v exlicaciones que brinden los docentar

*  Sos totalmente elares, precisas y faciles de entender, no requieren refarzar bo que dicen
L2,

o Complejas-compicadas, imprecisas v dificlles de entender, requieren reforzar yo repetir lo
que dicen *

—-
te

i de loe & en las acvicades.ejercacion de lan sexsones ey
an&n el acempatiamirnto del(los) docentels) para logratio «X
Innacesanio, puedo Jogrario por il 3ropia cuenta xin requerr ayuds «

13 (Cudles Co loo entimulse wtilizados en las sesiomer le permaflen mavor reconocimisnts de s
actrvidad que se propose realizar”, es decir, culer cormdam mis adecuados ol momeno de
desarrollar procesos coo los prticipantes?
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*  Auditivos X

14 Comndera que durante las sestones ;el proceso de snsefianza ea parnculanzado o diferancisdo
para usted ¥ sus pecendades” Es decir, [Jos docentes tomen en cucata sus ¢
particulares?

* Sisx
e Nos

15 Tiene alguna recomendacion, sugerencia o sspecto & mejorar sobre ol astilo o fonma de ensefiar
de los docentes?

POR FAVOR SE ELIMINEN LOS SISTEMAS ASISTENCIALISTAS Y QUE FOMENTEN
ENTRENAMIENTOS DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DE LOS DEPORTISTAS
AL IGUAL DEL NIVEL DE SU EXIGENCIAS A NIVEL RECREATIVO Y
COMPETITIVO.

Elomoqu se exiplea en las actividades propuestas es:
*  Adecuado, suficiente para asimilar v realizar cada actividad »x
e Excesvo, las sesionss generan mucha fatiga ¢

16. El tiempo de duracion de las sesiones completas es:
o Adecuadomormal «x

o Inadecuado, las sesrones pon muy cortas ¢
o Inadecuado, las sesiones son muy largas-extensas ¢

17. La cantidad de actividades desarrolladas en Jas semones ex
« Sauficiente, e1 la cantidad justa de actividades por sesién »
o Insuficiente, porque hay demasiadas activadades por sesion *
o Insuficiente, porque hay muy pocas actividades por senidn ¢

18 La frecusncia semanal de lns sesiones es

* Suficiente, e1 la cantidad juita de sesiones por semana »
o Inmficiente, porque hay demaziadas sesiones por samana ¢
o Insuficiente, porque hay muy pocas sesones por semana

19 JEn qué aprendizajes, actividades o ejescicice contidera que ha penerado mayor avance o
deseropeiio?

EN LA PRACTICA DEL MURO

19 (En que aprendaaies, actisidades o serctolos considenn qae ha pexcrado manor nance o
desemnpetin?

EN LAPRACTICA DEL MURO

20, (Qué eprecdimjes, pctividades o geraicios conmdern 1o ban gesendo mavor deloltod o en

Cudes meotuitd mds tempo pars sloanzerions el zaly”

EDUCAR M1 O1DO PARA 1A DIRECCION DE LA PELOTA SIN NECESIDAD QUE
UTILIZAK ME VISION,

11 A mivel gaaeral [ qué szpectos positivos reaalin de [as sesiones qos sotd dasanrollando?

KL PROFESIONALISVO DE LOS ENTRENADORES V LO INNOVADOR DE LA
PROFUESTA

L2 Qné ampectos NE2an VoS & POr IAJOTYT Tesaitaia 42 bys sasiones”
NINGUNA
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Anexo 28. Material audiovisual del pilotaje.

https://drive.google.com/open?id=1ybAHyFWKCIE79UkkrAwNbxTmMSLIhjrC

Carpeta Video Contenido
1 Estructuraciéon Espacial
2 Estructuracion Espacial
3 Estructuracion Espacial
4 Estructuracion Espacial
5 Estructuracion Espacial
6 Habilidades Motrices
7 Habilidades Motrices
8 Habilidades Motrices
9 Habilidades Motrices
10 Habilidades Motrices
11 Habilidades Motrices
12 Habilidades Motrices
13 Habilidades Motrices
E — -
v P 14 Hab!l!dades Motr!ces
| | 15 Habilidades Motrices
D L 16 Habilidades Motrices
E o 17 Habilidades Motrices
N T 18 Habilidades Motrices
C A 19 Habilidades Motrices
| ] 20 Habilidades Motrices
A E 21 Habilidades Motrices
S 22 Habilidades Motrices
23 Habilidades Motrices
24 Habilidades Motrices
25 Habilidades Motrices
26 Habilidades Motrices
27 Habilidades Motrices
28 Habilidades Motrices
29 Habilidades Motrices
30 Habilidades Motrices
31 Habilidades Motrices
32 Habilidades Motrices
33 Habilidades Motrices
34 Habilidades Motrices
35 Habilidades Motrices
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Anexo 29. Material Audiovisual del test inicial.

https://drive.google.com/open?id=1Qh3jWRwLtnCLE7X0mIZL2-MncBAOKQej

Carpeta Video Nombre
1
2 Atrapar participante 1
3
T 4
E 5
£ S 6 Atrapar participante 2
v T 7
| 8
D D 9
£ E 10 Atrapar participante 3
N 11 Desplazamientos participante 1
E 12 Desplazamientos participante 2
C : —
| N 13 Desplazam!entos part!c!pante 3
A T 14 Desplazamientos participante 3
S R 15 Desplazamiento participante 1
A 16
D 17 Golpear participante 1
A 18
19 Golpear participante 2
20
21 Golpear participante 3
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Anexo 30. Material audiovisual de la intervencion.
https://drive.google.com/open?id=129S5qPWwQxSjGseHO3DIMhakB0OgFJSiQ

Carpeta Videos

E | Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5 Sesion 6 Sesion 7 Sesion 8 Sesion 9 Sesion 10 | Sesion 11 | Sesién 12 | Sesion 13 | Sesion 14 [ Sesiéon 15 | Sesion 16
\J N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

| T 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

D E 3 3 3 3 3 3 3 3

E 5 g 4 4 4 4 4 4 4

c £ 5 5 5

I N 6 6 6

A c 7 7

S | 8
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