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RESUMEN

En este analisis bibliografico sobre la Didactica de la Motricidad Humana hemos

querido indagar una problematica asociada al estado actual en la escuela y de
ese modo generar conocimientos y soluciones. Ya que se ha generado una
notable e innegable influencia en el desarrollo de la Educacion Fisica en
Colombia, por tal motivo nuestra investigacion esta estructurada mediante la
elaboracion de una matriz de vaciado para recoleccion de datos basada en
articulos cientificos de los ultimos 10 afios utilizando numerosas bases de datos,
con el propdsito de ser consolidados mediante el programa Atlas ti 7.5, de igual
forma la posicion de diferentes autores que argumentan acerca de la tematica
problema, métodos Didacticos, Motricidad Humana y su aplicacion en la escuela,
ya que dia a dia la Educacion Fisica va presentando variables sobre la practica
y la pedagogia, permitiendo de esa forma analizar, comprender y ayudar a
resolver las interrogantes a las que se enfrentan los profesionales con respecto
a metodos, estrategias y asi dar un buen desarrollo del curriculo.

ABSTRACT

In this bibliographic analysis on the Didactics of Human Motricity we have wanted

to investigate a problem associated with the current state in school and thus
generate knowledge and solutions. Since a notable and undeniable influence has
been generated in the development of Physical Education in Colombia, for this
reason our research is structured by developing an emptying matrix for data
collection based on scientific articles from the last 10 years using numerous
databases, with the purpose of being consolidated through the Atlas ti 7.5
program, in the same way the position of different authors who argue about the
problem theme, Didactic methods, Human Motor skills and its application in
school, since day by day Physical Education presents variables on practice and
pedagogy, thus allowing to analyze, understand and help to solve the questions
that professionals face regarding methods, strategies and thus give a good
development of the curriculum.
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INTRODUCCION

En este analisis bibliografico sobre la Didactica de la Motricidad Humana hemos
querido indagar una problematica asociada al estado actual en la escuela y de ese
modo generar conocimientos y soluciones. Ya que se ha generado una notable e
innegable influencia en el desarrollo de la Educacion Fisica en Colombia, por tal
motivo nuestra investigacién estd estructurada mediante la elaboracién de una
matriz de vaciado para recoleccion de datos basada en articulos cientificos de los
ultimos 10 afos utilizando numerosas bases de datos, con el propésito de ser
consolidados mediante el programa Atlas ti 7.5, de igual forma la posicion de
diferentes autores que argumentan acerca de la tematica problema, métodos
Didacticos, Motricidad Humana y su aplicacidn en la escuela, ya que dia a dia la
Educacién Fisica va presentando variables sobre la practica y la pedagogia,
permitiendo de esa forma analizar, comprender y ayudar a resolver las interrogantes
a las que se enfrentan los profesionales con respecto a métodos, estrategias y asi

dar un buen desarrollo del curriculo.



CAPITULO 1: PROBLEMATIZACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La Motricidad Humana ha generado una notable e innegable influencia en el
desarrollo de la Educacién Fisica en Colombia, esta influencia ha instaurado un
conjunto de interpretaciones que determinan no sélo el contexto discursivo, sino
practico de esta. En este sentido es posible afirmar que existen diferentes
instituciones, explicaciones, teorias, condiciones y situaciones que despliegan la
Motricidad Humana como una nueva forma de hacer la Educacion Fisica. La adopcién
de esta nueva forma de Educacion Fisica trae consigo el debate en torno a su proceder
en la escuela, en tanto esta ultima se asume, como lo manifiesta Medina (1991) como
‘una institucién social que se estructura sobre presupuestos normativos, simbalicos y
cognitivos con el fin de reproducir el ordenamiento social y garantizar la estabilidad
politica” (p. 45). Adicionalmente, “la escuela parece ser el lugar para el adiestramiento y
la normalizacion de cédigos de comportamiento, con la funcidén implicita o explicita de
bloquear la identidad cultural, individual y colectiva” (p. 30). Es por esto que la Didactica
de la Motricidad Humana adquiere un especial significado en tanto la teoria que la
sustenta se focaliza en reconfigurar dichas relaciones en virtud de la libertad, la
subjetividad y el respeto. En consecuencia, es fundamental reconocer que existencia
de un debate amplio y constante que, en su desarrollo, ha aportado un conjunto de

elaboraciones tedricas, técnicas, conceptuales y normativas sobre la Educacién Fisica



que configuran un orden discursivo que ha emergido y hace parte de las dinamicas que

cotidianamente la recrean.

Por lo anterior, la Didactica de la Motricidad Humana y, en consecuencia, de la
Educacion Fisica, seran comprendidas como fendmenos socio-educativos, asi como
contextos discursivos conceptuales que hacen presencia en la escuela y en los
escenarios que le analizan. Este fendmeno no solo plantea la necesidad de realizar una
reflexion acerca de sus dinamicas y la manera como éstas cobran un especial sentido
para los actores involucrados, sino que también permite comprender cémo la Didactica
se refleja en las relaciones pedagdgicas, pues estas no dejan de ser un mecanismo de
transmision cultural y un dispositivo de regulacion de las conductas humanas
(Bahamon, 2011). Asi, la escuela como institucion social, los estudiantes, profesores,
directivos, funcionarios, etc. Independientemente de su rol, son quienes a través de sus
percepciones, expectativas, aptitudes y actitudes reproducen, desarrollan o superan las
tensiones que la escuela les impone cotidianamente, a su vez, las particularidades
tedricas y analiticas de estas Didacticas en la escuela se asumen como hechos

aceptados por la comunidad educativa.

Justamente las relaciones de los sucesos, conceptos y comportamiento que se
exponen en los diferentes estudios sobre la Didactica de la Motricidad Humana,
proponen un proceso dialégico en el que es posible analizar los aspectos y elementos
constitutivos de cada contexto y sus interrelaciones. De esta misma manera, el estudio
de dichas discursividades resulta medular para entenderse como sociedad y como un

pais que desde siempre ha sido de cierta manera diverso.

1.2. PREGUNTA PROBLEMA

¢ Cual es el estado actual de la Didactica de la Motricidad Humana en la escuela, en

articulos cientificos de los ultimos 10 anos de diferentes bases de datos?



1.3. OBJETIVO GENERAL

Interpretar el estado actual de la Didactica de la Motricidad Humana en la escuela, a

partir de documentos cientificos de los ultimos 10 afos de diferentes bases de datos.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el estado actual de la Didactica de la Motricidad Humana en la
Educacion Fisica Escolar.

Comprender la relacion de la Didactica de la Motricidad Humana en la escuela,
desde una revision documental en documentos cientificos de los ultimos 10

anos.

1.5. JUSTIFICACION

Numerosos estudios demuestran que la Motricidad Humana y su Didactica se
enfocan en constituir una nueva mirada a la clase de Educacion Fisica, pero con ciertos
rasgos y caracteristicas distintivas dada su naturaleza pedagdgica y practica. Es en
este sentido el analisis de la Didactica de la Motricidad Humana permitiria explicar y
ayudar a comprender las exigencias actuales de la Educacion Fisica y sus
profesionales, lo cual representa un conocimiento mas amplio, pertinente y adecuado
para la solucion de los problemas de la clase y de su desarrollo curricular tanto en la

formacion basica inicial como profesional.

Esta investigacion es una herramienta esencial para aquellos profesionales que se
enfocan en investigaciones a partir de dicha problematica, ya sea desde la perspectiva
tedrica o de campo pues la comprension de cualquier fendmeno esta supeditada al
dominio conceptual y al analisis tedrico que lo describe, es decir, al conocimiento

contextualizado y pertinente a los problemas del campo de conocimiento. En este



sentido, esta investigacion también permite abrir nuevos horizontes de analisis a otras

investigaciones en el campo de la Motricidad Humana y su puesta en practica.

Asi mismo, esta investigacién también aporta a la sociedad en general debido a que
facilita la creacion de conocimiento desde una perspectiva conceptual, lo cual incluye
aquellas relaciones explicativas a partir del debate tedrico entre autores. De este modo
no solo se logra conocer el problema de la investigacion, sino sus relaciones con el
contexto de la produccién y circulacion de conocimiento. Al respecto, este estudio
también permite la implementacion de nuevos recursos metodoloégicos que facilitan su
comprension y la posibilidad de crear y desarrollar nuevas estrategias para visibilizar

posibles causas y consecuencias de una situacion especifica.

Frente a lo anterior, este trabajo no solo permite estudiar y observar una situacion
especifica desde la perspectiva documental, sino que abre el camino a la reflexion
sobre las nuevas formas de abordar la Educacién Fisica, sus espacios y las relaciones
que en ella se dan. Estos asuntos han de brindar herramientas que les permitan a los
futuros profesionales en Educacion Fisica tener los recursos de contenido, Didacticos u
otros que les ayuden a dinamizar los procesos educativos con las poblaciones mas

jovenes, y a su vez permitan brindarles nuevas practicas que forjen su caracter.

Por otra parte, es importante mencionar que esta investigacion le permite a la
Corporacién Universitaria Cenda, al ser una institucion de educacion superior, que se
preocupa por las problematicas socio-educativas, aportar a la formaciéon de sus
miembros y en consecuencia al debate de la labor docente y su impacto en la escuela y
la sociedad en general. En este sentido también contribuye a los y las docentes que
desempenan la labor de Licenciados en Educacion Fisica Recreacion y Deporte, en la
medida que les permite identificar y cuestionar los marcos de la Educacion Fisica

Escolar.

CAPITULO 2: MARCO TEORICO



2.1. LA MOTRICIDAD HUMANA

Para debatir en torno a la Motricidad Humana, primero es necesario comprender el
concepto de Motricidad desde su origen etimoldgico y epistemologico, segun la Real
Academia Espanola (2014) la Motricidad como “la Capacidad del sistema nervioso
central de producir la contraccién de un musculo” o “Capacidad de un cuerpo para
moverse o producir movimiento”, entendiendo estas definiciones como la asociacion de
este término con movimiento o la capacidad de moverse. Desde esta mirada se asocia
la Motricidad desde las ciencias naturales como la biologia, fisiologia, anatomia, en el
cual se estudia el cuerpo como un objeto cuantificable, compuesto por sistemas,
organos, tejidos, entre otros, que permiten que ese cuerpo pueda moverse. Por esta
razén el estudio de la Motricidad comprendida a partir de la simple produccion de
movimiento, va encaminada en “La manifestacion observable del desarrollo motor,
entendido este, como proceso de evolucién e involucién del movimiento, en funcién de
los estadios de desarrollo humano” (Lagos, 2011, pag. 51). Por consiguiente, se
estudian las acciones motoras de acuerdo a la edad de los sujetos, mediante criterios
descriptivos que explican las caracteristicas que tiene un nifio o adulto al moverse,

creando niveles o estadios que permitan valorar la evolucion de sus acciones.

Esta concepcion de Motricidad, propia de las ciencias naturales bajo el lente
dualismo cuerpo (soma) y espiritu (psique). “En Francia, desde el ambito de la
medicina primero y desde la psicologia después, surgieron aportaciones diversas bajo
el apelativo genérico de «Motricidad»” (Gil, Contreras, Goémez, 2008, pag. 73), este
término nace debido al impacto y avance que hubo durante el siglo XX a causa de las
guerras que se desencadenaron y los grandes aportes que se dieron a la investigacion
durante este tiempo. Asi mismo el concepto de Motricidad fue estudiado también desde
la 6ptica biomecanica, asi como psicolégica, y fue el inicio de avances significativos en
el concepto de la psicomotricidad. Psicologos, pedagogos, entre otras disciplinas

comenzaron a estudiar la Motricidad desde diferentes perspectivas.

Por consiguiente la Motricidad desde lo bioldgico y lo fisico, abarcan temas como la

biomecanica, desarrollo motor, capacidades fisicas, enfocadas al rendimiento



deportivo, con una mirada aun dualista, en las que el aprendizaje motor y las
conductas, fue Buhler con su estudio sobre el Desarrollo humano quien puso de relieve
la importancia del movimiento mas alla de la gestualidad motora y donde considera tres
factores importantes para el desarrollo de la persona: "los eventos externos que rodean
la vida de la persona, las reacciones internas que tiene hacia esos eventos, y sus
logros y produccion.”, Citado por (Rice, 1997, pag. 40), dentro de las fases en el
desarrollo humano que plantea, muestra al ser humano como un ser social en busca de
su autorrealizacion, en el que se relaciona con su entorno y a partir de esto despliega
un conjunto de reacciones que van vinculadas al pensamiento y al movimiento, en este
sentido el ser humano realiza movimientos conscientes e intencionados de acuerdo a

Sus experiencias.

Tras un largo y amplio debate durante el siglo XX, el concepto de Motricidad
Humana acufiado a partir de 1978 como “Ciencia de la Motricidad Humana” CMH por el
fildsofo Manuel Sergio (1994)-permite, llegar a la conclusién que la Motricidad es una
parte esencial en la vida del hombre ya que la ciencia de la Motricidad Humana estudia,
de esta manera, el cuerpo en accion y el movimiento de un ser humano carente, que
busca la trascendencia. Sergio (1996), ¢;por qué razén? porque deja de lado el
concepto que se tenia de la Educacion Fisica el cual se enfoca en el deporte como la
manera de valorar el rendimiento del cuerpo, la mayor capacidad de exigencia y
adiestramiento del mismo, y también olvidando las expresiones y emociones del sujeto
es por eso que esta concepcion de Motricidad empieza a tomar fuerza y a entenderse
como el estudio del ser humano y las situaciones por las cuales el ser humano se
relaciona, piensa, habla, rie, interactua, es decir todas estas clases de situaciones que
identifican el sentido de la vida y el valor que el ser humano es algo mas alla de un

cuerpo en el espacio.

La ciencia de la Motricidad tiene en cuenta el crecimiento del ser humano, ya que en
este sentido ese ser a través de la relacion social, cultural y los aprendizajes
individuales de cada uno de los sujetos que le rodean, a partir de esto se intenta
establecer la ciencia de la Motricidad como area de accion motriz donde se generan

espacios de conocimiento e interaccion con el entorno.



En la relacion Motricidad - Movimiento, se va creando algo llamado cuerpo
multidimensional, se trata de un cuerpo que deja de ser un objeto para convertirse en
un sujeto (producto de la creacion y relacién entre lo cultural, social, emocional,
psicoldgico, entre otros), convirtiéndose asi la Motricidad en movimiento intencionado
logrando que el ser humano a nivel individual cree una relaciéon con sigo mismo y el

mundo (construccion de su propio movimiento a través de su personalidad.

La Motricidad es concebida como un fendmeno interdependiente de los procesos
humanos, constituyéndose en su forma de expresion, como un acto consciente e
intencionado con caracteristicas neuro-cibernéticas que incluyen también factores
subjetivos que van mas alla de los procesos bioldgicos y neuro funcionales, para
situarse en un proceso de complejidad humana: cultural, simbdlico, social, volitivo,
afectivo, intelectual y ademas motor, aunque diferenciable por sus particularidades

caracteristicas del contexto general educativo. (Benjumea, 2009, p. 23).

Es asi que la Motricidad es un acto puramente nutrido de experiencias en los
aspectos sociales producto de la cultura, el conocimiento y evolutivo que el ser humano
tiene a medida que transcurre en el tiempo, es asi que la Motricidad quiere dejar atras
esos aspectos de ver al hombre como un objeto, dotado con capacidades propias solo
para un instinto de supervivencia dejando de lado las emociones y sentimientos que

este pueda tener.

Otro aspecto sobre la Motricidad, es como la pedagogia de la Motricidad se da en el
area de la Educacion Fisica, donde se resalta que hay - un interés principal hacia el
sujeto, Benjumea (2009), afirma: “El hombre en movimiento y capaz de movimiento”
esto nos dice que el hombre siempre esta activo en sentido corporal con todas las
cosas que ve en su entorno social. A través de la vision de Ponty (2000), por primera
vez se hace el uso del término Motricidad Humana ya desde una dimension
multidimensional y no dualista, donde quedd expresada la intencibn de que la
Motricidad propiamente humana, involucra actos complejos, trascendentes y globales,
donde la unidad espiritu/alma y cuerpo son una sola. Desde el punto de vista

instrumental, la Motricidad Humana, entendida como proceso ha sido estudiada en el



contexto de varias especialidades. Desde la fisiologia y fundamentalmente desde la
comprension biolégica del movimiento, es de donde se ha intentado explicar que deben
existir algunos elementos precisos para que la dimensidén de acto motor intencionado,
sea considerado como tal" Ponty (1999, p.52). Con cada acto que el ser humano
realiza a través del cuerpo va determinando asociaciones de movimiento donde se
manifiesta el acto motor, donde la Motricidad siendo intencional va adquiriendo la
capacidad de relacionarse consigo mismo, y entender que toda su intencionalidad gira

en torno a potencializar el desarrollo humano.

La Motricidad Humana desde los planteamientos de Sergio (1996), es
esencialmente, sentido y accion (movimiento con intencién o propdsito), vivencia y
energia como estatuto ontoldgico, intencionalidad operante, presencia, expresion y
comunicacion de lo humano de la corporeidad, praxis transformadora y creadora, mitos
y logos en intercomunicacion, posibilidad, pensamiento complejo
(consciencia-accién-transformacion), proceso y producto, es bio y cultura, presencia,
comunicacién y vivencia que se entiende como el enfoque en varias dimensiones para
buscar el estudio del ser humano y se empieza a crear la estimulacion del movimiento
intencionado- significativo , es asi como empieza a tomar fuerza el autoconocimiento
que es una perspectiva, una forma entender cémo la vivencia de cada sujeto a través
de las acciones que realiza se conecte al ser, a los demas y al entorno en el que se
encuentra, tomando las acciones motrices de cada uno de los seres como el nivel de
entendimiento para la relacion con los demas y su entorno, si se pensara y se tuviera

en cuenta esta perspectiva, todos los individuos

La Motricidad Humana segun Noelia Baracco la define como la capacidad que cada
ser humano tiene sobre su propio cuerpo y que involucra el sistema general de si
mismo, que con el pasar de los afos el un ser humano va evolucionando y realizando

movimiento que cada vez los desarrolla de una mejor manera y coordinados.

La Motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va

mas alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la



espontaneidad, la creatividad, la intuicidn, etc., tiene que ver con la manifestacion de
intencionalidades y personalidades. La Motricidad nace en la corporeidad, la primera es
la capacidad del ser humano de moverse en el mundo y la segunda es la forma de
estar en el mundo. La primera manifestacion de la Motricidad es el juego y al
desarrollarse se va complejizando con los estimulos y experiencias vividas, generando
movimientos cada vez mas coordinados y elaborados. Los nifios pasan por diferentes
etapas antes de realizar un movimiento. Cuando nacen sus movimientos son
involuntarios, luego pasan a ser movimientos mas rusticos con poca coordinacion y
mas adelante ya son capaces de realizar movimientos mas controlados y de mayor

coordinacion.

La Motricidad que van desplegando los nifios se divide en Motricidad gruesa y
Motricidad fina, ambas se van desarrollando en orden progresivo. La Motricidad gruesa
hace referencia a movimientos amplios. Tiene que ver con la coordinacion general y

visomotora, con el tono muscular, con el equilibrio, etc.

La Motricidad fina hace referencia a movimientos finos, precisos, con destreza.
Tiene que ver con la habilidad de coordinar movimientos ejecutados por grupos de
musculos pequefos con precision, por ejemplo, entre las manos y los ojos. Se requiere
un mayor desarrollo muscular y maduracién del sistema nervioso central. La motricidad
fina es importante para experimentar con el entorno y esta relacionada con el

incremento de la inteligencia.

Al hacer la diferencia entre motricidad y movimiento, entiendo que el movimiento es
el medio de expresion y de comunicacién del ser humano y a través de él se
exteriorizan las potencialidades motrices, organicas, afectivas e intelectuales. El
movimiento es un acto motor, que involucra cambios de posicion del cuerpo o de
alguna de sus partes y que, por lo tanto, estaria representando algo externo, algo
visible. Por otro lado, la motricidad involucra todos los procesos y las funciones del
organismo y el control mental o psiquico que cada movimiento trae consigo. Por lo

tanto, la Motricidad estaria representando algo que no se ve, la parte interna del



movimiento, todo lo que tiene que ver con los procesos internos de energia,

contracciones y relajaciones musculares, etc.

2.2. DIDACTICA

Carlos Alvarez (1993) no duda en reconocer la condicién de ciencia de la Didactica
y enmarca su evolucion dentro de la busqueda de las soluciones de los problemas
contemplados en el proceso docente-educativo de las instituciones educacionales,
cuya funcion es preparar al ser humano para los retos de la vida de manera sistémica y
eficiente. Para este autor la Didactica es una ciencia social, humanistica y sus leyes

tienen una naturaleza dialéctica.

Para Alvarez (1997), También la Didactica es una ciencia, pero no acabada, en
construccion, que se nutre de la realidad educativa sometida, a su vez, al analisisy a la
reflexion de educadores y educandos. La autora defiende en su propuesta la relacion
estrecha de la Didactica y la Pedagogia y asegura que se alimenta de la reflexion
colectiva, del analisis y la observacion de la compleja realidad educativa y para su
desarrollo aplica métodos y técnicas, propios de la investigacion que la enriquecen y
contribuyen a su crecimiento tedrico practico. Otros investigadores aseveran que “En
los ultimos afos la Didactica se ha revalorizado, lo que esta asociado al avance en la
elaboracion de un cuerpo tedrico propio. La Didactica actual es ese campo de
conocimientos, de investigaciones, de propuestas teoricas y practicas que se centran,

sobre todo, en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Segun Carlos Alvarez, "... es la ciencia que estudia como objeto el proceso docente
educativo dirigida a resolver la problematica que se le plantea a la escuela la

preparacion del hombre para la vida pero de un modo sistémico y eficiente.

Para Alvarez (2000 p.15) Realmente existen diversos criterios sobre la
interpretacion del concepto. Didactica, unos la abordan en el contexto de otras
disciplinas (las didacticas especiales) y otros como disciplina en si, es decir, desde el

punto de vista funcional( la didactica general).En algunas definiciones se interpreta a la
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Didactica en el contexto de otras disciplinas como_practica, como teoria General de la
ensefianza y el estudio de las diversas maneras de ensefiar, como técnica,
Metodologia_y otros criterios semejantes; otras definiciones conciben a la Didactica
desde el punto de vista de su sentido funcional, formativa e instructiva, como
Organizacion de situaciones de aprendizaje para alcanzar objetivos cognoscitivos,
afectivos y psicomotores, como parte de la_Pedagogia, como disciplina pedagdgica,
etc. Pero el estudio profundo de la didactica nos permite llegar a la conclusién de que

es una ciencia social, humanistica y sus leyes tienen una naturaleza

Dialéctica, asimismo un analisis mas profundo del objeto de la Didactica nos hace
concluir que el objeto de una ciencia se estudia mediante un enfoque sistémico por
medio de la determinacién de un conjunto de caracteristicas que expresan sus partes o
aspectos fundamentales, asi como de las leyes o regularidades de las cuales se
precisa el movimiento de ese objeto; o que nos permite pasar en el estudio de la
Didactica de una apreciacion superficial en que se caracteriza el proceso docente
educativo como una relacién ensefanza aprendizaje, aspecto que se puede apreciar
en algunos autores, que denominan al proceso docente educativo como proceso de
ensefianza aprendizaje, y que segun Carlos Alvarez de Zayas(2000, p.16) No es un
error, sin embargo, siguiendo la idea de este autor es una denominacién limitada, ya
que reduce el objeto solo a las actividades de los dos tipos de sujetos que intervienen
en el mismo: el profesor y el alumno; pero el proceso docente educativo es mas
complejo que la propia actividad, que la ejecucion inmediata del mismo, lo cual incluye
el_disefio y la evaluacion de ese proceso. Un estudio mas detallado, en que se da la
caracterizacion analitica del objeto, el proceso docente educativo, y que permite
determinar los componentes en un plano mas profundo, las leyes, las que posibilitan
establecer las causas, fuentes del movimiento y del_comportamiento del proceso; ya
que en ella esta la esencia, lo fundamental del proceso docente educativo, que como
parte del proceso formativo en general posee tres dimensiones y funciones: la
instructiva, la desarrolladora y la educativa, estas permiten interpretar al proceso

docente educativo como un solo proceso(Alvarez, 1999)
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Escudero (1980) La Didactica es la ciencia que tiene por objeto la organizacion y
orientacion de situaciones de ensefianza-aprendizaje tendientes a la formacién del

individuo en estrecha dependencia con la educacion integral.

Insiste en el proceso de ensefanza y aprendizaje: “Ciencia que tiene por objeto la
organizacion y orientacion de situaciones de ensefanza y aprendizaje de caracter
instructivo, tendentes a la formacion del individuo en estrecha dependencia de su

educacion integral’.

Por tanto, a la vista de lo anterior, podemos apuntar ya que la Didactica es la ciencia
de la educacion que estudia e interviene en el proceso de ensefanza aprendizaje con
el fin de conseguir la formacion intelectual del educando. Parece que la Didactica
deberia ocuparse de los procesos que tienen lugar en un contexto curricular o
institucional. ¢Recibira con propiedad la consideracion de curricular una actuacion en
educacion no formal? ;Y en educacién informal? Nos inclinamos a aceptar esta
consideracion positiva en las situaciones susceptibles de planificacion y desarrollo.
Mientras que, en aquellos casos menos organizados a priori, el aspecto didactico
puede estar presente como concepcion artistica de la comunicacion educativa, pero no
tanto como componente cientifico. En este ultimo caso, que es el que corresponde a la

educacion informal existen dudas sobre la plenitud del tratamiento didactico.

Antonio Medina Rivilla (1987) La definicion literal de Didactica en su doble raiz
docere: enseiar y discere: aprender, se corresponde con la evolucion de dos vocablos
esenciales, dado que a la vez las actividades de ensefiar y aprender, reclaman la
interaccion entre los agentes que las realizan. Desde una vision activo-participativa de
la Didactica, el docente de «docere» es el que ensefia, pero a la vez es el que mas
aprende en este proceso de mejora continua de la tarea de co-aprender con los
colegas y los estudiantes. La segunda acepcion se corresponde con la voz «discerey,
que hace mencion al que aprende, capaz de aprovechar una ensefianza de calidad
para comprenderse a si mismo y dar respuesta a los continuos desafios de un mundo
en permanente cambio La Didactica es el estudio de la educacion intelectual del

hombre y del conocimiento sistematico que ayuda al alumno a auto conocerse



facilitando las pautas para que elija la mas adecuada para lograr su plena realizacion
personal. La Didactica es una disciplina pedagdgica que analiza, comprende y mejora
los procesos de ensefanza aprendizaje, las acciones formativas del profesorado y el

conjunto de interacciones que se generan en la tarea educativa”. Auto conocerse.

Medina (2009) describe a la Didactica como la disciplina o tratado riguroso de
estudio y fundamentacion de la actividad de ensefianza en cuanto propicia el

aprendizaje de los estudiantes en los mas diversos contextos

Para Juan Amos Comenio la educacion no era solo la formacién del nifio en la
escuela o en la familia, era un proceso que afecta la vida de la persona a largo plazo;
ya que la educacion era el eje de la vida de las personas. Fue fundador de una teoria
didactica abocada a la educacion. Para el nivel de dificultad de lo que ensena al

alumno, debe ir de la mano de acuerdo al nivel de desarrollo del mismo.

Juan Comenio define la Didactica como el “Arte total para ensefar todas las cosas a
todos los seres humanos, con certeza, con seguridad, agradable y naturalmente.
Ensenar realmente de un modo cierto, de tal modo, que no pueda no obtenerse un
buen resultado. Ensenar rapidamente, sin molestias ni tedio ni para el que enseia ni
para el que aprende, antes, al contrario, con gran atractivo y agrado para ambos. Y
ensefiar con solidez, no superficialmente, no con meras palabras, sino encaminando al
discipulo a las verdaderas, a las suaves costumbres” (Comenio, 1998). La definicion
ofrecida por Comenio, mirada a luz del tiempo histérico en que vivid, es aportaria y de
mucho valor como punto de partida de todo analisis de la Didactica. Asocio a la
Didactica con el arte, sindonimo de exquisitez y de sensibilidad y creatividad. La definid
como un fundamento esencial para el desarrollo de la ensefianza y la obtencién de
resultados positivos, buenos, provechosos y utiles, como un recurso para vencer el
tedio, el aburrimiento y la monotonia, factores aun vigentes en la docencia
contemporanea, y para hacer de la clase un acto entretenido, movilizador de la
atencion de los estudiantes y catalizador del interés. Complementa su punto de vista
con la inclusion acertada del aprendizaje y lo condiciona al desarrollo de la ensefianza

con las caracteristicas mencionadas y sustentada en lo objetivo, en lo practico, en la



verdad, para que sea duradero, no efimero, temporal o superficial, sino sélido, profundo

y convincente.

Comenio publicdé en 1640 “La Didactica Magna” y la divido en tres partes: Didactica
General, Didactica Especial y Organizacion Escolar. En esta obra reclamo la urgencia
de buscar métodos de ensenar que alcanzaran la perfeccidon. Comenio establecio tres
principios basicos para el desarrollo didactico: a) la Didactica es una técnica y un arte,
b) la ensefianza debe tener como objetivo el aprendizaje de todo por parte de todos, c)
los procesos de ensefianza y aprendizaje deben caracterizarse por la rapidez y la

eficacia, asi como por la importancia del lenguaje y de la imagen (Comenio, 1998).

Gimeno (1988a) la ve como ciencia humana en interrelaciéon con la sociologia:
cuadro en el que se enmarca y se proyecta la ensefianza con la psicologia, cuyas
teorias del desarrollo y del aprendizaje explicaran los procesos a nivel subjetivo. Entre
ambas la Didactica, al estudiar la ensefanza, se constituye en el nucleo de
interrelacion de las dos anteriores, pero define su propio campo tedérico y practico al
integrar elementos de conocimiento propios y los de las otras ciencias, formando una
estructura sistematica en la que adquieren significado los componentes de la
ensefianza. Por eso mismo, la Didactica es una ciencia social que aporta a la
comprensién de la vida social el conocimiento de los procesos, estrategias y

mecanismos por los que se realiza la seleccion, organizacion

Entiende la Didactica como una teoria practica de ensefianza, de componente
normativo, que en forma de saber tecnolégico organiza los medios conocidos segun las

teorias cientificas para guiar la accion.

Partiendo del concepto de ensefianza como accion practica, como técnica que

orienta el aprendizaje en orden a conseguir unas metas consideradas como positivas.

Ofrecié un nuevo punto de vista "La Didactica, como disciplina cientifica a la que
corresponde el guiar a la ensefianza, tiene un componente normativo y otro
prescriptivo, es ciencia, arte y praxis”. El primero de los componentes se encarga de

establecer las normas bajo las cuales se desarrolla la ensefianza y el segundo de los



estandares terminoldgicos necesarios, segun el autor, para la comprension y aplicacion

de la teoria didactica

Miguel Angel Zabalza (1990) La Didactica actual es ese campo de conocimientos,
de investigaciones, de propuestas teoricas y practicas que se centran sobre todo en los
procesos de ensefanza y aprendizaje. También explica que de la Didactica se espera
que resuelva problemas en el ambito de la ensefianza- aprendizaje, que genere
estrategias de accion capaces de mejorar cualitativamente dichos procesos, que
desarrolle un cuerpo sistematico de conocimientos y métodos capaces de incidir en el

quehacer docente donde quiera que este se lleve a cabo.

Subraya esa necesidad de la didactica de elaborar su conocimiento desde la teoria y
la practica, significando que también entrafia conocimiento, ademas de problemas para
la investigacion y significados esclarecedores para una elaboraciéon de la teoria

explicativa o normativa.

Zabalza (2007) retoma el analisis de la ensefanza y el aprendizaje como proceso
asociado a la Didactica y la define como ese campo de conocimientos, de
investigaciones, de propuestas tedricas y practicas que se centran en los procesos de
ensefianza y aprendizaje: como estudiarlos, como llevarlos a la practica en buenas

condiciones y cobmo mejorar todo el proceso.

2.3. LA EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica que fue promovida o dada a conocer después de la primera
mitad del siglo XIX, iniciando la mirada y el enfoque en la ensefianza de la gimnasia
luego con el transcurso de los afios y exactamente en la segunda mitad del siglo
empieza a consolidarse y a tomar valor el concepto de la Educacion Fisica que ya no
tenia como enfoque la ensefanza de la gimnasia, por el contrario se centraba un poco
mas a la salud corporal y la higiene, Martinez (2010), aflos mas tarde, después de ser

promovida con la salud y la higiene empiezan a incorporarse lentamente los deportes



con un solo objetivo planteado y este era el rendimiento del cuerpo enfocado a una
vision y una forma de ver mecanicista, ligada a la productividad del cuerpo y la estética

del mismo.

Asi es como se empieza a incorporar un concepto de la Educacion Fisica desde
esta época, con el transcurso de los afios se analiza y se empiezan a buscar diferentes
miradas o enfoques de la Educacion Fisica, tanto asi que a partir del siglo XX se
entiende y se amplia el concepto y el objetivo de la Educacién Fisica dando como eje el
cuerpo y el movimiento y asi con el paso de los afios aparecen diferentes formas de
concebir la Educacién Fisica, Gonzalez citando a Prieto (2005), afirma que se
identifican tres enfoques de la Educacién Fisica que dependen esencialmente de las
diferentes concepciones del ser humano, de la educacion, sociedad y del cuerpo, uno
de estos enfoques es la Educacion Fisico-deportiva: esta concepciéon de Educacion
Fisica basada solamente en la condicion del sujeto ligada a la mirada, anatomica,
fisiolégica, biomecanica y otras que han permitido el surgimiento de diversas

tendencias en la Educacion Fisica.

Las tendencias son aquellas concepciones que se encuentran enmarcadas en el
area de la Educacion Fisica y se aplican en los diversos contextos (formal, informal y
comunidad) que se llevan a cabo en el acto educativo, que a su vez se vinculan los
diferentes procesos de ensefanza-aprendizaje generados en los educandos y docente;
de este modo se presentan perspectivas de pensamiento sobre el cuerpo en una
realidad determinada, con estimulos externos, ambientales, impuestos, generados, etc.
Los cuales se reducen a interpretaciones que se adaptan o afectan directamente a las
caracteristicas fisicas, cognitivas y sociales del ser humano, ademas se involucran con
la cobertura de algunas necesidades sociales de la poblacion en un instante histérico
puntual para darle una estabilidad a través de acciones que cumplan el beneficio y la
satisfaccion de cada individuo. Adicionalmente de acuerdo con el autor Vasquez (1989)
menciona que las tendencias de la Educacion Fisica se dividen en dos momentos
histéricos donde involucra el contexto académico y aparecen unas tendencias

principales en la época moderna y otras nuevas tendencias que emergen de la época



contemporanea para suplir las necesidades de la poblacidon y generar nuevas

aportaciones del conocimiento para el area de la Educacién Fisica.

Por lo tanto, se hace importante tener como referencia las tendencias que tiene en
cuenta Vasquez (como se citd en Cachon, Moreno y Zagalaz, 2001) dentro del
concepto de Educacion Fisica para los siglos XVIII Y XIX, las cuales menciona las

siguientes tendencias:
a. Educacion fisico-deportiva: cuerpo acrobatico.

La tendencia fisico-deportiva se encuentra dirigida hacia el campo del deporte en
relacion a la Educacién Fisica, especificamente el area de la disciplina de la gimnasia,
por ello se le hace referencia al cuerpo acrobatico, por los distintos movimientos que
debe ejecutar el estudiante, los cuales estan basados en los esquemas corporales que
contiene este deporte. Cabe agregar que los procesos de ensefianza-aprendizaje
obtienen el nombre de lecciones basadas en ejercicios y test, que se le aplicaran a la
poblacion estudiantil, para asi notar la ausencia pedagodgica y comprender dichas
acciones hacia el deporte escolar para otorgarle validez al rendimiento de los
educandos en diferentes disciplinas, dado que han sido llevadas al contexto educativo
con el motivo de mejorar el aspecto fisico de la comunidad educativa. Teniendo en
cuenta lo expresado anteriormente, se encuentran tres tipos de deporte, que plantea el

autor Vasquez (citado por Cachén et al. 2001) que se clasifica en:

- Deporte recreativo, practicado por placer y diversion, sin ninguna
intencidn de competir o superar a un adversario.

- Deporte competitivo, el ejercido con la intencibn de vencer a un
adversario o de superarse a uno mismo.

- Deporte educativo, el que tiene como pretensién fundamental colaborar al

desarrollo arménico y potenciar los valores del individuo (p265).
b. Educacidon psicomotriz: cuerpo pensante

La psicomotricidad se concibe como una educacion dirigida no hacia el cuerpo

solamente como entidad compuesta biolégicamente, sino que integra el aspecto



psicoloégico, ademas las estructuras motrices se desarrollan en interaccién constante
entre el yo y el medio (entorno), ya sea fisico o social, sin embargo, la relacién de las
estructuras mentales y fisicas son un vinculo directo de la realidad que afecta a cada
uno de los individuos. Esta tendencia se relaciona con la reeducacion motriz,
acercandose a cuestiones de la Educacion Fisica para estudiantes con necesidades
educativas especiales, puesto que utiliza cualquier movimiento del ser humano para asi
involucrarse con los esquemas mentales que contiene la persona, evidenciandose alli

la perspectiva dualista de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
c. Expresion corporal: cuerpo expresivo

La tendencia de la expresién corporal abarca la totalidad de las manifestaciones del
cuerpo humano en su maximo esplendor, de esta manera busca un equilibrio en las
caracteristicas mentales-fisicas al demostrarlas en un contexto y situaciones
determinadas. El ser humano a través de sus movimientos y rasgos fisicos genera esa
parte comunicativa del cuerpo desde su interior hacia el mundo que le rodea, dado que
esta tendencia tiene un enfoque mucho mas recreativo para la adquisicion de nuevos
conocimientos y la formacion de si mismo como ser expresivo y comunicativo de
diferentes esquemas mentales y corporales.

No obstante, se puede considerar que existen cuatro modalidades de expresion
corporal como lo ha presentado Vasquez (citado por Chacén et al. 2001):

» La expresion corporal de espectaculo o escénica, en la que el acento recae
sobre la funcién comunicativa, que consiste en la transmision al publico de un
mensaje en el que deben estar implicados un personaje con sus ideas y
sentimientos y una forma gestual apropiada (técnica expresiva).

 La expresién corporal pedagdgica, desarrollada en el mundo escolar, que
forzosamente hara referencia a las teorias psicopedagodgicas predominantes y al
marco institucional en el que se desarrollan. Orientada a la concienciacion y
maxima disponibilidad del nifio y la nifia, asi como a los aprendizajes

posteriores.



+ La expresion corporal psicoanalitica, ligada a la enorme variedad de
psicoterapias en uso. Pretende ayudar a profundizar y expresar lo que pasa en
el fondo de uno mismo. Podriamos considerarla terapéutica.

 La expresion corporal metafisica, denominada asi en el sentido literal de
experiencia, que pretende llegar mas alla de lo fisico para volver a los supuestos

origenes o trascender, como superacion de la finitud (p.266).

Adicionalmente se suma la socio-motricidad de Parlebas, que consta de la
motricidad a partir de la relacién con los comparferos desarrolladas principalmente
desde el juego. Para el autor Parlebas la psicomotricidad tiene un concepto insuficiente
para este tipo de acciones individuales y de conjunto. Por lo tanto, Parlebas (citado por
Cachédn et al. 2001) comenta “la Motricidad individual se ve afectada constantemente
por la Motricidad de los adversarios y de los companeros de juego, configurando asi
todos ellos la incertidumbre en la accion motriz, es por esos motivos una Motricidad en
relacion con otros” (p.267). Es decir, que el movimiento que genera el ser humano esta
relacionado con la manera de comunicarse con las demas personas, en una Motricidad

a partir de lo social que se fundamenta desde la colectividad.

Las tendencias de la educacidén desde una perspectiva moderna y contemporanea
son propuestas que permiten al docente utilizarlas en el proceso de ensefianza —
aprendizaje de acuerdo al contexto socio — cultural de sus estudiantes, como al ideal de
hombre que pretende la institucion y a las necesidades del discente, para que asi
mismo innove y transforme su practica pedagdgica y permita tener varios métodos de

ensefanza para conseguir en el estudiante los resultados esperados en él.

Gonzalez citando a Cagigal (2007), afirma que la Educacién Fisica tiene que recibir
una conceptualizacion y la plantea como psicopedagogia como la ciencia de la
Educacién Fisica, identifica y afirma que en los deportes se pueden incluir valores, mas
alla del adiestramiento del cuerpo, estos valores son el autocontrol, la formacién de
personas, la superacion entre otras, aunque con el transcurso del tiempo o en esta

época la Educacién Fisica se entiende como la disciplina que realiza un desgaste de la



energia y no se enfoca en la ensefianza de valores por el contrario el unico objetivo es

el rendimiento del cuerpo.

La educacién psicomotriz, que identifica al cuerpo como la ensefanza de
elaboracion mental en procesos motrices, tiene que ver con la relacion que tiene el
sujeto en el entorno social y cultural, la cual van ligados diferentes modelos,
experiencias y circunstancias que hace que cada sujeto se identifique de manera
diferente. Gonzalez rescata la importancia de un autor exponente de este enfoque Le
Boulch (1997), quien afirma el concepto de la Motricidad y ligado con la Educacion
Fisica lo define como “educacion fisica funcional” quien desarrolla esta idea como el
cuerpo asociado a un instrumento con el cual busca que el ser humano se adapte a su
medio fisico, social y cultural y esto se desarrolla y se alcanza a lograr a través de la

destreza fisica.

A pesar de que hoy en dia se revelan diversos estudios, enfoques y tendencias de
la Educacion Fisica, se resalta la Motricidad como una de las influencias de mayor
fuerza en el area, la Educacion Fisica en la actualidad esta vista desde con el objetivo
de rendimiento deportivo Unicamente. Sin ligar ni entrelazar las experiencias o saberes
de los deportistas, por el contrario, basados en el adiestramiento del cuerpo y el
rendimiento deportivo, sin hacer énfasis ni enfoque en la parte cognitiva o social que es
lo verdaderamente importante a la hora de hablar del individuo como persona. la
Educacién Fisica no solo debe enfocarse en el desarrollo del ser corporal y el
rendimiento del cuerpo, sino que por el contrario la Educacion Fisica tiene que tener en
cuenta los cambios directos que producen los modelos de la sociedad y debe adoptar
estos cambios para el desarrollo de la persona, se tiene que evidenciar y tener en
cuenta cada una de las vivencias y experiencias por las cuales ha pasado el individuo y
tras conocer estas, saber de qué manera la Educacion Fisica vista desde la Motricidad
y las vivencias del sujeto, se pueden entrelazar para crear conocimiento productivo

acerca del crecimiento como persona y como ser humano.

CAPITULO 3: METODOLOGIA



A continuacién, se presenta el disefio metodologico, sus componentes y proceso. El
apartado expone el paradigma de la investigacion, el método y las caracteristicas mas
relevantes definidas para llevar a cabo esta investigacion, asi mismo se exhibe la
técnica de recoleccién de la informacién; ademas, se presentan las caracteristicas

generales de las fases y el tratamiento de la informacion.

3.1. ENFOQUE: CUALITATIVO

Esta es una investigacion de tipo cualitativo que permite abordar la informacion
asociada a las descripciones y explicaciones en torno a la Didactica de la Motricidad
Humana en los estudios objeto de analisis. Es por lo anterior que este estudio se
enmarca dentro de la interpretacion de los rasgos cualitativos de los conceptos y
argumentos que los autores elaboran para explicar el fendmeno de interés. En este
sentido, la investigacion cualitativa le apunta a comprender la realidad social y
simbdlica como fruto de un proceso historico de construccion visto a partir de la légica y
el sentir de sus protagonistas, en este caso, desde los argumentos tedricos de los
autores de los articulos analizados, y por ende, desde sus aspectos analiticos
particulares y con una optica interna (Sandoval, 1996), asi, este proyecto se enfoca en
identificar y develar los distintos planteamientos y posturas de los autores que analizan
la Didactica de la Motricidad Humana, en este sentido, la investigacion responde a una
realidad que va mas alla de su expresion material, es decir, le apunta a conocer la

configuracion del entramado de los conceptos y sus significados.

3.2. PARADIGMA: HERMENEUTICO

Basado en la cualidad interpretativa, el paradigma hermenéutico permite a esta

investigacion analizar los eventos, situaciones, hechos o sucesos que tienen significado



para la comprension del objeto de estudio de esta investigacion, a saber, el fenémeno
de la Didactica de la Educacién Fisica visto desde los planteamientos tedricos de la
Motricidad Humana. En este sentido, la hermenéutica tiene por objetivo reconocer,
identificar e interpretar el fendmeno bajo el lente del significado (Ricoeur, 1984). Asi, el
paradigma hermenéutico se plantea como una postura epistémico-metodologica, donde
se destaca su versatilidad, dada la posibilidad de interpretar y comprender la realidad
en sus diversas manifestaciones simbdlicas. (Ruedas, Rios y Nieves, 2009). De esta
manera, es posible adoptar una posicién interpretativa cercana a los postulados
tedricos empleados por los autores en tanto los estudios analizados, y del mismo
modo, la intencidon expuesta en los contenidos de los articulos, permite establecer el
marco argumentativo temporal- de la relacion: Didactica-Motricidad Humana-Educacion
Fisica. Lo anterior permite establecer relaciones conceptuales con las cuales sea
posible decantar las caracteristicas, manifestaciones, agentes, causas y consecuencias
de esta problematica, aunque diacronicas, este ejercicio interpretativo corresponde a
otro tiempo y lugar. Segun Parker (1985). La hermenéutica involucra un intento de
describir y estudiar fendbmenos humanos significativos de manera cuidadosa y
detallada, tan libre como sea posible de supuestos tedricos previos, basada en cambio
en la comprension practica.(p.3).Segun Schleiermacher, (1834), la hermenéutica debe
ser entendida como el arte del entendimiento a partir del dialogo, dicho esto, el dialogo
puede ser una de las herramientas mas utiles en este proyecto, pues desde alli, el
lector de los estudios objeto de analisis, dialoga e interpreta su contenido, es decir, los
textos y sus conceptos no pueden restringirse a variables cuantificables, por el

contrario, estos deben ser tomados como relaciones de significados.



3.3. EL METODO: TEORIA FUNDAMENTADA

El método de este estudio es la teoria fundamentada, dado que ésta constituye una
serie de orientaciones y pasos que tiene como caracteristica los aspectos observables,
técnicos, estratégicos y de un acercamiento a la realidad apartada de toda
preconcepcion o marcaje tedrico. En este sentido, la teoria fundamentada permite
estudiar los contenidos de los estudios mediante variables cualitativas enmarcadas en
la interpretacion de conformidad a su propio contenido y significado. Glaser y Strauss
(1967) definieron la teoria fundamentada como una aproximacion inductiva en la cual la
inmersion en los datos sirve de punto de partida para desarrollar una teoria sobre un
fendmeno, que permite avanzar de lo particular a lo general con el objetivo de elaborar
teorias ajustadas a la saturacion de la informacion de tal modo que no quede duda de

los argumentos que sustentan las abstracciones, en la direccion de las ideas teodricas.

3.4. TECNICA: ANALISIS DOCUMENTAL

El analisis documental corresponde a una de las acciones para abordar los
contenidos de una cadena o archivo documental. Segun Sandoval (1996) “La finalidad
ultima del analisis documental es la transformacion de los documentos originales en
otros secundarios, [...] gracias a los cuales se hace posible tanto la recuperacion de
éstos como su difusion” asi mismo, en el analisis documental, “la informacion
registrada, en el soporte que sea, puede ser objeto del andlisis: un articulo original de
una revista cientifica, una noticia de prensa, un reportaje de revista, etc.” (p. 2). Se trata
entonces de una operacién de tratamiento y procesamiento de informacion con la cual
se representa un documento y su contenido; no obstante, la forma de presentar el
tratamiento de dicha informacién difiere de la estructura del documento original, pues lo
que se busca con ello es decantar aspectos especificos que responden al interés de la
investigacion. Es en este sentido que el analisis documental constituye una operacion
intelectual que da lugar a un subproducto o documento secundario que actua como

sintesis entre el documento original y el usuario que solicita informacion. Para el caso



de esta investigacion, el instrumento corresponde a la matriz de sistematizacién que se

describe en el siguiente literal.

3.5. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION: MATRIZ DE SISTEMATIZACION

La matriz de sistematizacion esta constituida por un conjunto de criterios que
permiten organizar consecutivamente los aspectos genéricos de los 50 articulos,
realizando la clasificacion de los documentos mas relevantes que se encuentran en la
matriz, asi mismo se realizd la codificacion en donde se tuvo en cuenta numero el
articulo, referencia bibliografica, tipo de documento, base de datos, sitio de publicacion,
autor, volumen, numero, afo, pais, titulo, resumen, palabras clave y referencias
bibliograficas, del mismo modo se ve reflejada la intencién de los documentos los
cuales son el sustento del trabajo dandole peso y justificacion a la investigacion,
aportando mas conocimiento que es de gran ayuda a la recopilacién de informacion
necesitada en nuestro proyecto y por lo tanto la pertinencia de los documentos

hallados.

3.6. ANALISIS: CODIFICACION AXIAL AUTOMATICA MEDIANTE ATLAS TI 7.5

El codigo es la unidad central del trabajo analitico en la investigacion cualitativa, es
en este sentido que el cddigo constituye el denominador fundamental a partir del cual
se infieren los conceptos, Strauss y Corbin (2008) lo definen como “los nombres que se
le dan a los conceptos derivados a partir del proceso de codificacién” (p. 66). en este
sentido, los cddigos clasifican, sintetizan y mas significativamente conectan los datos
empiricos con la conceptualizacién. En cuanto a la codificacion axial esta se efectua
mediante deducciones usando categorias previamente establecidas, en este sentido,
las categorias y sus propiedades deben poseer dos elementos esenciales, “las
categorias tienen que ser analiticas, es decir, designar entidades y no soélo

caracteristicas y deben ser sensibilizadoras, es decir, proporcionar al lector la



posibilidad de ver y escuchar vividamente a las propiedades del objeto analizado”
(Palacios, 2016, p, 498), para esta esta investigacion, los codigos que se utilizan, son:
Didactica, Motricidad Humana, Educacion fisica escolar, acudiendo a la herramienta

tecnologica de licencia restringida Atlas ti 7.5.

Fases de la Investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se establecieron tres fases:
Fase 1.

Busqueda y seleccidén de estudios en bases de datos cientificas (Dialnet, Clacso,
Scielo, EBSCOHost, Redalyc, Doaj, Science Research, Proquest, Microsoft Academic y
Google academic). La clasificacién de los documentos se hizo tomando en cuenta
todos aquellos estudios que abordaban el problema de la Didactica de la Motricidad
Humana. Para la busqueda de los estudios se establecieron los siguientes marcadores

de busqueda.
Para la seleccion de los estudios se precisaron los siguientes criterios:

» Estudios sobre Didactica de la Motricidad Humana

+ Publicaciones tipo articulo de investigacion, ensayo académico, trabajo de
pregrado, tesis de Maestria o tesis Doctoral

+ Estudios de los que se pueda obtener una copia digital

« Estudios validados por organizaciones del conocimiento: revistas cientificas,
facultades, universidades, eventos cientificos, ONG, Organizaciones estatales,

Organismos multilaterales

Fase 2.



Revision documental de tipo narrativo, en el que se recopila, analiza, sintetiza y
discute la informacién publicada sobre un tema, que puede incluir un examen critico del
estado de los conocimientos reportados en la literatura. En cuanto al propdsito de esta
fase, este se orienta a clasificar en la matriz de sistematizacion todos los documentos
hallados que cumplen explicitamente con el abordaje de la relacidon Motricidad

Humana-Didactica y Educacién Fisica Escolar.

Fase 3.

Categorizaciéon y descripcion mediante codificacion axial automatica usando la
herramienta tecnoldgica Atlas ti 7.5. Asi mismo, este proceso de codificacién permite la
generacion de relaciones binarias a través de redes semanticas en las que se
confrontan las categorias analiticas (Motricidad Humana, Educacion Fisica Escolar,
Didactica). Una vez confrontadas las relaciones binarias entre categorias, se procede a
elaborar las descripciones y vinculos entre ellas. De este proceso se derivan las
relaciones conceptuales, explicativas y significados de la Didactica de la Motricidad

Humana que se presentan a continuacion en el capitulo de resultados.



CAPITULO 4: RESULTADOS

{‘i‘fg EDUCACION FISICA ESCOLAR J

{ﬁ’ MOTRICIDAD HUMANA J

. llustracion 1. Red Semdntica Motricidad Humana — Educacion Fisica Escolar.
Fuente: Creacion propia (2010)

4.1. MOTRICIDAD HUMANA — EDUCACION FiSICA ESCOLAR:

De acuerdo a las categorias abordadas en nuestra investigacién, se indaga una por
una en 50 articulos, en las diferentes bases de datos cientificas (Dialnet, Clacso,
Scielo, EBSCOHost, Redalyc, Doaj, Science Research, Proquest, Microsoft Academic y
Google academic). vamos a comenzar con una de ellas. La categoria de la Motricidad

Humana hace parte de la Educacion Fisica Escolar, donde podemos encontrar



elementos de diferentes autores, para tal efecto se hace un analisis e interpretacion de
la accion como condicion humana y posibilidad de construccion de aprendizaje en el

contexto de la educacién formal.

Como un acuerdo a las posibilidades y requerimientos compartidos, pueden
generar las bases de una educacién consistente con el mismo sistema, pues esta en el
centro que la constituye, a saber, la familia, que segun datos de James Goleman (en
Chomsky, 2005) es el nucleo social de mayor impacto en el desarrollo educativo, en el
sentido de favorecer el desarrollo humano, sin las condiciones sociales, consecuentes

y concordantes.

El proceso educativo o de ensefianza no es distinto de cualquier proceso
comunicativo, pero de acuerdo a las caracteristicas de un aprendizaje o
autoaprendizaje se subraya y enmarca el dialogo como continente y contenido de

aprendizaje auténtico y situado.

De este modo describe Sérgio (Trigo y Montoya, 2007), cuando sefala que ...
construye sus aprendizajes desde sus sentidos, su emocion, su pensamiento, su
corporeidad, su espiritualidad, sus experiencias anteriores, sus deseos. (Mineduc,
2018, p. 31) En esta etapa de la vida como la fuente del desarrollo humano los nifios
entran en contacto con el mundo, con su propia realidad y con la de quienes lo rodean,
desde su corporeidad (Chokler,2005)

Por tanto, la percepcion del cuerpo y su expresion motriz deben ser valoradas
desde la unidad e integridad de la naturaleza humana, como fuentes de expresion y

lugar de encuentro con su mundo interior (Montoya y Trigo, 2015).

Asi mismo la presencia, forma de lenguaje y comunicacion que se constituye
como valor en el encuentro con los demas (Gallo, 2006) y fuente de expresion creativa,

innovacion y manifestacion visible de la fantasia.



De esta manera podemos decir que el aula reduce a la persona en la dualidad
cuerpo-mente, toda vez la sesion se caracteriza por el trabajo con el cuerpo, en el
marco de la concepcion dualista de Platon, el que sefiala “la falta de actividad destruye
la buena condicidén de todo ser humano, mientras que el movimiento y ejercicio fisico

metddico lo asegura y conserva”

Desde la ciencia de la Motricidad Humana la Educacion Fisica es vista como un
espacio generoso en la construccion de sentidos y significados, para que hombres y
mujeres puedan levantar proyectos de vida a partir de la relacion, y, en consecuencia,
construir y compartir mundos posibles teniendo como telén de fondo la humanizacion

de las actividades deportivas y recreativas que despliega el ser humano.

El aula de Educacién Fisica es posible transformarla en un espacio para el
desarrollo de la creatividad, que a su vez favorezca la motivacion por parte de los
nifos. En este sentido, la Didactica que despliega el profesor emerge desde el carifio y
afecto por los estudiantes y a partir de alli configura una nueva orientacion para la

clase, lo que nos permite plantear una perspectiva renovada del fendmeno educativo.

Esta nueva mirada la podemos conectar con la Motricidad Humana, en una
clase con sentido, multidireccional, integradora, motivadora y entretenida que de cuenta

de un remirar la clase, que va complejizando y enriqueciendo el fenédmeno educativo.

Vista asi, la Motricidad Humana debe ser sintesis del ser humano, en tanto
dialéctica de la teoria y la practica, de la imaginacién — lo simbdlico y la realidad. En
tanto construccién imaginaria que se desliza por los caminos de la realizacidon social.
Precisamente recogiendo estos planteamientos de la Motricidad como sintesis, la
Educacién Fisica puede dar un viraje hacia una perspectiva fenomenoldgica y

hermenéutica.



De esta manera podemos reconocer que somos seres emocionales y que nos
desenvolvemos en el sentir, en el bien entendido que no habria acciéon sin emocidn,

puesto que la emocidn hace emerger la accion.

Antonio Damasio (2000), plantea una relacion armoénica y sistémica entre
emocion, sentimiento y consciencia, toda vez que sus aportes neurales se encuentran
conectados y se despliegan simultaneamente en la accién del vivir humano, generando

mas tarde lo que conocemos como aprendizaje y subsecuentemente cultura.

Por lo tanto la Motricidad promueve un aula transida por emociones como la
amistad, la alegria, entusiasmo y confianza, de tal manera de generar una Didactica
que promueva la educacién en valores, la inclusion, la perspectiva de género y la

diferencia, la multiculturalidad, en definitiva, en procura del desarrollo humano.

En términos relacionales, el respeto, la tolerancia y la diversidad, son principios
que el profesor deberia hacer suyos para enfrentar los procesos educativo-formativos
con alguna posibilidad de desarrollo real.

Asi mismo , la relacion del profesor con el alumno en construccidon permanente a
partir de los afectos, producto de una coherencia y consistencia intima en que se
considera al estudiante como un legitimo otro, como un proyecto inacabado de unicidad
y a quien se debe escuchar y atender en su individualidad, generando de esta manera

una plataforma unica de desarrollo humano.

De esta manera decimos que la corporeidad, representa el modo de ser del
hombre, bajo circunstancias historicas, siendo la Educacion Fisica la herramienta mas

importante.

En este sentido, separando el concepto de Educacion Fisica, encontraremos
histéricamente que la palabra Educacién esta asociada a distintos términos y sucede lo

mismo con la palabra Fisica. O sea que el concepto de Educacién Fisica encierra



connotacion en el imaginario social y cultural, que se ve lleno de poder y segun las

concepciones ideoldgicas propias del concepto de cada estado o nacion.

Por lo tanto decimos que la corporeidad se da a partir de la imagen del hombre
y de su proyecto socio-cultural como colectividad, como nacién. Cada sociedad, cada
institucion, creara el ideal corporal que cobrara vida a través de la Educacién Fisica.
La corporeidad y la Motricidad son indisolubles, no existen una sin la otra, son
elementos con definiciones propias, pero en la realidad practica, activa del hombre, el

cuerpo no puede concebirse sin vida, sin movimiento.

Asi mismo, cada persona, cada ser humano, va construyendo su corporeidad a
través de los anos, siendo influenciado por su entorno y su circunstancia.
Parafraseando a Parlebas sociomotricidad: el mundo, yo, mi circunstancia, mi

introspeccion y mi vinculacién con ello.

Por lo tanto la Educacion Fisica nos atraviesa desde que nacemos, en cada
momento de la vida cotidiana, de manera informal, haciéndonos desenvolver de
manera eficientes bajo distintas circunstancias. José Maria Cagigal en 1979 ya nos
hablaba de la cultura fisica, cultura corporal, como habito de una sociedad, como pilar

de la libertad y progreso del desarrollo humano.

La corporeidad la podemos asociar a la Motricidad, ya que el ser humano
experimenta con su cuerpo de manera practica, con vida, actuante. La corporeidad es
un concepto complejo y diverso. No se limita solamente al cuerpo. Va mas alla de la
conjuncion cuerpo-mente también. Es lo que caracteriza a cada persona, lo que nos
identifica, es la base de nuestra personalidad. Nuestro cuerpo, nuestros movimientos,
nuestros pensamientos, emociones, sentimientos, son parte de nuestra corporeidad.
Nuestras costumbres, nuestra cultura, una imagen nuestra, un gesto o una frase que
nos caracteriza, un objeto que nos pertenezca también forman parte de nuestra
corporeidad. Porque la corporeidad es unica, es de cada persona, es algo que nos

refleja. A través de ella nos relacionamos con nosotros mismos y con los demas.



De esta manera decimos que la Motricidad esta presente en lo cotidiano del
hombre, cargada de acciones de sentimiento y finalidad, interactuando vy
expandiéndose en el tiempo, en busca de la trascendencia de sus actos con el medio

social y natural. La Motricidad da sentido a la Corporeidad y viceversa.

Siempre ha servido como método para que las distintas sociedades moldean el
cuerpo humano, esta presente en los curriculos escolares, las ideologias imperantes y
reinantes de cada momento historico, reduciendo al hombre a disciplina o

descubrimiento, en busca de un control social absoluto.

Por lo tanto, hablar de Motricidad ya indicaria una comprension del movimiento
humano. Siguiendo a Gdémez, esto supone el desenvolvimiento de las estructuras
componentes del sistema nervioso central; mantiene la regulacion y la integracion del

comportamiento; traduce la apropiacién de la cultura y de la experiencia humana.

En definitiva cuando hablamos de la Motricidad como expresiéon de la
corporeidad del ser, como proyecto humano de accién, se expresa no solo las
posibilidades biolégicas que nos permite el movimiento, sino también las
intencionalidades, las utopias, las fantasias, los ideales, los mitos, las visiones, las
alegrias y las tristezas, la necesidad de relacion e igualdad social, la comunicacién con
el mundo natural: el agua, el aire, la tierra, las playas y los animales; la construccién del
estar en el mundo, en el tiempo y espacio, en definitiva en el universo que cada

persona le corresponde vivir.

llustracion 2. Red Semdntica Diddctica - Motricidad Humana
fuente: Creacion propia (2020)
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4.2. DIDACTICA - MOTRICIDAD HUMANA

De acuerdo a las categorias abordadas en nuestra investigacion, se indaga una por
una en 50 articulos, en las diferentes bases de datos cientificas (Dialnet, Clacso,
Scielo, EBSCOHost, Redalyc, Doaj, Science Research, Proquest, Microsoft Academic y
Google academic). de esta manera continuamos con: La Didactica hace parte de la
Motricidad Humana pues esta relacion es fundamental para el desarrollo de cada
alumno, es ahi donde factores como las danzas, deportes, luchas, juegos y gimnasticas
componen un vasto patrimonio cultural que debe ser valorado, conocido y disfrutado y
que en general trata de mejorar los aprendizajes escolares que son concebidos como
el resultado de un complejo proceso de intercambios funcionales que se establecen
entre sus tres elementos basicos: el alumno que aprende, el contenido que es objeto
de aprendizaje y el profesor que ayuda al alumno a dotarse de significados y a atribuir

sentido a lo que aprende.

La Didactica tiene por objeto la técnica de orientar eficazmente a los alumnos en
su aprendizaje; en donde la ensefanza consiste en orientar y dirigir las experiencias de
trabajo reflexivo de los alumnos y el papel del docente consiste en estimulo y
orientacion de la actividad de los escolares, la Didactica es un campo cientifico de
conocimientos teodrico-practicos y tecnoldgicos cuyo eje central es la descripcion,
interpretacion proyectiva de los procesos intencionales de ensefianza-aprendizaje que
se desarrollan en contexto de relaciéon y comunicacion para la integracion de la cultura,
con el fin de transformarla “GONZALEZ SOTO 1989)

En la practica, el conocimiento didactico debe ser una ayuda para resolver los
problemas de la ensefianza que se presentan a diario en el aula y en el ambito en que
se desarrolla. La Didactica forma parte del ambito de las ciencias de la educacion. Es
una ciencia interdisciplinar en la que tienen cabida todas las ciencias de la educacion.

“La didactica es una disciplina y un campo de conocimiento que se construye,
desde la teoria y la practica, en ambientes organizados de relacion y comunicacion
intencionadas, donde se desarrollan procesos de ensefianza y aprendizaje para la

formacién del alumnado” (manual de la educacion, 2001)



Es asi como desde una perspectiva corporal de la didactica se asume que un
buen no memos esta manera, ya que por diversas cuestiones el trabajo con el cuerpo
de estos profesionales hace que lo referido (didactica con caracteristicas corporales

experienciales) contenga una connotacién amplia por su mismo quehacer.

La Motricidad constituye un elemento central dentro de la constitucién del ser
humano y es entonces donde este autor la sefiala como la ciencia del hombre que es
cuerpo y movimiento, es la totalidad humana y conjuga pensamiento, sentimientos,
relaciones y acciones motrices. El cuerpo aqui es valorado como manifestacion
material de la persona, pero también como representacion existencial de la misma
(cuerpo existencial o corporeidad) por eso trasciende la visidn organica del hombre

para referirse a los “humanos”.

“El ser humano posee cuerpo, pero no es un cuerpo exclusivamente objetual, es
un cuerpo que vive, que es expresion. El humano ya no solo “posee” cuerpo, sino que
su existencia es corporeidad y la corporeidad de la existencia humana explica saber,

pensar, sentir, comunicar y querer”. (Sergio 1994)

La Motricidad Humana es concebida como “la vivencia de la corporeidad para
expresar acciones que implican desarrollo del ser humano”. (Trigo y sus colaboradores
1999).

La Motricidad Humana es el cuerpo y el espiritu y mediante actividades motrices
planificadas por cada docente se puede llegar a una relacion de convivencia, “dentro
del aula, los contenidos motrices deben basarse fundamentalmente en la estimulacion
de las habilidades motrices basicas y todas las capacidades perceptivo-motrices, sin
perder la conexidn con los aspectos cognitivos y emocionales (LATORRE; LOPEZ,
2009).

La Motricidad Humana, conforme lo dicho por Sérgio, se trata de un “movimiento

intencional de la trascendencia, es decir, el movimiento de significacion mas profunda”



(Sérgio, 1999: 17) en el que lo esencial “es la experiencia originaria, donde emerge
también la historia de las conductas motoras del sujeto, pues no hay experiencia vivida

sin la intersubjetividad que la praxis supone.

El ser humano esta todo en la Motricidad, en una continua apertura hacia la
realidad mas radical de la vida” (Cit. en Sérgio, 1999: 17-18). Aun mas, el autor agrega
que “la motricidad humana significa que el ser humano es fundamentalmente relacion

con el Otro, con el Mundo, con lo Absoluto” (Sérgio, 1994:71)

La Motricidad Humana, conforme lo dicho por Sérgio, se trata de un “movimiento
intencional de la trascendencia, es decir, el movimiento de significacion mas profunda”
(Sérgio, 1999: 17) en el que lo esencial “es la experiencia originaria, donde emerge
también la historia de las conductas motoras del sujeto, pues no hay experiencia vivida
sin la intersubjetividad que la praxis supone. El ser humano esta todo en la motricidad,
en una continua apertura hacia la realidad mas radical de la vida” (Cit. en Sérgio, 1999:
17-18). Aun mas, el autor agrega que “la motricidad humana significa que el ser
humano es fundamentalmente relacion con el Otro, con el Mundo, con lo Absoluto”
(Sergio, 1994:71).
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llustracion 3. Red Semdntica Educacion Fisica Escolar — Diddctica
fuente: Creacion propia (2020)



4.3. EDUCACION FiSICA ESCOLAR- DIDACTICA

De acuerdo a las categorias abordadas en nuestra investigacioén, se indaga una por
una en 50 articulos, en las diferentes bases de datos cientificas (Dialnet, Clacso,
Scielo, EBSCOHost, Redalyc, Doaj, Science Research, Proquest, Microsoft Academic y
Google academic) , continuamos con la categoria de Educacion Fisica Escolar que
hace parte de la Didactica, donde podemos encontrar elementos de diferentes autores,
para tal efecto se hace un analisis e interpretacion de la accién como condicion
humana y posibilidad de construccion de aprendizaje en el contexto de la educacion

formal.

Podemos comenzar con una breve reflexion sobre el concepto de la Educacion
Fisica que deberia contener, bajo nuestro punto de vista, tres palabras clave: ciencia,
motricidad y educacion, formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual,
moral y afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia
de la sociedad a la que pertenecen, conjunto de disciplinas, especialmente escolares,

que tienen como fin el desarrollo del cuerpo mediante la practica del deporte.

La falta de unificacion de criterios en la terminologia supone un serio obstaculo
para los profesionales de nuestro campo. En este sentido, términos como “ejercicio
fisico”, “gimnasia”, “actividad fisica”, “educacioén motriz”, “educacion fisica”, e incluso el
“‘deporte” se utilizan, en muchas ocasiones, indistintamente, cuando en algunos casos
no tiene nada que ver. El problema, segun Gonzalez (1993), es que “Educacion Fisica
‘es un término polisémico, que admite diversas interpretaciones, en funcién del

contenido que se le asigne, del contexto en que se utilice o de la concepcidn filosofica.

Respecto al caracter cientifico de la Educacion Fisica, Gonzalez (1993)
considera que una rama del saber cientifico puede ser considerada como una ciencia
independiente cuando posea identidad propia y una clara delimitacién en su objeto o

“corpus” y su sistema y metodologia.



De esta manera el método constituye el elemento central del conocimiento
cientifico. Bunge (1980) indica que “es un procedimiento regular, explicito y repetible
para lograr algo, sea material, sea conceptual”’. Pero el método cientifico no aporta
teorias por si mismo, sino que se limita a encontrar estrategias y tacticas mas

apropiadas a cada tipo de fendmenos (Vicente Pedraz, 1988).

De acuerdo a esto la labor docente del profesor es la de constituirse en un
recurso para el trabajo del alumno, programando actividades didacticas, poniendo a
disposicion de los estudiantes los materiales sobre los que estos deberan trabajar y
asistiéndoles de manera totalmente personalizada a través de los medios establecidos
para tal fin. Es decir, se utilizara principalmente una metodologia activa, habiendo al

estudiante participe de su propio proceso.

De este modo podemos decir que el conocimiento de la Didactica de la
Educacién Fisica es fundamental para un buen desarrollo de la clase, ya que permite
adquirir las competencias, estrategias, recursos y metodologias, que garantizan el éxito

del aprendizaje motor en la etapa de primaria.

Respecto a la Didactica de la Educacion Fisica centra su estudio en las
relaciones profesor/alumno que se establecen en un proceso internacional de
ensefianza y aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto de
comunicacion. Dicho estudio se encuentra orientando hacia la busqueda de
explicaciones sobre el como hacer posible que el alumno desarrolle sus actividades de
aprendizaje en aquellas condiciones que faciliten la significatividad y eficacia de tales

actividades.

De esta manera las explicaciones que deberan validarse y reconstruirse a traves
de propuestas concretas de intervencidn docente orientadas por las finalidades
educativas que se persiguen. Asi pues, entendiendo el estudio del proceso de
ensefanza y aprendizaje desde la doble perspectiva que lleva a su explicacion (teoria)

y a la intervencion (practica), podemos afirmar que el objetivo de la Didactica en la



Educacion Fisica debe centrarse en el binomio “ensefianza y aprendizaje de las

manifestaciones del movimiento humano”.

Entendido este no como un simple fendmeno fisico sino cargado de
intencionalidad y significado para el ser que se mueve. Intencion y significacion que se
encuentran influenciados, e influyen, por el contexto en el que se desarrolla la
intervencidon formativa, ese “escenario de operaciones” que integra tanto el “contexto

escolar, de caracter inmediato, y el contexto social como contexto envolvente de aquel
(Salvador Mata, 1988).

La ensefianza se constituye como un proceso intencional, es propositiva, “es
decir, que obra siempre con algun proposito” (Saenz Barrio, 1994), aunque no siempre
se encuentre suficientemente explicito. Como tal proceso, la ensefianza conlleva la

idea de un principio de accion, con un comienzo y un final.

llustracion 4. Red Semdntica Educacion Fisica Escolar — Diddctica - Motricidad Humana fuente: Creacion propia (2020)
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4.4. EDUCACION FiSICA ESCOLAR - MOTRICIDAD HUMANA - DIDACTICA

De acuerdo a las categorias abordadas en nuestra investigacion, donde indagamos
una por una en 50 articulos, en las diferentes bases de datos cientificas (Dialnet,
Clacso, Scielo, EBSCOHost, Redalyc, Doaj, Science Research, Proquest, Microsoft
Academic y Google academic).terminamos con la categoria de Educacion Fisica

Escolar, Motricidad Humana y Didactica.

La sociedad actual demanda, cada vez mas, la necesidad de incorporar a la
cultura y a la Educacion Fisica aquellos conocimientos y destrezas que, relacionados
con el cuerpo y la actividad motriz, contribuyen al desarrollo personal y a la mejora de
la calidad de vida. EI aumento creciente del sedentarismo, consecuencia de los
cambios, habitos y formas de vida del hombre del siglo XXI, reclama una actividad
corporal afiadida que compense las carencias motrices de sus funciones y capacidades

corporales.

Es a través del cuerpo y el movimiento como la persona se relaciona con el
entorno. Como respuesta a esta demanda social, en el area de Educaciéon Fisica han
de tenerse en cuenta las acciones educativas orientadas al cuidado del cuerpo, de la

salud, de la mejora corporal y de la utilizacion adecuada del ocio.

Entendemos la Educacion Fisica como uno de los componentes curriculares que
puede y debe contribuir a la presentacion del dialogo acerca de la diversidad cultural, y
es por esa razon que la etnomotricidad orientada a las manifestaciones estan
relacionadas con juegos, luchas, danzas, fiestas, cantos y cuentos, caracteristicos de
un pueblo / comunidad desarrolladas con intencionalidad y asociadas a procesos
educativos de tradicion y resistencia cultural. Especificamente en esta red semantica,
se pretendio caracterizar y comprender la Educacion Fisica-Motricidad intentando la

comprension de las practicas y los procesos educativos en ellas involucrados.



Manuel Sergio (1994), “uno de los principales pensadores de la Ciencia de la
Motricidad Humana, prefiere el uso de la expresion Educacion Motora en lugar de
Educacion Fisica. Nosotros preferimos la Motricidad Escolar, no obstante, en esta
investigacion no haremos diferenciacion entre una expresidn y la otra, pues se
considera la Educacion Fisica la nomenclatura oficial del respectivo componente

curricular”.

La realizacion regular y sistematica de una actividad fisica ha demostrado ser
una practica sumamente beneficiosa en el desarrollo de la salud, asi como un medio
para forjar el caracter, la disciplina, la toma de decisiones y el cumplimiento de las
reglas beneficiando asi el desenvolvimiento del practicante en todos los ambitos de la
vida cotidiana. Es importante conocer que la educacion fisica no se basa solamente en
el cuerpo y en su motricidad, también tiene que ver con la mente, y organismo y la
forma de conocerlo mas y mejor, por eso se dice que es una materia fisico-psicolégica

que nos forma integralmente

La Educacién Fisica ha estado ligada al ser humano en gran medida y tiene una
gran importancia en la formacion integral del hombre. La Educacion Fisica debe dotar a
los alumnos de conocimientos necesarios para que puedan incorporar la ejercitacion de
sus cuerpos como habito de vida, lo que ayuda al desarrollo personal de una calidad de
vida favorable y la ciencia de la Motricidad Humana tienen sus bases en el caracter
pedagogico de la Educacion Fisica.

La Motricidad junto con la Educacion Fisica representa un fundamento y una
condicion importante, no sélo para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo
intelectual y socio afectivo, ya no podemos analizarla unicamente desde el punto de
vista bioldgico, sino que debemos asumir la repercusion que la misma posee sobre

todas las dimensiones del ser humano.



La Didactica, entonces, no debe orientarse hacia la ensenanza de un
movimiento particular, sino que debe llevar a la persona a realizar las distinciones
cenestésicas necesarias para desarrollar un movimiento consciente y a darle sentido a

la experiencia de moverse, articulando la intencién a la accion” (43).

Para ello se requiere cambiar la Didactica y estimular a todos los docentes para
que desarrollen el concepto de corporeidad. El material es parte del recorrido tedrico
que ha orientado a las producciones de la catedra de Didactica Especial y de dos

trabajos de investigacion en el Area de investigacion en Educacion Fisica.

La Motricidad constituye un elemento central dentro de la constitucion del ser
humano y es entonces donde este autor la sefiala como la ciencia del hombre que es
cuerpo y movimiento, es la totalidad humana y conjuga pensamiento, sentimientos,

relaciones y acciones motrices.

El cuerpo aqui es valorado como manifestacion material de la persona, pero
también como representacion existencial de la misma (cuerpo existencial o
corporeidad) por eso trasciende la vision organica del hombre para referirse a los
‘humanos”. “El ser humano posee cuerpo, pero no es un cuerpo exclusivamente
objetual, es un cuerpo que vive, que es expresion. El humano ya no solo “posee”
cuerpo, sino que su existencia es corporeidad y la corporeidad de la existencia humana

explica saber, pensar, sentir, comunicar y querer”. (Sergio 1994)



META ANALISIS

Tabla 1. Meta Andlisis

fuente: Creacion propia (202
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Aqui podemos resaltar los resultados de nuestra investigacion con ayuda de la matriz
de vaciado, con un modelo de analisis de tratamiento de la informacion desde Atlas ti,
en donde contamos con los 50 articulos utilizados como sustentos tedricos que
refuerzan la busqueda de nuestra investigacion, aportandole la guia necesaria para

comprender el mejor camino que se debe cruzar para llegar al objetivo.

Del mismo modo se realiza una revisiéon documental de tipo narrativo, en el que
se recopila, analiza, sintetiza y discute la informacion publicada sobre un tema, este se
orienta a clasificar en la matriz todos los documentos hallados que cumplen
explicitamente con el abordaje de la relacion Motricidad Humana - Didactica y

Educacion Fisica Escolar.

Tabla 2 Meta Andlisis
fuente: Creacion propia (2020)
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Luego de hacerse un meta-analisis de tipo cuantitativo porque es previo a las
determinaciones que aporta este proceso dentro de lo cualitativo de lo hermenéutico y
a nivel estadistico se puede evidenciar los autores mas nombrados son: José Ayala
Zuluaga, Sergio Toro, José Pazos Couto, Raul H Gémez y que los paises con mas
publicaciones o0 mas representativos fueron: Colombia, Chile, Espafia y Brasil, las
principales fuentes para el desarrollo de dicho fueron Scielo, Dialnet, Redalyc Redib y
los afos en los que mas publicaciones se hicieron fueron 2012, 2016, 2018 y 2020.
Todo esto se da desde un trabajo desarrollado para dejar detallado cada uno de los

resultados que surgieron durante el proceso.

CAPITULO 5: CONCLUSIONES
Como hemos podido ver a lo largo de todo el trabajo realizado, la Didactica de la
Motricidad Humana no solo es importante porque permite el desarrollo motor del
alumnado, sino también porque a través de ella el nifio expresa y comunica sus
emociones y adquiere los conocimientos pertenecientes al ciclo, siendo el movimiento
un factor determinante en el aprendizaje al ser considerado un agente motivador capaz
de impulsar al nifio a la accion, que junto al juego ocupa un lugar relevante en el dia a

dia del pequefo.

El propdsito de defender esta idea es conseguir concienciar a la persona que lo
lea de la necesidad de trabajar el elemento mas vital del que dispone el nifio desde
antes de su nacimiento, el movimiento, el cual, si se trabaja a través de la Didactica de
la Motricidad Humana, permite al nifio que pueda desarrollar su identidad, controlar su
cuerpo y movimientos, expresar y comunicar emociones, etc. En definitiva, le permite
interactuar con el mundo que le rodea, imprescindible para la adquisicion de cualquier

aprendizaje.



Durante estos afios en la universidad, los profesores responsables de impartir
las asignaturas se han encargado de recordar una y otra vez la importancia de
considerarla como una etapa mas de formacién y no como una base preparatoria para
posteriores aprendizajes. El hecho de mantener a los nifios durante tanto tiempo
sentados y en silencio consideramos que es una forma de prepararlos 0 mas bien
acostumbrarlos a la situacion que deberan vivir unos afios mas tarde, puesto que, de

otra forma, no entenderia cual es el objetivo o propdsito de esto.

Consideramos injusto, o quizas inapropiado, que se prive al niio de esa
necesidad continua de movimiento, puesto que al hacerlo estamos coartando su
interaccién, sus momentos de exploracion y experimentacion, y por lo tanto su
aprendizaje. El dia en el que se deje de ensefar al nifio pensando en lo que necesitara
aprender posteriormente y se ensefie lo que parte de sus necesidades e intereses en el
momento y en el ahora, no solo incrementara el aprendizaje de los pequefios sino

también su felicidad.

Por otra parte, podemos decir que, Atlas Ti es uno de los programas mas
potentes para el analisis de datos cualitativos, y que aporta a la construccion teorica en
la investigacion educativa. Puesto que al permitir la integracion de datos de distinta
naturaleza (texto, audio, video e imagenes) recoge la diversidad que expresa la

realidad socioeducativa.

De esta manera es posible superar el nivel descriptivo para alcanzar el nivel
conceptual que contribuye a la teorizacion en el campo de la investigacion educativa.
Ademas, la formacion de estudiantes en el uso de este software en coherencia con la
TF, permite desvelar ese lado oculto de la practica investigativa que es el analisis de
datos, ya que muchas veces el analisis constituye la caja negra de la practica

investigativa.

Asi mismo, es imperante debatir acerca del rol del investigador y sujetos en la

co-construccion de la teoria por medio del analisis de datos asistido por software, labor



que requiere un conocimiento profundo del objeto de estudio, sensibilidad tedrica,

creatividad y reflexién constante.

Esto significa entender el método y la técnica, a partir de una ontologia que
asume la realidad desde una perspectiva comprensiva, y participativa-intersubjetiva
entre sujetos e investigadores, superando asi la racionalidad instrumental presente en

la investigacion educativa.
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