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community, making evident the taste for working around art as a means of socialization
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Resumen

En el presente documento se plantea una propuesta didactica a partir de la técnica del
teatro gestual, con el fin de fortalecer los procesos de sana convivencia a través del cuerpo en
estudiantes del grado décimo del colegio CEDID San Pablo, barrio Bosa san Pablo en la ciudad
de Bogota D.C, teniendo en cuenta que despues de realizar un diagndstico inicial se evidenciaron
problematicas como indisciplina, rivalidad entre estudiantes del mismo curso, vocabulario soez y

un trato inapropiado, entre otras manifestaciones de violencia.

La perspectiva de implementacion del teatro gestual se aborda desde la técnica del
mimodrama de Marcel Marceau, con la que se trabajan las actividades de la didactica propuesta,
respondiendo a la necesidad de tratar los problemas de convivencia y malos tratos entre los
estudiantes y asi lograr que el cuerpo de cada participante exprese un mensaje claro, coherente y
preciso de lo que realmente quiere dar a conocer a sus compafieros y asi evitar malas
interpretaciones, dejando de lado la comunicacion verbal y teniendo como eje central el silencio,

la expresion gestual y corporal.

Durante el desarrollo de la investigacion se tuvieron en cuenta aspectos a tratar como
simbologia corporal, proxemia, kinésia, el cuerpo sensible sintiente, el cuerpo como poder
politico, el cuerpo como territorio, cdédigos de comunicacion entre pares y convivencia escolar;
todo esto mediado por el teatro gestual. Desde el inicio hasta el final de la implementacion del
proyecto los estudiantes estuvieron en constante cambio, mostrando fisicamente el agrado o el
desinterés que cada actividad producia en ellos. Los resultados de la implementaciéon de la
didactica propuesta arrojaron cambios significativos en toda la comunidad estudiantil, haciéndose
evidente el gusto por trabajar alrededor del arte como medio de socializacion y modificador de

estigmas y comportamientos que no ayudaban a tener una sana convivencia en el salén.

Palabras claves: Cuerpo, teatro gestual, indisciplina, rivalidad, vocabulario soez y trato

descortés, convivencia.
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Abstract

In the present document a didactic proposal is proposed from the technique of gestural
theatre, in order to strengthen the processes of healthy coexistence through the body in students
of the tenth grade of CEDID San Pablo college, Bosa San Pablo neighborhood in the city of
Bogota D.C, taking into account that after making an initial diagnosis problems were evidenced
such as indiscipline, rivalry between students of the same course, sour vocabulary and

inappropriate treatment, among other manifestations of violence.

The perspective of implementation of gestural theatre is approached from the technique of
the mimo-drama of Marcel Marceau, with which the proposed didactic activities are worked,
responding to the need to address the problems of coexistence and mistreatment among students
and thus ensure that the body of each participant expresses a clear message, coherent and precise
of what he really wants to make known to his companions and thus avoid misinterpretations,
leaving aside verbal communication and having as central axis silence, gestural and bodily

expression.

During the development of the research were considered aspects to treat as body
symbology, proxemia, Kinesis, the sentient sensitive body, the body as political power, the body
as territory, codes of communication between peers and school coexistence; all this is mediated
by gestural theatre. From the beginning to the end of the implementation of the project the
students were in constant change, physically showing the pleasure or lack of interest that each
activity produced in them. The results of the implementation of the proposed didactics showed
significant changes in the entire student community, becoming evident the taste for working
around art as a means of socializing and modifying stigmas and behaviors that did not help to

have a healthy coexistence in the living room.

Keywords: Body, gestural theatre, indiscipline, rivalry, sour vocabulary and discourteous

treatment, coexistence.
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Introduccion

El presente proyecto tiene la intencion de analizar procesos de convivencia estudiantil en
el grado décimo del colegio Cedid San Pablo, ubicado en la localidad de Bosa, la observacion
inicial dio cuenta de las problematicas abordadas en este trabajo como son: indisciplina,
vocabulario soez, el trato descortés y la rivalidad; a partir de estas categorias se genera una
propuesta del teatro gestual, que permita comprender el contexto escolar, familiar y asi mismo

sus comportamientos para generar una posible solucion a esta problematica.

Se abordara el proyecto desde tres categorias iniciales, el cuerpo, el teatro gestual y los
procesos convivenciales; el cuerpo como herramienta esta visto desde la perspectiva de Sandra
Pedraza y a su vez el cuerpo sensible sintiente, como territorio y como poder politico desde
autores como Merleau-Ponty, Le Breton y Bourdieu, desde la categoria de teatro gestual se hace
la propuesta de implementacion apropiando la técnica del mimo y la pantomima de Marcel
Marceau teniendo en cuenta la kinesia y la proxemia para resolver los conflictos mencionados

anteriormente.

Se proponen unos objetivos especificos que consisten en: elaborar un diagndstico corporal
para evidenciar el cuerpo en un entorno social, estructurar herramientas pedagdgicas del teatro
gestual para comprender los procesos de convivencia y propiciar experiencias corporales que
permitan potenciar el cuerpo sensible sintiente, como territorio y poder politico. El proyecto esta
pensado a partir de una propuesta de implementacién que se llevara a cabo en 5 sesiones
continuas, donde se abordaran actividades y ejercicios que permitan a cada sujeto del grupo
expresar y comunicar desde el teatro con ausencia de la palabra, todo aquello que necesitan
exteriorizar y suelen hacerlo de una forma equivoca, comunicar con la expresividad de sus
rostros, de sus manos, sacando a flote sus emociones y apropiandose del espacio y de los objetos
que hay en el mismo, y desde su imaginario y creatividad hacer del colegio el espacio ideal en el

que ellos quisieran estar todos los dias.
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La metodologia utilizada en este proyecto esta dada desde la investigacion cualitativa
tomando como referente a Sampieri, quien propone el trabajo en ambientes naturales desde la
realidad subjetiva de donde se extraen datos; permite hacer un analisis y recoleccién de datos,
antes, durante y después de la propuesta de implementacion, el paradigma que se considerd
apropiado para el tipo de investigacion, es la hermenéutica por la descripcion de un fenémeno a
partir de la experiencia de un grupo de estudiantes que busca la confrontacion constante entre los
participantes, con el fin de ser el otro y comprender su punto de vista, planteando una posibilidad
de entablar dialogos a partir del cuerpo y los gestos, se tiene en cuenta la investigacion accion
pedagogica de Bernardo Restrepo desde la fase de deconstruccion, reconstruccion de la practica
y validacion de la practica, términos que se explicaran més adelante; La recoleccion de datos se
realizd a partir de la observacion de aula, bitacoras, fotografia, videos, encuesta inicial y

encuesta final.

El teatro gestual permiti6 analizar los procesos de convivencia estudiantil tomando como
herramienta el cuerpo, se vio reflejado el cambio en el comportamiento y en los procesos de
convivencia de principio a fin, el resultado fue satisfactorio pues dio cuenta de la importancia de
teatro gestual en la resolucion de problematicas en un determinado contexto, el trabajo corporal
y gestual de los estudiantes y la comunicacion no verbal, permiti6 minimizar la problematicas
encontradas en este grupo, entre otros aspectos que fueron observados durante la
implementacién de la propuesta y que se encuentran expuestos en este proyecto, es gratificante
ver cOmo este proceso proporciond herramientas para fortalecer el autoestima, la tolerancia y el
respeto, brindando la posibilidad de comprender al otro; y asi mismo sensibilizar a los
estudiantes de la capacidad de renunciar a los sentimientos de indignacién y resentimiento que

causa una ofensa o una agresion.
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Planteamiento del problema

En el medio escolar se resaltan caracteristicas conductuales mediadas por la organizacion
del grupo, los diferentes puntos de vista, la mecanica de la clase, la disposicion de cada estudiante
y la negacién o aceptacion de sujetos externos al grupo formado a partir de una amistad; esto se
ve reflejado tanto en la expresion corporal como en la linguistica ante diferentes situaciones que
se presentan en la cotidianidad. Ahora bien estas divisiones que se generan en el aula de clase
contienen conductas de enemistad que no favorecen a la sana convivencia entre estudiantes; lo
anterior fue cotejado en el grado décimo del colegio CEDID San Pablo, barrio Bosa san Pablo en
la ciudad de Bogotd D.C, evidenciando probleméticas como indisciplina, rivalidad entre
estudiantes del mismo curso, vocabulario soez y un trato inapropiado, entre otras
manifestaciones de violencia; es asi como surge la necesidad de implementar una didactica del
teatro gestual como herramienta para fomentar la sana convivencia en el aula a través del cuerpo,

de tal forma que se pueda dar un tratamiento idéneo a esta problematica.

Por otra parte también se evidencian problemas de indisciplina y palabras soeces entre los
alumnos, considerandose como acciones, palabras, actitudes, gestos y reacciones que van en
contra de las normas disciplinarias vigentes en un centro educativo, o que representan atentados
contra la moral, la autoridad, el orden, y las tradiciones de la institucion; el estudiante
indisciplinado revela un malestar y una inconformidad con quienes convive, pues aquel individuo
gue de manera constante agrede a sus compafieros, incumple sus tareas, desatiende al profesor y
manifiesta poco o ningun aprecio por la escuela, carece de una capacidad de seguir instrucciones
ya sea por decision propia o por efectos sociales negativos en él. Ahora bien, el uso de palabras
soeces 0 insultos es una constante en las instituciones ya sean publicas o privadas, aun cuando las
malas palabras y las ofensas son comunes en la mayoria de las escuelas, no estan bien vistas, ya
que tienen el poder de ofender y dafiar a la persona que las recibe, ademas de que generan un

ambiente de discordia entre los estudiantes, alin si estos son comparieros cercanos.

El docente como guia de sus estudiantes debe propender por implementar estrategias

didacticas que ayuden a mejorar el clima escolar, la funcion socializadora de la escuela se
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manifiesta en las interrelaciones cotidianas, haciendo énfasis en el tema a partir de charlas,
didlogos reflexivos sobre esas interrelaciones, generacion de convenios enfocados en las

diferencias y la necesidad de llegar a acuerdos sociales por un bien comun.

La convivencia escolar precisa tener una capacidad de vivir continuamente con personas
en condiciones similares, en un marco de respeto mutuo y solidaridad reciproca, esto implica el
reconocimiento y aceptacion por la diversidad, la capacidad de entender a los demaés estudiantes y
de valorar y aceptar las diferencias o los puntos de vista de otro u otros. En el area escolar, la
convivencia se ensefia y se aprende en los diversos espacios formativos teniendo como
instrumento de gestion el Proyecto Educativo Institucional, esto se ve reflejado en los espacios de
participacién como el Consejo Escolar, monitorias de aulas y/o liderazgo institucional; mas alla
de estos espacios, se hace necesario abordar no sélo el contexto en el que vive cada estudiante
sino su propia corporalidad, para poder mejorar su expresion no verbal y el correcto
relacionamiento con sus compafieros, es asi como nace la idea de crear una propuesta pedagogica
enfocada en los factores asociados al comportamiento como la proxemia y la kinesia, buscando
mitigar los puntos negativos encontrados en ellos como las rivalidades, la indisciplina y los

malos tratos.

La comunicacion no verbal, también Illamado Proxemia, es un proceso multi sensorial que
por lo general se da de forma espontanea y envuelve un conjunto de comportamientos no
linglisticos, es decir, incluye tanto aspectos conscientes o intencionales, como comportamientos
no intencionales. La dimension corporal es fundamental en la educacion desde la nifiez,
favoreciendo la construccion de sujetos de derechos, la apropiacién y el reconocimiento de
decisiones, también desde la busqueda de nuevos sentimientos, la capacidad de expresion y el

establecimiento de un pensamiento critico propio.

En la bdsqueda del establecimiento de la sana convivencia en el colegio CEDID San
Pablo, se propone la implementacion de una propuesta basada en el teatro gestual como

herramienta de cambio y transformacion comportamental de los alumnos, remitiéndose al hecho
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de que el teatro gestual es caracterizado por el uso del lenguaje corporal como elemento
primordial en el escenario, ademas de muy pocos sonidos para comunicarse tanto entre los
actores como con el publico, el silencio juega un papel muy importante como concepto clave para
entender el arte dramatico, la palabra y el gesto; en este teatro el principal medio de creaciéon y
expresion es el cuerpo, en lugar de la mente o la palabra, es decir, el teatro gestual no repele los
guiones, ni los procesos intelectuales, sino que estos elementos son recogidos para ser expresados

a traveés del cuerpo.

Una de las problematicas sociales mas fuertes a tratar con la propuesta pedagdgica a partir
del teatro gestual es la rivalidad entre grupos de estudiantes dentro del salon, ya que por ser una
modalidad de violencia cuyos protagonistas son estudiantes con diferentes personalidades que se
enfrentan entre si, generan como consecuencia el mal ambiente escolar, provocando un nivel
mental y emocional de malestar, miedo, inseguridad y estrés, tanto en los estudiantes que

participan directamente en la confrontacion estudiantil, como en los espectadores.

Tal representacion al ser una forma de teatro menos literal, potencia la imaginacion y la
capacidad de sugestion del espectador y le permite al actor (en este caso los estudiantes) explorar
otras formas de expresion a parte de la linguistica, que les facilita relacionarse con sus pares y
dejar de lado ciertas diferencias. Alrededor de varios estudios desarrollados en instituciones, se
ha planteado al teatro como un medio para exaltar el reconocimiento como individuo, ya que
favorece las relaciones personales al generar una accion de dialogo el cual supone un reto, un

estimulo y una transformacion en el momento de relacionarse con sus pares.
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Pregunta problema

¢Como a través del teatro gestual se analizan los procesos de convivencia estudiantil en
adolescentes del grado décimo del colegio CEDID San Pablo, tomando como herramienta

pedagogica el cuerpo?

Objetivo general

Analizar los procesos de convivencia estudiantil en los adolescentes del grado décimo del colegio
CEDID San Pablo, utilizando como herramienta pedagdgica el cuerpo a partir de una propuesta

del teatro gestual.

Objetivos especificos

Elaborar un diagndstico corporal que permita identificar el cuerpo en un entorno social y
por medio del cual se puedan establecer las caracteristicas generales de la convivencia entre los

estudiantes del grado décimo.

Estructurar herramientas pedagogicas del teatro gestual para comprender la construccion

de procesos de sana convivencia en el aula, utilizando como elemento principal el cuerpo.

Propiciar experiencias corporales que permitan potenciar el cuerpo como territorio

sensible y generar una sana convivencia entre pares.
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Justificacion

La técnica del teatro gestual de Marcel Marceau sirve como un medio sobre el cual los
estudiantes tienen la libertad de expresarse y desarrollar habilidades comunicativas, y a su vez los
sujetos internos y externos relacionados con este entorno escolar puedan tener la oportunidad de
comprender las expresiones corporales dadas por los educandos con el fin de involucrarlos en la

sociedad y ayudarlos en su formacion integral.

La presente investigacion se realiza con la intencion de ayudar al desarrollo de la
expresion corporal, estimular la capacidad de memoria y agilidad mental de los estudiantes,
fomentar la disciplina, disminuir las rivalidades, evitar el vocabulario soez y el trato descortés. La
didactica del teatro gestual de Marcel Marceau como herramienta para generar la sana
convivencia en el aula, ya que se tiene por objetivos la implementacion de una propuesta
didactica y el andlisis de una estrategia que fortalezca la interaccion de los estudiantes con su

entorno social a través de su propio cuerpo.

La técnica del mimodrama es la representacion que usa solo el lenguaje corporal, no
existe nada hablado y como referente tedrico para la creacion de la estrategia didactica del teatro
gestual, se apropia el mimo mas grande del siglo XX, Marcel Marceau, (Cultura, 2007) afirma:
“inventor de un género y un estilo de pantomima teatral y quien cred en los afios 70s la Escuela

de Mimodrama, de la que han salido generaciones de artistas del gesto en silencio”(p. 1).

Este trabajo adquiere una viabilidad enmarcada en el contexto sociocultural teniendo en
cuenta el entorno fisico y simbolico de cada estudiante que le permite comprender y dar a
entender mensajes claros expresados corporalmente; también da respuesta a una necesidad
educativa inmersa en la institucion la cual por no ser de facil percepcion es necesaria una
didactica aplicada para comprender el fendémeno de la comunicacidén no asertiva entre jovenes;
por ultimo se considera viable este proyecto investigativo al permitir el desarrollo de dicha
estrategia didactica, contando con posibilidades de desarrollo en horarios previamente fijados y
con espacios y tiempos acordes a la necesidad de la propuesta didactica, ademéas de ser una
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estrategia que no requiere de gastos mayoritarios y que por el contrario se ejecuta a través de un

elemento general como lo es el cuerpo.

La actividad del mimo y la pantomima que tiene como herramienta el gesto y el cuerpo,
busca que por medio de la actividad artistica se respete y potencie la expresividad de los alumnos,
haciéndoles saber que ademéas de la suya, existen otras opiniones igualmente respetables que
podrén conocer y reconocer de mejor forma por medio de su corporalidad. En el colegio Cedid
San Pablo se implementara esta estrategia, con el fin de fomentar la comunicacion asertiva entre
los jovenes evidenciando que existen falencias emocionales y comportamentales, que impiden

que la armonia del grupo en las clases sea la apropiada.

La didactica teatral a proponer en el colegio Cedid San Pablo, se ajusta al &mbito
educativo permitiendo desarrollar las capacidades de expresion y comunicacion de los
estudiantes, ya que se centra en las habilidades comunicativas y constructivas, que facilitan la
transmision del conocimiento entre pares. El teatro gestual especificamente, como rama de las
artes escénicas, permite relacionarse con otras personas partiendo de la corporalidad y haciendo

de éste abordaje comunicativo una forma dinamica y amena de transmitir cualquier informacion.
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Marco Referencial

Antecedentes

El cuerpo humano es una estructura fisica muy completa que posee variadas funciones,
las cuales le permiten percibir la realidad de acuerdo al contexto en el que se desarrolla, es asi
como el cuerpo se convierte en un objeto de conocimiento diario; generando una relacion
cognitiva entre el sentir y el pensar. Cada cuerpo es completamente diferente a otro y es
precisamente por dichas diferencias que las relaciones sociales en ocasiones no son de facil
manejo, entendiéndose que cada sujeto ademas de poseer una estructura fisica contiene

caracteristicas comportamentales heterogéneas.

Cada ser humano ademas de estar mediado por un ente fisico que capta informacién de su
entorno, también tiene la propiedad de transmitirla, mediante un sistema de signos que permiten
que se dé una comunicacion entre los individuos, mas alla de transmitir informacion el cuerpo es
el puente para expresar sentimientos, ideas, sintomas, entre otras particularidades, es asi como se
hace implicita la expresion corporal o el lenguaje corporal ya que se convierte en una de las
formas basicas para la comunicacion no verbal. En el libro Cuerpo Y Sociedad Exploraciones en
teorias sociales de Bryan S. Turner, escrito en el afio 1984, se hace relevante la importancia del
cuerpo humano en la antropologia, se concibe el cuerpo como un entorno bajo la propia
soberania, ejerciendo un control espontaneo y empoderandose de lo propio por naturaleza; de
igual forma se concibe al cuerpo como una presencia inmediata y vivida mas que un simple
entorno objetivo. Turner plantea una diferenciacion entre la poblacion de cuerpos (corporificarian

social) y los cuerpos de los individuos (corporificarian individual).

Ubicados ya en el campo del arte, a partir de la necesidad del ser humano de estar en
constante intercambio de conocimientos surge la expresion artistica basada en la forma de

interpretacion de emociones por medio de los movimientos conscientes e inconscientes, el
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proposito inicial es sentir libertad en la ejecucion de cada movimiento artistico teniendo en
cuenta los sentimientos que se quieren expresar, Maria Laura Foschi en el afio 2013, escribio el
articulo EL cuerpo como apertura al mundo teatral, en el que se muestra como la creacion
artistica constituye una de las formas que el hombre posee para dar cuenta del mundo percibido,
esto a partir del analisis expuesto por Merleau Ponty en el campo de la pintura y la filosofia y con
los estudios teatrales realizados por Jerzy Grotowski y Eugenio Barba. Foschi resalta los
elementos de la expresion corporal a partir del organismo fisico como elemento ineludible en
busqueda de la creacion artistica, apropiando capacidades como la creatividad y la fluidez

corporal para dar vida a nuevas formas y movimientos en completa libertad.

La representacion teatral es la produccion escénica delimitada por elementos externos e
internos como la utileria, el escenario, la musica etc., pero la esencia del teatro va ligada
directamente al componente humano, el actor desempefia la principal ocupacion de cada muestra
al pablico, su cuerpo le permite consolidar las técnicas teatrales con su sentir para poder formar
una propia identidad; esta idea la comparte Jacques Lecoq en su libro El cuerpo poético,
elaborado a partir del afio 1996, en el que fundamenta la implicacion del cuerpo como
herramienta sensible en el juego teatral, su aproximacién a la dinamica y a las leyes del
movimiento en la naturaleza (los cuatro elementos, las materias, los colores, los animales, las
pasiones humanas, etc.) y la transposicion al escenario mediante el gesto dramatico y

mimodinamico.

Por otra parte partiendo del teatro encontramos que una de las técnicas utilizadas en la
presente investigacion es la del mimodrama, y que existe relacion con la hipotesis de Sophie
Kasser fundadora y docente de la Escuela Moveo, a quien la revista: Historia y Teoria del Arte —
N° 3 — Junio 2015, le realiz6 una entrevista afirmando que “mostrar con el cuerpo lo que no se ve:
es una de las busquedas mas bonitas del mimo corporal dramatico”, también complementa
diciendo que pretende formar una nueva generacién de actores que ponen el cuerpo al servicio de
la imaginacion de una manera diferente, controlada, creativa, y evidentemente apropiando un
espacio donde los alumnos puedan difundir el mimo corporal como un arte en si y como una

forma de hacer teatro tan valida como otras.
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Por dltimo vale la pena resaltar el articulo investigativo presentado por Georges
Laferriere, La pedagogia teatral, una herramienta para educar, 2006, en el que se plantea la
reflexion sobre cémo podemos favorecer el proceso educativo en el educando a partir de la
inclusion del arte dramatico en el mundo de la educacion, y sobre como el acto de ensefiar posee
el aspecto de la préactica reflexiva, buscando asi que se contribuya a la comprension del arte

teatral y a la mejora de la sociedad.

Marco contextual

La presente investigacion se desarrolla en la Colegio Cedid San Pablo, ubicado en la
localidad séptima - Bosa, barrio san pablo 2° sector. creada por resolucién No. 13768 de octubre
7 de 1987, dentro del convenio BID-SED del plan ciudad Bolivar, programa destinado a vias de
comunicacion, acueducto, salud, vivienda y educacion. Terminado este programa, la institucion
se acoge a las normatividad de la SED y procede a buscar su identidad académica, acorde con las
necesidades y expectativas de la comunidad y desde luego con su infraestructura, en la actualidad
ofrece educacion técnica a 4.800 estudiantes desde grado cero hasta grado undécimo, en tres
jornadas: Diurna, tarde y nocturna. Su contexto socioecondémico pertenece a los estratos 1 y 2,
con un 0.05% del estrato 3. Estos nifios, nifias y jovenes en su mayoria son habitantes del sector,

solo un 15%proviene de otras localidades. (Proyecto educativo institucional, 2018-2019)

Es un colegio de educacion preescolar, basica y media técnica, comprometidos con la
construccién permanente de procesos pedagdgicos de alta calidad para brindar una sélida
formacion humana, cientifica, técnica y tecnologica donde la interiorizacion de valores, el
desarrollo de competencia generales, competencias ciudadanas y laborales posibilitan a los
egresados la vinculacion a su comunidad, al mundo del trabajo y a los niveles de formacion

tecnoldgicas y/o profesional. (Proyecto educativo institucional, 2018-2019)
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El grado décimo se encuentra conformado por 30 alumnos, entre los 15 y los 18 afios. La
infraestructura del plantel cuenta con aulas apropiadas, sala de informética, laboratorio de fisica y
quimica, biblioteca, enfermeria, oficina de rectoria, asi como bastantes apoyos pedagdgicos y
adecuados servicios higienicos para todo el personal, acorde a los requerimientos educativos que

permiten una adecuada ensefianza por parte de la comunidad docente.

Marco Legal

Los articulos que fundamentan la presente investigacién son tomados de la Constitucion
politica de Colombia, los lineamientos curriculares y el PEI de la institucion. Con el fin de llevar
a buen término el proceso de: La propuesta de implementacion del teatro gestual como
herramienta corporal para generar una sana convivencia en estudiantes de grado décimo del

colegio Cedid San Pablo.

“Constitucion politica de Colombia capitulo 2 articulos del 42 al 77 “De los derechos
sociales, econémicos y culturales”. Para el presente trabajo se tienen en cuenta los articulos 67 y

71.

Cons. politic.(1991) La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que
tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a

los demas bienes y valores de la cultura. (Articulo 67)

La busqueda del conocimiento y la expresion artistica son libres. Los planes de desarrollo
econdmico y social incluiran el fomento a las ciencias y, en general, a la cultura. El Estado creara
incentivos para personas e instituciones que desarrollen y fomenten la ciencia y la tecnologia y
las deméas manifestaciones culturales y ofrecera estimulos especiales a personas e instituciones

gue ejerzan estas actividades. (Cons. politic,1991, Articulo 71)
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Este proyecto va direccionado a una Institucion educativa, por tal razén es tomada como
referencia la (Ley 115, 1994), Ley general de educacion”, los articulos relacionados con

Educacién Artistica:

Fines de la educacién. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucién Politica, la

educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

7. Del titulo 1 disposiciones preliminares de la Ley general de educacion y para el
presente proyecto se tiene en cuenta el articulo 5 literal 7: el acceso al conocimiento, la ciencia, la
técnica y demas bienes y valores de la cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la
creacion artistica en sus diferentes manifestaciones. (Ley 115 ,1994, Articulo 5)

Del titulo 2 de la ley general de educacion capitulo 1 educacion formal seccién tercera
educacion basica, se tiene en cuenta el articulo 20, los objetivos generales de la educacion basica.

literal b:

b) Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar,

hablar y expresarse correctamente. (Ley 115,1994, Articulo 20)

Del titulo 2 de la ley general de educacion, capitulo 1 educacién formal seccion tercera
educacion basica, se tiene en cuenta el articulo 21 literal L, objetivos especificos de la educacion
basica en el ciclo de primaria. Los cinco (5) primeros grados de la educacion basica que

constituyen el ciclo de primaria, tendran como objetivos especificos los siguientes:

I) La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la masica, la
plastica y la literatura. (Ley 115 ,1994, Articulo 21)

Del titulo 2 de la ley general de educacion, capitulo 1 educacién formal seccion tercera

educacion basica, se tiene en cuenta el articulo 22 literal K, objetivos especificos de la educacion
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basica en el ciclo de secundaria. Los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion basica que
constituyen el ciclo de secundaria, tendran como objetivos especificos los siguientes:

k) La apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad, la familiarizacién con
los diferentes medios de expresion artistica y el conocimiento, valoracion y respeto por los bienes
artisticos y culturales. (Ley 115,1994, Articulo 22)

.Del titulo 2 de la ley general de educacion, capitulo 1 educacion formal seccion cuarta
Educacién media academica La educacién media académica permitird al estudiante, segun sus
intereses y capacidades, profundizar en un campo especifico de las ciencias, las artes o las
humanidades y acceder a la educacion superior. (Ley 115,1994, Articulo 29)

.Del titulo 2 de la ley general de educacion, capitulo 1 educacion formal seccion cuarta
Educacién media académica se tiene en cuenta el articulo 30 literal G, objetivos especificos de la

educacion media académica. Son objetivos especificos de la educacion media académica:

g) La capacidad reflexiva y critica sobre los multiples aspectos de la realidad y la
comprension de los valores éticos, morales, religiosos y de convivencia en sociedad. (Ley 115,
1994, Articulo 30)

Tomando como referencia los Lineamientos curriculares del MEN (1990), el sentido de la
educacién artistica en la escuela este proyecto va encaminado a resolver los problemas de
convivencia en el aula puesto que, el propdsito de la ensefianza de las artes en la escuela es
contribuir con el proceso educativo y cultural de los pueblos; de manera que las artes sirvan como
medio fundamental de comunicacion y de sensibilizacion. Las artes son principalmente
herramientas de comunicacion entre la gente, como lo son la lectura y la escritura. La pintura, la
escultura, los textiles, asi como la danza o la poesia, son lenguajes que abren posibilidades
alternativas de entendimiento; son maneras de comunicar ideas que enriquecen la calidad de vida,

medios para canalizar y transformar expresivamente la agresividad connatural al ser humano. Las
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artes le dan al hombre la posibilidad de superar los golpes como medio de expresion, de elaborar

duelos y superar la violencia.

Proyecto educativo institucional

El P.E.I del colegio lleva por nombre: “educamos para la vida en desarrollo humano,
ciencia y tecnologia”. El Cedid San Pablo es una institucion oficial dependiente de la secretaria
de educacion del distrito. Estd ubicado en la localidad séptima - Bosa, barrio san pablo 2° sector.
creada por resolucion No. 13768 de octubre 7 de 1987. Se desarrolla atendiendo a los fines
establecidos en la ley 115 de 1994.

Que el decreto 1965 de 2013, que reglamenta la ley 1620 de 2013, exige integrar el
comité de convivencia en los establecimientos educativos para apoyar la labor de promocién y
seguimiento a la convivencia escolar, a la educacion para el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, asi como el desarrollo y aplicacion del pacto para la convivencia y de la

prevencion y mitigacién de la violencia escolar.

De acuerdo con el decreto anteriormente expuesto, la institucion con el “Pacto para la
convivencia Paulista” es el fruto del esfuerzo, la participacion y el trabajo de todos los actores de
la comunidad educativa, quienes por medio de sus aportes frente a los procesos convivenciales y
académicos que se dan en la institucién y en su deseo por regular las relaciones interpersonales y
resolver pacifica y adecuadamente los conflictos, garantizando la participacion de todos en
igualdad de condiciones y asumiendo que los estudiantes son sujetos de derecho en un contexto
en el que es posible llegar a acuerdos de trabajo y convivencia. Proyecto educativo institucional
(2018)
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Marco Tedrico

Marco Conceptual

Se elabora una revision bibliografica de los conceptos generales a partir de los cuales se
sustenta la propuesta de implementacion en teatro gestual entendiéndose como el arte de ensefiar,
como una disciplina pedagdgica que se encarga del proceso ensefianza-aprendizaje con la
finalidad de adecuar técnicas, herramientas y métodos. Segiin Maldonado (2009) “La didactica
general, est4 destinada al estudio de todos los principios y técnicas validas para la ensefianza de
cualquier materia o disciplina. Estudia el problema de la ensefianza de modo general, sin las
especificaciones que varian de una disciplina a otra” (p.25). Se genera una relacion por medio de
las artes, en este caso por medio del teatro, particularmente el teatro gestual Kasser, (2015)
“Mostrar con el cuerpo lo que no se ve: esa es una de las busquedas mas bonitas del mimo
corporal dramdtico para poner en movimiento estados internos, ideas o pensamientos” (p.3).
Ademas de que el teatro gestual proporciona libertad absoluta y utiliza como punto de partida el

fundamento del protagonista del teatro como productor de su propio lenguaje escénico.

De esta forma implementaremos el teatro gestual como una herramienta teniendo en
cuenta que ésta es vista como un medio didactico y educativo, que se utiliza con el fin de apoyar
al docente, destinandolo para la ensefianza y el aprendizaje autbnomo, es decir, donde se permita
el desarrollo de habilidades por medio del cuerpo gracias a que una de las caracteristicas es que
no necesariamente tiene que ser impuesta. Valderrama, (s.f) dice: “Los paradigmas conceptuales
que se presentan establecen que las herramientas son los instrumentos principales de la ensefanza
y el medio primordial para crear un aprendizaje significativo” (p.1). Asi lograriamos intervenir
por medio de los cuerpos como territorio, acudiendo al concepto de sensible sintiente que se
refiere a la utilizacion de los sentidos como elementos de interaccion y conocimiento vivencial

auténomo. Le Breton, 2010 afirma:
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La finalidad no es la adquisicién de una cantidad de saber, sino la indicacion de un saber-
ser: un saber-sentir, un saber-degustar el mundo, etc., una apertura del sentido y de los sentidos en
la cual el alumno mismo se convierte en el artesano. (p. 224).

Durante la ejecucion de los talleres didacticos se hara énfasis en tratar problematicas como la
indisciplina que se “refiere al sujeto y a sus relaciones intersubjetivas, estas se fundan en las
relaciones pedagdgicas dadas en el aula 0 en la institucion” (Garnica, et al, 2005. pag. 58). Estos
actos tienen relacion con las normas institucionales, modos de ensefiar, los cuales generan
comportamientos que dificultan o impiden el desarrollo de las clases molestando u hostigando a
sus compafieros aclarando que no necesariamente se habla de agresiones fisicas

0 violencia agresiva.

Ahora bien, otra problematica es la rivalidad entre los estudiantes, la cual es una
modalidad en donde los principales protagonistas son los estudiantes de distintos salones, en
donde hay un enfrentamiento ocasionando consecuencias para el ambiente en el aula, incluso
también puede influir en problemas mentales y emocionales de otros estudiantes , ya que €s un
hecho de violencia, dependiendo el tema y el punto extremo hasta donde se deje llevar una

rivalidad esta puede una situacion en la cual se pueden cobrar vidas. (Rivalidad estudiantil, 2012)

Y por ultimo tenemos vocabulario soez o insultos verbales que segun el diccionario de la
Real Academia de la Lengua el insulto es definido como: Accion y efecto de insultar o también,
acometimiento o asalto repentino y violento; es decir insultar es ofender a alguien provocando

irritacion, principalmente es a través del lenguaje verbal. Lisowka (2012) dice:

El acto de insultar pertenece, sin duda, al grupo de los actos de habla universales, es decir,
propios del ser humano, independientemente de la comunidad linglistica. La
universalidad del insulto se debe a la agresion humana, una de las disposiciones instintivas
e innatas del hombre. (p. 11)
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Segun esto el acto de insultar, demuestra el estado de &nimo negativo de la persona,
llevandola a realizar una agresion directa al otro sujeto, se utiliza un Iéxico denigrante, el cual se

refiere a la falta de inteligencia.

Teniendo en cuenta lo anterior también estan implicitos elementos corporales como la
proxemia, término creado por el antrop6logo Edward T. Hall, quién hizo investigaciones sobre la
comunicacion proxémica entendida como el uso que se hace del espacio personal, es decir, el
espacio que rodea nuestro cuerpo y hace parte del lenguaje no verbal. Para cada individuo debe
existir un espacio establecido dependiendo del entorno y las circunstancias que se presenten
(Hall, E. T. 1959); y la kinesia establecida como: el estudio de los gestos, los movimientos y

posiciones corporales que como signos transmiten informacion. Gonzélez (2006) argumenta:

La kinesia o kinésica, podria decirse que es el lenguaje de los gestos, por ejemplo, el
llevarse el dedo indice a los labios para indicar silencio, la genuflexion, el fruncir el cefio,
el acariciarse el cabello... son expresiones y formas de comunicacion no verbal y gestual
que reflejan los deseos, emociones y actitudes que refuerzan y marcan el discurso verbal.

(p. 66)

Por otra parte el estudiante al relacionarse con su entorno por medio de su corporalidad y
gestualidad, genera un proceso de socializacién desarrollado a partir de una relacién dialéctica
entre el individuo y la sociedad, es alli donde se concibe al alumno como un sujeto politico el
cual, aborda consiente o inconcientemente propiedades de liderazgo, de sumision o de
irrelevancia frente a casos que suceden en su contexto institucional o familiar. Bourdieu (2002)

sustenta:

Al pensar que el sujeto politico se construye en una trayectoria y en una simultaneidad,
asumimos su constitucion como dindmica entre las dimensiones, y no exclusivamente
instalada en una u otra dimensién. Sin embargo la primacia de la dimensién publica sobre
la privada esté en entredicho, para esto pensemos en la forma en que se asume una regla o
una norma: generalmente hay obediencia a la regla cuando se presupone que asi el sujeto
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se beneficia; de la misma manera, la norma se viola cuando se considera “mas” benéfico
la violacion que la obediencia (p.41).

La comunicacion no verbal es un recurso sumamente importante para poder enfatizar y
contextualizar cualquier tema, puesto que es necesario para hacer comprender lo que quizas no se
puede comunicar facilmente, implementando la expresion gestual y corporal. Segiun Davis. F.
(2008):

El estilo lo de los gestos se comenzd a investigar a comienzos de 1940, a través de un
profundo estudio realizado por David Efron. Efron queria desmentir las afirmaciones de
los cientificos nazis acerca de que los gestos se heredaban a través de la raza. Se dedico a
estudiar a inmigrantes judios e italianos en la parte baja del Este de la ciudad de Nueva
York. Es dificil saber si el interés por el tema de la comunicacién no verbal se origind con
la publicacion de su libro Gesture and Enviranment, o si los cientificos simplemente lo
redescubrieron a comienzos del afio 1950, cuando alcanzé verdadero auge. De cualquier
modo, el libro de Efron representa una importante fuente de informacion acerca de la
historia de la gesticulacion, y ademas, puede muy bien ser como dijo un investigador, “el
trabajo individual més profundo sobre la cinesis”. Efron utiliz6 en sus estudios una
variada serie de técnicas: sus propias observaciones, dibujos realizados al natural por un
artista, y una serie de peliculas. Para analizar los filmes trazé un cuadriculado sobre la
pantalla y realiz6 mediciones directas sobre la orientacion de los gestos. (pp. 98,99)

De esta manera buscamos el fortalecimiento de la comunicacion no verbal, ya que para el
ser humano en algunas ocasiones no es facil representar corporalmente sucesos, situaciones o
emociones, pues se evidencia en las aulas las problematicas sociales que crean una incertidumbre
frente a los procesos académicos que no son adecuados y que quizas por medio del gesto
correctamente expresado, se pueda obtener una mejor informacion y asi lograr una comunicacion

asertiva entre los jovenes.
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Marco tedrico

Capitulo 1: El cuerpo

El ser humano cuenta con una estructura fisica como lo es el cuerpo, este se constituye
como un elemento de identidad que se encuentra en constante actividad expresiva, los
movimientos, los gestos y demas signos propios de la corporeidad son el reflejo de reacciones
que se generan a partir de la percepcion sensorial, cada individuo expresa de una forma particular
sus emociones, sensaciones, actitudes e inconformidades y al mismo tiempo las personas a su
alrededor interpretan de distintas formas cada mensaje. Los signos y las sefiales que transmite el
cuerpo permiten que haya una comunicacion eficiente o no, teniendo en cuenta que todas las
personas emiten sus propios mensajes determinados por criterios propios de expresividad, que no

en todas las ocasiones son de caracter general o “popular”. Pedraza (1999) afirma

La razén de ser de la civilidad es dotar de una forma peculiar al comportamiento, dado
gue cada acto es un asunto de la condicién moral del individuo. La percepcion social del
cuerpo es la figuracion a la vez que el medio para enjuiciar una conducta ideada con el
propésito de modelar la convivencia social sobre la base de principios impuestos al
individuo sin miramientos por su conveniencia personal. (p.69).

El cuerpo es la principal herramienta de expresion, ya sea de forma lingiistica o gestual,
en cualquier entorno ésta herramienta permite relacionarse de forma no verbal con las personas
gue nos rodean, consciente o inconscientemente reflejamos con nuestro actuar todo lo que
estamos expresando verbalmente, esta relacion esta implicita en el caracter y la forma de cada

individuo al enfrentarse al mundo que les rodea. Bovio (1998) define el cuerpo afirmando que:

Aunque el término se aplica igualmente a la masa de los objetos, a la parte principal de
una cosa, a la materia orgénica de los seres vivos y a la forma fisica de los humanos,
predomina en todos estos casos un sentido especial y sensible, opuesto por definicion a lo
inmaterial y al espiritu. La usanza popular le impuso este significado y la adopcion del
concepto por las ciencias naturales le agrego formalidad y oficialidad; asi se designa
técnicamente “cuerpo” a todo lo que ocupa un espacio y que por lo mismo posee tres
dimensiones, es perceptible y mensurable.(p.20).
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En ese orden de ideas el cuerpo representa toda la identidad individual y traduce valores
sociales: a la vez que refleja a la persona y sus caracteristicas comportamentales, que le permiten

ser parte de una comunidad, como lo expresa Bourdieu acerca del cuerpo:

Funciona por lo tanto como un lenguaje por medio del cual uno es hablado (...) donde se
revela lo méas oculto y lo méas verdadero a la vez, pues es lo menos controlado y
controlable conscientemente y es asimismo un producto social cuyas propiedades son
aprehendidas a través de categorias de percepcion y de sistemas de clasificacion social
que no son independientes de la distribucion entre las clases sociales de las diferentes
propiedades” (Bourdieu, 1977, p.51).

El cuerpo se mueve dentro de una organizacion social, en la que comparte espacios de
interaccion con semejantes por medio de la socializacion, en los cuales estd condicionado a
relacionarse paralelamente con otras estructuras fisicas que le rodean si no desea ser aislado total
o0 parcialmente de cualquier grupo social, Bovio, (1998) plantea que:

Cambia el enfoque y considera estas dimensiones con un criterio unitario-holistico para
usar un término muy en bo-ga-lo que enriquece la condicién humana que, queramoslo o no, se
centra en el cuerpo arrancando de él lo siquico superior y lo cultural como extensiones de lo
somatico que rompe las fronteras fisicas y se prolonga comprensiva y creativamente hacia el
mundo exterior. (p.7)

El cuerpo como territorio

Ahora bien, relacionando el cuerpo como territorio desde la vision fenomenoldgica
Merleau Ponty define que “el Yo reside en el cuerpo, y que este no es el resultado de las
causalidades que lo determinan, y en consecuencia no puede ser entendido Unicamente como un
objeto de la biologia, la psicologia, la sociologia y la ciencia misma”. (Merleau-Ponty, 1985, p.
8)

Su concepto de cuerpo se apoya sobre la experiencia del mundo y la construccion del
mundo vivido, donde el cuerpo a través de la percepcion establece juicios de valor acerca de la
realidad en una relacion particular. “Més nuestro cuerpo no tiene el poder de hacernos ver aquello

que no existe; solo puede hacernos creer que lo vemos”. (Merleau-Ponty, 1985. p. 8)
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Actualmente el cuerpo es simbolo de investigacion en las diferentes ramas de la ciencia
(antropologia, psicologia, ciencias medicas e historicas) aunque también en los estudios
culturales como lo son la literatura, la fotografia, el cine, la danza, la escenificacion entre muchas
otras disciplinas que exploran la construccion de la imagen social, cultural y psicologica del
cuerpo. La corporeidad espacial y temporal permiten que el cuerpo sea un contenedor, definicién
que pertenece a Hans Belting, quien explica, que si el cuerpo es un lugar en el mundo, también es
un lugar en el que se crean, se conocen y reconocen imagenes; y, las que quedan presas en
nuestro recuerdo corporal estan ligadas a una experiencia de vida en el tiempo y en el espacio.
Estas iméagenes que marcan el pensamiento, cargandose de un sentido propio con ayuda de los
medios de comunicacion y de la sociedad, los cuales son fundamentales en la construccion de la

propia identidad y pertenencia a los diferentes grupos.

La sociedad se encarga de transformar el cuerpo fisico y el pensamiento Unico de cada
persona, llevandolo a ser diferente y poder pertenecer a un grupo social, suponiendo que al tener
tatuajes o realizarse modificaciones corporales, no se dan cuenta que estan marcando el cuerpo
como un signo o mercancia sin alguna significacion cultural, sino expresando la identidad, la
pertenencia y la exclusion de lo normativo (Foos, 2012). No es por casualidad que el cuerpo sea
tema central en cuestiones de exploracion, investigacion y analisis del arte, ya que estos generan
diversas miradas y realidades que nos muestra la posmodernidad en diferentes contextos como el
lugar de la mujer en la sociedad y la cultura, el patriarcado, las nociones de género, la perfeccion
fisica, la diferencia, la sexualidad, el feminismo, la pertenencia a una clase social, el fetichismo y
la cosificacion de la mujer promovida por la industria de la moda, entre otras (Steinmetz et al,
2006, pp. 1-37). Estos términos se encuentran en relacion a la idea de que los cuerpos
pertenezcan a una clase social o, “habitus” “elemento generador de la préctica, como el factor

primordial de la reproduccion cultural o simbolica”, y “estilo de vida” (Bourdieu, 1988,)
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Cuerpo sensible sintiente

Se toma en cuenta el cuerpo como sensible sintiente a partir de las relaciones sociales que
se generan, evidenciadas mas alla del cuerpo concepto-objeto de la cultura académica artistica,
muestran como una condicién corporal comun el carécter sintiente. Por medio del arte se forman
intercambios sensibles donde se crea un ambito critico formativo en el juicio de maneras de

relacionarse respecto al cuerpo, es decir, a partir de experiencias, vivencias sociales y colectivas.

Los procesos en artes, permiten a los sujetos la auto-revelacion de su propia historia
personal de ser cuerpo. A partir de los intercambios del sentir que se generan, estas artes destacan
el caracter sintiente de la condicion historica corporal humana que moviliza y da sentido a los
modos de relacion que establecemos como seres corporales; se permite el sentido a los
intercambios en los procesos creadores tanto en las artes como en la vida de todos los dias. De tal
forma que ejercen érdenes corporales posibles, ampliando la comprensién sobre la creacion como
facultad humana y social que al ser ejercida colectivamente, posibilita el ejercicio critico
consciente de la vida social, que cuestiona el orden corporal instalado y sus modos de relacion

violentos contra los cuerpos.

Realizando practicas de creacion de las artes del cuerpo para el &ambito académico, pueden
constituir ambitos criticos reflexivos, acerca de los modos de relacion respecto al cuerpo vy al
mundo. Los modos de relacion en las artes, al asumir la corporeidad como el cuerpo encarnado
por cada persona, favorece los intercambios del sentir a partir de la corporeidad, no como un
concepto-objeto para la representacion, sino como una circunstancia dindmica del existir
constituidas por experiencias de conformacién mdltiple del sentir en movimiento, es decir,

historias; acontecimientos que tejen la historia personal y colectiva. Le Breton, 2010
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Cuerpo como Poder Politico

El cuerpo llegd a convertirse en un simbolo o vehiculo de informacion del sistema social y
sus presiones, dando cuenta de las relaciones de cuerpo y contexto mostrando transformaciones
dependiendo de sus necesidades, es entonces cuando una persona se convierte en sujeto politico
que se constituye a partir de un proceso de socializacion ligado a una relacion dialéctica entre
individuo y sociedad; comprendiendo que lo politico es la satisfaccion sistematica de necesidades
y el mantenimiento de bienestar de una comunidad. El ser humano se convierte en un sujeto
politico porque interactia con sus semejantes y participa criticamente con sus propios
pensamientos expresando sus preguntas, argumentos, ideas, desconciertos etc, ademas tiene la
capacidad de discernir, participar, comprender y transformar su realidad, asi como la de sus

semejantes en la busqueda de un bien comin. Bourdieu, (2011) plantea:

Es necesario reconocer que existe en esa sociedad otro principio de diferenciacion, otra especie de
capital cuya distribucién desigual (objetiva) genera diferencias en los consumos y los estilos de
vida. Un ejemplo de ello puede ser el capital politico —cierto tipo de capital social, principio
fundamental de estructuracion del espacio en ciertas sociedades— que, al distribuirse
desigualmente, genera diferencias entre los agentes y suele asegurar a sus poseedores una forma
de apropiacion privada de bienes y de servicios publicos.(p.19)

Al ubicar en el campo educativo la formacidn del sujeto politico lo podemos hacer desde
su formacién ciudadana, comprendida como aquella que forma sujetos autdbnomos,
comprometidos con su entorno social y politico, que intervienen activamente en los espacios de
poder de una sociedad. Samaddar (2014) refiere que el sujeto politico no se crea a través de
discursos o el pensamiento ideoldgico de un gran fildsofo, ni siquiera del texto sagrado llamado
Constitucion; sino que es resultado de circunstancias conflictivas. “Situaciones” que crean
“posiciones”. En el campo educativo los manuales de convivencia y los proyectos educativos
institucionales funcionan como una herramienta normativa que contribuye a la regulacién de las
relaciones entre los estudiantes y con los demés miembros de la comunidad educativa. Agudelo,

(2016) opina:

Es importante enfatizar en la importancia de crear ambientes pacificos, participativos y con
buenas préacticas convivenciales en las escuelas, que fomenten el desarrollo de ciudadanos
comprometidos con los procesos sociales y politicos de sus comunidades, teniendo en cuenta que
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el principal objetivo de la educacidn, segun el primer articulo de la Ley General de Educacion o
Ley 115 de 1994 es ser un “proceso de formacion permanente, personal cultural y social que se
fundamenta en una concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y
de sus deberes”. Deberes hacia si mismo y hacia los otros miembros de la comunidad educativa.

(p.15)

El cuerpo se convierte entonces en un componente primordial de toda practica que implica
movimiento, expresion y comunicacion dentro del contexto social, asi cada estudiante que
desarrolla la didactica propuesta usa su cuerpo para manifestar lo que en él genere el desarrollo

de cada actividad propuesta.

Capitulo 2: Teatro Gestual

El teatro del mimo de Marcel Marceau tiene un impacto importante del silencio en el
teatro, dentro de esta técnica, el cuerpo del actor puede alcanzar un alto grado de plasticidad y
proyeccion, reduciendo la representacion artistica de una cosa a sus elementos mas caracteristicos
0 que mas correspondan a la idea del artista, unificando sus pensamientos y acciones en la
basqueda de una presencia corporal, reflexiva y poética, el cuerpo es el instrumento que le

permitira expresar su intencion artistica (lvern, 2004).

De esta manera el teatro con ausencia de palabra surge como recurso de expresion,
comunicacion, relacion social, creatividad, autoestima y diversas aplicaciones en la educacion.
Esta propuesta quiere generar herramientas didacticas teatrales desde el cuerpo, generando un
cambio en las manifestaciones negativas evidentes en este grupo, mitigando el vocabulario soez y
descortés, la indisciplina, el irrespeto al docente y la falta de compromiso académico. El teatro
gestual permite que el cuerpo de una forma natural exprese pensamientos e ideas representadas
en movimientos, acciones y situaciones, el publico conseguird a cambio un mensaje claro y

concluyente que permita tomar acciones de mejora para una sana convivencia en el aula.
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Comunicacion: Proxemia y Kinesia

Es evidente entonces, que si se habla de Teatro Gestual, se habla de una comunicacion no
verbal, de comunicacion a través de los gestos y del cuerpo. La expresion corporal, segin Verde
(2005), “es el medio mas antiguo de comunicacion entre los seres humanos, anterior al lenguaje
escrito y hablado” (p.2). Sabemos que por medio de los movimientos corporales es posible
expresar emociones, sentimientos, sensaciones y hasta pensamientos; si consideramos el cuerpo
como el instrumento de comunicacion humana que constantemente entra en contacto con el
medio y con los otros, determinamos claramente el sentido de la expresion corporal como eje

comunicativo en la formacion del ser humano.

Cabe agregar que Romero Martin (1999, p.80) para quien “la expresion corporal es la
disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en
la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son los instrumentos basicos”, en nuestra labor
como actores y estudiantes pedagogos de artes escénicas nos interesa de manera particular, como
la expresion corporal en el estudiante comunica de manera efectiva en el aula, resaltando aspectos
analiticos, emocionales, éticos y valores, y estéticos. En consecuencia debemos entender la
importancia que tiene en la educacion y en la labor del estudiante la expresion corporal como
labor inevitable e instrumento de comunicacion; asi mismo, de la necesidad de hacer un analisis
sobre lo que viene siendo su utilizacion en el aula y de esta manera realizar propuestas para
organizar y desarrollar el potencial en torno de este contenido. En el lenguaje corporal podemos

hablar de las siguientes categorias:

El lenguaje cinético-corporal o Kinestésica

Se encarga de las manifestaciones verbales y no verbales como instrumentos simbdlicos

cargados de sentido y significado. Como menciona Stokoe (1990):
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“Es necesario que el docente conozca la Teoria en que fundamenta su practica; que
vivencie cinéticamente su propio cuerpo a traves de diferentes movimientos, para poder
reconocer sus posibilidades y limitaciones. Esto redundara en el logro de una mayor
creatividad en el desarrollo de sus actividades cotidianas, lo que lo llevara a una mejor
comunicacion corporal que le permitira la adquisicion de un verdadero lenguaje estético”.

(p. 18).

En necesario que nos preocupemos de los signos corporales, los gestos, las relaciones
interpersonales e intergrupales, las actitudes, las relaciones temporales y espaciales, de los roles
de cada estudiante, del entorno. Hace referencia a la postura y movimientos del cuerpo, incluso
cuando no se es consciente de las mismas. Posee una importancia clave en el aspecto
comunicativo. EI hombre, a lo largo de su historia universal y personal se manifiesta como “ser
corporal con todo lo que él es, desde que nace hasta que muere, se expresa con la totalidad de su
cuerpo: sea en el movimiento o en la quietud, en el silencio o acompanado por algun sonido”
(Stokoe, 1990, p. 28). Los gestos y ademanes personales pueden mostrar a los estudiantes las

propias actitudes 0 como nos sentimos en ese momento.

Proxemia: se refiere al aspecto que tiene que ver con la zona alrededor del ser humano y a
la manera como éste la percibe y lo utiliza, también trata el contexto, la distancia intima,
personal, pablica entre otras y todas las variaciones que tiene de acuerdo al rol, sexo y

disposicion cultural.

La dependencia que se genera entre un individuo y el contexto que le rodea obedece a
cada situacion y a las personas con las que interactla, teniendo en cuenta aspectos como el
tiempo y el espacio. Edward T. Hall, antropbélogo relevante para la psicologia social de la
comunicacion, afirma que “Para expresar las observaciones, interrelaciones y teorias referentes al
uso que el hombre hace del espacio, como efecto de una elaboracion especializada de la cultura a

que pertenece, he acufiado el término de “proxemistica” (proxemics).”’(Hall, 1973, p. 15)

El ser humano se encuentra entre una multitud de estimulos perceptivos de los cuales le es

imposible prestar total atencion, y es necesario filtrar dichos estimulos para interpretarlos
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correctamente, para Hall, la mayoria de las cosas que los humanos comunican son inconscientes;
segun él, los comportamientos no-verbales incluyen las expresiones faciales, los movimientos y
la proximidad, y éstos varian de acuerdo a cada region, ademas propuso conceptos relacionados
con el tiempo y el espacio, planteando que las personas perciben el uso del tiempo de forma
continua dividido en monocronico (el tiempo se encuentra dividido en unidades discretas, donde
las personas completan una tarea y luego siguen con la otra) y en el otro el tiempo policronico
(los sujetos cuentan con una gran cantidad de interacciones y/o actividades al mismo tiempo y

usualmente las personas interactian de manera colectiva). (Hall, 1959).

Dentro de la teoria de la proxémica o proxemia, Edward Hall tiene en cuenta una division
de factores que influyen en la comunicacion, definidos como zonas o espacios personales de
accion: 1. El espacio intimo. Tiene una medida de 0 a 15 centimetros. Es el &rea mas personal en
el que la distancia se puede acortar tanto que llega a desaparecer en algunas ocasiones. En este
espacio entran las relaciones personales como las de pareja o amantes; 2. El espacio casual —
personal. Es en el que se desarrollan las relaciones con familia 0 amigos cercanos, no son tan
intimas como en el primer tipo pero tampoco son formales o distantes. En este caso la distancia
orientativa que propone Hall es de 45 a 120 centimetros; 3. El tercer espacio es ya mas abierto y
se produce en un contexto menos afectivo y un poco mas desconocido. Se trata del espacio social

- consultivo, donde la distancia que se guarda va desde los 120 hasta los 364 centimetros.

Las relaciones que se dan en este marco son cordiales, con una confianza en el
interlocutor superficial, sin llegar a demostrar demasiado afecto sino que mas bien se limita el
contacto fisico sin que se produzca en la mayoria de las ocasiones. En palabras de Hall esta
distancia se define como: Es la distancia que se guarda en ambitos como el trabajo o la escuela
respecto a los comparieros o colegas, en la que guardamos una distancia amplia pero no tan
grande como ocurre en el &mbito social. 4. Por ultimo, el espacio publico, el mas abierto de todos
ya que puede abarcar desde los 364 centimetros hasta donde alcance la vista ya que no esta
delimitado. Como ya dice su nombre, es el espacio publico que guardamos en el dia a dia con las

personas ajenas a nuestro entorno cercano, en la calle, en el autobus, el médico, etc. (Estudio
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comparativo de las relaciones proxémicas en el marco de las culturas germana e hispana, 2016,
p.30-31)

Figura 1: La imagen muestra la division de las distancias proxemicas en relacion con el espacio,
segun Edward Hall (1973). Recuperado de: https://www.urzua.mx/distancia-personal-y-la-
proxemica/
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Técnica del mimo y la pantomima de Marcel Marceau

“Etimoldgicamente, la palabra Pantomima proviene del latin: pantomimus, y ésta del
griego: pantomimoz, compuesto con pantoz = todo, y mimhsiz = imitacion. (El Mimo en la
Escuela”, 2004, p. 7)

La pantomima término utilizado desde el inicio de la humanidad y que junto a la masica,
la danza y la pintura constituye el nacimiento del arte en la actualidad. También llamado el Arte
del Gesto y del Silencio el cual se remonta desde que el hombre prehistérico utilizé el gesto como
medio de comunicacion para expresar ideas, sentimientos y emociones. Al pasar el tiempo en
Grecia y en Roma ya practicaban el arte de la Pantomima el cual era visualizado para llamar la

atencion del pablico en ceremonias o eventos importantes. El teatro clasico utilizaba mascaras
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muy expresivas al igual que los gestos eran grandes para ser bien comprendidos por el publico en
los anfiteatros, siguiendo con atencién las historias contadas las cuales podian ser comicas o

tragicas.

Al poco tiempo los romanos clasificaron la pantomima en dos: La Pantomima Tragica la
cual era en la que él mimo llevaba una mascara con la boca cerrada y su tema era de la mitologia,
o de acontecimientos reales. Consideraban los momentos mas esenciales, prescindiendo de los
pormenores insignificantes que no caracterizaban la accion y esta la Pantomima Comica que
consta de que el mimo no llevaba mascara y se pintaba el rostro, frecuentemente llevaba en su
mano un instrumento musical con cuyo ritmo se acompafiaba. En la pantomima concurrian tres
artes: el canto, la musica y la mimica. . Muchos de los mimos eran protegidos por los reyes de la
época, vivian bien, tenia cierta intervencion en la politica y tenian casas lujosas. Cuando llego la
Edad Media la pantomima paso a un segundo plano y el teatro pasoé a ser la sensacion junto con la

pintura, la masica y la literatura.

En el Renacimiento nace la Comedia del Arte incluyendo al mimo a través de los gestos y
la expresion corporal, hacian énfasis a situaciones cotidianas o personajes facil de reconocer.
Varias compafiias de teatro se empezaron a interesar en este arte y empezaron a caracterizarlo a

su manera, dejando a un lado el significado de la pantomima.

Es cuando en los afios 20, ya la pantomima con la llegada del cine mudo habia
desaparecido, mostrandose solo en circos. En los afios 30 el teatro vuelve a ser furor en Francia,
en donde Etienne Decroux rescata el arte del Mimo haciendo énfasis en el cuerpo como
herramienta principal para expresar ideas, llegando al punto de cubrir el rostro con una gasa o
media. Dos artistas conocidos en la actualidad, estudiantes de Decroux que son Jean-Louis
Barrault y Marcel Marceau contemplan la idea de regenerar el Mimo contemporaneo y se
convierten en grandes exponentes de la época. Marcel Marceau con su personaje de BIP se
encarg6 de propagar el Arte y dio paso a la aparicion de nuevos mimos.
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La pantomima comun en la actualidad es silenciosa, no se utiliza la mascara neutra y se
expresa generalmente con el rostro, se utilizan sonidos, masica y utileria escénica basica. (Luis
Agudo, s.f)

Ahora bien, el mimo como personaje es un ser especial con capacidad de expresar
emociones, ideas y sentimientos por medio de movimientos corporales y gestuales sin hablar. Es
un actor, un poeta que interpreta un personaje el cual lleva una responsabilidad teatral, con un

proceso de observacion representado ante un publico.

La mimica consiste en imitar movimientos y gestos del cuerpo, es por eso que su
herramienta de trabajo o de expresion sera el cuerpo que Se encuentra en constante

transformacion gracias a las diferentes técnicas y situaciones que representa. (Suarez. E, 2015)

“Pero el mimo debe ser consciente de cédmo es su cuerpo, cdmo funciona, sus constantes, sus
variantes, su belleza, su flexibilidad y hasta donde puede llegar, a través del andlisis, de la observacion, de
la experimentacion sensible. MARCEAU, (2000), se refiere a la expresion del cuerpo en los siguientes
términos: “Expresarse con el cuerpo es para mi mas que una técnica o una corriente interpretativa, es una
auténtica necesidad”. (p. 168)

Es asi como Marceau, incorpora el mimo corporal, el cual es un arte dramatico del
movimiento, con diferencia a la pantomima este es cambiar palabras por gestos. El objetivo es de
introducir el drama dentro del cuerpo y representar lo invisible; emociones, tendencias, dudas,

pensamientos.

Moreno, Heladio, (2005), se refiere al cuerpo humano en los siguientes términos:

“El cuerpo humano no solo estd formado por musculos, visceras, huesos y tendones
también el espiritu, la voluntad, el pensamiento y todos los procesos psiquicos que vive
una persona forman parte de su cuerpo, por consiguiente la expresion corporal abarca
ambos aspectos, el material y el espiritual”.(p. 44).
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El cuerpo esta involucrado en un proceso motriz, conectado con el espiritu, que depende
la disposicién y voluntad para demostrar un excelente trabajo al representar y comunicar lo que

se desee.

Indisciplina, rivalidad, vocabulario soez y trato descortés

Con la observacion realizada en el grupo 908 jornada tarde del Colegio Cedid San Pablo se
evidenciaron problemas de convivencia a partir de comportamientos de indisciplina, rivalidad,
vocabulario soez y trato descortés, la propuesta didactica de este proyecto pretende estructurar
herramientas pedagogicas del teatro gestual para la construccion de procesos de sana convivencia
en el aula, utilizando como elemento principal el cuerpo. La indisciplina en al aula es el resultado
de una actitud de rebeldia o rechazo (Furlan Alterman, 2000). Frente a la imposicién o a la
autoridad, se les dificulta seguir Ordenes, normas y reglas, generando inconformismo e
incomodidad en el aprendizaje de los que estan en desacuerdo con estas actitudes pero que se
ven obligados a soportarlo, siendo este un obstaculo en el proceso de ensefianza- aprendizaje se
generan subdivisiones en el grupo encontrando al grupo de los juiciosos y aplicados y al de los
habladores, indisciplinados y desinteresados por la clase, segun un trabajo de la UNESCO “La
indisciplina y la violencia escolar no tiene una Unica causa que explique por qué ocurren estos
actos de indisciplina, hechos de violencia o conflictos de convivencia, siempre confluyen razones

familiares, de aprendizaje, elementos culturales y personales” (Sciutto,2001, p. 10).

Existen varias maneras de categorizar los tipos de violencia escolar: Del Rey y Ortega
(2001), clasifican la violencia escolar en: maltrato verbal, que incluye agresion psicolégica por
medio de insultos y sobrenombres; el maltrato fisico, implica golpes, agresiones fisicas y peleas;
y el maltrato social e indirecto, que suele darse en grupos sociales que se encargan de mantenerlo,
se manifiesta con la discriminacidn, rechazo y burla siendo asi: la rivalidad como uno de las
categorias a resolver y que se evidencio de manera clara en este grupo, de forma directa o
indirecta todos los sujetos estan inmersos en una confrontacion estudiantil pues cada quien desea

ser reconocido como sujeto politico bien sea de forma positiva o negativa como: el mas fuerte, el
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mas habil, el mas inteligente, el méas agresivo, el popular, el mas valiente y el que no se la deja
montar. Generando situaciones incomodas y que incrementan los problema de convivencia por
medio del trato despectivo y el vocabulario soez, para referirse al otro, la forma inadecuada de
expresar su sentir y sobrepasando al sujeto en su cuerpo como territorio y sensible sintiente, con
vocabulario grotesco y violento generando un colectivo de burlas, insultos y sobrenombres que
afectan de forma negativa generando en la victima problema de baja autoestima, de enojo, de
desercion escolar, problemas emocionales y afectivos que inciden directamente en su relacion

con los demas y en su rendimientos académico.

Capitulo 3: Convivencia escolar

Los conflictos escolares se han convertido en una de las mayores preocupaciones de la
sociedad, como se evidencia en todos los medios informativos digitales y presencialmente en los
centros educativos a lo largo del tiempo, a pesar de que en todas las escuelas se implementan
estrategias y normativas que fomentan el buen clima escolar, esta situacidn es una constante en la
comunidad y es una de las principales preocupaciones tanto de docentes, como directivos y
familiares; Caballero (2010) afirma:

La convivencia no es algo ajeno a los centros, no podemos decir que histéricamente no haya sido
atendida, aunque en la mayor parte de los casos, la atencién que se ha prestado ha sido para atajar
situaciones de disrupcion o violencia directa. Actualmente hay una preocupacion cada vez mas
manifiesta entre el profesorado por la indisciplina, siendo conscientes de la necesidad de hacer un
replanteamiento en los métodos que tienen de enfrentarse a ella y de educar para su mejora; para
esto, el profesorado considera indispensable tener una formacion especifica, que tuviese, dada su
importancia, un caracter obligatorio para todos los docentes. (p.5).

Los comportamientos que no lesionen ni alteren la tranquilidad de los miembros que
pertenecen a la comunidad educativa y que por el contrario sean de crecimiento y aprendizaje
mutuo, es lo que se busca en pro de obtener una sana convivencia en todo centro de formacion.
En la Ley 1620 de 2013 se reglamenta el funcionamiento del Sistema Nacional de Convivencia

Escolar y Formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la educacion para la sexualidad
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y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar; el cual rige los manuales de convivencia de
los establecimientos educativos, y algunos objetivos de la ley son: “Garantizar la proteccion
integral de los nifios, nifias y adolescentes en los espacios educativos, a través de la puesta en
marcha y el seguimiento de la ruta de atencion integral para la convivencia escolar, teniendo en
cuenta los contextos sociales y culturales particulares”(p.2), “Identificar y fomentar mecanismos
y estrategias de mitigacion de todas aquellas situaciones y conductas generadoras de situaciones
de violencia escolar’(p.3) y “Fomentar mecanismos de prevencion, proteccion, deteccion
temprana y denuncia de todas aquellas conductas que atentan contra la convivencia escolar, la
ciudadania y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes de
preescolar, basica y media, particularmente, las relacionadas con acoso escolar y violencia
escolar incluido el que se pueda generar a traves del uso de la internet, segun se defina en la ruta

de atencion integral para la convivencia escolar”(p.3)

Con el fin de contribuir con un sano ambiente escolar, se busca que los estudiantes puedan
ser capaces de reflexionar en torno a las consecuencias de sus acciones por medio de la ejecucién
de la didactica del teatro gestual, adquiriendo una empatia con el otro y creando una relacién
directa de cuerpos sin utilizar la palabra y poder afianzar lazos sociales que favorezcan la

comprension y la reconciliacidn ante situaciones de conflicto emergentes en el aula.
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Metodologia

Tipo de investigacion

Este proyecto tiene una mirada desde la investigacion cualitativa tomando como referente a
Sampieri sexta edicion, quien propone este enfoque como un proceso que no busca la réplica y se
ejecuta en ambientes naturales analizando desde la realidad subjetiva de donde se extraen datos,
en los estudios cualitativos pueden presentarse hipdtesis y preguntas antes durante y después de
la recoleccidn y anélisis de datos; la investigacion cualitativa es un proceso inductivo mediante el
cual se realiza una exploracién, descripcion y posterior a ello una postura teérica, que va de lo
particular a lo general para comprender dato por dato la problematica observada, hasta llegar a
una mirada general. De esta manera se involucra a este proyecto el paradigma hermenéutico por
la descripcién de un fendmeno a partir de la experiencia de un grupo de estudiantes que busca la
confrontacidn constante entre los participantes, con el fin de ser el otro y comprender su punto de

vista planteando una posibilidad de dialogo que brinde una solucion.

La metodologia desde la cual se aborda esta investigacion es la 1APG (investigacion
accion pedagdgica) y de acuerdo con Restrepo (2006), en su texto la investigacién accidn
pedagdgica, variante de la investigacion accion educativa que se viene validando en Colombia,
realiza una sensibilizacion de la importancia del docente en la generacién de soluciones a
problematicas evidenciadas en el quehacer educativo, como parte activa en la construccion de
conocimiento haciéndose necesario el saber hacer pedagdgico con la teoria pedagdgica, ya que
este dialogo es continuo y fortalece la labor para ser un maestro efectivo. Las caracteristicas de la

IAPG y por la cuales se concluye que es la metodologia apropiada para este proyecto son:

Fase de deconstruccién: Describe la necesidad de realizar una critica al quehacer diario
para observar un problematica y brindar una posible solucién, en el caso del grupo interesado en

la didactica del teatro gestual para resolver problematicas de convivencia, las integrantes se
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interesaron en observar que sucede en un grupo de una institucion educativa encontrando
probleméticas de convivencia trato soez, despectivo y vulgar entre pares, siendo esta la

problematica a resolver.

Fase de reconstruccién de la practica: Para este propuesta puntualmente esta fase tendria
lugar en el andlisis de esa problematica observando otros estudios y opiniones que se hayan
interesado en esta problematica, teniendo en cuenta sus conclusiones para adaptarla a la nueva

propuesta.

Fase de validacion de la practica: En esta fase se tendra en cuenta la propuesta didactica y
su implementacion, asi como las conclusiones dadas a partir de este ejercicio como una

alternativa en la resoluciones de conflictos de convivencia en el aula.

Poblacién: para el desarrollo del trabajo se concentrd en 30 alumnos del grado 908 del
Colegio Cedid San pablo jornada tarde, para esta investigacion se propone la recoleccion de de
informacién de acuerdo a la IAPG y a la necesidad del presente proyecto, a partir de la
observacion de aula, diarios de campo, fotografias, videos, encuesta de pregunta abierta y
respuesta espontanea, para concluir con un analisis interpretativo de los datos recopilados.

Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo de este proyecto se estructuré un diario de campo que permite recoger
las evidencias de cada una de las actividades realizadas segun el cronograma de la propuesta, con
el proposito de conseguir la informacion necesaria para el logro de los objetivos. Al término de
cada sesion, la intencion fue realizar dicha técnica para tener en cuenta experiencias de los
alumnos participantes, juicios, percepciones, condiciones sociales y educativas, las cuales quedan

registradas al momento de realizar el analisis.
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Figura 2: La imagen muestra el formato de bitacora o diario de campo que las docentes
diligencian a partir de lo percibido antes durante y después de cada taller realizado.
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Ademaés de eso, también se trabajara con una encuesta inicial que tiene como objetivo
indagar en ciertos aspectos sociales en referencia a la convivencia en el aula de la clase, actitudes
positivas y negativas que perciban entre los compafieros y conocimientos tedricos de teatro, esta
encuesta nos da la entrada para realizar la propuesta de implementacion. Ahora bien, se realizara
una encuesta final, con el objetivo de percibir los resultados de la practica y realizar una
retroalimentacion de las actividades y lo aprendido en cada una de ellas.

Figura 3: La imagen muestra el formato de encuesta inicial realizado por las docentes y
diligenciado por los estudiantes antes de iniciar la ejecucion de los talleres teatrales.

Conparatidn Universitaria CENDA

Por favar conteste &l sigubsntes cussthonano segin su critero:

1. iJue edad tiene?

2. cCull s su gEners?

3. iPara uited que &5 Convivengia®

4.  iCon guien wive?

5. iComo @3 la comvvencia con su nucles familiar?

6. £0ud problemitices considers urted que hay en el auls de clage?

7. i0ue actitudes favorecen la convivencia en &l aula de clase?




& gCuales son las malas sctitedes gue se presentan en el aula?

9, &Con cuantos companeros tiene una buena rilacion?

10, Que conpooimientos tiene usted sobre el tearo?

11. {Pertenece B Blgdn grupo artistoa®

12, ¢ Que dischpling artistica e pustaria practicar?

13, iQu& cambics considera usted que & generaron desde ol principio de afio hasta el dia de
hoy respecto a la convivencia?

14, iQue propone usted para maejorar la convivencia en o aula de clasa?
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Figura 4: La imagen muestra el formato de encuesta final realizada por las docentes y
diligenciada por los estudiantes al finalizar la implementacion de los talleres teatrales.

Corporacion Universitaria CENDA

Diagnostico final frente a |a perspectiva artistica y el proceso realizado en el proyecto pedagogico:
La didactica del teatro gestual como herramienta corporal para fomentar una sana convivencia en
estudiantes de grado décimo del Colegio CEDID San Pablo.

Por favor conteste el siguiente cuestionario segun su criterio:

1} Como se sintio durante las actividades propuestas por el equipo docente:

2] Describa de qué forma aporto 2 su vida personal y social a5 actividades gue se
desarrollaron:

31 éCuales fusron las actitudes positivas que s& fomentaron durante las actividades para
fortalecer la sana convivencia n &l aula?

4} :Que conocimiento tiens ahora de su cuerpo a partir del teatro gestual?

5) <De qué forma &l teatro gestual le permite desarrollar una comunicacion asertiva con sus
compafiaros?
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Propuesta de implementacion

De acuerdo a los datos recolectados y por medio de la investigacion accion participativa a
continuacion se da a conocer la propuesta de implementacion, cumpliendo con los tiempos
establecidos y propdsitos de la fase de deconstruccion, por medio de la observacion al grupo y la
aplicacion de una encuesta de preguntas abiertas y respuesta espontanea, para posteriormente
proponer la reconstruccion de la practica, la cual esta estructurada para cinco sesiones de
aproximadamente 2 horas, de tal modo que se abordaran a partir del teatro gestual, donde los
estudiantes evidenciaron problematicas sociales en el aula que ayudara a generar una validacion

de la misma, en la busqueda de una solucién.



Tabla 1. Propuesta de implementacion

Propuesta de implementacion - Colegio Cedid San Pablo °10
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De acuerdo a los datos recolectados, a continuacién se da a conocer la propuesta de implementacién para propiciar experiencias corporales que permitan potenciar el cuerpo como tetritorio sensible y generar una

sana convivencia entre pares.

Problematica

Tema Técnica Herramienta Actividad

Descripcion Fecha Recursos

Tiempo

Recoleccion de
datos

Expresividad del
Tostro

Lo Cuerpo como
Indisciplina e
territorio

Inicialmente se realizara una actividad para que los
estudiantes logren identificar expresiones del rostro,
pero en este caso serd individual, es decir, a cada
estudiante se le entrega un espejo donde deben hacer
todo tipo de gestos, tendran que expresar sentimientos
con los 0jos, cejas, boca, nariz, etc. Esto con el fin de
reconocer emociones a partir de la expresividad del
rostro. Luego que ellos obtengan ese papel de

Espacio
representar algo con el rostro, se le entrega a cada

. . ., adecuado para
estudiante una imagen que corresponda a una expresion

. e Primera
determinada que tenga que ver con la indisciplina,

la actividad,

semana de imagenes

tendran tres minutos para analizar e inferiorizar lo que

s febrero
estén observando. Luego deben dividirse en dos grupos,

impresas y

espejos
de tal manera que cada uno quede al frente de ofro Pl

compadiero. El grupo A sera el que inicie a replantar la pequetios
1magen que le correspondid mientras el grupo B lo
observa, después de 5 minutos el grupo B representara
la imagen y el A observara. Finalmente cada estudiante
dira que expresién logro evidenciar y que le suscitd ver

el rostro de su compaiiero.

Una hora y
media

Fotografias,
videos y diatios
de campo

Expresividad de las la indisciplina en el aula, teniendo en cuenta que esos

manos

Para realizar este ejercicio los estudiantes deberan
hacer grupos de a cuatro personas, cada grupo pasara al
frente y con la ayuda de la expresividad de las manos y

un teatrino representan situaciones donde se evidencie
El salon de

clases yun
teatrino

Segunda
cuatro personajes no solo pueden ser alumnos sino szmbma d
también docentes. De esta manera los chicos y chicas eorero
tendrdn que estar en completo silencio, deberén ser muy
organizados y recursivos para que se logre entender la

situacién ya que su tinica herramienta seran las manos.

Dos horas

Fotografias,
videos y diarios
de campo
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Para comenzar con la actividad cada estudiante debe
pensar en algin tipo de emocidn, sin comentarlo con sus
compaiieros, ya que no importa si se repite, teniendo en
cuenta que cada uno lo representard corporalmente a su
manera, es decir que por medio del cuerpo dardn a
conocer la emocion que en la que estan pensando, claro
estd sin mencionar una sola palabra. Luego de que cada
uno tenga claro como va ejecutar su personaje se les
indicard un contexto donde ellos deberan caminar, Tercera Espacio Fotografias,
realizando las acciones que correspondan a la emocion  semanade  adecuadopara Horay media  videos y diarios
escogida, s1 en algin momento se llegan a encontrar febrero la actividad. de campo
frente a otro compafiero tendrdn que mantener su
posicion y su papel, de tal forma que no se pierda esa
improvisacion se van desplazando. De esta forma,
segiin el contexto y la convencion de las emociones que

- Convenciones de
Rivalidad .
emociones

El mimoy la
pantomima de
Mareel
Marceau

Mala convivencia

los estudiantes escogieron, se podrén presentar
situaciones de rivalidad, que ellos deben saber manejar
teniendo en cuenta que ninguno de los otros compafieros
sabe que le estd sucediendo.
Cuerpo como
poder politico

Los estudiantes deben escoger un objeto de la
institucion, sean sillas, itiles escolares, maletas, etc.
Luego de tener su objeto realizaran una rutina con este,
es decir que harén una situacion donde utilicen ese
elemento y también donde mientras lo usan, se vea
reflejado la rivalidad con un par en el contexto que el
estudiante plantee. En un primer momento cada uno va
Precision hacer la rutina con el objeto en fisico, deberdn estar en . Fotografias,
. L ~ i Cuarta semana  Objetos de la ) .
geometrica en el total silencio y concentracion para pensar en qué o Doshoras  videos v diarios
. " i de febrero institucion
espacio momento ellos utilizan eso y como lo hacen. Después de de campo
tener clara la rutina con el elemento seleccionado se
dejara de utilizar, ya que mostraran la rutina haciendo
una precisién geométrica del espacio. Ahora bien
pasard al frente uno por uno a contar eso que realizan
con el objeto, por medio del cuerpo v de los gestos sin
tener el elemento en fisico, aun asf esto no serd
impedimento para dar a entender la accién.
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El grado decimo debera dividirse en dos grupos para
realizar esta actividad, seguido de esto se hard una
retroalimentacion de los ejercicios que se realizaron en
las sesiones pasadas, ya que para esta tltima actividad
podran adoptar algunos de ellos. Luego cada grupo
tendrd que realizar un sketch teniendo en cuenta lo
siguiente: emunciaran un contexto, ya sea la institucion,
el hogar, un parque, efc. lo inico que tendrdn de ese

Hacia objetos ; = ;
lugar ser un espacio vacio, es decir, que los elementos

Vocabulario ; invisibles reales G . Primera Fotografias,
Cuerpo sensible serdn completamente invisibles y de tal manera deberdn —— . f
soez y trato b dandoles fuerzaen g . semanade  Espaciovacio. Doshoras  videos y diarios
, sintiente . caminar por ese lugar ddndole la fuerza y la geometria
descortés el espacio y marzo de campo

... quecadaobjeto representa. Después de que cada grupo
fridimensionalidad ; R
tenga su contexto v los objetos de identificados, deberdn
hacer el sketch contando solo con el cuerpo y los
gestos, mostrando una historia donde se vea reflejado el
vocabulario soez y el trato descortés por medio de la
indisciplina y la rivalidad. Finalmente cada skech
tendrd que reflejar la reaccion de los personajes frente
al tema enunciado de tal forma que el otro grupo
entienda el contenido de cada representacion.

Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico del proyecto, se logré elaborar un
diagndstico corporal inicial de forma visual y escrita, el cual permiti6 identificar el cuerpo en este
entorno social como estructuras fisicas que constantemente estan en aproximacion al otro de una

forma agresiva, sin responsabilizarse del hecho de dafarle ya sea con o sin intencion.

Al socializar y observar a los estudiantes se toma en cuenta la argumentacion de Bourdieu
donde afirma que “al pensar que el sujeto politico se construye en una trayectoria y en una
simultaneidad, asumimos su constitucion como dinamica entre las dimensiones, y no
exclusivamente instalada en una u otra dimension” (p.41). Es decir que los estudiantes al verse

inmersos en el contexto institucional donde rigen las malas palabras, las agresiones y los
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comentarios mal intencionados, se dejan permear por tal ambiente, haciendo que dicha poblacion
asi no lo desee desde un principio, termine adoptando actitudes agresivas que recibe de su
entorno; es por esto que los talleres fueron dirigidos hacia la transformacion de los malos habitos
de convivencia y gracias al teatro gestual los estudiantes lograron convertir en el aula los
movimientos y gestos ofensivos en acciones mas conscientes y responsables del no atentar contra

sus comparieros.

Las categorias iniciales permitieron  evidenciar la importancia del cuerpo en la
comunicacion y como estos conflictos estaban afectando a cada uno de los alumnos en su diario
vivir en el colegio, las actividades realizadas desde el teatro gestual modifico en el grupo esa
corporalidad, pasando de mostrar unos cuerpo rutinarios y poco interesados en recibir la
informacion y la formacion a presentarse cuerpos empoderados de si mismos y de su espacio,
esto les dio la confianza y libertad de expresar de una forma clara sus emociones y sacar a flote
sus experiencias vividas en el colegio y fuera de él, para sensibilizarse de la forma en la que
actlan o responden a situaciones cotidianas y cual es la mejor forma de enfrentar dichas

situaciones para resolverlas.

Resulto de gran importancia observar cual es el papel que cumple hoy en dia la mujer dentro
de la sociedad, en este grupo las mujeres se mostraron lideres, pues tenian una influencia
significativa y negativa que generaba rivalidad y division; es importante generar conciencia del
rol que cumple la mujer en la sociedad como las personas que unen a las familias, sin caer de
nuevo en el papel de mujer sumisa e incapaz y sin perder la libertad de decision que se ha

conseguido por las mujeres hasta el dia de hoy.

Durante la estructuracion de las herramienta del teatro gestual para comprender la
construccion de procesos de sana convivencia, se pensé en la importancia de una estrategia
pedagdgica buscando una afectacion del cuerpo que permitiera la libre expresion, durante la
aplicacion de la propuesta y antes de iniciar cada actividad se dejaron claros los acuerdos y

parametros que debian seguir durante la clase para el buen desarrollo de la misma; Encontrando
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que es posible trabajar con este grupo de buena forma, sin utilizar los gritos ni el maltrato, pues
ellos encuentran esto todos los dias en sus docentes, a lo que ellos manifiestan sentirte incomodos
y maltratados e alli una posible causa a sus reacciones violentas, la groseria y vocabulario soez,
durante el proceso se opto por trabajar con un jerga actual creando un ambiente de respeto y
comparfierismo que permitiera una mejor fluidez y expresividad corporal reforzando su caracter y

personalidad y sobre todo una buena relacion docente - estudiante.
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Tabla 2. Las categorias iniciales esta compuestas por: cuerpo, teatro gestual y mala
convivencia, de cada una de estas surgen aspectos los cuales son: (cuerpo) cuerpo sensible
sintiente, cuerpo poder politico, cuerpo como territorio; (teatro gestual) Proxemia Kinesia
técnica del mimo y la pantomima; (mala convivencia) indisciplina, rivalidad, vocabulario soez y
trato descortés.

COMPONENTE CATEGORIAINCIAL ASPECTOS ANALISTS RESPUESTAS
Los eshudiartes igrorabane] hecha de que el cuerpn estd en canstante commiceciany por tal
Corpsenshle sinfrey 7900 ene] momerto de unciarel proceso s meustsbancuerys lideres, sersiles,
enérgicas, dispuesios, apacibles yotros con indispasicidn, peremang retadares y
daminantes mostranda asi los cexpos cano kemitoria que gererban e barrera actitudinal
limitando el desanrallo adecuada de la didéctica a raiz del descarocimienta del fema, o inicio el anen ensucomiverei 8
conservando w cusrpo rotinaria, qu o ser reestructado carece de manejo adecmd el ¢ incic duiiusngm]u cibe ahare? 'Es
espacio ydel cuerpo propia, es decir que na se encertra sensibilizada, dificultéidose asf la : po d )"uic' io dep:ﬁu 0 ‘
realizaciinde mevos rovingertos, los cuales deben fener w proceso més exierso para que mmgm GF;;]::] ol o cada o fiere
) ¢l cuerpo se adapte & ellos de forma natwal ysalgan de su 2om de confort recesitando qu corformedo grypos”, “Engezanos siendo
PEDAGOGICO Coerm £505 CUB s s empoderen ypmedan reestructurarse b 4 sf misnos como 4u kmiiana. myﬁ{uh o mesidos arumns ©
Enwinicio s evidencid que estos cuerpos apacibles, pereansas yconindisposicion m d:m);n .Emy difmgr:em ®
limutaban el desamvalla de Ja prumer actvidad, pevo lwgo al realizar wa perspectiva de desle ! g d e
. - . que llege aca me sertia diferents, hasta
Coo Foderpolibes S0 senable con las actividades eatrales siguientes, el cuerpa de cada estodiante se foe e s compens e dio b cofinn e esher
modificanda ygererando que extre odos huhiese um trarsformasidnenel miorio, enesh aman” Frewsh inicial
extorces el cwexpo como poder politico exergid enlodos los asistertes, pero e destacd en LA ‘
dos de los irtegrantes por empode ramiento ds sus cuerpos para expresar su emciones
terienda en cuenta la ¥cica del teatra gestul, por el cartranio ninguro de los tres aspectos
(senshhle sintiexte, temitoria ypoder politica) no se modificd en wa de los estudiantes par
fmoblemas de awoestma que trae desde sunfiez
Cuerpa como mitoria
Segin los resultados de 1a ercuesta iricial los estudiantes na tienen canocime o alguro del
) teatro gestual, lo que dificulio el proceso drica ya suvezel desarrallo de la diddetics,
Prosemea reflejados en actridades como la NP 2 ( Expreavided de las manos), enla que se ublizd m
tatnr, camo hemamerts lidica, que nos muestra claramers: la kinésica cono
manifestacidnno vetbal cansirbalos cargados de sertido ysignficado (Stokoe, 1990),
logranda comuucer can sus manos el mensaje ropesto por ellos. Por ot parts la {Que extiends por teatro? “Exqresarse consus
foxema comprendida cama la 20m espacial ol rededor del ser humano se realizd porlos  cuerpos ande la gends”, "Fonma de expesarse
estodiartes con ircomodidad, esta s evadencia en la actividad N° 3 (Comvencion de wa mismo”, “Para m es como expresar
emociones), los estudiantss no mansjaronla appopiaciondel espacio enrelacionconss  senfimientos en wa obra can varias personas”
o cuerpos, buscanda la forma de gererar choques canel oo ropacianda la indisciplima, el respuesta de encuesta inicial
Kiresia grupn o respetd los limdtes del espacia tedendo en cuenta el rol ejercida yhas
caracteristicas ds cadaw, Conrespecio a lo artenior, dwarts las actvidadss fos wa
ARTISTICO Tetrogstal canstante que los gesios y movimeeos carparales despectives ygroseros iccomdarana los

Tecrica del miro yla paviomima

demds, de esta manera el gragn ro permitia que cada estudiante se expresara camo queria
gereranda inseguridad en cada wo de ellos.

La tecrica del mmo yla partomima consiske enla capscidad de expresarenociores, ideas y

sentimee rtos por media de movinssrtos carporales ygestuales sinhablar, la parsomin es
w trabajo silercioso, o expresacanel rosho yeomo ubileria escerica basica se iz
saridos o musica. EI mima debe sex cansients de cdmo es s cuerpo, como furciona sus
conshantes sus variarss, subelle, suflexibilided y basta dinde pede legar, a través del
andlisis, dz la observacionyde la experimentacidnsersible. (Murceay, 2000). Temenda en
cuenta esto se corcluye que los eshudiantes lograan berer wm experimentscidnsersible
sierdo conasientes de sucorporalidad al ejecutar las actividades finales, generanda
transformaciin benéfica al ema de la ivalided yevitarda el vocabdana soez que s dade
forma constante

{Que extiends por featra? "Teatro es expresarse
de forma irvevererts " Encuesta inicial.
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il

e observo e ena mayoria s actividades os estciantes no tene un cortrel al momento

(e expresar sus emociones senfimiendos y pensamieatos, ignorando 4 posibilidad de afectar

emocionalneote  sus pares, por medio del vocabulario soez  trato descortes. Ellos acthan ;Que es una sana comvivencia? "Para mi fa

(ke forma inconsciente feniendo en cuenta f contexto académico en que desamollnsu  comvivencia s coando w grupo de personas
Rivalidad personalidad, sin embargo es important tener en cenfa que existe wa minorfa de puede comparfr juntos y relacionarse para

estucdantes e no deja que su personalidad sea influenciada por la indisciptina delos  convive” Encuesta nicial. ;Que ackiudes

demds. Por ofra part se evidecio que |as mujeres manejan wn poder politico corporal por  negaivas se evideacian enel grupo?

|a forma en que se commicana traves el cuerpo, conformando grupos de iferetes ~ "Incisciplng, malas palabras; no hay respeto,

caracterisficas dominantes, que los llevan a sectorizarse geoerando rivalided entreellos. o hay compadienismo ylambones” Encuesta

Debide a esta ivalidad los estukantes en su totaidad no Genen un respeto por ¢f espacio & inical

s demmas y nopermiten un libe desarrollo de |a personalidad cfieutando of proceso de

aprendizaje.

INVESTIGATIVO Mala comvivecia

Vocabulario soez y trato descortez
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Tabla 3. Las categorias emergentes estan compuestas por: Limites corporales, herramientas
pedagdgicas, conciencia corporal y fluidez corporal, de cada una de estas surgen aspectos los
cuales son: (Limites corporales) afectacion del cuerpo; (herramientas pedagodgicas) estrategia
pedagdgica; (conciencia corporal) expresion y (fluidez corporal) apropiacion del cuerpo. Con estas
categorias se realiza el debido analisis.

COMPONENTE

CATEGORIAS
EMERGENTES

ASPECTOS

ANALISIS RESPUESTAS

PEDAGOGICO

Lmtes corporales

Hemamisrtas
pedagogicas

Afectacion del
CLEIpO

Los estudiantes ienen clandad de la percepeion del espacio fisco que cada wo ocupa, sm
embargo debido a la ndiseiplna para ello es algp cotcian y divertido chocarse o
lastmarse entre &1 Esto propicta un ambiente de burla que puede trascender a ma agresion
penerarclo graves consecuencias de [as cales ellos no son concietes,

Fue necesanio modificar aspectos de la aplcacion pedagogica por vanas razores: 1. S

consilero ettt nplettar atridades rompebieh gue o tenan elaion et con JCYal e s acudes posivas e ¢
eltemapritcpal,para poder captr  tencion delgupo. 2. Porel o el dela Fomentaron v s acdades para
corticion de ks termios se two que mtervent paa dar jemplos y ackrardodago - fotalecer b sara convivencia en el auk? Hacer
conceptos para que fa actividad toviera contimidad. 3. Se abordo el grupo con efeciios antes e micr el ema, como de
predispocicio por pate el eolectvo de vestieacion debido aldgnostico il que . Itegacioncon melotespetoy s remosde
oltwo, con waactt de atoridad por lascaracteniticas previasde e, b que ocacion 08 compairos

que los estuiantes no fuvieran buena dispocicion. Enel proceso de las actmadades se opto

por rabajar conuna jerga mas actal creando wn ambiente de respeto y compatienismo. 4.

Debado al cotto tiempo de mplementacion, los estudartes o adguneronas sufcertes

Fstratesm pedacopica bases teoricas, aun asi s¢ observo wia mejona en el ambisnte v en el trabaio en equpo.
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S observa que o estudianies en ks dos primeras actvdades no ograron desarolbr su; Que conocmientostiene ehora de sucuempo a
personelded Boremente, cawardo que o pariaperen de we bm eproped, S patrde fefro gestuel? "Que con el podems
enbargo, b gren meyore: del grupo b o posble por seguir mtrucores ya partr dela. hacer s de gestos los cues nos ayudena
fercer sesidn se pudo ver que comenzaron a heeer wfrebejo corporel mes consene,  comuicamos sintener necesidzd de hebler, sino
logrendo qus su cuerpo trascendiera o el de exgence requendo para b cctided,  a travezde gestos decimos emociones y
metendose en el personege cuendo se ke mdicabe, y aproptndose de b teenca delmmmo, 0 geptimientos” Encuesta el
pot bo menos hactendo n acercamiento mucho mes notoric 2 ell, as, a fecmiea del mmo
dentre del teairo gesfuel permitio que en ells s diera wn desarrclle de e estratege

Consenc coporel —— Exprescn  creadora femendo en cuenta su corporalidad y bos lmtes con el ofro.

ARTISTICO

Amedida que se fieron realizndo s sestones kos esfudiantes demotraron un avare en
ot a su exprestadad corporel y gestual dejendo de ldo los estigmes que se feren enfre
peres, s¢ amesgaron a refljer con su cuetpo s minuctones dadas, logrando wa mejor
Apropiecrnde]  findez & mtenorzndo el rol que cada wno demespedo en el gnpo, reforzzndo su caracter y
Fiudez corporal oiempe  persorelidad, permiiendo la apropiacion de s comporaidad.

Los estudiantes o tienen senfido de pertenenc hacta b msfihucion, debido a que en las
acividades demostraron ira madecvada manpulacion de los elementos y del espacio o
delsabn. Se observo como movian bs puestos de mela menera, haciendo mucho nudo y {Descrba de que forme aparo a s vida
generando  scple enel gupo, i s docentes i eshznts fenenla it gl Desonelysocel s actdades qe e
cvdado de s espacioacadenico. Por oo ado, hubo 2 estudiztes qe eronelevantes - deserolaran? Me ayudo  tener s confarz
encuarto a sudispocisonen ls actvidades; [ estudinte | semostro de pricpipa fn €A TUTUSNA, 2 sef s aberta con s
TSeg, femetose,relraida, en g momento logro commutear 1 verbelm comporemente €ochnes y sentmeentos” Encreta fral
INVESTIGATIVO lo que e sucedio y es wna persona que pasa desapercibida por su persoraldad. Por ¢
cortrarh ¢l estudiante 2 se mostro partiezpeivo, emporado de su cuerpo, comuatvo,
seguro de s1mesmo. Sus demes compadieros ko tomaben como referente 2 segur, por la
Sueto Comportamtertos  forma en la que aswvta bs roles.
[Como se s duante las actvidades
EnLa encuesta firal se pudo corrobar que los estudiantes duvante el proceso bgrarn ~ propuestas por elequpo docente? "Me pareco
adaptarse al gnpo, dejando 2 wn ado Ja iveldad y generando wn ambiente de sana que fie una buena acthadad y nos ayudo
comvivenc, folerancia y respeto. De igual manere en elmomento de s actividadesse  2cercarnos mes como compafieros. Nos
Adaptacion, respeto refiezo tma buera relacion docente - estudznte y viceversa, reduciendo el trato descortes y - avertmos ya pesar de las nsasy fodo fratamos
Comvence yioeranca __elvocabulano soez de dar Jo mejor para rechr lo mejor de elas”
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Tabla 4. La triangulacion estad compuesta por las categorias iniciales que son: cuerpo, teatro
gestual y mala convivencia, de cada una de estas surgen las categorias emergentes los cuales
son: (cuerpo) limite corporal, herramientas pedagdgicas; (teatro gestual) Expresion y fluidez
corporal; (mala convivencia) sujeto, emociones y actitudes, autoestima, convivencia. Con estas
categorias se realiza el debido analisis.

COMPONENTE ~ CATEGORIA INICIAL CATEGORIAS EMERGENTES ANALISTS

Los estudiartes ignoraban el hecho de que el cuerpo esth en constante conmmicacion y por tal razon en el
momerto d¢ iniciar ¢l proceso se manifestaban cuerpos sensibles, come territorio y poder politico, que los hace
visibles enun contexto. Asi nismo, en ¢l curso se destacaron 2 estudiantes con caracteristicas particulares uno
de empoderanuento y liderazgo y ofro de pasividad y baja autoestima. El grupo generd una barrera actitudinal
por desconocinmento del tema, conservando un cuerpo rutinario, que al ser reestructurado carece de manejo
adecuado del espacio y del cuerpo propio, dificultindose asi 1a realizacion de rwevos movintentos los cuales
deben tener un proceso mas extenso para que el cuerpo se adapte a ellos de forma natural y salgan de su zona de

Linite corporal

PEDAGOGICO
Cocrpo confort. La actividades se modificaron a raiz de las caracteristicas del grupo, y asi mismo carsbic la figura de

autoridad de las investigadoras, esto pernitié que el ambiente grupal se integrara ficilmente captando su
atenci én, fue necesario ejenplificar para wa mejor conprension de la temitica, aun asi por el corto tienpo
. . vtilizado no adquiri eron las bases teoricas suficientes. A medida que se fueron realizando las sesiones los
Herramientas pedagogicas e . .
estudi antes demostraron un avance significativo en s expresividad corporal y gestual. De igual manera en el
momerto d¢ las actividades se reflejé una buera relacion docente - estudiante y viceversa, reduciendo ¢l trato

descortés y el vocabulario soez.

Basados enla téenica regida por Marcel Marceou del miro yla pantorina, se realizo 1a propuesta didactica
Expresion enfocada al teatro gestual, esta tenia como fin explorar las capacidades corporales de los estudiantes teniendo
como finali dad mejorar la convivencia en ¢l aula. La propuesta esta conmpuesta por ejercicios enfocados a
trabajar desde el gesto hasta corporalidad. El colectivo carecia de conocin ento en cuanto al teatro gestual, lo
que produjo que el proceso tedrico y préctico fuera mas conplejo. Se utilizé el gesto como medio de
ARTISTICO Teairo Gestnel commumicac on para expresar ideas, scnlin‘:li‘ entos y emociones, lo que conlleve a que l.us csmqi?n?cs nuanifestaran
al pasar las activi dades, una transformaci on de su cverpo como un cuerpo que conmmica. Al inicio de las
acfividades se mostraron un poco ensinmsmados a nivel corporal, pero enla actividad N° 3 Convercion de
Fluidez corporal emociones, los estudianfes mostraron interés por lo que les generaba corporalmente el expresar por medio del
teatro gestual, ocasionando de manera positiva una coneiencia a nivel de la optima realizacion de los ejercicios,
fluidez corporal referente ala concentracion, relajaciony seguimiento de instrueeiones, todo esto dio por

finalidad el curplina ento las expectati vas planteadas,
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Sueto

Hmociones yactiudes

INESTIGATIVO ~ Mala convivencia
Autoestima

Comivencia

Drvante Ja mplemertacton e [a cidaeica Los estuctartes oo pudieron dferenciar wia emocion de tra actudy
esto s ca porque carecer de espcios artsticos en st contexio [abitual, Lo que face e oo predan explorar con
51 clerpo oros lengares ertisicos que es permua desanmollar s iore persoralicad, autoestima, caractr
Irncralmente Jos estudiantes no t teron o cortrol l momert Ge expresar SUS e7M0CIOTES SeTtimentos
pensermeptos, lgrovando a postoildad de afectar emoctonalmente a sus pares, por meelo del vocabulario soeg
yirato descortés. Actuaronde forma Inconsetents tenvendo e cuenta el cortesto academico en cue cesarrollasu
persoraltdad, simemoergo es impertate tener e cUerta que eXiste Wa mizoria de estifartes que no pemmte
Qe s persozalidad sea modficaca per [a indsciplina de los demas, Por ot perte [as mueres sobresalieron
e del grumo por s protagorusias en s dvisiones que corllevana wa rivalidad, debidoa sis
caractersticas corperales (domunartes, ideres negativos, terntomales, despeetivas). Com corseuericta ce lo
anferior, T eItz QLB Derscuas QU o cuolen conestas  caracteriiicas seanaceptadas deptro ce sugno,
obstruyendo el [1bre ceserrollo ce a persoralidad y ast msmo el proceso ce aprendizaje. AL fralizar el
roceso, a dicactca del eatro gestual pudo dar ctenta oel avarce que lograronadaptindose al grupo dejandoa
0 [ado [ rvalidad y generando wambuente de sara comvivencta, olerancia y respeto
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Conclusiones

Desde la perspectiva del teatro gestual se evidencié que finalizando el proceso de
implementacidon los estudiantes utilizaron su cuerpo como una herramienta que comunica
ideas, sentimientos y emociones, logrando representar de forma adecuada cada actividad a
la luz de la kinesia y la proxemia en los individuos, facilitando que los estudiantes
mejoraran sus codigos de comunicacion y a su vez se mitigara el aspecto de violencia y

agresiones verbales que se venian presentando.

Gracias al diagndstico inicial se logré observar que los estudiantes se sienten agredidos e
intimidados entre ellos mismos de forma fisica y verbal, lo que ocasiona la mala
convivencia en el grupo, dando cuenta asi a la indisciplina, las rivalidades, el vocabulario

soez y el trato descortés.

La técnica del mimo y la pantomima permitié estructurar actividades gestuales y
corporales en las que se representaron situaciones sociales cotidianas, para evidenciar
aspectos que generan una mala convivencia en la comunidad; ademéas se cred una
propuesta de implementacién como herramienta pedagdgica la cual fue pensada en pro de
estimular sus estructuras fisicas, con el fin de proponer una via alterna al lenguaje verbal

y asi poder solucionar los conflictos de la mejor manera.

A medida que fue avanzando la propuesta de implementacién, cada estudiante vivié una
experiencia corporal nueva y diferente, ya que a partir de las encuestas iniciales en
contraste con las finales, se evidencia que los chicos no eran conscientes de su expresion
corporal, esto teniendo en cuenta que la gran mayoria no pensaba que tan trascendental
era adquirir ciertas posturas, ademanes, gestos y movimientos con respecto a la
perspectiva del otro; una vez socializado el tema, el grupo se desinhibié y fue mas
perceptivo ante las posturas, logrando una transformacién hacia cuerpos mas sensibles,

mas empoderados de si mismo y apropiados de su territorio.
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El proyecto confirma que por medio de la técnica del mimo, el cuerpo hace una blisqueda
diferente para poder expresar por movimientos gestuales y corporales los pensamientos,
en este caso el de los estudiantes. Kasser, (2015) “Mostrar con el cuerpo lo que no se ve:
esa es una de las busquedas mas bonitas del mimo corporal dramético para poner en
movimiento estados internos, ideas o pensamientos” (p.3). Logrando asi que el grupo

interiorice y entienda el rol que cada uno representa en la institucion.

Es preciso y necesario resaltar que el teatro con ausencia de la palabra hizo un aporte al
libre desarrollo de la personalidad de cada estudiante, teniendo en cuenta que por medio
de éste pudieron expresar sus ideas, tener una relacion social diferente, poner en juego la
creatividad y sobre todo generar un cambio en las manifestaciones negativas ya

observadas.

En el proceso investigativo es trascendental conocer el contexto para poder determinar sus
procesos disciplinares y de ahi comenzar a trabajar los ejes tematicos del teatro como

perspectiva de transformacion social.

En la institucién se estableci6 la iniciativa de realizar talleres teatrales teniendo en cuenta
que estos pueden modificar el comportamiento de los estudiantes y al mismo tiempo
generar un aprendizaje significativo, estimando que la institucion no generaba espacios

artisticos incluidos en el horario habitual sino como talleres extracurriculares.

Como docentes el proceso investigativo nos aportd nuevo conocimiento con respecto a la
técnica del mimo y la pantomima y a las diferentes caracteristicas comportamentales que
un grupo de estudiantes puede llegar a tener. El proceso fue muy enriquecedor en la
medida en que se hizo un trabajo de campo consciente y riguroso que nos acerca mas a
nuestra labor docente y a las problematicas que se pueden encontrar en diferentes

contextos e instituciones.
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Bitacoras
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25 o) mas

LICEMCIATURA EM EDUCADION ARTISTICA ¥ ARTES ESCEMICAS EORBORACION
i PHIVENSITARIA
FPROYECTO PEDAGOGICO:

La dideictics del teatro gestual como hesramients coroorsl, para famentar
URa sara conyivenda en estudiantes g prado dicime del Colegio CEDID
58n Pablo

—— T

Mombre de Ia actividac

Exgrasidicac o= las manas

Fregunia orientsdors:

LCOMe por medio de b exaresivicad de las menos y i tecnica del mime y i pantomima, los estuciantes os
grado dedimo del colsgio CEDID S8n Pablo IDgren regrasents stusdones die raln oonmdvencia®

Oojetvos: 1) Resizar la actiicad des B exoresvidad ce 85 manas om0 UR ejerccio par representar
situsniones de indisdpina
2| Cezarroliar s crestividad corooral y I8 IMBEnACion pare comunicar por medio de s menos.

3] Cresr aspecios gus DERMitan reconccer comportamientos ce indiscipling pars mejorar 8 convivencia en el
BUIS.

Técnica: El mima y k2 pamtamima ce Marcel Marcesy

Cocentes partcipambes:
Wessica Alejancra Forero
&stric Yuliana Podaria Ramas

KUmarn ce asistentes:

27 estudimrbas

RecLrsos:
Espacia adecuaca peara | actividad y un teatring.

Conccimientos previas:

Las estudiantes recordaban los tarmings y bos significados de ks becnics y esko facito &l desarralio de Is
actividsd. Aliniciar s actividad se resiizd un ejercde previo e movimisntas de las manos ya qus sodo
t=nian ur movimi=nto bAzico oMo BDCE Y Carrar la mana. Aprerdisron & utilizar un piso imeginario en el
LERLrinG DEMA QUE MO S8 ViEran 185 MARas Como S wolran, y S& lgnd b actividad setistectorismente



GRIvenarT amia

Situscion prooiémica: CENDA

A los estudiantes del graco decimo del colegio CEDID San Padio ze les dificuitaba la reprezentacion con las
manos, ya que ers aigo nuavo para ellos. Debido a e5to no je caban duen uzo al teatrino. Otra dificultad fue
Gue &1 teatrino queco 2igo pegueno, el objetive de ia activided ara que zolo 2 vieran laz manos pars a5
reconocer |a situscion sin mirar el gasto que hacan mientraz lo reaizadan.

Nuevo conocimiento acquinda:

Finalmente el gruoo interiorizo i cinamica, logrando asi ejacutar dien s actividsd, mansjands
acecuadaments el espaco del teatrito y entendienco jas consecuencas de s situaciones problemicas en
cusnto a = incizzipling. Los astudiantas cads vez respataban masa sus COMpanercs y asi misma realizaban
laz activicacas anisrtamants zin temor o timidez 8 13 burla, aro ests iz clasas s& tronadan un poco
graciozaz en laz que oz chicos y posotras nos refmos para hacer ameno & ancuentro con elios

Ezpacio fotografico:

A
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UCENCIATURA EN EDUCAOION ARTISTICA ¥ ARTES ESCEMICAS
FPROYECTO PEDAGOGICO:

L= didectica del teatro pesthual como harmamiants corooral, pars fomentar
Ura sara convivenca en estudiantes de grado oecime el Colegic CECID
S&n Pablo

o vy .
b I ok ]

Miombre de Is actvidac:
Expresivicad dal roskro

Fregunta orientadors:

LCOmeD por mecio de ks tEcnica del teakro astusl y ks expresion cel rostro se pusds svidendiar |3 indisc ol

=n los esbudiantes del colegio CEDID San PabloT

Objetivos: 1) Resiizer la sctivicad e I exoresividad cel rostro con &1 fin de identificar Caracteristicas

gestuales de laindisdplina.

2) Cesarroliar @ capacidad corporsl o o5 estudisntes medisnte b tEomica del mimo y 1s panbomire.
3] Crear aspacios que parTEtEn 8 transformEcion gestusl, soropisndo un DErsONajE pars raconccer |

CUEnDD Como kemritorio, por medio de 1s indisdplina.

Taonica: El mimao y bs pantomima ce Maroel Marcesg
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COHPORACION
UNFVEREFTARIA

CENDA

Docentes parbicioamtes:
Wassica Alejandra Forera
&strid Yuliana Polaria Ramas

MOmern oe asistentes:
27 estudisnt=s

Rursos:
Espacio adecuaca para s actividad

Conocimientos previos:

Los sdolescentes del graco decimao no tanisn conodmientos previos de b teomica del mime y B srbomime
o= Marcel Marceau i del teetro gestual, MAS QuUs la Exofcacion cada al inico gl taler por las docEntes
encanzadas dal proyecto. Aun msilos estudisntss 2l moments g colocer Ias diferentes situadones
interkabar reslizar con su gesto, & uncs astudisbes o= les folito s 8 obros Ero mun asi todos resizanan

|m st el i




CORPONACION
RIvERKITARIA

CENDA

Se evicencia que en el graco decimo del colegio CEDID San Padlo exizte prodlematicas como Is indisdpling,
Zin embarzo 103 estudiantes No reconocen 5to COMO UN Ml Comportamiento, Dor &1 contrario toman sus
actituces como aigo natural. Ahors bien asto tambian ganaro una dificultac &n &l momento ce &
represantacon ya Qua no e sentian cOmodos DOr Serla primera zesion, as Que & Zenerads un ambiente de
timicez y tencicn, que no parmitia que reafzaran [a activicad de i mejor maners,

Situszion prodlemica:

Nuevo conocimiento acquindo:

El grupo Ca estuciantes logro conocer acerca de i tecnica y del teatro gestusl logranco asi un poco mas ce
intenzion = Ia hora de resizar jas sctividaces da @ propuests de implemantacon en este cazo, o2 la
expresivicad &1 roztro. Finsimente reconocieron el tarmine ce indisciplina como 8igo que tambien e ve
refieaco en ios gastos.

Ezpacio fotografico:
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LUCENCIATURA EM EDUCACION ARTISTICA ¥ ARTES ESCENICAS

= CHRAPQRACION
] FMFVERSITARLA

PROYECTC PEDAGOGICO:
s didsctics del tamtro pectusl com herramients corporsl, para fomentar
URa tara conviveEnca an estudantes de prado decimo del Colagio CEDID
San Pablo

memp————
e 27 joz /101

Mombre oe la actividac:
Voabularic soez y trato descortes

Fregunin orientadom:
iCOmo por medic de los objebas imvisioles y s t=mica del mimo y la pantomima, los esbodisntes de zrado
decimo del codegio CE0AD San Pablo logren resresents situscionss en los que se evdenies & trato descorbes
¥ vocabulanno soez?

Objetivos: 1] Realizar ks actividsd die objetos invisibles como un sjandcio pars repressntar situadones de
‘trato descortes ¥ vombulerio soaz
2] Desamoliar la crestividad conporal y la imaginacian pars comunicar por medias diferentes situscdonss que
pasan en | wida cotidiana, uiilizando los anteriores ejerddos.
3] Cresr =specios gue DEMMIESN FECOROCer COMpOrtamientos de trebo descorbes y wocabulanio soez par
rrezjorar I8 corvdvenda en el sk

Teonica: El mimo y la pambomima e RMarce] Manesu

Docentes participantes:
vessica Alejarcira Forero

MUmerD oe asistentes:
7 esbudisrbes

Espadio adscuado para la actividad y un beatring.

Conocimientos previos:
Siendo =ste |s QRire activided & reslizar con & grupo de ssthudisnbes, ya tenisn conodmisntbos previos § en
=sim URima s= debisn utiizer toda bo sprendido =n ls semane. Esto dio peso & que bs actividsd se resizare
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Con mas recursos Sesbusles, Expresivos y corporales. Habes wne actitud migs de apropiscon hacis las CENDA
actividades y hacia =i respeto con los compafenss, motivo por & cual se ¥io mejors an B convieencs.

Sibuscion proolemioa:

En este puanto de la implsmentsdon de ks actividsdes, los estudiantes no &5 S5 mayona se senban aun
timidios de pasar al frente 2 realizar slgun movimiento por temor  la bura. En esta actividad ya uns
eshasiante o realizo el ejercido peno acompano &l grupao = patio donde fiue la sckividad.

Muevo comocimiento adquinda:
Los estudiantes reflajanon una empatis con respecto 8 kas sctivicaces, ¥ un conocimisnto ruses cal testro
pe=stual. e ewidencio un Cambio coNpOrEIMENtE Y& QUE SUS OSSTEOS MANEjan y Conooen mas & fondo ia

estructuma de un Zesto, el movimiento de las manos en diferentes situaciones, el mansjo de objetos invisiole
¥ b3 que se logre con ellas y I fuides de la imaginacion y B creatividad en cada una de las actividades.

Espemcio fotografioa:
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UCENCIATURS EN EDUCACION ARTISTICA ¥ ARTES ESCENICAS

e PROVECTO PEDAGOGICO:
2 El tesstro gestual como hemamienta corporal, para fomentar una sana
comvsivenda en estudisntes de grado dedmao del Colegio CEDID San Pabko

LF T el

Mombre de 8 actvidad:

Conmvencion de smodones

Fregunina orientadora:

Como por medio o 8 teonica del taatro sestus] y b represantacion de emociones s= puads minimizsr &

rivalided en el grado dedma del colegio CEDID Sam Pablo?

Objativos: 1) Desarrollar bs sctividad = corvendion de emociones pamn lograr fomentar lasos sfectivos de

los estudiantes, teni=ndo =n cwenta la cercania oon = otro.

2] Fortmlecsr &l esquems oorpored G los estudiantes medisnte k2 tEmmice del mima y B pantomima pars

Dropidar espados de sans conwivwenon.

3] Cresr aspecios gue permitan b transformecion del esguema corporel y gasbusl, meanbanisndo wn

personaje y aumpiﬁnd«:ﬂ: del contexto.

Tecnica: El mimo y ks pasvbomima e Marcel Marcesy

Docentes parbicipambes:
Lady Johanna Escandon Ruiz
Astrid ¥uliana Podania Ramos

Mimern de asistentes:
7 estudisntes

Fosscursoes: Tabzrbo hurrano
Espadia adecuado para i actividad

Conocimientos presios:

Los estusdiantes no TEREan CORGCimientos previos de 8 t2cnics del mimo y B pantomima de Rancel Mances
ni del testro mestus], migs que b8 =aplicecion dada al inicio del taller por las docsntes snoargsdes del

proyecto.
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CORPORACION
UNIVERSITARIA

Situscion prodlamica: CENDA
Se evicencia que en el graco decmo del colegio CEDIC San Pabio existe prodlematicas como indizopline,
rivalicac y un trato inapropisdo, entre otras Manifestacionses Sgresivas; e asi Como surge ia necesidad de
implementar una didactica cel testro ges: como herrami pars fomentar is sans convivencis en &1
auis 8 traves del cuerpo, de tal forma que se pueds car un tratamiento iJoONeo & estas problematicas.

Nuevo conocimiento acquindo:
Loz estuciantes pudisron Conocer mas del testro gestual, COMO & Pusde reprasentar CON Sus Cuerpos y fas
caracteristicas gestuales que se pueden Cesarrolar & partir de l= actividad, Sienco mas conscentes ce que
ZU CUSTPO traNZmYte Meansajes 3 rai ce Certas DOICONSs 0 MOViMientos que QUTEs 2103 NO desean car 3
conocer, de tal forma gue haciendo Lna sodslzacon general conciuyeron por 5i MISMOs Gue No le prestaron
atencion & stos movimientos ni gestos y que ce shora &n ad tendran mayor concienca corporal y
gestual pars evitar que hayan maios entendidcs CON SUs COMPANEros genera ia rivalicac grupal

Ezpacio fotografico:
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e
= LICEMCIATURA EM EDUCACION ARTISTICA ¥ ARTES ESCENICAS
PROYECTO PEDAGOGICO:
ey il El tesatro geshusl coma hEemamisnta corporsl, para fomentar una sana
[= o)

comsivenca &n estudisntes de grado dedmo del Colegio CECID S=n Paolko GEHD-‘

Mombre de la achvidad: | 28 /02 f 2019 |

Predsion geometrics del sspecio

Fregunita orientadors:
Camo por medio de 1a bicnica del bestro gesbual y la precision geometrica se pusde minimizer la dealidad en
el pradc decimo del colegio CEDID San PabloT

Objetivos: 1) Desarrodar b= actividsd de precsion geometrics del =spaco para fomentsr el trasejo =n
EquipD y el respeto por las ideas del obro.
2] Fortalecer &n los estudiantes las tecnices del mima y l pantomima pars comunicer sin el uso de B
palmboa.
3] Fomentar ks oreskividad utilizardo los recurses que tiersan &n el sspacio pars comunicar dardole uso & bos
elementos u objeto, distinto al gue tierss por natumbkeza.

Téonica: [El miimo y ks pantomima de Marce] karossag

Docentes parbcipanbes:
Sindy Johanns bine Lopez

HmerD ge asistentes: 28 estudisnkes

RECrsos: Tabento hurrano
Espacio adecuado para la actrvidad

Conocimientns previas:
Log mskudiantes ro benisn conccimientos previos de ia bacnics del mimo y la pankomims de Bance] barosau
ni del t=stro gectusl, mas que Ia explicacion dada al inicio del taller por las docsntes snoargadas del

prorpeCto.

CORPORACION
UNIFERSITARIA




Situscion prodlemica:

Se evicendia que en el grado decimo del colegio CEDID San Pabio existe problematicas como indiscpina,
rivaicad y un trato inapropisdo, entre otras manifestaciones agresivas: 5 25 como surge | necesidsd de
implementar una didactica cel testro gestual como herramients pars fomentar Is sans convivenda en el
auia 3 traves del cuerpo, de tal forma que s& puecs car un tratamiento iGONeo a astas problematicas.

Nuevo conocimiento acquindo:
Se je propuso 3 las estudiantes cresr un Sketch teatral, utiizando el ntos del 0 para -

=

-

hechos de rivalicad en su contexto, Jos sketch an tematicas de rivaldad y el conflicto por
preferencia de amigos, rivalidad en los hogares por preferencia de hijos © oe padres y s rivalidad en los
negocios por mala wmaeﬂedéonuqmlosmedelmrahdmelohm.

Vi estuciantes introvertidos, extrovertidos y lideres de grupo. Se realizo la actividad de forma positive conce
se escuchaban risas ynoburusecmnpmdié y respeto la idea del otro.

Elgrupo fego a i3 conduszion y refiexon de gue la comunicacion y i dialogo es el camino sdecuado pars
resolver oz cONfictos y Que &5 importantes estar abiertos a ia recondliacion.

El cuerpo y su expresion gestusl estan en constants COMUNICECion y deben aprender a utilizario y/o
manejario pars no car impresi o e il =l
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