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RESUMEN
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Resumen

Este proyecto de investigacion da cuenta de la importancia de abordar procesos
de inclusién en danza que respondan a las necesidades del contexto de la Fundacion
ESFASIL, permitiendo el desarrollo de una metodologia de la ensefanza desde las
Capacidades Diversas y propiciando la investigacion en el aula con el fin de reconocer

qué es capaz de hacer un cuerpo diverso.

Se genera un material didactico que permita a maestros- instructores de la danza
oriental potencializar los procesos expresivos y creativos, y asi contribuir a la disminucion
de las brechas culturales con la poblacion de nifos, nifias y adolescentes con
Capacidades Diversas. Se pretende la reflexion de la practica pedagdgica artistica, como

un ejercicio que garantice el espacio escénico formativo de integracion e inclusion.

En este sentido, la investigacion surge de las necesidades expresivas y creativas
del colectivo de bailarines con Capacidades Diversas de la Fundacion ESFASIL y su
interés por potencializar estas habilidades en la danza a partir del A.T.S. Danza Oriental,

para su Reconocimiento Social en la localidad de Antonio Narifio, Bogota.
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Como referentes de esta investigacion encontramos a: Howard Gardner (1993),
con la teoria de las inteligencias multiples; Axel Honneth (1992) con su Teoria del
Reconocimiento Social; Petra Kuppers (2014), desde las Capacidades Diversas en la
danza; La Compania ConCuerpos (2018) y la metodologia de DanceAbility (2019) con su

propuesta de danza inclusiva; y Caroleena Nericcio (1987) desde el A.T.S. Danza Oriental.

Abstract

This research project shed light on the need to address processes of inclusion in
dance, that respond to the needs of the context of the ESFASIL foundation, that allow the
development of teaching methodologies, not from disability but from diverse abilities, and
that promotes research in the classroom to recognize what a diverse body can do through

art.

A didactic material is created which allows teachers-instructors of oriental dance to
potentiate the expressive and creative processes in dance and thus contribute to the
reduction of cultural gaps with the population of children and teenagers with Diverse
Abilities. It is sought that the reflection of the artistic pedagogical practice be an exercise

that guarantees the formative scenic space of integration and inclusion.

In this sense, the research arises from the expressive and creative needs of a
group of dancers with diverse abilities of the ESFASIL foundation and their interest in
enhancing their expressive and creative skills in dance from A.T.S. Oriental Dance to a

social recognition in the locality, Antonio Narifio, Bogota.
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As references we have: Howard Gardner (1993) through the theory of multiple
intelligences, Axel Honnet (1992) from the theory of Social Recognition, Petra Kuppers
(2014) from diverse capacities, Dance companies as a Concuerpos (2018 ) and
DanzAbility (2019) with their inclusive methodology in dance and Caroleena Nericcio

(1987) with the A.T.S. Oriental Dance.
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Resumen

Este proyecto de investigacion da cuenta de la importancia de abordar procesos de
inclusion en danza que respondan a las necesidades del contexto de la Fundaciéon ESFASIL,
permitiendo el desarrollo de una metodologia de la ensefanza desde las Capacidades Diversas
y propiciando la investigacién en el aula con el fin de reconocer qué es capaz de hacer un

cuerpo diverso.

Se genera un material didactico que permita a maestros- instructores de la danza
oriental potencializar los procesos expresivos y creativos, y asi contribuir a la disminucién de
las brechas culturales con la poblacion de nifios, nifias y adolescentes con Capacidades
Diversas. Se pretende la reflexidn de la practica pedagdgica artistica, como un ejercicio que

garantice el espacio escénico formativo de integracion e inclusion.

En este sentido, la investigacion surge de las necesidades expresivas y creativas del
colectivo de bailarines con Capacidades Diversas de la Fundacion ESFASIL y su interés por
potencializar estas habilidades en la danza a partir del A.T.S. Danza Oriental, para su

Reconocimiento Social en la localidad de Antonio Narifio, Bogota.

Como referentes de esta investigacion encontramos a: Howard Gardner (1993), con la
teoria de las inteligencias multiples; Axel Honneth (1992) con su Teoria del Reconocimiento
Social; Petra Kuppers (2014), desde las Capacidades Diversas en la danza; La Compania
ConCuerpos (2018) y la metodologia de DanceAbility (2019) con su propuesta de danza

inclusiva; y Caroleena Nericcio (1987) desde el A.T.S. Danza Oriental.

Palabras Claves

Capacidades Diversas, Reconocimiento Social, Danza Inclusiva, A.T.S. Danza Oriental,

Danza Tribal, Inteligencias multiples.



Abstract

This research project shed light on the need to address processes of inclusion in dance,
that respond to the needs of the context of the ESFASIL foundation, that allow the development
of teaching methodologies, not from disability but from diverse abilities, and that promotes
research in the classroom to recognize what a diverse body can do through art.

A didactic material is created which allows teachers-instructors of oriental dance to
potentiate the expressive and creative processes in dance and thus contribute to the reduction
of cultural gaps with the population of children and teenagers with Diverse Abilities. It is sought
that the reflection of the artistic pedagogical practice be an exercise that guarantees the
formative scenic space of integration and inclusion.

In this sense, the research arises from the expressive and creative needs of a group of
dancers with diverse abilities of the ESFASIL foundation and their interest in enhancing their
expressive and creative skills in dance from A.T.S. Oriental Dance to a social recognition in the
locality, Antonio Narino, Bogota.

As references we have: Howard Gardner (1993) through the theory of multiple
intelligences, Axel Honnet (1992) from the theory of Social Recognition, Petra Kuppers (2014)
from diverse capacities, Dance companies as a Concuerpos (2018 ) and DanceAbility (2019)
with their inclusive methodology in dance and Caroleena Nericcio (1987) with the A.T.S. Oriental

Dance.

Keywords:

Diverse Abilities, Social Recognition, Inclusive Dance, A.T.S. Oriental Dance, Tribal Dance,

Howard Gardner, multiple intelligences.



Dedicatoria

Agradezco la presencia universal de Dios por sus bendiciones. Por el apoyo de mis

companieros Yulieth y Jeison en este bello proyecto de investigacion. A la Cohorte V.

A mi familia, a Andrés Fernando Velandia Sarmiento, compafiero y complemento de
vida, con quien he crecido y prosperado en las diferentes dimensiones del ser. A José Salatiel
Gonzalez, que ya trascendioé y no esta para celebrar este triunfo. A Alejandra Salamanca por
hacer mas bonito el mundo con sus disefios y complicidades para materializar mis proyectos. A
los pacientes y estudiantes de Funreiki por su paciencia en esta etapa. A Yeny Caraballo por su

apoyo en esta etapa.

Ala danza y al teatro, por hacerme sentir vivo y sabio. Por la vida que he vivido, porque

nada es casualidad sino causalidad en este universo.

Bladimir Bedoya Borja

Le dedico este trabajo de investigacion primero a Dios, al universo, a la vida, a aquello
que es superior a nosotros, por cada experiencia que he vivido y que gracias a ellas soy esa
mujer que soy.

A mi mama Rosana Pire, que ha servido de ejemplo, a mi hermana Alejandra Torres, un
ejemplo de heroismo, de fuerza, de resiliencia, que con sus palabras me da fuerzas para
continuar.

A seres que la vida me ha permitido conocer a Mary Luz Rodriguez y Angie Quemba
que en dificultades financieras me brindaron su ayuda, a Ricardo Riafio un companiero de vida,

un amigo, presente en todo momento en mi proceso formativo.



Para finalizar y con los recuerdos mas hermosos, a mi madrina que ya no se encuentra
en este plano terrenal, pero que siempre estara en mi corazén y pensamientos, para ti que
siempre quisiste verme cumpliendo mis objetivos.

Yulieth Nathaly Torres Pire.

Agradezco a Dios y al universo por haberme otorgado la oportunidad de encontrar en el
camino las respuestas que necesito a las inquietudes que me guiaran en un futuro, ya que me
bendijo con una familia pequefia en nimero, pero grande en amor, una madre fuerte y valiente
Diana Basto, un abuelo que esta en el cielo Edgar Basto, que me transmite su tenacidad,
también aquellos maestros y jefes como Jenny Caraballo, que han cruzado por mi camino
brindandome las herramientas para seguir avanzando, también aquellos comparieros de vida
como Bladimir Bedoya y Yulieth Torres, porque me han brindado su mano en aquellos
momentos dificiles y cerraré este pasaje agradeciendo una vez mas a la vida misma por mi
bella hija, llena de pelitos y rayas quien noche tras noche me acompafo (Lanita).

Jeison David Vargas Basto.



Agradecimientos

Agradecemos a la Corporacion Universitaria CENDA, por permitirnos estos espacios de
aprendizaje a través de la investigacion, abriendo caminos para la formacién académica de
artistas-docentes.

A aquella persona que nos ha acompafado en este proceso investigativo, el maestro
Héctor Tinjaca, que con su paciencia y dedicacion ha servido como un ejemplo a seguir para
nuestro quehacer docente, quien nos ha transmitido su pasién por la investigacion,
permitiéndonos sobrepasar las dificultades y retos que surgieron en el proceso.

También hemos de agradecer a la lideresa Viviana Morales, directora de la Fundacion
ESAFASIL, por permitirnos la oportunidad de compartir sus conocimientos y experiencias en su
labor y vocacion, por el reconocimiento de los derechos de las personas con discapacidad y
espacios de formacion artistica para personas con capacidades diversas.

A la Fundacion ESFASIL y a sus miembros, por su disposicion en las diferentes
sesiones de este proyecto de investigacién, que permitieron el desarrollo 6ptimo en el proceso
de implementacién, a sus padres o acompafantes por el apoyo y la confianza en los
investigadores.

A la Biblioteca Carlos E Restrepo y a la Casa de la Juventud de la localidad Antonio
Narifio, por brindarnos los espacios adecuados para la implementacion de los talleres de la
metodologia basada en el A.T.S Danza Oriental.

Agradecimientos especiales a aquellas personas que, con su conocimiento y apoyo,
permitieron alcanzar los objetivos propuestos para esta investigacion: Alejandra Salamanca
Tovar, con su apoyo como disefiadora grafica; Victor Hugo Jiménez, quien apoy6 a nivel
logistico en la segunda sesién; Andrés Fernando Velandia (el ingeniero) por su colaboracion

gastronémica durante los encuentros presenciales.



10

Introduccion

Este trabajo abordara el desarrollo de una metodologia basada en el A.T.S. Danza
Oriental, para fortalecer los procesos de Creacion y Expresién de personas con Capacidades
Diversas de la fundacién ESFASIL, la cual permitira la inclusion y Reconocimiento Social en su
familia y en la comunidad de la localidad Antonio Narifio.

Las experiencias surgidas durante esta investigacion llevaran al lector a evidenciar las
posibilidades de Expresion y Creacidn de los cuerpos diversos, donde surgiran retos no solo
desde lo investigativo, sino, desde el quehacer pedagdgico artistico a partir de la premisa: qué
es capaz de hacer una persona con Capacidades Diversas a nivel expresivo y creativo.

La investigacion tendra como objetivos: identificar los procesos formativos artisticos que
adelanta la Fundacion ESFASIL y las didacticas implementadas previamente, disenar una
propuesta metodoldgica que, favorezca los procesos de Creacion y Expresién a través del
A.T.S Danza Oriental que responda a las necesidades de los participantes, que permita ajustes
metodoldgicos y didacticos a partir de la observacion con el fin de socializar una pieza
simbdlica a las familias y a la comunidad.

Es por esto, que a partir de la metodologia del A.T.S. Danza Oriental, se implementaran
nuevas estrategias que responderan a las necesidades de los bailarines de la Fundacion
ESFASIL, desde la representacién simbdlica de los gestos o pilares del Estilo Tribal Americano
para ampliar los recursos expresivos y creativos en sus futuras propuestas artisticas.

Se abordara el paradigma critico-social permitiendo la autorreflexion, la reflexion, el
analisis y comprension de la realidad que tendra en cuenta las necesidades del grupo para la
participacién y transformacion social con un enfoque cualitativo y una metodologia |.B.A.
(Investigacién basada en las Artes) que promueve la reflexién propia del quehacer pedagoégico

artistico.
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El proceso se implementara a partir de seis Fases: Observacién, Disefio de talleres,
Implementacion, Socializacion, Entrevistas, Analisis y conclusiones de las herramientas de
recoleccion de datos, como material audiovisual y entrevistas semi estructuradas.

En esta propuesta se evidenciaran elementos como la improvisacion que favorecera el
desarrollo creativo de los participantes y el trabajo entre personas con y sin discapacidad,
permitiendo un reconocimiento del otro desde la diversidad, que generaran espacios de
reflexion para el desarrollo de la propuesta metodolégica de esta investigacion, influenciada
desde la experiencia de grupos locales de Danza Inclusiva.

La experiencia abrira espacios de visibilizacion en la familia y en la comunidad, que
ayudaran a los padres a reconocer las capacidades de sus hijos, a la comunidad a generar un
acercamiento desde la propuesta artistica inclusiva, propendiendo la creacion de publicos que
rompan los estereotipos estéticos sociales, generando espacios de participacion artistica y
cultural de la poblacién con Capacidades Diversas. De igual manera, permitira a los artistas el
reconocimiento de sus capacidades como bailarines, como seres humanos, seres sociales y
politicos.

Esta investigacion les permitira a los bailarines con Capacidades Diversas de la
Fundacion ESFASIL, fortalecer sus procesos expresivos y creativos, donde se estableceran
nuevas formas de comunicacion a partir de la danza como lenguaje inclusivo, abriendo
oportunidades artisticas y culturales, para el reconocimiento y su participacién en la

construccion de una sociedad inclusiva.
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Planteamiento del Problema

La Fundacién ESFASIL presenta la necesidad de potencializar los procesos de
Expresion y Creacion de los bailarines y directora con Capacidades Diversas para favorecer su
reconocimiento social e inclusién en la localidad de Antonio Narifio, las necesidades que
presenta la Fundacién ESFASIL son expresadas por la lideresa comunitaria y bailarina empirica
de la ciudad de Bogota Viviana Morales, quien manifiesta que fueron evidentes a raiz de la
emergencia sanitaria que ocurre a nivel global desde el afio 2020, como SARS COV 2 o
COVID-19.

Los nifios, nifias y adolescentes del grupo de danza Sin Limites con Capacidades
Diversas son un reto constante para la lideresa, que afronta la formacion en danza desde una
propuesta empirica a través de la imitacién, creacion coreografica y el desarrollo de un
pensamiento creativo desde la danza. Ella resalta que las propuestas actuales y las estrategias
ya no son apropiadas o suficientes para continuar la accion de ensefianza asertiva que
pretende desarrollar con la comunidad asistente a la Fundacion ESFASIL.

Debido a lo anterior, solicita apoyo a los colaboradores externos de la Fundacién
ESFASIL, que aporten a la construccion de nuevos procesos metodoldgicos a partir de A.T.S.
Danza Oriental, propiciando el interés del grupo de investigadores para el desarrollo de nuevas
estrategias, que favorezcan los procesos creativos y expresivos, con el fin de generar espacios
de Reconocimiento Social e inclusion.

Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario la construccion de una metodologia en
danza oriental que pueda ser adaptada y pensada para personas con Capacidades Diversas,
respetando los ritmos de aprendizaje y las necesidades de cada individuo que fortalezca la
Expresion y Creacion requerida por la Fundacion ESFASIL.

Esta investigacién busca generar un material didactico que permita a maestros-

instructores de la danza oriental potencializar los procesos de la Fundacion ESFASIL y asi



contribuir a la disminucién de las brechas culturales con la poblacion de nifios, nifas y

adolescentes con Capacidades Diversas.
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Pregunta Problema

¢, Como a partir del A.T.S. Danza Oriental se pueden identificar las capacidades de
Creacion y Expresion artistica de los participantes de la Fundacion ESFASIL que permita el

reconocimiento social en el contexto familiar y comunitario?

14
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar una metodologia a partir del A.T.S. Danza Oriental, que permita potenciar
procesos de creacion y expresién de los participantes de la Fundacion ESFASIL con

capacidades diversas, que favorezcan sus procesos de inclusion y reconocimiento social.

Objetivos Especificos

Identificar el proceso formativo en danza que se realiza en la Fundacién ESFASIL, a
partir de la observacion en los encuentros presenciales, para la recoleccion de informacién
sobre las didacticas implementadas previamente.

Disefiar una propuesta metodoldgica, que favorezca los procesos de creacion y
expresion a través del A.T.S Danza Oriental, basada en las necesidades didacticas
identificadas en la Fundacién ESFASIL.

Ajustar en cada uno de los encuentros la propuesta metodoldgica disefiada a partir del
estilo A.T.S. Danza Oriental, de acuerdo con las necesidades de los participantes con
capacidades diversas de la Fundacion ESFASIL.

Socializar a la comunidad y a las familias una pieza simbdlica como resultado de la
propuesta metodoldgica, que favorezca la inclusion y el reconocimiento social de los

participantes de la Fundaciéon ESFASIL.
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Justificacion

Como artistas y maestros es necesario reflexionar sobre el quehacer pedagdgico y
artistico, posibilitando el encuentro de nuevas metodologias para la ensefanza, que respondan
a los desafios de la sociedad actual, partiendo de que la educacién es un acto consciente de
liberacion, superacion, desarrollo y construccion de cultura; por lo cual es importante el trabajo
con personas con Capacidades Diversas que fortalezcan la inclusion. Por ello, se decide

apoyar los procesos de creacion artistica de la Fundaciéon ESFASIL.

Esta comunidad requiere de una metodologia eficiente, pertinente y flexible que
potencialice la Creacion y Expresion, garantizando la construccion de piezas simbdlicas y
representativas desde la danza con un caracter colaborativo, que promueva la pluralidad y el

Reconocimiento Social de los integrantes, a partir de su individualidad.

Propuesta que se convierte también en una oportunidad para identificar cémo la
didactica de la danza puede jugar un papel dinamizador, no solo en lo disciplinar, sino
igualmente en la construccion de mundos posibles, a partir de la formacion creativa y expresiva
en cada uno de los participantes, implementando procesos teérico-practicos que permitan
integrar sus experiencias significativas de vida, por medio de la comunicacién corporal y
gestual, a través del movimiento danzado, generando herramientas para la construccion de una
metodologia de la ensefianza en A.T.S. Danza Oriental para la poblacién con Capacidades

Diversas.

El A.T.S. Danza Oriental, se convierte en una herramienta fundamental para los
beneficiarios del grupo de la Fundacion ESFASIL, permitiéndoles integrarse de una manera
equitativa y propositiva en la sociedad, donde se hace necesario la construccién de escenarios

de participacion y enunciacion, brindando la oportunidad de visibilizar los procesos artisticos de
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inclusion, donde lo mas importante sea el respeto como miembros activos y proponentes de la

sociedad.

No obstante, este proceso se dificulta bajo la mirada indiferente de la comunidad frente
a las Capacidades Diversas con las cuales el grupo de la Fundacién ESFASIL cuenta, los
beneficiarios de esta propuesta demuestran carisma y talento, ganas de expresar a través de la

danza lo que no pueden por otros medios, siendo un capital ilimitado de historias por contar.

Se elige la Fundacion ESFASIL por su objetivo social, el cual vincula a personas con
Capacidades Diversas, en estado de vulnerabilidad psicosocial y bajos recursos de la localidad
Antonio Narifio que, a partir de la danza, desarrollan procesos de inclusion, enfocados en su
Reconocimiento Social.

Desde el trabajo en la fundacién se ha identificado diversas necesidades metodolégicas
que apoyen el proceso creativo y expresivo de los integrantes de la fundacién ESFASIL, puesto
que, se despliega el trabajo dancistico a partir de la mimesis. Sin embargo, estos procesos no
son suficientes para darle continuidad a un ejercicio formativo, por consiguiente, surge la
necesidad de capacitarse, para fortalecer el desarrollo técnico de los beneficiarios.

Por tanto, resulta imperioso desarrollar una metodologia que permita a la Fundacién
ESFASIL con Capacidades Diversas, potencializar los procesos de Creacién y Expresion de los
participantes a partir del A.T.S. Danza Oriental que, de igual forma, favorezcan sus procesos de
inclusion y Reconocimiento Social desde esta practica artistica; permitiendo la exploracion de
otras formas de acercamiento y composicion en la disciplina de la danza, asi se abre un
espacio de acompanamiento a la lideresa Viviana Morales y a su Fundacién ESFASIL.

Es necesario que desde el desarrollo investigativo se reconozca el arte como acceso a
la cultura siendo un derecho que nace con cada individuo, ya que es una de las dimensiones

que ayudan a la construccion de identidad y de ciudadania. Aunado a lo anterior, brindarles a
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las personas con capacidades diversas la oportunidad de desarrollarse como artistas, abriendo
un espacio diferente al de ser un mero espectador de la cultura y el entretenimiento.

Esta investigacion busca como objeto de estudio el dialogo entre la didactica en la
educacion artistica, la coexistencia entre las practicas educativas y las artisticas, artes y
pedagogia critica, sensibilidades y corporeidades, subjetividades, saberes y experiencias. Asi
las cosas, este trabajo se suscribe en la sub linea de investigacion Didactica, Practicas
Artisticas y Subjetividades, la cual permite ver las practicas pedagogicas como ejercicio de
reflexion del quehacer docente a través del arte; son un mecanismo para la construccion de
conocimiento a partir de una actitud critica que permite abordar preguntas que se relacionan
con las técnicas y los métodos de ensefianza, donde las perspectivas de lo sensible, el cuerpo
y las corporeidades, los saberes y las experiencias sintientes, son fundamentales para
entender cuales son los intereses y necesidades de los estudiantes y las comunidades que
realizan practicas artisticas y culturales, que transforman los procesos didacticos de la

pedagogia en artes.
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Marco Teorico

Marco Legal

Esta investigacion rescata los acuerdos que se generaron en la Convencion
Internacional Sobre Los Derechos De Las Personas con Discapacidad de la UNESCO en 2006,
junto con la Constitucién Politica de Colombia, leyes y decretos, que establecen normativas
para garantizar los derechos y fomentar la participacion de las personas con discapacidad
dentro de la sociedad colombiana.

Los acuerdos obtenidos en la Convencion Internacional Sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad UNESCO 2006, pretenden contribuir al desarrollo social, cultural e
intelectual de las personas con discapacidad, que apunta a evitar el rechazo y la
discriminacién, del cual los gobiernos deberan asegurar las condiciones para brindar
oportunidades de desarrollo integral, una vida libre y la oportunidad de generar un proyecto
para su futuro. Colombia se adhiere a la Convencién con la Ley 1346 de 2009, la cual en el
Articulo. 30, numeral 2, establece que:

“Los Estados Parte adoptaran las medidas pertinentes para que las personas con

discapacidad puedan desarrollar y utilizar su potencial creativo, artistico e intelectual, no

s6lo en su propio beneficio sino también para el enriquecimiento de la sociedad”. (Ley

1346, 2009 de 31 de julio).

Desde el contexto nacional, se establece en la Constitucion Politica de Colombia de
1991:

“Articulo 47. El Estado adelantara una politica de prevision, rehabilitacion e integracién

social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestara la

atencion especializada que requieran”. Constitucion Politica de Colombia, 1991.
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Politicas publicas que daran un soporte legal al trabajo de investigacion, con la
poblacion de la Fundacion ESFASIL con capacidades diversas.

En la Ley 115 del 8 de febrero de 1994 (Ley General de Educacion), se define las
especificidades que debe regir en la educacion colombiana a partir de sus tres componentes
principales, como son la educacién formal, la educacion no formal de estudio para el trabajo y
el desarrollo humano y la educacién informal.

“Articulo 12.- Atencion del servicio. El servicio publico educativo se atendera por niveles

y grados educativos secuenciados, de igual manera mediante la educacién no formal y

a través de acciones educativas informales teniendo en cuenta los principios de

integridad y complementacion”. (Ley 115, 1994 de 8 de febrero, Ley general de

educacioén).

El articulo anterior contextualiza la atencion que realiza la Fundacion ESFASIL desde
una educacion de caracter informal, mientras que el resefado a continuacién determina los

fines de la educacion:

“Articulo 5.- Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constituciéon
Politica, la educacién se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas
valores humanos.

2. La formacioén en el respecto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a
los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad,

asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.
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7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la
cultura, el fomento de la investigacién y el estimulo a la creacion artisticas en sus
diferentes manifestaciones.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance

cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la

calidad de la vida de la poblacion, a la participacion en la busqueda de alternativas de
solucién a los problemas y al progreso social y econémico del pais.

13. La promocién en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,

adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita

al educando ingresar al sector productivo. Decreto Nacional 114 de 1996, la Educacion
no Formal hace parte del Servicio Publico Educativo.” (Ley 115, 1994 de 8 de febrero,

Ley General de educacion).

De igual forma en el contexto nacional se encuentran algunas leyes, que establecen los
derechos de la poblacion con discapacidad, permitiendo la inclusion y el reconocimiento social.
tales como la Ley 1618, de 27 de febrero de 2013, por medio de la cual se establecen las
disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad. El siguiente aparte del texto normativo preceptia su objeto:

“Articulo 1. El objeto de la presente ley garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los

derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcion de medidas de

inclusion, accion afirmativa y de ajustes razonables y eliminando toda forma de

discriminacién por razon de discapacidad, en concordancia con la Ley 1346 de 2009.

Ley 1618, 2013 de 27 de febrero.

Desde lo cultural la Ley 1618, de 27 de febrero de 2013, enuncia:

“Articulo 17: Para garantizar el ejercicio total y efectivo del derecho a la cultura, el

Ministerio de Cultura debera velar por la inclusiéon de las personas con discapacidad a

los servicios culturales que se ofrecen a los demas ciudadanos, debiendo adoptar las
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siguientes medidas soportadas en los siguientes numerales especificos para la

poblacion con discapacidad y su inclusion en la cultura:

Numeral 7. Garantizar la participacion de las personas con discapacidad en el conjunto

de actividades culturales que se realicen en todos los niveles de la administracion

publica, en los distintos municipios.

Numeral 13. Garantizar la formacion necesaria para que las personas con discapacidad

puedan participar y realizar actividades culturales de manera eficiente y productiva.

Numeral 15. Garantizar el derecho de las personas con discapacidad al reconocimiento

y el apoyo de su identidad cultural.” (Ley 1618, 2013 de 27 de febrero).

La anterior Ley garantiza la participacion de las personas con discapacidad en el ambito
cultural en igualdad de condiciones y su aporte en la construccion de identidad cultural en las
comunidades.

La Ley 1996, de 26 de agosto de 2019, Por medio de la cual se establece el régimen
para el ejercicio de la capacidad legal de las personas con discapacidad mayores de edad,
estipula:

“Articulo 4°. Principios. Los siguientes principios guiaran la aplicacion y la interpretacion

de la presente ley, en concordancia con los demas principios establecidos en la

Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, con el fin de

garantizar la efectiva realizacion del derecho a la capacidad legal de las personas con

discapacidad.” (Ley 1996, 2019 de 26 de agosto).

Esta ley reconoce a las personas con discapacidad mayores de edad como ciudadanos

con derecho a decidir y les permite independencia legal.
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Marco Contextual

La Fundacion Escuela de Formacion Artistica Sin Limites (ESFASIL), sin animo de
lucro, esta dirigida por la lideresa Viviana Morales, quien desarrolla una propuesta artistica
desde las danzas tradicionales de la India y el Bollywood', la cual busca potenciar las
habilidades sociales, expresivas y artisticas de la poblacion; gestionar y articular procesos de
inclusion con instituciones locales y/o distritales como la Secretaria Distrital de Discapacidad, el
Consejo Distrital de Discapacidad y el Consejo Local de Discapacidad; la capacitacién e
insercion a una vida productiva de sus beneficiarios, contribuyendo a un desarrollo integral del
individuo.

Segun el registro de representacion legal de la Camara de Comercio de Bogota de
ESFASIL, se encuentran los siguientes objetivos afines a este proyecto de investigacion:

3. Promover la recuperacién de culturas ancestrales a través de las diversas

expresiones artisticas, talleres de formacién implicita y explicita que conlleven a un

desarrollo de las personas que invite al disfrutar de una vida larga, saludable y llena de
creatividad.

32. Promover. Dirigir, incentivar Educar y Materializar Talleres y/o programas que

fortalezcan habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales (Asistente terapéutico,

cuidado sombra 24/7) presencial y a domicilio para acompanamiento de nifios , nifias ,

jévenes con problemas de autoestima, socializacion y/o pcd ( capacidades especiales/

persona con capacidad diversa / discapacidad ) cognitiva, intelectual, fisica para la
creacion de nuevas habilidades y fortalecimiento de las existentes (habilidades

psicomotrices basicas, habilidades de la vida diaria, desarrollo psicosocial, etc.); a

través del arteterapia, terapias holisticas, herramientas de juego , creatividad, ludica y

' Bollywood es el nombre informal popularmente usado para la industria cinematografica hindu, ubicada
en Bombay, Maharashtra, India. Este término, acufiado en la década de 1970, proviene de un juego de
palabras entre Bombay y Hollywood, el centro de la industria cinematografica de los Estados Unidos. Se
llama Bollywod al estilo de danza fusion que se presenta en estas peliculas.
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pedagogia , aplicacion de instrumentos, entre otros. Se llevara a cabo con educacién

inclusiva popular, formal y no formal de manera fisica o virtual para todos y todas en el

territorio nacional; con la publicacion de sus resultados teniendo en cuenta que este
sera con la proteccion de datos y el anonimato también puede ser tenido en cuenta

(Camara de Comercio de Bogota, 2021).

ESFASIL inicia actividades formativas y artisticas desde el afio 2010, legalmente
constituida el 1 de octubre de 2021 por la lideresa del proceso como entidad ESAL?. Se
encuentra ubicada en La Republica de Colombia, en el departamento de Cundinamarca, ciudad
de Bogota D.C., localidad quince - Antonio Narifio, UPZ Restrepo, barrio Restrepo, direccién
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Figura 1.
Ubicacion geografica Biblioteca Publica Carlos E. Restrepo. (2022).

[Mapa]. Google Maps.

2 Las Entidades sin Animo de Lucro - ESAL son personas juridicas legalmente constituidas cuyos
aportes, utilidades o excedentes no son reembolsados, ni distribuidos bajo ninguna modalidad, ni directa
o indirectamente, ni durante su existencia, ni en el momento de su disolucién y liquidacion, puesto que
persiguen un fin social 0 comunitario. Los rendimientos o aportes obtenidos en una Entidad Sin Animo de
Lucro son reinvertidos en el mejoramiento de sus procesos o en actividades que fortalecen la realizaciéon
de su objeto social.
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Figura 2.

Fachada biblioteca Publica Carlos E. Restrepo. (2018, 7 septiembre).

[Fotografia]. RCN radio.

Figura 3
Salén Ludoteca Infantil Biblioteca Publica Carlos E. Restrepo. (2019).

[Fotografia]. Biblored.
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Los participantes residen en la localidad Antonio Narifio y pertenecen a los estratos
sociales 1, 2, y 3, los cuales presentan diferentes tipos de discapacidad o capacidades
diversas: dos nifios con sindrome de Down, un adolescente con Asperger, dos nifios sin
discapacidad en estado de vulnerabilidad y una adulta con dificultades neurolégicas cronicas.

El interés de los beneficiarios se enfoca en el arte de la danza desde la exploracion del
lenguaje corporal y ritmos de la India, juegos teatrales, improvisacion y trabajo en grupo.
Evidencian formacion previa en la disciplina de la danza, muestran buena disposicion para la
interpretacion, experimentacion y modelacion de esquemas basicos danzados.

La atencién se ha dado de forma presencial, martes y viernes en la franja horaria de
4.pm. (16:00 Col) a 6.pm. (18:00 Col), en la ludoteca infantil Biblioteca publica Carlos E
Restrepo. Durante el periodo comprendido entre marzo de 2020 a diciembre del 2021, las
actividades se desarrollaron de forma virtual, usando la plataforma de videoconferencia Zoom,
a consecuencia de la cuarentena obligatoria ejercida por el gobierno nacional por el SARS

COV-2 o COVID-19.

Marco Referencial

A nivel local, nacional e internacional se encuentran diferentes investigaciones sobre
danza inclusiva, dirigida a personas con capacidades diversas, investigacion en ATS danza
oriental y la representacion social de las personas con discapacidad. Se referencian nueve

trabajos de investigacion en este marco referencial.

Referente Artistico

En busca de antecedentes referenciales al componente artistico de esta investigacion, a
nivel local, se encuentra el documento: “Danzando con la Tribu. La transformacién del

significado de los cuerpos femeninos en el American Tribal Style”, monografia de grado de la
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Escuela de Ciencias Humanas del Programa de Antropologia de la Universidad del Rosario,
presentado por Paula Fernanda Vela Reyes (2018), para ostentar el titulo de antropéloga.

Esta tesis se desarrolla desde la investigacion social, abordando la estrategia de
etnografia social. En este escrito, la autora hace un abordaje de las diferentes formas de bailar
en particular un estilo que surge en la década de los anos ochenta llamada A.T.S (American
tribal Style), la cual es una danza que se realiza en grupo (Tribu) y cuya dinamica es la
improvisacion a partir de cédigos y diversos gestos aplicados en la puesta de escena de la
misma. Igualmente, se toman los gestos mas representativos de las danzas clasicas de medio
oriente, las espafolas y las de la India.

La autora hace una narrativa sobre el origen e historia del A.T.S y su creadora, Carolena
Nericcio, la cual realiza una propuesta desde su experiencia a partir de la discriminacion por
sus caracteristicas corporales, las cuales no coincidian con el patrén cultural y estético del
momento.

Vela en su tesis hace referencia al grupo o tribu colombiana denominada La Tropa, la
cual hace una adaptacion de las narrativas del A.T.S. al contexto estético y expresivo de las
danzas en Colombia. Vela narra esta experiencia como un proceso de inclusion que es liderado
por un hombre (generalmente el A.T.S. es interpretado por mujeres, y donde se aprecia la
multiplicidad de cuerpos).

Esta investigacién hace un aporte a la antropologia de la danza y del cuerpo en
Colombia, las cuales carecen de investigacion, la autora busca el reconocimiento del A.T.S. en
Colombia e incentivar nuevas investigaciones en este campo.

La tesis de grado “Encarnacion performatividad e identidad procesos espaciales y
temporales integrados en la danza de estilo tribal de improvisacion”, de Georgia E. Conover,
(2007) de la universidad de Florida State University Libraries, relata como ella se introdujo en el

movimiento cultural oriental, a través de la danza A.T.S. permite el acercamiento a estructuras
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sociales, culturales y expresivas bajo el ejercicio danzado reflexivo a favor de la documentacion
de procesos artisticos del A.T.S. Danza Oriental.

La autora Georgia E. Conover, (2007) expresa cémo desde su experiencia realizo el
seguimiento al grupo de Danza Oriental A.T.S. Hypnotic y su directora Deirdre. A partir de este
encuentro y una serie de investigaciones sobre el Belly Dance vy las diferentes danzas
orientales, que histéricamente conforman la base estructural de esta cultura danzada, hace una
critica, a partir de una serie de preguntas sobre el movimiento "Cyborg”, entendido como esas
restricciones ejercidas por personas que pretenden quedarse con un discurso arraigado a las
raices del cual proviene esta danza.

Encuentra que a través de la improvisacion y el liderazgo que ejerce esta danza,
pretende la armonizacion y la inclusién de las mujeres en un mundo occidental, que
unicamente acoge culturas, para ponerlas en marcos especificos, siendo parte del consumismo
sexualizado.

Esta tesis de grado permite un acercamiento a la historia y a su significado tribal, del
cual desglosa una serie de elementos culturales, para darle un vuelco y resignificar las danzas
orientales, ya que a partir de los referentes como Jamila Salimpour quien introduce las danzas
orientales a Norte América y acerca al contexto socio cultural de oriente a occidente, se da
marcha al cambio de ideologia a favor de la mujer, al traer esta fusion de las danzas orientales
y su contexto, del cual Masha Asher desvincula el cuerpo danzante sexualizado, aportando
herramientas para el trabajo en grupo. Que mas tarde Carolena Nericcio adopta, para crear el
concepto de tropa, a través de la improvisacion como un concepto nuevo bajo estructuras
codificadas y asi crear una nueva distincién al estilo Tribal Americano A.T.S.

A nivel internacional encontramos, el trabajo de grado de Camila De la Riva Aglero
Munoz-Najar de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru, de la Facultad de Artes Escénicas,
para optar al titulo profesional de la Licenciatura en Danza, con la investigacion “La danza

contemporanea como herramienta de reconocimiento, intercambio e integracion entre personas
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con y sin discapacidad: Analisis de los casos Kinesfera danza del Peru y ConCuerpos de
Colombia” en el ano 2018. Esta investigacion tiene como objetivo “describir y analizar la
experiencia de la danza inclusiva como un espacio de integracién, reconocimiento e
intercambio para personas con y sin discapacidad, en los grupos Kinesfera y ConCuerpos” (De
la Riva, 2018, p. 10) con una metodologia de investigacién a partir de las entrevistas a las
directoras de las companias de danza Kinesfera y ConCuerpos, la observacion y la
participacién de talleres de manera presencial con Kinesfera y un registro audiovisual de los
talleres por parte de ConCuerpos, para finalizar con el analisis de cada una de las compafias
estudiadas.

En esta investigacion, De La Riva profundiza en el modelo social de la discapacidad y la
definicién de discapacidad, teniendo en cuenta La Convencion de las Naciones Unidas sobre
los derechos de las personas con discapacidad y otros entes gubernamentales de Peru. Para
posteriormente, abordar la danza inclusiva, su definicion y vigencia del término, y concluyendo
con la danza contemporanea inclusiva que permite un encuentro e intercambio entre personas
con y sin discapacidad.

De La Riva realiza un acercamiento frente a las formas de trabajo de cada una de las
companias indagadas, Kinesfera en Peri y ConCuerpos en Colombia, sus metodologias y
objetivos, con ello le permite realizar un analisis comparativo de casos para poder determinar
cual es el desarrollo de la empatia en cada una de las companias, observando que cada una
de ellas ha desarrollado su propio lenguaje de movimiento a partir de las metodologias de

trabajo, permitiendo un encuentro entre personas con y sin discapacidad a través de la danza.

Referente Pedagdgico

En el plano local se halla la investigacién realizada por Johana Astrid Castiblanco

Moreno, “La Danza Integradora Como Propuesta de Educacién Inclusiva: Comprensiones de su
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Influencia en la Formacion Profesional”, realizada para optar al titulo de Magister en Docencia
de la Educacién Superior en el aio 2016 de la Universidad del Bosque. Tiene como objetivo
“Comprender la influencia de la danza integrada como propuesta de la educacion inclusiva en
la formacién profesional a partir de tres instituciones de educacioén superior y sus programas
curriculares” (Castiblanco, 2016, p.24).

Esta investigacion es de caracter cualitativo y hermenéutico, para la recoleccion de
datos, Castiblanco usa la entrevista en profundidad, la cual se desarrolla con estudiantes y
docentes participantes en el proceso, se divide en 5 etapas, para finalizar en el analisis de los
textos resultantes de las entrevistas realizadas.

Se ahonda en las politicas internacionales y nacionales frente a la inclusion, de igual
manera, hace un repaso de la historia de DanceAbility desde sus inicios con el bailarin y
coreografo Alito Alessi en EEUU. “Las técnicas que retoma son el Contact Improvisation y la
improvisacion para iniciar un proceso de inclusion de personas con habilidades diversas al arte
de danzar” (Castiblanco, 2016, p.30) y su llegada a Colombia, la creaciéon de compafias como
ConCuerpos, Inclusive Movimiento y Fundacién AZNAD, esta ultima enfocada a la danza
folclorica colombiana con una propuesta ligada a DanceAbility.

Esta investigacion se realiza en tres escenarios de formacion danzaria profesional,
como lo son la ASAB, la Corporacion Universitaria Minuto de Dios y la Academia de Artes
Guerrero, arrojando las siguientes conclusiones: La importancia de la danza integrada en el
campo educativo por ser una propuesta corporal, escénica y artistica, que no solo se enfoca en
estos tres puntos sino que se centra en lo social, reconociendo los diferentes cuerpos invitando
a la no exclusion, fortaleciendo las relaciones humanas.

Castilblanco, de igual forma concluye que Colombia necesita aumentar las propuestas
de inclusion a nivel educativo como la danza integrada. También afirma que la inclusion en la

educacion superior debe ser asumida por mas entidades, no solo por unos pocos. El MEN?

3 Ministerio de educacién Nacional
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debe encargarse de potencializar los espacios de inclusién en las universidades por medio de
la articulacion de los procesos de acreditacidn y generar una politica real de inclusion.

“En resumen, este proceso investigativo concluye que la calidad educativa debe darse

desde la obligatoriedad de procesos incluyentes en la formacion profesional que

promuevan a futuro practicas profesionales basadas en la diversidad, alteridad y

dialogo.

Finalmente, la sociedad debe cambiar el pensamiento de que la discapacidad es

incapacidad y pensarse como la oportunidad de ver la diferencia como un potencial

creativo por medio del cual se construyen procesos de alteridad que hacen seres
humanos mas sensibles que tienen en cuenta la diferencia como la facultad mas
tangible de la existencia humana para potenciar, respetarla y valorarla” (Castiblanco,

2016, p.99).

En el plano nacional se encuentra el trabajo de investigacion de la docente Angela
Milena Bernal Espinosa de la Corporacion Universitaria Iberoamericana que tiene como fin
indagar frente a las percepciones sociales sobre la danza en la educacién inclusiva de veintiin
estudiantes de las Licenciaturas de Educacion Especial y Pedagogia Infantil desde su quehacer
docente, con particularidades importantes para resaltar como los diferentes entornos, puesto
que, se encuentran en otras regiones y departamentos de Colombia, aportando a la
investigacion, variedad en las miradas y experiencias.

Las primeras paginas de este proyecto narran las experiencias de la investigadora, al
momento de participar en una convocatoria de IDARTES, para la creacion de semilleros de
investigacion en “pedagogia de la danza e inclusién”. También reflexiona frente a su quehacer
como maestra, surgiendo diferentes preocupaciones, una de ellas es el “4 Como transformar el
aula para que sea inclusiva, significativa, que contribuya en el desarrollo de las diferentes

dimensiones humanas y que sea viva de conocimiento?” (Bernal, 2016, p.14).
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Teniendo en cuenta lo anterior y la experiencia de sus practicas docentes y la reflexion
de las mismas desde la inclusion dentro de la ensefianza de la danza, en la cual Bernal (2016)
afirma que se debe tener como prioridad el proceso mas que el producto, llevandolas a la
educacion universitaria en los programas de docentes nuevos en Educacién Especial y
Pedagogia Infantil de la Universidad Iberoamericana en la materia Pedagogia del Movimiento,

con el fin, de que el docente en formacion posea claridad sobre la inclusién en la escuela.

Este estudio es de tipo exploratorio-descriptivo, y la estrategia de analisis es de tipo
cualitativo, se desarrollan entrevistas semiestructuradas a cada uno de los veintitn
participantes. con una definicion de categorias (cultura, danza, poblaciones diversas, contexto
e inclusion educativa), preponderando las dificultades del estudio, la poblacién participante y su
entorno, como ya se expreso anteriormente el cual es muy diverso, debido a la ubicacién se

utilizan herramientas como el hangouts para la comunicacién y las teleclases.

Después de realizar la implementacion del ejercicio se abre un espacio de discusion,
frente a los resultados obtenidos en cada una de las preguntas y categorias, para asi llegar a
las conclusiones, Bernal (2016) destaca la importancia del contexto que tiene esta averiguacion
influenciada por el espacio geografico, desempefio y experiencia laboral, vivencias sobre danza

durante su etapa escolar, universitaria y laboral.
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La autora expone factores externos como: el impacto del conflicto armado en Colombia,
las situaciones de desplazamiento y violencia que se identifican en las aulas de clase, las
oportunidades del aprendizaje de la danza durante la infancia, la percepcioén individual de
poseer destrezas para la danza, las actitudes e interés frente al tema, las motivaciones por
aprender, la influencia de su propia cultura para apropiarse de esta y compartirla con los
demas. También la importancia que tiene estos procesos académicos y como la Universidad
Iberoamericana necesita profundizar en la formacién para los futuros docentes en la educacion

inclusiva.

A continuacién, se aborda el trabajo de grado “Beneficios de la Psicomotricidad en el
alumnado con Sindrome de Down - Propuesta de danza vivenciada” de Maria Sanchez Herranz
de la universidad de Valladolid en la facultad de educacién de Segovia (Espafia), invita a
conocer como se pueden articular la psicomotricidad y la danza vivenciada, para plantear un
método de trabajo en pro del desarrollo cognitivo y motriz, que mejore las habilidades de los
estudiantes con Sindrome de Down.

Sanchez (2020), plantea que a partir de la observacion, estudio, conocimiento de
habilidades individuales y evaluacion constante de las caracteristicas comunicativas de los
estudiantes con Sindrome de Down, se puede crear una propuesta basada en la busqueda de
la identidad propia, definiendo una serie de actividades, que a través del movimiento,
sensaciones, oido y espacio, ayudan al estudiante a encontrar las respuestas por si mismo,
bajo la guia y seguimiento del maestro, que mejoran su capacidad cognitiva, motriz, afectiva y
social, haciendo énfasis en cinco sesiones para la obtencion de resultados.

Este documento plantea una idea sin desarrollo, puesto que no se pudo llevar a cabo
las cinco sesiones planeadas a raiz de la pandemia Covid-19, sin embargo, se desarrolla el

ejercicio con un familiar con Sindrome de Down, obteniendo buenos resultados.
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La manera en que Sanchez aborda la psicomotricidad permite comprender qué
elementos se deben tener en cuenta al momento de poder impartir un taller o una sesiéon de
danza a personas con discapacidad cognitiva, puntualmente personas con Sindrome de Down,
iniciando una investigacion cientifica de las caracteristicas que presentan estas mutaciones
genéticas y las dificultades que encuentran las personas con Sindrome de Down respecto al
movimiento y a la interaccion social, no obstante, se plantea esta linea de trabajo para nifios y
nifias de ciclo Il en escuelas que fomenten la inclusion social, el desarrollo del ser y su

autonomia.

Referente Investigativo

En diferentes campos se ha tratado de abordar el concepto discapacidad, en la tesis,
"Desnudando diversidades a través del movimiento: el papel de la danza integrada en la
resignificacion de la discapacidad y potenciamiento del conocimiento incorporado” de Claudia
Angélica Gamba Pinzon, brinda un acercamiento a las diferentes instituciones o entes estatales
como IDARTES*, que han posibilitado espacios para la inclusion de personas con
discapacidad, directamente asociados al trabajo de exploracion e investigacién, que
actualmente viene desarrollando por diferentes colectivos o formadores, donde se explora un
método en danza que permite el desarrollo de habilidades motrices, desde la comprensién y
adaptacion de elementos danzados, hasta la practica de la improvisacion, ayudando a
desarrollar cuerpos sensibles que se apropian de sus caracteristicas fisicas y se empoderan a
partir de estas mismas para danzar y crear.

Estos entes nacionales o colectivos de danza estan enfocados en un trabajo conjunto

para la inclusién de personas con discapacidad o sin discapacidad, vienen aportando grandes

4 Instituto Distrital de las Artes IDARTES.
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hallazgos que permiten profundizar en el concepto de danza integrada y sus aportes en
Colombia.

La autora Angélica Gamba Pinzén en su estudio de maestria de la universidad Distrital,
habla a partir de su trabajo autoetnografico de tipo cualitativo, relacionando su experiencia
vivida en los talleres de formacion con la compania ConCuerpos, la cual es un referente
nacional e internacional.

La compafiia ConCuerpos nace después de una serie de encuentros formativos con la
compaiia DanceAbility de EEUU, quienes lideran procesos de inclusion en occidente bajo la
direccion de Alito Alessi, tocando algunos otros referentes europeos como Rueda Pies de
Maria Luisa Brugarolas o sudamericanos como escuela Franklin Roosevelt en Montevideo
(Uruguay), quienes brindan los primeros acercamientos a lo que hoy conocemos como danza
integrada, dejando que el movimiento latinoamericano tenga también un espacio de
significacion y repercusion bajo estos procesos de inclusion en nuestro territorio a través de la
danza contemporanea.

Este trabajo que se basa en, escritos, metodologias o didacticas que explora la autora a
través del cuerpo y las sensaciones que producen los movimientos basados en la
improvisacion y el Contact, desde los cuales se promueven espacios de reflexion y de cémo
emerge su interés en el desarrollo de aquellos cuerpos con discapacidad o capacidades
diversas, los cuales brindan una nueva mirada para el desarrollo de estrategias innovadoras,
opciones para la danza integrada y su investigacion en ella, permitiendo el rastreo y la

importancia de promover una danza para todos.

Por otro lado, se encuentra el trabajo - estudio “Representaciones Sociales de
Discapacitado. Un estudio comparativo de tres carreras de la Universidad Nacional de

Colombia” realizada por Janeth Martinez Martinez en el afio 2006, en la cual se aborda la
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discapacidad desde la teoria de las Representaciones Sociales y la concepcion estructural de

la cultura.

Esta investigacion contrasta las diferentes miradas de los estudiantes de las carreras de
Antropologia, Fisioterapia y Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de Colombia,

frente al concepto de discapacidad y su Representacién Social.

Las definiciones que Martinez menciona en su investigacién sobre discapacidad han

sido tomadas desde el campo de la salud, abordando el concepto como:

Una deficiencia, una pérdida o anormalidad de una estructura o funcion psicoldgica,
fisiolégica o anatomica. Como una restriccién o ausencia debido a una deficiencia de
una capacidad de realizar una actividad dentro de un rango de normalidad para
cualquier otro ser humano, que lo limita o le impide desempefarse con normalidad en
un rol, teniendo en cuenta su edad, sexo, factores culturales o sociales (Martinez, 2006,

p. 67).

Concluye que su investigacion aporta a la produccién de conocimiento sobre tres ejes
tematicos definidos: La validacion de la teoria de las representaciones sociales, el analisis de la
cultura y su incidencia sobre la discapacidad, generando espacios de discusion sobre los
modelos de discapacidad, su importancia, intencionalidad y argumentos para el concepto clave

de esta investigacion la Representacion Social.

El trabajo de tesis “Disefio de un modelo de gestién para la intervencién en
discapacidad fundamentado en la estrategia de rehabilitaciéon basada en comunidad para el
municipio de Pereira”, propuesta por Mario Andrés Espinosa Acosta y Jhon Jairo Abello Mufoz
(2010), trabajo de grado para optar al titulo de Especialista en Gerencia de Sistemas de Salud,

de la Universidad Tecnoldgica de Pereira.
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Los autores abordan las dificultades que ha tenido la poblaciéon con discapacidad a
partir de la discriminacion y segregacion social, llegando a ser considerados defectuosos o

cargas sociales afectando a las personas con discapacidad y a sus familias.

En esta tesis se evidencia que las personas con discapacidad presentan impedimentos
para acceder a los servicios basicos de rehabilitacién, generando una gran barrera en pro de
una vida digna y de calidad. También enfatizan que la discapacidad hoy en dia no es tomada
como consecuencia de una deficiencia, pero los obstaculos sociales se convierten en
detonantes de discapacidad. Esto demuestra el gran aumento del desempleo en esta

poblacion.

Los autores por medio de la reflexiéon concluyen que las personas con discapacidad
tienen el derecho de ser miembros de la sociedad y contribuir a la construccion de ciudadania.
La participacién de la comunidad de discapacitados junto con las organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, deben velar por el reconocimiento social de las
personas con discapacidad, a través de diversos mecanismos, implementando las politicas ya

existentes y fomentando nuevas que contribuyan a transformaciones sociales.

En el marco internacional se resalta la tesis de grado de doctorado, realizada por la
Docente Académica Maria Luisa Brugarolas “El cuerpo plural. Danza integrada en la inclusion.
Una renovacioén de la mirada” de la Universidad de Valencia (Espana) en el afio 2015.
Brugarolas habla sobré como se han venido desarrollando los procesos de formacion en danza
desde la historia europea, donde cada uno de estos procesos artisticos han surgido desde la
época medieval, como el nacimiento del ballet el cual se relaciona con momentos histéricos
socio culturales, llevando a la danza a convertirse en un mecanismo de exclusion, por el

estereotipo de cuerpo perfecto que exige esta disciplina.
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El ballet desde sus inicios en las cortes reales francesas, nos indica como el cuerpo se
convierte, en un reflejo del mismo territorio de su época, que desde la busqueda del
perfeccionamiento estético logra la exclusién de los individuos por sus diferencias fisicas,
porque no encajan en un canon de belleza especifico. Por tanto, surgen movimientos
romanticos que obligan a pensar diferentes formas de relacionar el cuerpo con la danza,
desarrollando habilidades a partir de la sensibilizacién y el reconocimiento del otro como igual.

Esto da paso al surgimiento de la danza inclusiva, apropiandose de conceptos como la
Danza Somatica de Thomas Hams, quien a partir de la propuesta danzada, tiene como objetivo
desarrollar el cuerpo, desde las sensaciones, apartandose de un estilo fijo de danza que
emplea componentes de la danza contemporanea como lo menciona Brugarolas (2015), el
conocimiento del cuerpo plural como una nueva mirada del territorio que habitamos a través del
desarrollo de técnicas corporales como: Contact y la improvisacion.

La autora de esta tesis de doctorado busca como docente intervenir en el desarrollo de
métodos, estrategias, que aporten a la pluralidad en su maxima expresion y darles una
resignificacién, desde una mirada profunda a los procesos de investigacion con la compania
Ruedapies que ella lidera, donde participan personas en silla de ruedas y personas con
capacidades motoras normales, llegando a la reflexion, de que la danza puede derrotar las
brechas que el mundo estético ha impuesto.

Los anteriores referentes ayudan a sustentar y reforzar de manera epistemoldgica,
aportando desde lo artistico, pedagdgico e investigativo, propiciando un acercamiento a

diferentes miradas que permiten orientar este estudio.
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Marco Conceptual

Para el desarrollo conceptual de este trabajo investigativo, se abordan cuatro categorias
fundamentales: A.T.S. Danza Oriental, Danza Integrada, Capacidades Diversas y

Reconocimiento Social.

A.T.S. Danza Oriental

El American Tribal Style (A.T.S.) se ha consolidado como un estilo de la danza oriental
difundido por todo el mundo, logrando gran aceptacién por su propuesta de improvisacion que

puede ser interpretada de forma individual y colectiva.

El sonido del galope de los crétalos acompana la musica folklérica egipcia; las bailarinas
hacen volar sus faldas y pompones en grupos de dos, tres o cuatro, dejando entrever
bombachos de colores mientras improvisan al ritmo que marcan darbuka, mizmar, nai o
kawala. No hay coreografia, pero a pesar de ello van practicamente sincronizadas. No
hay individualidades, pero cada una es Unica dentro del grupo. Estamos ante lo que
podria considerarse una definicion visual de una actuacién de danza del vientre tribal

estilo americano, mas conocida como A.T.S. (Barreiro. Sf, p 1).

En el transcurso de los anos el Rags Sharki o la danza del vientre, como es
comunmente conocida, habia dominado los diferentes escenarios y festivales de las Danzas
Orientales, pero ha tenido diversos cambios y transformaciones derivadas de la migracion de
las comunidades tribales a las ciudades y la mezcla con otras expresiones de la cultura como

también los aportes que bailarines han hecho a esta forma de expresion danzaria.
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Una de las variables de la danza del vientre, llamada Danza Tribal, se gesta en Estados
Unidos con Jamila Salimpur, quien durante los afios 50s comenzd a reconstruir algunas danzas
folkléricas de medio oriente a partir de anécdotas de su padre sobre las bailarinas ghawazee de
Egipto, algunos movimientos danzados que veia de sus vecinas migrantes egipcias y la
influencia de algunas bailarinas del periodo de oro del cine egipcio como Tahia Carioca y Samia
Yamal. Es asi como en la década de los 60s, Salimpur da origen al grupo de danza tribal

Bal-Anat donde muchas mujeres comenzaron su formacion con su propuesta de Danza Tribal.

Durante las décadas de los 70s y 80s continud la construccion expresiva y estética de la
Danza Tribal con los aportes realizados por sus gestoras Jamila Salimpur y Masha Archer y en
1989, Caroleena Nericcio, daria estructura al Tribal con el formato A.T.S., codificando los
movimientos de las danzas tribales a través de pasos, sefales y posturas enfocadas a la

improvisacion.

Caroleena Nericcio, inicid su formacion como bailarina con estilos de danza moderna en
pareja, sin embargo, no se sintié comoda con este tipo danzas, puesto que tenian un marcado
mensaje de dominacion e imposicion de lo masculino sobre lo femenino. En consecuencia,
Caroleena buscé lugar en las escuelas de formacion de Bellydance, pero al no encajar por su
apariencia y forma de pensar, empezé a dar clases de forma independiente. Nericcio, quien
proyectaba un estilo mas alternativo en su forma de bailar, comenzé a atraer a mas mujeres

que se sentian identificadas con esta nueva forma de danzar.

El nombre del A.T.S. surgi6 entre la misma comunidad de bailarinas que manifesté que
el grupo de Nericcio bailaba una clase de “Estilo Tribal Americano”. Fue asi como Caroleena
decidié tomar este nombre para su nuevo estilo de danza. Nericcio junto con su grupo Fat
Chance Bellydance, fueron cada vez mas solicitadas en espacios no convencionales como:

ferias esotéricas y convenciones de tatuajes.
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El nombre de “Fat Chance Belly Dance”, fue adoptado por la tribu, cuando en una
presentacion, un grupo de hombres solicitaron a las bailarinas un baile privado; “Fat Chance
you can't have a private show!” (jNo hay manera que te hagamos un show privado!) fue la
respuesta que dieron las bailarinas en oposicién a la conceptualizacién de la mujer en la danza
oriental como objeto erdtico. Esto inicié una generacion de mujeres intérpretes de la danza del
vientre mas empoderadas, que pretenden resignificar el concepto de feminidad e inclusion de

cuerpos diversos a la Danza Oriental.

Nericcio a través del A.T.S. Danza Oriental sin saberlo, estaba llevando un mensaje
feminista y de inclusion a partir de la diversidad de cuerpos, ya que, estaba desafiando el
paradigma del cuerpo femenino estilizado y sexualizado de la bailarina de danzas orientales,
con tal impacto como lo hizo Isadora Duncan, cuando quité la zapatilla y el corsette a la
bailarina de su época, exponiendo el cuerpo femenino en su realidad, en un espacio no
convencional, lo cual no era aceptado a principios del siglo XX en los escenarios donde se

apreciaba el ballet clasico.

Para entender el concepto de Tribu o tropa, se aborda la propuesta del sociélogo
francés Michel Maffesoli (1990), quien acuid el concepto de Tribu Urbana, encontrando en las
diferentes dinamicas sociales, una resistencia a adoptar propuestas propias de la modernidad y
el capitalismo. Hay una masificacion creciente de pequefios grupos que Maffesoli determina
como “tribus”. La tribu se sustenta con base en la empatia y se encarga de regenerar
civilizaciones que estan decayendo, ya que la tribu se apoya por un sentimiento compartido, lo

cual Maffesoli lo define como el Neo-tribalismo.

El Neo-tribalismo se basa en sentimientos compartidos, en las costumbres, en lo ritual,
la tribu se expresa al igual que la sociedad desde una postura soberana en contra de las

tradiciones o de los paradigmas de la sociedad, la educacién y el capitalismo, por tanto, el
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pensamiento individual depende de un pensamiento colectivo que se enfoca en un bien comun.
En la Tribu lo emocional juega un papel clave ya que, acentia la dimension sensible de la

existencia como colectivo social.

El sentido de Tribu en el A.T.S. Danza Oriental se basa en compartir experiencias a
partir del lenguaje no verbal, siendo eficaz, plural y amable con los participantes, reconociendo

las diversidades de cada una de las bailarinas y las tribus, en los encuentros de danza tribal.

A partir de los multiples encuentros de danza, donde las Fat Chance Belly Dance eran
convocadas, junto a otros eventos, Nericcio tuvo menos tiempo para coreografiar y decidio
proponer una sincronizacion de movimientos basada en gestos propios, sefiales y variaciones
gue les permitian a las bailarinas comunicarse con sus hermanas de tropa, los pasos a seguir

dentro de la improvisacion.

EIA.T.S. Danza Oriental es una propuesta de arte y disefio de movimiento, que combina
lo suave, lo viscoso, lo rapido y furioso, como caracteristicas de la miscelanea de movimientos
creados para este estilo. El espectador del A.T.S. a simple vista, tiene la sensacién de estar
observando una danza “antiquisima” pero realmente esta presenciando una propuesta
innovadora, que da una percepcion de pertenecer a una etnia especifica, con elementos de las
tribus orientales como los Berebere y gitanas de la India, pero creado en el contexto y

necesidades de la mujer norteamericana de la década de los 80s.

Después de este punto inicial se han ido desarrollando diversas formas de construir el
A.T.S. Danza Oriental, el cual se ha transformado segun las necesidades de sus intérpretes.
Tenemos el A.T.S. Clasico, que conserva la linea original de pasos de Nericcio y su agrupacion
F.C.B.D. y el AT.S. Dialecto, el cual flexibiliza la propuesta, combina los pasos clasicos con
gestos caracteristicos de cada grupo, lo que ayuda a crear una identidad propia para la tribu al

ser un esquema mas libre.
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En Colombia se ha generado un gran debate debido a que en el mismo gremio Tribal,
algunas bailarinas se atribuyen la implementacién de este estilo de danza en nuestro pais. Esto
ha creado divisiones y competencia entre los exponentes del A.T.S. Danza Oriental a nivel
nacional. La referencia mas sélida, es la que reconoce a la panamena Paola Olaskoaga como
pionera de esta danza en Colombia. Olaskoaga en sus clases de Tribal innové al abordar el
cuerpo femenino desde una perspectiva diferente al Bellydance, el cual se habia masificado en
Colombia y gran parte del mundo con los performances de la danza del vientre de la artista

colombiana Shakira.

Esta experiencia inicio diversos grupos y solistas de interpretacién del A.T.S. Danza
Oriental en Colombia como Black Mamba Tribe, Tropa Hécate Tribal Group, y solistas como

Mary Luz Cuartas, Vlad Tribal Dancer (Bladimir Bedoya Borja) y Clara Ortiz.

A Colombia llegaron maestras de A.T.S. Danza Oriental como invitadas a diferentes
galas de danzas orientales, donde a través de workshops (talleres) ensefiaban los cuatro
pilares basicos del estilo de danza tribal: Shimmy, Egyptian %2 turn, Arabic y Pivot Choo Choo.
Estos movimientos son unificados en la improvisacion, desarrollando la presencia, (estar aqui y
ahora), el liderazgo, la intuicién, el trabajo en equipo, la comunicacion y la conexién con la tribu,
asi como la aceptacién y celebracion de la belleza del cuerpo, sin importar la edad o condiciéon

fisica.

También al iniciar la formacion en A.T.S. Danza Oriental las participantes hacen una
reflexion en torno al reglamento Tribal que rige a las hermanas de Tropa y se aprende los
gestos de La Puja, la cual es una meditacién en movimiento. ElI A.T.S. Danza Oriental posee
un lenguaje universal lo que facilitd que las maestras pudieran transmitir |a filosofia y

metodologias de ensefanza, gestos y técnicas de interpretacion. Fue asi como exponentes
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como Jill Parker, Elsane Barrows, Sharon Kher, Cristine Adams y Caroleena Nericcio

contribuyeron al proceso de cualificacion de bailarines de este estilo en Colombia.

Derivado de estas experiencias formativas se adelantaron procesos continuos que han
permanecido hasta la actualidad en la formacion y difusion del A.T.S. Danza Oriental, como es
la tropa Black Mamba Tribu (A.T.S. Clasico) quienes iniciaron labores en un grupo de electiva
en danza de la Universidad Javeriana. También se gestaron grupos como La Tropa (A.T.S.
Dialecto) dirigido por Bladimir Bedoya, quien fue el primer bailarin masculino lider de Tropa
A.T.S. Danza Oriental en Colombia, quien hace una adaptacién de los gestos del A.T.S. al
contexto estético y cultural de las danzas colombianas, introduciendo elementos del folclor
nacional como la falda de bambuco y cumbia para las interpretaciones de Danza Tribal,

generando procesos de investigacion.

La necesidad de espacios que visibilizarian estos procesos llevaron a que el Instituto
Distrital para las Artes (Idartes) abriera un espacio de socializacion de estas experiencias en el
festival de Danza Oriental “Oasis”, el cual se presenté en el teatro al aire libre La Media Torta
de Bogota en 2016. Hay que reconocer también el espacio brindado por Festival Medellin,
gestado por Dennis Gomez, que desde el afio 2010 adelanta galas de visibilizacion de Danzas
Orientales, incluyendo al A.T.S. en sus workshops y muestras artisticas con invitados

nacionales e internacionales.

Estos espacios han contribuido a los colectivos de A.T.S. a que se identifiquen como
una sola comunidad tribal, contribuyendo al crecimiento técnico y artistico de la Danza Oriental

en Colombia.

Danza Integrada
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El concepto de danza integrada esta ligado al trabajo de reconocimiento de aquellas
habilidades llamadas capacidades diversas, la cual consiste en la interaccién de personas con
y sin discapacidad en un mismo espacio dedicado a las artes escénicas. Desde una mirada
holistica se desarrolla el trabajo artistico y pedagégico, abarcando diferentes componentes que
posibilitan el reconocimiento y la adaptacion de personas con y sin discapacidad en un entorno
socio cultural.

Segun el Diccionario de la Real Academia de la lengua espanola integrar es: “Dicho de
las partes: Constituir un todo. Aunar, fusionar dos o mas conceptos, corrientes, etc.,
divergentes entre si, en una sola que las sintetice. El nuevo enfoque integra las dos teorias
anteriores. (Real Academia Espanola, s.f., definicion 5).

Al abordar el concepto de danza integrada, no se refiere explicitamente al término de
discapacidad, sino, reconocer los componentes escénicos, expresivos, técnicos que
contribuyen al desarrollo de un ejercicio artistico, desde la formacién y creacion que permiten la
expresion, gracias a la adquisicion de herramientas.

Para ello, es de vital importancia conocer cuales son los inicios del término Danza
Integrada, puesto que, este surge de la necesidad de entender las diversidades desde la
individualidad y el auto reconocimiento, que potenciaron el cambio paradigmatico sobre
discapacidad en el siglo XXI, llevando a la comunidad de personas con discapacidad a sentirse
conformes con sus cuerpos por mediacion del arte.

Al trazar una ruta de seguimiento para aquellos puntos relevantes en la historia de la
danza integrada para la diversidad, se realiza un acercamiento a dinamicas de investigacion y
exploracion, logrando hallazgos que permiten la implementacién de métodos para la accion
danzada y corporizada.

Esto permite el andlisis del término Capacidades Diversas, del cual compafiias como
Ruedapies en Espafia dirigida por Maria Luisa Brugarolas, Danceability en E.EU.U dirigida por

Alito Alessi, ponen en el contexto artistico internacional, un espacio para el didlogo sobre la
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inclusion, como punto de partida para la investigacion, ya que abren el espectro a ideas o
métodos de trabajo con personas con discapacidad, que mediante la danza contemporanea y
la danza somatica de Thomas Hans, exploran desde el movimiento sus capacidades diversas.
Una de las experiencias pioneras en el uso del término diversidad sobre habilidades,
surgié en 1980 con el Psico Ballet de Maite Ledn (Madrid, Espana) y posteriormente en el
Reino Unido con el coredgrafo Adam Benjamin, quien fue uno de los pioneros que usé el

término diversidad funcional.

La Danza Inclusiva y la Danza Integrada han hecho aportes significativos y
metodoldgicos pensados en las necesidades de las personas con discapacidad, pero
DanceAbility es una de las propuestas que ha logrado mayor difusion, logrando implementar su
metodologia en diferentes paises entre esos Colombia. A partir de la propuesta DanceAbility,
creada por Alito Alessi y Karen Nelson en 1987, se desarroll6 el primer taller de habilidades
mixtas, con el cual se logro capacitar a algunos artistas y educadores que estaban adelantando

procesos de formacion danzaria a personas con discapacidad.

Fue asi como grupos como ConCuerpos, Fundacion Aznat y Proyecto Inclusive
Movimiento, surgen en Colombia, implementando la metodologia de Alessi desde la propuesta
de DanceAbility, que involucra técnicas de la danza contemporanea, el Contact Improvisation
(Steve Paxton) y la improvisacion para iniciar procesos de inclusion de personas con

capacidades diversas en el arte danzario.

El Contact Improvisation como técnica, toma como referente la historia de la manzana
de Newton, abarcando las tres leyes fundamentales del movimiento (la Ley de inercia, la Ley de
fuerza y la Ley de accion-reaccion), pero que también son aplicadas de forma inversa, esto con
el fin de poner la masa corporal en movimiento, en el cual toda masa puede moverse por el

estimulo impreso de una fuerza, en algunos casos yendo en contra de la gravedad, como lo es
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la accién de levantarse del suelo puesto que cada accion ejercida por un cuerpo existente
puede desplegar un sinniumero de acciones posibles y variadas.

En palabras de ConCuerpos (2018) las habilidades mixtas, las capacidades diversas, la
danza integrada o danza inclusiva, son términos que han ido mas alla del debate mismo, ya
que pretende asumir la responsabilidad de enfrentar la exclusién, dando paso al
cuestionamiento y reformulacion del quehacer artistico y desde la convivencia social, de
manera tal que, suscite la reflexién y la ampliacion de mundos posibles desde las artes,
especialmente en grupos o academias, donde se mantienen metodologias y estéticas que
promueven la exclusion, continuando con las formas obsoletas de evaluar el cuerpo, bajo
caracteristicas que llevan consigo un sesgo estético corporal, obviando la riqueza de la
diversidad.

“En un cuerpo vibratil, sensible y elocuente que sepa pensar de manera cinética y
vibrar gracias al otro que logre encontrar herramientas y dispositivos de emancipacion’.

(ConCuerpos. 2018, p 37).

Capacidades Diversas

Para entender lo que significa el término Capacidades Diversas y como esta
connotacion surge dentro de un lenguaje social inclusivo, que ha pretendido realizar una
deconstruccion social en torno al concepto de discapacidad para derribar aquellas barreras
gestadas en la comunidad asociadas a la exclusion, debemos remitirnos a los conceptos que
han evolucionado, uno a través del otro, de forma tal que se vinculen nuevas estructuras de
pensamiento, impulsando el desarrollo de las comunidades con discapacidad a través del

reconocimiento de cuerpos y espacios diversos.
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El 13 de diciembre de 2006 personas y organizaciones adscritas a la ONU e
Instituciones de derechos humanos internacionales, apoyados por organizaciones no
gubernamentales, dieron voceria a personas con discapacidad. Se Logra la Convencién
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, la cual hace mencién en
distintos puntos que enmarcan una ruta para el reconocimiento, promoviendo la inclusion desde
un lenguaje apropiado para entender y dirigirse a personas con discapacidad, fomentando los
derechos universales de toda la poblacién, en especial las comunidades con discapacidad.

La Convencion abre un espacio que permite la reflexion de distintas miradas a partir de
cuatro enfoques: el enfoque de beneficencia, el enfoque médico, el enfoque social y el enfoque
de derechos humanos, que hasta el momento definian la forma de abordar y comprender la
discapacidad. A partir de lo anterior, la convencién pretende reestructurar estos enfoques para
el abordaje de la discapacidad.

El enfoque de beneficencia; ve a las personas con discapacidad como seres pasivos
dependientes de organizaciones y de la buena voluntad de la sociedad para poder subsistir en
el enfoque médico, la discapacidad es vista como una deficiencia o una enfermedad, de modo
tal que se debe curar o rehabilitar, desconociendo los derechos de cada individuo. Un tercer
enfoque es el enfoque social, a diferencia de los dos anteriores, el social reconoce a las
personas con discapacidad como seres politicos, de derecho y socialmente productivos,
estableciendo como obstaculo las disposiciones normativas, organizacionales y
arquitectonicas. El cuarto enfoque, nace del social, teniendo como base los DDHH?®
reconociendo a las personas con discapacidad como sujetos de derechos, del cual el estado,
las entidades publicas y privadas deben proteger.

Palacios (2013), hace referencia a los articulos, que le dieron forma y estructura a las
definiciones propuestas para el desarrollo, la equidad y la abolicién de la discriminacion de

personas con discapacidad, a partir de:

5 Derechos Humanos.
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La definicién de discapacidad y la delimitacion de las personas con discapacidad.

Se abordan términos conceptuales y se estructura un lenguaje universal, con el fin de
evitar problemas de interpretacion.

Se determinan las obligaciones generales a las cuales se comprometen los Estados que
ratifiquen la Convencién.

Aborda la igualdad y no discriminacion de las personas con discapacidad.

Se garantiza la proteccion y los derechos de las mujeres, los nifios y nifias con
discapacidad.

Se establecen medidas para sensibilizar y educar a la poblacion en los derechos de las
personas con discapacidad, su dignidad y los prejuicios.

Los estados deben recopilar datos estadisticos y de investigacion, para con ellos
disenar politicas efectivas.

En el afio 2013, entrd en vigencia en Colombia, la ley 1618, la cual estipula cémo,
cuando y quiénes son los responsables de desarrollar y hacer seguimiento de las acciones que
se plantean en la convencién.

Las Capacidades Diversas, son aquellas caracteristicas que son distintivas en cada
persona u animal, invitando al descubrimiento y el reconocimiento de la diversidad del mundo
que nos rodea, permitiendo asi admirar la infinidad de estructuras, que componen o definen las
caracteristicas de cada ser en la naturaleza. Desde este gran panorama se pueden encontrar
semejanzas y diferencias, como: las caracteristicas que posibilitan el encuentro desde la
individualidad como seres unicos e irrepetibles posibilitando el encuentro desde la multiplicidad,
el respeto, llegando al entendiendo oportuno de las diferencias y resignificando el actuar en

sociedad.

La teoria de las inteligencias multiples reconoce las capacidades y habilidades que tiene

el ser humano y las diferentes formas de inteligencia que puede desarrollar. Esta propuesta
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enfrenta los paradigmas sobre la discapacidad, por tanto, suscita nuevas formas de abordar los
cuerpos diversos permitiendo la inclusion en la sociedad a partir de escenarios de interaccién

como la escuela y las artes.

Las inteligencias multiples, propuestas por Howard Gardner, son el reconocimiento de la
diversidad de habilidades y capacidades. La teoria de las inteligencias multiples es una
propuesta del campo de la psicologia cognitiva que rechaza el concepto tradicional de
inteligencia y los métodos para medirla. Para Gardner, la inteligencia es una expresién
plural. De ahi el nombre de su propuesta: las inteligencias multiples. Es decir, la
diversidad de las capacidades humanas (Unir. 2019).

Teniendo en cuenta lo anterior, cada individuo durante la vida puede desarrollar las
diferentes inteligencias, sin embargo, predominaran algunas mas que otras, es desde alli,
desde las inteligencias multiples que se puede reconocer las capacidades diversas de cada
individuo.

Segun Sheets- Johnstone (2011), es a través de la conciencia cenestésica que el ser
humano desarrolla su interaccién con el mundo que lo rodea, aprende y reconoce las
caracteristicas de su entorno sin un manual previo, que le pueda indicar como moverse a
través de ese espacio especifico, ya que, a partir de nuevas experiencias sensoriales que
transversalizan el cuerpo, el humano va descubriendo y adaptandose al mundo a través de los
sentidos como el tacto, siendo base de la exploracion y adquisicion de conocimiento donde la
experiencia surge a través de la necesidad de movimiento, proponiendo asi un contrapeso en
el paradigma sobre desarrollo de habilidades, donde se hace hincapié en la reflexion para
luego suscitar la accion y no al contrario.

Aquellas habilidades o capacidades que los humanos han desarrollado a través del
tiempo, segun las caracteristicas y el entorno que generan mundos posibles, que se codifican

directamente en el ser a partir de las perspectivas individuales o grupales. Toda experiencia
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humana se encuentra anclada a nuestro espacio intrapersonal y nuestro espacio social,
partiendo de la necesidad de comunicacion.

Desde las inteligencias multiples y la conciencia cenestésica se vinculan las habilidades
humanas, entendiendo la importancia del reconocimiento social del individuo, acudiendo a las
multiples caracteristicas que nos distinguen como seres humanos sintientes y diversos que
abrazan la discapacidad como una ventana al descubrimiento de un mundo sin prejuicios.

Kuppers (2014), reflexiona acerca de su realidad y las necesidades que vive como
persona con discapacidad, la cual pretende generar un constante debate reflexivo sobre la
cultura y la discapacidad, manifestando las multiples dificultades sociales que son
estructuradas desde el territorio de manera hostil, formulando la pregunta ¢ el cuerpo se
desarrolla en la naturaleza o en la cultura? partiendo de la busqueda de la autenticidad y el
reconocimiento.

Surge entonces la necesidad de plantear una serie de métodos o didacticas, que
basadas en lo que se conoce hoy como Escuela Nueva contribuya a la mejora de los
programas educativos comunes. A diferencia de las escuelas prusianas bajo el simil de un
régimen militar, que no permiten el desarrollo de aquellas habilidades propias del individuo,
sino, que pretenden establecer un orden lineal o estandar para todos, opacando las habilidades
propias del ser, subyugando las necesidades de desarrollo e imponiendo estructuras de
pensamiento y comportamiento obsoletas.

Por ello surge la necesidad de llevar el estudio cientifico al campo escolar promoviendo
la importancia del sujeto como ser sensible y diverso, partiendo del ejercicio pedagdgico, donde
se establece la Escuela Nueva con autores como Maria Montessori, quien desde su
perspectiva médica y psicolégica buscaba la correcta definicion de libertad desde la autonomia
consciente, llevada al campo de la pedagogia abarcando temas que son asociados a la
adaptacion del ser al entorno, definiendo los diferentes niveles de aprendizaje, del cual permite

a los estudiantes moverse en aulas tematicas donde se desarrolla la autonomia bajo la guia
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experta por medio de la observacion, para respetar el ritmo de cada estudiante, promoviendo
asi la concentracion para la resolucion de problemas, donde no existe el error si no el

aprendizaje.

En conclusion, la propuesta de Gardner, de forma directa ayudé a dar un giro a la vision
de discapacidad desde las inteligencias multiples. Sheets- Johnstone desde el abordaje de la
conciencia cenestésica y la necesidad del movimiento, permite entender el cuerpo diverso,
desde sus particularidades. Kuppers como persona con discapacidad reflexiona frente a las
realidades sociales y dancisticas por las que atraviesan las personas con discapacidad.
Montessori desde sus estudios médicos y psicologicos, determina la importancia de la
observacion del nifio, para poder entender su diversidad y guiarlo en los diferentes procesos de

aprendizaje.

Reconocimiento Social

El reconocimiento social juega un papel importante en la contemporaneidad, donde
cada individuo busca la aprobacién de los otros para hacer parte de un sistema social, no
obstante, en los diferentes cambios que ha tenido la sociedad occidental en sus diferentes
etapas de evolucion, se ha podido observar segun Taylor (1996) una individualidad, donde cada
una de las personas busca el desarrollo del Yo desde la autenticidad de la existencia y el
criterio de cada uno, el individuo decide que esta bien y que esta mal.

Esta concepcion del Yo, se desarrolla en la llustracion y el Romanticismo, puesto que
anterior a estas etapas de la historia, quien decia como vivir, lo que esta bien, lo que esta mal
era la figura de Dios, en la llustracion se invita a reflexionar desde el Yo, desde lo mas intimo,

mientras que en el Romanticismo rompe con la universalidad del bien y del mal. Por
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consiguiente, el papel de cada individuo ya no lo dicta un estatus social predeterminado segun
su lugar de nacimiento, por el contrario, la sociedad no se observa como un todo, sino desde
cada individuo, desde su Yo.

La necesidad del reconocimiento nace de esa permanente busqueda del Yo, donde
cada uno de los individuos anhela su autorrealizacion. Si bien, es un tema que ha tenido furor
en la filosofia y sociologia contemporanea, significa, que como sociedad se requiere un estudio
de este fendmeno, que se basa en la aceptacion del otro, para asi generar la aceptacion de si
mismo. “Del mismo modo que en las ultimas dos décadas el concepto de reconocimiento se ha
convertido en el nucleo normativo de una multitud de esfuerzos politicos emancipatorios”
(Honneth. 2006, p 129). Los postulados de Taylor (1996), nos habla de un Yo, la teoria del
reconocimiento se encuentra desde la necesidad del otro, en la construccion del Yo y su
aceptacién desde un mundo moral.

Para Taylor y para Honneth el reconocimiento es una parte fundamental del hombre
moderno, si bien, en nuestra sociedad actual podemos analizar la importancia de sentir la
aprobacion de los otros, para asi encontrar nuestro puesto en la sociedad, con ello se permite
la autonomia y dignidad del individuo o grupo social, como seres moralmente funcionales para
el entorno cultural, comprendiendo que “la cultura es la transformacién histérica que el hombre
ejerce sobre la naturaleza y por dicha transformacion el ser humano se reconoce en el mundo
que habita” (Orozco. 2013, p 120).

Si bien Hegel en su dialéctica del sefior y el siervo, permite entender la vision actual del
reconocimiento y la importancia del individuo en la sociedad contemporanea, para cada
hombre, mujer, joven, adolescente, nifio y nifa, es importante que los identifiquen como seres
libres, autbnomos y conscientes, utiles para una sociedad.

Segun Honneth (1992) “En nuestro uso cotidiano del lenguaje esta todavia asumido
como un saber evidente que la integridad del hombre se debe de modo subconsciente a la

aprobacién o al reconocimiento de los otros sujetos” (p 79), por tal motivo, el reconocimiento es
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fundamental no solo para individuos, sino para grupos sociales que por décadas han sido
excluidos, muchos de ellos perdiendo su valor moral dentro de la sociedad, en palabras de
Honneth (1992) “desprecio o reconocimiento negado”.

La humillacién y el irrespeto son formas que llevan a la necesidad del reconocimiento de
los otros y la comunidad, como valoraciones fundamentales para esa identidad y autonomia:

La integridad de la persona humana depende constitutivamente de la experiencia de

reconocimiento intersubjetiva (...) la experiencia del desprecio personal representa un

impulso moral en el proceso de desarrollo de la sociedad, pues el progreso moral es el

resultado de la lucha por el reconocimiento. (Honneth. 1992, p 78).

Teniendo en cuenta lo anterior se puede afirmar que la humillacién y el desprecio, afecta
directamente a la dignidad humana perdiendo su identidad.

Para Honneth existen tres maneras de desprecio las cuales se miden de acuerdo con la
afectacioén del reconocimiento, primero encontramos el maltrato fisico; donde el individuo pierde
toda potestad de su cuerpo por medios violentos, afectando la confianza en si mismo y su
autonomia, esta accién de desprecio la podemos ver durante la historia de la humanidad, en
especial en lugares de conflicto.

La segunda es la auto comprensién normativa; es donde el sujeto es privado de sus
derechos, afectando su valor, sintiendo que ha perdido la voz, por ende, no es escuchado ni
comprendido, perdiendo sus derechos y llevado a una marginacion politica.

La tercera es el valor social del individuo o grupo: que afecta al estatus, generando la
perdida de la autoestima, su valor hasta el punto de la discriminacion y segregacion.

Para poder combatir estas formas de desprecio, Honnet postula tres esferas que
podrian permitir el reconocimiento de los individuos o grupos sociales, por ejemplo, para el
maltrato fisico se encuentra la esfera del amor, desde la apropiacién afectiva de su nucleo mas
cercano: la familia, la pareja, los amigos, que le permita reconstruir en lo posible esa confianza

y la oportunidad de la autonomia de su cuerpo.
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La segunda esfera es la del derecho, por el cual acredita la igualdad de los individuos y
su proteccion juridica, devolviendo los derechos perdidos o nunca otorgados, esta esfera ya no
se relaciona al circulo cercano, sino se habla de un lenguaje universal, donde las diferentes
luchas histdricas son reivindicadas desde el reconocimiento institucional, por ejemplo, el
derecho otorgado a la mujer del voto.

La tercera esfera es la solidaridad, en la cual se reconoce formas de vida diferentes, no
vistas como defectuosas, sino por el contrario, un potencial para el crecimiento social y cultural
de determinada poblacion, por lo cual, son definidas por los otros y ellos mismos como parte
integral del desarrollo humano, donde su individualidad fortalece la vida cultural, obteniendo un
estatus significativo, sin perder su individualidad. Es importante aclarar, que esta esfera no
espera una regulacion a la diferencia para ganar el estatus social, llevando a la pérdida de la
identidad, por lo cual, desde su individualidad nace las acciones del reconocimiento, como lo
aclara Honneth (1992):

La actitud positiva que puede adoptar un sujeto consigo mismo cuando se le reconoce

de esta manera es la de una valoracién de la propia persona: dado que es respetado

por sus interlocutores como una persona biograficamente individualizada, puede
identificarse el sujeto sin restricciones con sus cualidades especiales y sus

capacidades. (p 86)

Con las esferas se esperaria que las medidas del reconocimiento fueran éptimas y
realmente se plantee una reivindicacion frente al desprecio, no obstante, a nivel social se
pueden encontrar acciones que aparentan un reconocimiento, sin embargo, no son de caracter
emancipador, a lo que Honneth llama ideologias, las cuales buscan que los individuos o grupos
actuen a favor de un sistema, suprimiendo el Yo individual y las caracteristicas de un grupo
social, por lo cual no se fortalecen la autonomia personal, olvidando el caracter emancipador y
dignificador que las medidas del reconocimiento deberian brindar a los individuos o grupos

sociales, sino por el contrario, son de caracter de dominio que llevan a la sumisién.
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Teniendo en cuenta lo anterior, estas ideologias buscan un reconocimiento que esta
orientado a la modificacion de sus individualidades, para que encaje en un sistema
predeterminado, en palabras de Honneth (2006) “reconocer a alguien significa inducirlo, en
virtud de requerimientos repetidos y continuados de forma ritualizada, exactamente al tipo de
auto comprension que encaja adecuadamente en el sistema establecido de expectativas de
comportamiento” (p 130).

Por lo cual se pueden observar practicas de dominio y sumisién, donde estas ideologias
se encuentran disfrazadas de reconocimiento social, generando conformidad, a pesar de sus
represiones, esto se da por ser acciones repetitivas que se normalizan, creando una especie de
autoestima basada en la sumision que llega a ser voluntaria, un ejemplo de ello puede ser las
comunidades afros, en especial las mujeres con el trato de su cabello, el cual lo llaman “pelo
malo”, que desde su autonomia se debe destruir a pesar del dafo fisico que se pueda tener,
para lograr el reconocimiento de su propia cultura.

Como se puede ver en el ejemplo anterior, son actividades que se han venido
realizando a lo largo de la historia y que se han normalizado, desde la sumision de una
identidad, para lograr ese reconocimiento voluntariamente se llega al desprecio desde el
maltrato fisico, que en este caso esta dado por el estereotipo implantado por un grupo
dominante y mantenido por generaciones.

Pero como identificar una ideologia de una medida de reconocimiento, segun Honneth
no es tan facil, desafortunadamente las ideologias pueden parecer medidas de reconocimiento
legitimas, sélo al momento que transcurre el tiempo se pueden identificar, con algunas
acciones especificas, como lo son: los grupos reprimidos se rebelan frente a las practicas
realizadas, no fortalecen la identidad ni autonomia de las personas o grupo, no son
racionalizadas, por lo que no cumplen dos aspectos de la racionalidad en el reconocimiento
que son, la oportunidad de ser evaluada y la materializacion, que se basa en la transformacién

del espacio social, moral o cultural.
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Durante la historia diferentes comunidades, individuos y grupos sociales han buscado el
reconocimiento que por afos se les ha negado, sufriendo los diferentes tipos de desprecios, en
muchos casos todos a la vez. Un gran ejemplo es la lucha de las mujeres por sus derechos e
igualdad frente a sus compafieros hombres, en este caso el derecho al sufragio y la lucha de la
identidad de la comunidad afrodescendiente que fueron sustraidos de sus tierras y
esclavizados en otros continentes.

Segun Maffesoli (1990) las tribus urbanas juegan un papel importante en el
reconocimiento de los derechos e identidades de los colectivos, puesto que, generan vinculos
basados en el apoyo por un sentimiento compartido, es desde la tribu que se gesta un
reconocimiento real a las comunidades vulneradas, fortaleciendo su lucha desde las tres
esferas nombradas por Honneth.

Es desde el A.T.S Danza Oriental donde se pueden identificar las cualidades de una
tribu, la cual favorece a comunidades y grupos sociales en busqueda del reconocimiento social,
como las mujeres en San Francisco en la década de los 80s. Este modelo permite su
adaptacion para ser implementado con la poblacion con discapacidad que ha sufrido el
desprecio de la sociedad, sin embargo, durante las ultimas décadas se ha evidenciado un
avance significativo frente al concepto de Capacidad Diversa, fortaleciendo su papel dentro de
la sociedad.

Cabe anotar que la contextualizacién de las anteriores categorias permite direccionar la
investigacion para el desarrollo de la metodologia basada en el A.T.S. Danza Oriental, teniendo
como referencia algunas experiencias de la danza integrada con personas con capacidades
diversas, para asi fortalecer los procesos de creacién y expresién, que promuevan los espacios

de reconocimiento social e inclusion.
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Marco Metodolégico

Paradigma

Esta investigacién tiene como base epistemoldgica el paradigma critico-social, el cual
posibilita la autorreflexion, la reflexion, el analisis y comprension de la realidad, que permite
abarcar las caracteristicas y necesidades de la investigacion.

El paradigma socio-critico se fundamenta en la critica social con un marcado caracter
auto reflexivo; considera que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de
las necesidades de los grupos; pretende la autonomia racional y liberadora del ser humano; y
se consigue mediante la capacitacion de los sujetos para la participacion y transformacion

social” (Alvarado y Garcia, 2008. p 189).

Tipo De Investigacion

De acuerdo a las caracteristicas del enfoque cualitativo que permite comprender las
cualidades y necesidades de los participantes de la Fundacion ESFASIL con capacidades
diversas e interpretar su entorno a partir de conversaciones, experiencias y vivencias, desde la
implementacién de las herramientas de recoleccién de datos, para el andlisis y reflexién de la
informacion adquirida, con el objetivo de proponer una metodologia enfocada en la A.T.S.
Danza Oriental. Segun Todd (2005) citado por Hernandez, Fernandez y Baptista:

La recoleccién de los datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de

los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias, significados y otros

aspectos subjetivos). También resultan de interés las interacciones entre individuos,
grupos y colectividades El investigador pregunta cuestiones abiertas, recaba datos

expresados a través del lenguaje escrito, verbal y no verbal, asi como visual, los cuales
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describe y analiza y los convierte en temas que vincula, y reconoce sus tendencias

personales. (2010. p. 9)

Metodologia

Este trabajo pretende el uso de la metodologia Investigacion Basada en las Artes (IBA)
que promueve la comunion entre artista-maestro, la investigacion en la escuela y la comunidad,
propiciando la reflexion propia del quehacer docente artistico. Es asi, que la IBA facilita el logro
de los objetivos planteados para esta investigacién, que busca la transformacion de realidades
sociales de la comunidad de bailarines con discapacidad de la Fundacion ESFASIL, a través
del A.T.S. Danza Oriental, desde la consulta de diversas metodologias y didacticas de la danza
inclusiva para el desarrollo de elementos creativos y expresivos, que lleven a la construccion de

una pieza simbdlica a partir del A.T.S. Danza Oriental y su reconocimiento social.

Herramientas De Recoleccion

Las herramientas usadas para esta investigacion permiten visualizar las experiencias
de los participantes y los investigadores, por medio del registro audiovisual, que consiste en
grabaciones de video de las sesiones completas y fotografias desde dispositivo movil de los
investigadores, ademas cuentan con los permisos de grabacion y sesion de derechos de
imagen firmado por los padres de los participantes y la lideresa de la Fundaciéon ESFASIL.

Se realizan siete entrevistas semi estructuradas dirigidas a: la directora de la
Fundacion ESFASIL, cuatro bailarines y dos madres de familia, para lo cual, se construyen
tres formularios teniendo en cuenta el perfil de los entrevistados (ver Anexo B - Entrevista).
Con estas herramientas se pretende recopilar la informacion para el analisis y las

conclusiones de la investigacion.



61

Fases

Teniendo en cuenta que la metodologia IBA, tiene un esquema que se encuentra en
proceso de desarrollo, permite proponer las siguientes fases para la implementacion del
proyecto y sus necesidades:

Fase 1 Observacion: En esta primera fase se observa la dinamica e interaccion de los
participantes de la Fundacion ESFASIL, mediante un ejercicio de exploracién de la
conciencia corporal, del manejo espacial, la relacion del cuerpo con el espacio, ritmo y
movimiento, que permite reconocer las cualidades y habilidades de los participantes de la
Fundacion ESFASIL.

Fase 2 Disefio de talleres: Teniendo en cuenta la fase 1 de observacién se disefan
los talleres de formacion artistica, herramienta que segun Gonzalez (1987) citado por
Romero (2018):

Taller: aprender-haciendo. Se entiende como “el tiempo-espacio para la vivencia, la

reflexion y la conceptualizacion; como sintesis del pensar, sentir y hacer. En el taller

confluyen “pensamiento, sentimiento y accidn”; este seria el “lugar del vinculo, la
participacién, la comunicacion y, por ende, lugar de produccion social de objetos,

hechos y conocimientos” donde se trabajara (p.36).

Se organizan en 4 sesiones de las cuales se tomara registro audiovisual, divididas de
la siguiente manera:

Conciencia corporal. Desde el reconocimiento del lenguaje, la alineacion corporal y
las posibilidades motrices respecto al peso propio.

Manejo espacial y la relacion Cuerpo-Espacio. Relacionado con la percepcion, la
organizacién, la orientacién, los niveles, los planos, las trayectorias y manejos de focos.

Ritmo y movimiento. Desde la combinacion y organizacion del sonido, el tiempo, los

silencios, las pausas, los pasos, los gestos y patrones de movimiento.



Pasos Basicos. De acuerdo a los cuatro pilares del A.T.S. Danza Oriental: 1. Shimmy;
2. Egyptian % turn; 3. Arabic; y 4: Pivot Choo-Choo.

Improvisacion. A partir de dos premisas, el gesto y la organizacién del espacio. El
gesto (pasos basicos) Shimmy, Egyptian 72 turn, Arabic y Pivot Choo-Choo.La organizacion
del espacio como: Herradura, esquema en V, formacién en duos, tripletas, cuartetos y circulo
de rotacion de liderazgo.

Composicién y Creacion a partir del A.T.S. Danza Oriental. Por medio del movimiento
y la creacion colectiva desde la improvisacion, que permite generar un esquema coreografico
de aproximadamente cinco minutos, evidenciando los insumos técnicos expresivos
propuestos durante los talleres de formacion.

Fase 3 Implementacion de los talleres: Se establecen cuatro encuentros durante los
meses de junio y julio, teniendo en cuenta los talleres disenados y propuestos en la Fase 2,

Fase 4 Socializacion y Visibilizacion: Gestionar espacios para la socializacion y
visibilizaciéon del esquema coreografico como resultado de los talleres a las familias,
personas con discapacidad, formadores y miembros de la comunidad que apoyan los
procesos de la Fundacion ESFASIL.

Fase 5 Entrevistas: Realizar siete entrevistas semi estructuradas, organizadas de la
siguiente manera: Directora Viviana Morales, cuatro participantes del proceso de formacion y
dos madres de familia.

Fase 6 Analisis y conclusiones: Realizar la recoleccion y organizacion de los datos,
provenientes de: material audiovisual y entrevistas. Posteriormente realizar el analisis de las
experiencias, finalizando con las conclusiones.

Tabla 1

Cronograma

FASE FECHA DESCRIPCION RESPONSABLE
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Fase 1 10 junio Taller de exploracion y observacion. Bladimir Bedoya
Observacion | 2022 Jeison Vargas
Yulieth Torres
Fase 2 10 de Disefio de talleres. Bladimir Bedoya
Disefno de junio al 28 Jeison Vargas
talleres: de junio. e Conciencia corporal Yulieth Torres
e Manejo espacial
e Relacién del cuerpo y el
espacio
e Ritmo y movimiento
e Pasos Basicos.
e Improvisacion.
e Composicion y Creacion a
partir del A.T.S Danza
Oriental.
28 de ENCUENTRO 1: Construyendo Pilares. | Bladimir Bedoya
Fase 3 junio Jeison Vargas
Implementaci Conciencia corporal. Yulieth Torres
on de Talleres
Manejo espacial y relacion del cuerpo y
el espacio.
Primer acercamiento a pasos basicos
de acuerdo a los cuatro pilares del
A.T.S. Danza Oriental:
1. Shimmy.
2. Egyptian "z turn.
3. Arabic.
4. Pivot Choo-Choo
30 de ENCUENTRO 2: Explorando el Bladimir Bedoya
junio territorio. Jeison Vargas

Ritmo y movimiento.

Manejo espacial, relacién del cuerpo y
el espacio.

Yulieth Torres
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Pasos Basicos. De acuerdo a los
cuatro pilares del A.T.S. Danza
Oriental:

1. Shimmy.

2. Egyptian 2 turn.

3. Arabic.

4. Pivot Choo-Choo

Primer acercamiento a la
improvisacion.

5dejulio [ ENCUENTRO 3: Fortaleciendo los Bladimir Bedoya
pilares del A.T.S. Jeison Vargas
Yulieth Torres
Pasos Basicos. De acuerdo a los
cuatro pilares del A.T.S. Danza
Oriental:
1. Shimmy.
2. Egyptian "z turn.
3. Arabic.
4. Pivot Choo-Choo
Improvisacion.
Composicién y Creacion a partir del
A.T.S Danza Oriental (Sesion I)
7 de julio [ ENCUENTRO 4: Construyendo el Bladimir Bedoya
Palacio. Jeison Vargas
Yulieth Torres
Improvisacion.
Composicién y Creacion a partir del
A.T.S Danza Oriental (Sesion II)
Fase 4 7 de julio | Socializacion y visibilizacion Bladimir Bedoya
Socializacion Jeison Vargas
y "Expresion y creacion en un cuerpo sin | Yulieth Torres
Visibilizacion limites™.
Fase 5 7 de julio | Entrevista Bailarin Yerauth Garzon Bladimir Bedoya
Entrevistas Romero Jeison Vargas
Yulieth Torres
7 dejulio | Entrevista Bailarin Veronica Marin Bladimir Bedoya

Jeison Vargas
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Yulieth Torres

7 dejulio | Entrevista Bailarin Magda Lorena Bladimir Bedoya
Betancourt Cucaita Jeison Vargas
Yulieth Torres
7 de julio | Entrevista madre de familia Natalia Bladimir Bedoya
Marin Jeison Vargas
Yulieth Torres
22 de julio | Entrevista Viviana Morales Bladimir Bedoya
Jeison Vargas
Yulieth Torres
22 de julio | Entrevista al bailarin Sergio Avila Mora. | Bladimir Bedoya
Jeison Vargas
Yulieth Torres
22 de julio | Entrevista a la madre de familia Blanca | Bladimir Bedoya
Doris Mora Martinez. Jeison Vargas
Yulieth Torres
Fase 6 16 de Organizacioén de la informacion. Bladimir Bedoya
Analisis y agosto Jeison Vargas
conclusiones Yulieth Torres
14 de Analisis de resultados. Bladimir Bedoya
septiembr Jeison Vargas
e Yulieth Torres
19 de Conclusiones. Bladimir Bedoya
septiembr Jeison Vargas
e Yulieth Torres

Nota: En esta tabla se encuentra el cronograma elaborado para la implementaciéon del marco

metodoldgico por los investigadores Yulieth Torres, Bladimir Bedoya y Jeison Vargas.
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Implementaciéon Metodolégica

A continuacién, se realiza una descripcion de la implementacion de los talleres

disefiados y aplicados en la Fundacién ESFASIL, en los meses de junio y julio.

Dia 1: 28 de junio 2022

Se dio inicio al primer dia de encuentro a las 9:30 de la mafana en el auditorio de la
Biblioteca Publica Carlos E. Restrepo, donde se realizé una breve introduccién por parte de los
investigadores: Yulieth Torres Pire, Bladimir Bedoya y Jeison Vargas, dando a conocer a los
padres de familia y tutores el objetivo y el plan de trabajo a desarrollar en los diferentes
escenarios.

El proceso se inicia con una actividad rompe hielo dirigida por el investigador Bladimir
Bedoya mediante el juego; un, dos, tres pollito inglés, donde uno de los participantes se ubico
mirando hacia la pared el cual repitié en voz alta “un, dos tres pollito inglés™ y al momento de
terminar gir6 para observar donde estaban sus companeros, los cuales iniciaron en la pared
contraria del auditorio, movilizarse para llegar a la pared del compafiero que estaba realizando
la cuenta “un, dos, tres pollito inglés™, sin embargo, al momento que el participante gira, los
demas se quedaron quietos en una postura ya acordada (superhéroes o de animales), cada
participante tomo el liderazgo del grupo en un momento determinado.

Posteriormente se plante6 una actividad de calentamiento sobre la modelacion de
ejercicios 6seo muscular por parte del investigador Jeison Vargas, iniciando por el tren superior
para luego trabajar sobre el tren inferior, dando paso a la investigadora Yulieth Torres, para
determinar un trabajo en parejas, el cual consistié en ser un buen escultor, donde cada
participante asumié un rol en la pareja, uno fue un escultor y el otro integrante fue la arcilla,

ejercicio que pretendia crear una obra de arte con la arcilla, donde el compafiero adquirié una
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forma o una imagen, al final se realizd una socializacién de las esculturas, para luego repetir la
actividad cambiando de roles (el escultor se convirtié en arcilla y la arcilla se convirtié en
escultor).

Terminada la primera actividad propuesta la investigadora Yulieth Torres desarrollé un
ejercicio de mi cuerpo extremo el cual pretendia la simulacién de movimientos del cuerpo en
lugares o sensaciones imaginadas (el cuerpo moviéndose en el agua, en miel de abeja, en el
aire, dentro de un cilindro, entre otros) donde ayudé al estimulo los efectos sonoros como: el
sonido del mar, el viento, el fuego, las explosiones, el temblor.

Luego la actividad principal Tarjeteando dirigida por el investigador Bladimir Bedoya y el
acompafiamiento de los investigadores Yulieth Torres y Jeison Vargas, la cual consistio en el
uso de las Tarjetas A.T.S. que mostraban como son los movimientos basicos del A.T.S. Danza
Oriental mediante dibujos del Shimmy, Egyptian % turn, Arabic, Pivot Choo-Choo (ver anexo D).

Cada tarjeta se encontraba numerada de 1 a 8 y cada movimiento se dividio por el tren
superior y el tren inferior dandoles un nombre sencillo de manera tal que los participantes
pudieron identificar y recordar. Luego se realizé un acercamiento a los pasos basicos del A.T.S.
Danza Oriental, que se encontraban en las tarjetas, se utilizd la mimesis para el reconocimiento
del movimiento o postura, para luego complementar el ejercicio a partir del uso de la tecnologia
con una aplicacion de dados, dependiendo del numero que aleatoriamente salid, se realizo el
movimiento de la tarjeta que poseia ese numero, para darle continuidad se les repitié una y otra
vez la dinamica de girar los dados.

Se abridé un espacio de descanso en el cual se ofrecié un pequefio refrigerio por parte
de los investigadores, hacia los participantes de la Fundacion ESFASIL.

Terminado el refrigerio se retoman los movimientos trabajados en el ejercicio anterior,
posteriormente se organizé el grupo en parejas, para realizar unas secuencias a partir de los
cuatro pilares del A.T.S. Danza Oriental y asi ser socializadas en la tarima del auditorio, donde

los investigadores hicieron parte del ejercicio. En un segundo momento los participantes se
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organizaron por trios o cuartetos, utilizando las secuencias previas y adicionando movimientos
en el espacio se organizé un nuevo trabajo, que se socializé a todo el grupo.

El dia finalizé con el estiramiento dirigido por el investigador Bladimir Bedoya, quien
brindd las pautas de reconocimiento y elongacién de los musculos trabajados, realizando un
circulo donde tuviesen cabida todos, para cerrar con un ejercicio de relajacion dirigida que

posibilité la recuperacion corporal.

Figura 5
Auditorio tercer piso Biblioteca Publica Carlos E. Restrepo. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Dia 2: 30 de junio 2022

Para el segundo dia de taller formativo se abrié un espacio alterno en La Casa de la
Juventud de la localidad de Antonio Narifio, Barrio Restrepo, el cual dio inicio a las 9:30 de la
mafnana, donde se realizd un calentamiento articular dirigido por el investigador Bladimir
Bedoya, preparando el cuerpo para las diferentes actividades propuestas por los

investigadores.
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En el segundo momento se propuso el “Twister® Laban™ dirigido por los investigadores
Yulieth Torres y Jeison Vargas, este ejercicio tenia como base el cuadro de Laban, el cual
permitio el reconocimiento del espacio desde los planos y las direcciones ubicadas en el piso
marcados por circulos de colores numerados de 1 a 8 en la construccion de un cuadro, el cual
se uso6 como referencia viso-espacial que permitié la exploracion del espacio. La exploracion se
hizo por medio del juego popular del Twister con modificaciones a partir del cubo de Laban. (ver
anexo D).

A partir de los circulos marcados por numero y color se desarrollé la actividad, donde se
implementaron unas tarjetas con nombres de las partes del cuerpo, otras que hicieron
referencia al color y al numero. Estas tarjetas se encontraban en dos cajas, en la primera se
guardaron las partes del cuerpo y la segunda se guardaron color y numero, cada una de las
personas que se encontraban en la actividad pasaron a coger una de las tarjetas de cada caja,
las cuales fueron las encargadas de dar las instrucciones que parte del cuerpo se iba a trabajar
y en qué punto del cuadro debia ir.

Luego de esta intervencion se les entrego el formato de uso de imagen a los padres o
tutores, que colaboraron con el diligenciamiento y la firma, teniendo en cuenta que se
solicitaron estos permisos para la ejecucion del proyecto en la Casa de la Juventud como lugar
adyacente a la biblioteca Carlos E. Restrepo.

En un tercer momento se dispone todo el grupo a jugar cogidos bajo tierra liderado por
la investigadora Yulieth Torres, donde se escogid a uno de los participantes el cual fue el
encargado de coger a los otros comparieros, que se debian quedar congelados al momento de
ser tocados, para volver al juego se necesitaba de una persona que no se encontrara
congelada y pasara por debajo de las piernas, la dinamica finaliza cuando todos estuvieron

congelados y lideraron el ejercicio al momento de congelar a sus compafieros.

¢ Twister: Es un juego que consiste en cuatro columnas con seis circulos del mismo color cada uno, rojo,
verde, amarillo y azul, con un fondo blanco, y se puede jugar en parejas o equipos.
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Luego se ejecutd un trabajo de respiracion para retomar los pasos basicos del A.T.S.
Danza Oriental, enfocados en recordar lo trabajado en la sesién anterior, dando a conocer los
pilares a los nuevos participantes, donde se realizé un circulo con todas las personas rotando a
favor de las manecillas del reloj.

Siguiendo con la actividad propuesta y dirigida por el investigador Bladimir Bedoya se
ajustan los movimientos a partir de la imitacién corporal, incorporando una banda elastica a la
altura de las caderas manteniendo el circulo, que permitié entender la sensacién de movimiento
en las caderas sin necesidad de ningun contacto fisico, para llegar al desarrollo y control de los
pilares de A.T.S. Danza Oriental.

Luego para fortalecer la actividad anterior se realizd un ejercicio personal y auténomo,
en el cual cada uno de los participantes se acerco a la pared posando sus manos, fijando los
pies como anclaje en el suelo, de manera tal, que solo se moviese la cadera emulando la
sensaciéon del movimiento con el elastico.

Se retomo el circulo como figura basica del proceso para generar el primer
acercamiento a la manifestacion grupal o tribu, donde también se explicé cémo animar con un
sonido particular gestado en la boca por la vibracién de la lengua, cumpliendo la funcién de
animar a los participantes de la tribu en el momento de la improvisacion o el llamado a
participar en el centro del circulo, este sonido también se usa para dar pausas y realizar el
cambio del lider de la tribu.

Finalizando con una reflexion general de la actividad, se les mencioné los

requerimientos para el dia que se realizara la muestra simbdlica del proceso.
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Figura 6
Salén 3 Casa de la Juventud. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Dia 3: 5 de julio 2022

El tercer dia de implementacion se inicié mas tarde de lo habitual debido a que los
participantes llegaron después del tiempo acordado, se realizé un saludo y una explicacién del
proceso debido a que se incorporaron nuevas personas.

Se contextualizé a los asistentes sobre las actividades desarrolladas en las sesiones
anteriores iniciando con un breve calentamiento articular dirigido por el investigador Bladimir
Bedoya, se trabajaron las articulaciones del tren superior pasando por el tren inferior, con
musica tribal como base sonora y ritmica, permitiendo al cuerpo prepararse para el trabajo de
la sesion del tercer dia.

Se prosiguio con el uso de las tarjetas con las posturas y gestos del A.T.S. Danza
Oriental, incorporando a los nuevos integrantes, se organizaron en circulo (figura basica de los

ejercicios).
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Terminado el calentamiento el investigador Bladimir Bedoya efectud un recuento de las
sesiones anteriores, se dispuso el grupo en una ronda para que todos se puedan observary
cada uno sirva de ejemplo o guia, se realizaron pasos basicos de acuerdo a los cuatro pilares
del A.T.S. Danza Oriental: Shimmy. Egyptian "z turn. Arabic. Pivot Choo-Choo, para ello se
utilizaron las tarjetas trabajadas en el primero y el segundo dia de implementacién, conocidos
por los asistentes como: temblor - pisada de elefante(Shimmy), bajando la luna - batiendo
chocolate (Egyptian), sale el sol - el equilibrista (Arabic), avanza tren y retrocede tren (pivot
Choo-Choo).

Los investigadores Jeison Vargas y Bladimir Bedoya trabajaron con las participantes
explicando cada uno de los pilares, Bladimir lo hizo de manera personalizada con Sol una
asistente nueva al proceso, realizando un ejercicio en el cual se ubico delante de ella mientras,
Sol lo tomdé de los hombros siguiendo la ondulacién del cuerpo en el paso Arabic, mientras que
Jeison Vargas efectud el ejercicio o actividad correspondiente con Alena.

Después de este ejercicio ingresé la participante Verdnica, la cual inicié el proceso en el
dia dos de implementacion, por lo cual, s6lo se retomaron los cuatro pilares, posterior al
ingreso de la participante se desarroll6 el ejercicio de las bandas elasticas a la altura de la
cintura, realizando un trabajo de improvisacion liderado por el investigador Bladimir Bedoya.

Teniendo en cuenta las actividad del “Twister Laban” el cual se baso en el cuadro de
Laban, permitié el reconocimiento del espacio desde los planos y las direcciones, a partir de la
demarcacion que se realizd con la cinta en el espacio y los puntos de colores como referentes
numeéricos del 1 al 8 (ver anexo D ), el investigador Jeison Vargas socializé el cuadro de Laban
identificando los numeros y el lugar donde se encontraban ubicados: 1. frente, 2. diagonal
frente derecha, 3. derecha, 4, diagonal atras derecha, 5. atras, 6. atras diagonal izquierda, 7.
izquierda y 8. diagonal frente izquierda.

Después de que identificaron los nimeros en el espacio, los participantes se

organizaron en el centro del cuadro, los investigadores Jeison Vargas y Yulieth Torres
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generaron una secuencia que se ejercité con diferentes ritmos tribales, utilizando el espacio
dentro de la composicion de la misma.

Finalizado el ejercicio ingresa el participante Sergio Avila al taller. En cada uno de los
numeros se dejé una tarjeta de los gestos basicos de A.T.S. Danza Oriental, donde se organizé
a los participantes en dos grupos, liderado cada uno por los investigadores Bladimir Bedoya y
Yulieth Torres. La actividad consistié en que cada grupo se organizé en circulo y se ubicaron
dentro de las bandas elasticas, se movieron por los diferentes puntos y en cada uno se realizé
el paso marcado por la tarjeta que se encontraban en cada uno de los numeros.

Posterior se retomé el circulo con todos los participantes, el investigador Bladimir
Bedoya explico el significado de la tropa y la importancia de ella en el A.T.S. Danza Oriental,
para ello se utilizé el elastico como ejemplo de vinculo y unién, se realizaron los pasos basicos
del A.T.S. Danza Oriental como ejercicio de tropa moviéndose por el cuadro de Laban.

Como herramienta didactica se incorporé en el proceso el “Dado A.T.S.” el cual tiene 6
caras, en cuatro de ellas tenia los cuatro pilares del A.T.S. Danza Oriental: Shimmy. Egyptian 72
turn. Arabic. Pivot Choo-Choo, demarcados con las mismas imagenes de las tarjetas y las dos
caras restantes con las iniciales RF rapido y furioso, y LV lento y viscoso, los cuales son
caracteristicas de los movimientos ya trabajados (ver anexo D). La investigadora Yulieth Torres
realizé la explicacion de la actividad del Dado A.T.S. y las caracteristicas de RF y LV, después
de la explicacion se organizé el grupo por parejas y cada pareja armé un combo, el cual
consiste en la combinacion de dos de los cuatro pilares del A.T.S. Danza Oriental, lanzando dos
veces el dado el cual decia qué contenia el combo. Ya armado el combo, todo el grupo siguié
los movimientos de cada una de las parejas, teniendo en cuenta si era RF o LV.

Para finalizar esta sesion se realiz6 un estiramiento y relajacion liderado por el

investigador Bladimir Bedoya y se compartié el refrigerio.
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Figura 7
Auditorio tercer piso Biblioteca Publica Carlos E. Restrepo. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Figura 8
Auditorio tercer piso Biblioteca Publica Carlos E. Restrepo. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.
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Dia 4: 7 de julio de 2022

Se da inicio a las 9:00 a.m. al cuarto dia de implementacion de la propuesta con un
calentamiento articular. Los participantes siguen las sugerencias de rotacién que pasa por
articulaciones menores hasta las mayores. Siguen al investigador Bladimir Bedoya al ritmo de
la musica con movimientos que involucran los centros articulares. Se propone evocar algunos
elementos creativos proponiendo el ejercicio como el simil de una receta de cocina, creando un
circulo con los participantes que representan una olla y se nombran, con la colaboracién del
grupo, los ingredientes necesarios para la composicién de movimientos danzados a partir de la
improvisacion.

Se construye una secuencia de movimiento a partir de uno de los pilares del A.T.S.
Danza Oriental (Pivot Choo-Choo) el cual consiste en un desplazamiento de la pierna derecha
en cuarta posicién adelante y atras y una alternancia de brazos en cuarta posicion, la variacién
consiste en que se realizan varios giros de pivote y la Unica manera de frenar el movimiento es
realizando un corte de brazos con una ondulacion descendente de torso parecido a un saludo
al sol (Arabic).

Se realizaron algunos ejercicios de improvisacion con la dinamica de Tribu (formacion
circular) utilizando los cuatro pilares del A.T.S. Danza Oriental y alternando liderazgos. Se
socializé un gesto sonoro del tribal llamado zagareth, es un sonido largo, agudo que se
asemeja a un aullido. Es una ululacién, que se hace modulando el sonido con la lengua, con
movimientos repetitivos y muy rapidos. Es un gesto que representa reconocimiento y
celebracion al otro para darle apoyo al momento que entra al centro del circulo para danzar.

Se invitd a los participantes al ejercicio de improvisacion motivando la expresion natural
del disfrute del movimiento danzado, de manera tal que puedan interpretar la musica y realizar

movimientos basados en los cuatro pilares del A.T.S. Danza Oriental, donde la forma de ceder
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el liderazgo o de llamar al compafiero al centro del circulo para danzar consiste en un gesto a
partir de la mirada especifica a un companero de la tribu.

Se sugiere al grupo de participantes y a sus padres ejecutar un ejercicio de intervencion
en un espacio no convencional, a través de la dinamica conocida en el A.T.S Danza Oriental
como “guerrilla”, el cual consiste en tomarse un espacio en la calle y realizar un encuentro
rapido a manera de Flash Mob. Se colectivizd con los participantes como debera ser esta
intervencion rapida, de manera tal, que el publico se detenga a verlos y los reconozcan a partir
de su trabajo escénico y expresiones desde el A.T.S. Danza Oriental.

Después de un receso se prepara a los participantes para la muestra del proceso, se
hace un trabajo de maquillaje y vestuario liderado por la investigadora Yulieth Torres. Se
realizaron dos socializaciones en espacios no convencionales: el primero dentro de la
Biblioteca Publica Carlos E. Restrepo en la Ludoteca acompanados de nifios y nifas asistentes
que se encontraban en el momento y luego una intervencién en la entrada principal de la Plaza
de Mercado del barrio El Restrepo.

Luego de la socializacién de la pieza simbdlica de danza se realizan las entrevistas a la
directora de la fundacion ESFASIL, a padres y algunos participantes del taller. Se cierra el
proceso sobre la 1 pm después de acompafar a algunos participantes donde sus padres y

cuidadores.
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Figura 9
Plaza de mercado Barrio Restrepo. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Figura 10
Sala ludica segundo piso Biblioteca Carlos E. Restrepo. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.
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Analisis De Resultados

Este proceso de analisis se desarrolla a partir de las herramientas de recoleccién de la
informacion utilizadas durante la implementacion de la experiencia y dan cuenta de los
procesos realizados en el Taller Creacion y Expresion en un Cuerpo Sin Limites con los
participantes de la Fundacion ESFASIL, junto con los hallazgos encontrados y su relacién con

las categorias de la investigacién propuestas en este proyecto.

Se realiza un analisis de tipo cualitativo de la informacién obtenida con el material
audiovisual y las entrevistas, organizadas en unidades pequenas teniendo en cuenta el nimero
de sesiones y fechas para su interpretacion, contrastando los resultados con los antecedentes

y referentes conceptuales.

A.T.S. Danza Oriental

Desde finales de los ochenta, el A.T.S. Danza Oriental surgié como un estilo ecléctico
de hacer Danza Oriental, generando inclusion en la comunidad de bailarines orientales,
teniendo en cuenta la diversidad de cuerpos y las necesidades expresivas de las mujeres de
esa década en Estados Unidos. A esto se suma la posibilidad de socializacion de los ejercicios
creativos en espacios alternos y no convencionales teniendo la improvisacién como escenario

de creacion.

Al implementar el Taller Creacién y Expresion en un Cuerpo Sin Limites, se pretende,
inicialmente, identificar y potenciar las capacidades de Creacion y Expresién artistica en los
participantes de la Fundacién ESFASIL proponiendo la metodologia del estilo A.T.S. de Danza

Oriental para el desarrollo de nuevas estrategias que potencien lo expresivo y creativo, una
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metodologia pensada mas en las necesidades de este grupo de bailarines con Capacidades

Diversas de la Fundacién ESFASIL a partir de un vocabulario Tribal propio.

Los gestos o pilares del A.T.S. Danza Oriental estan escritos y socializados en inglés,
por eso generan un reto a la persona que lo aprende como para quien lo ensefia, por tanto, la
estrategia de llevar estos gestos a un elemento visual como son las Tarjetas A.T.S. con figuras
e imagenes de los cuatro pilares, los gestos divididos en tren inferior y tren superior, ayudo a la
asimilacion de cada uno. La decisién de hacer una transferencia de nombre de los pasos A.T.S.
por metaforas o signos con vocabulario cotidiano y reconocido por todos, ayudé a la
apropiacion de elementos técnicos y expresivos en los participantes de ESFASIL. La
experiencia en didacticas de la danza contenida en los tres investigadores y sus disciplinas
(Folclor y Urbano), hicieron mas facil la adaptacién de los gestos del A.T.S. al grupo de

bailarines de ESFASIL.

Figura 11

Material Didactico: Tarjetas A.T.S. (2022).
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[Fotografia]. Archivo del autor.

A partir de lo anterior, surge un ejercicio de reconocimiento espacial y desarrollo creativo
gue consiste en colocar las tarjetas con los gestos tribales sobre el suelo y los participantes en
grupos iniciaron el desplazamiento por el saléon. A medida que se fija la atencién en un punto,
se desarrolla el gesto de forma organizada, estableciendo una relacién entre la imagen y la

ejecucién corporal de cada gesto de A.T.S. (Dia 1-Video 22-segundo 0:00-0:53. Anexo A).

Fue importante el desarrollo de ejercicios de improvisacién donde a partir de una
formacion en circulo se fortalecioé el concepto de Tribu, el cual ya estaban familiarizados los
participantes de ESFASIL, y que facilité la percepcion visual del cuerpo de cada bailarin,
apoyandose mutuamente en la construccion de cada concepto corporal de esta danza. Lorena
y Veronica demostraron mayor conciencia corporal, relacionada desde el reconocimiento de un
lenguaje corporal propio, alineacion corporal, posibilidades motrices, manejo del peso propio en
los ejercicios ejecutados. Sergio mostrd apropiacion, pero presento dificultad en el tono
muscular y la coordinacion de los gestos tribales. Pero todos mostraban el disfrute de la
experiencia y la posibilidad de fortalecer el tejido social y la comunicaciéon a medida que se

avanzaba en el reconocimiento de sus capacidades. (Dia 1-Video 27. Anexo A).
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Dia 1-Video 27.MOV

P O 004/018

Figura 12
Captura de Pantalla Video Dia 1-Video 27. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

La repeticién es parte esencial en la apropiacion de cualquier técnica y fue importante
para la interpretacion de la Danza Tribal en los ejercicios de improvisacién que ejecutaron en
pareja, al dar alternativas a los participantes de romper la estructura circular y pasar a un
espacio escénico del auditorio donde se estaba realizando el taller. (Dia 1-Video 30-segundo
0:00-1:47. Anexo A). Los investigadores pensaron en la modelacion del ejercicio de
improvisacion con los gestos Shimmy, Arabic, Egyptian y Pivot Choo-Choo, reconociendo que
la confianza juega un papel importante a la hora de enfrentarse a un espacio y reconocer que
son capaces estos cuerpos diversos, que todos somos distintos y valiosos en nuestra
diferencia. Lo importante es permitir el desarrollo expresivo libre y espontaneo de cada
participante y ver que surge con la musica y la conexion con el publico. (Dia 1-Video

32-segundo 0:00-2:20. Anexo A). Con la repeticion cada participante se fue adaptando al
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lenguaje del A T.S. que se construye a medida que se crean espacios de confianza y disfrute

de la danza.

Dia 1-Video 32.MOV

P ) 048/220

Figura 13
Captura de Pantalla Video Dia 1-Video 32. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

La emocionalidad desde el movimiento es evidente en cada participante, algunos que
tienen mayor experiencia en escena se vieron contenidos y mas seguros como Yerauth quien
se apropio de varios de los gestos trabajados durante la sesion, (Dia 1-Video 33. Anexo A).
Algunos como Lorena tuvieron dificultades al principio del ejercicio ya que se mostraban
inseguros al realizar la actividad solos, pero al recibir el apoyo de su grupo, demostrado con
celebraciones de apoyo, lograron hacer Shimmy, Arabic, Egyptian de forma auténoma. Este
abordaje desde un espacio mas convencional logré fortalecer el trabajo en equipo y abordar la

interpretacion de forma libre y espontanea (Dia 1-Video 35-38. Anexo A).
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En el dia dos de la propuesta se retoman los gestos de los cuatro pilares y se continu6
con la educacion del movimiento A.T.S. Danza Oriental. El ingreso de nuevos integrantes, entre
ellos Jhon Jairo y Sol, ayudé a despertar la curiosidad y la necesidad de acercamiento de los
participantes de base y ensefiar a sus nuevos amigos el esquema de Tribu (circulo), la
experimentacién de cada gesto con musica tribal, ayudd a que los investigadores descubrieran
que todo movimiento dancistico puede ser aprendido, modificado, adaptado por el individuo

cuando lo ve construido desde el colectivo.

Se pudo apreciar en las propuestas de cada participante la mejora en la posiciéon y
posturas en tension equilibrada o desequilibrio contenido en pasos especificos del A.T.S. (Dia
2-Video 6. 23:45-26:45. Anexo A), el manejo espacial relacionado con la percepcion, la
organizacién del cuerpo en el espacio con formaciones, alineaciones, alternando con giros en

desplazamientos laterales como avance técnico en la interpretaciéon del A.T.S.

Se avanza en el desarrollo de la conciencia corporal para mejorar la percepcion
sensorial del cuerpo del participante ESFASIL, asi como la auto percepcion de la organizaciéon
y articulacion de las partes del cuerpo cuando se esta en movimiento ejecutando cada uno de
los pilares del A.T.S. Los participantes se mostraron mas conscientes de sus expresiones y se
aprecia las diferentes formas en que el cuerpo diverso interactia con otros cuerpos, con

objetos y el desempeno en el espacio danzado. (Dia 2-Video 7. 00:00-01:00. Anexo A).

Se reconoce que los participantes Lorena, John Jairo, Sol y Verdnica con Sindrome de
Down, lograron acercarse mas a los gestos del A.T.S. con mayor autonomia y plasticidad,
tomando decisiones y liderazgos de forma espontanea, mientras que Sergio y Jonathan con
trastorno del espectro autista, llevaban los pulsos de la musica con los pies, la estructura de los

gestos del A.T.S. fueron muy complejos para ellos. Por lo cual, requieren acompafamiento y
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apoyo para la ejecucion de algunos de los gestos, por lo que, asimilan la informacion de forma

diferente que los demas participantes. (Dia 2-Video 8. 08:00-13:20. Anexo A).

Dia 2 - Video 8.mp4

> N 006/13:20

Figura 14
Captura de Pantalla Video Dia 2-Video 8. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Algunos participantes tuvieron que ser apoyados de forma individual por los
investigadores quienes modelaron a través de la metodologia de Sombra (El bailarin guia va al
frente mientras desarrolla la transferencia de fuerzas a través de su cuerpo, para trasmitirlo al
cuerpo que esta aprendiendo detras de él) lo que ayudo a mejorar posturas corporales, el
equilibrio y sobre todo incrementar la facilidad y la eficiencia de sus movimientos en las
propuestas expresivas y creativas en el A T.S. Danza Oriental, llevando a una mejora en las

propuestas de los participantes. (Dia 2-Video 9. 0:00-05:20. Anexo A).

La estética del A.T.S. jugd un papel importante en la capacidad de sorprenderse de
cada participante ya que se adaptaron algunos elementos de las danzas colombianas a las

propuestas de vestuario de la Danza Tribal. Las faldas espafiolas fueron reemplazadas por
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faldas de bambuco y los turbantes indios fueron reemplazados por turbantes afro anudados
alrededor de la cabeza de los bailarines ESFASIL. Se puede dar una identidad de Tribu mas
cercana a elementos culturales propios cuando no se tiene el recurso para construir de forma
fiel la imagen del bailarin de A.T.S. Danza Oriental. Los artistas ya estaban completos, se
asumieron en la situacién de tribu por compartir algo que los identifica y los hace sentir parte de

un todo y que hace que se sientan como una familia que celebra al otro desde el gesto tribal del

zagareth.

Figura 15
Salon 3 Casa de la Juventud. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

En la socializacion de la pieza simbdlica y rueda de improvisacién en la Biblioteca se
genero en los participantes una confianza que solo la apropiacion de la técnica y la identidad de
Tribu puede ofrecer. Se pudo reconocer con el gjercicio de improvisacion qué es capaz de
hacer una persona con o sin discapacidad desde lo creativo y expresivo si se le reconoce su

capacidad de asombro y posibilidades expresivas. Desafortunadamente hay desconocimiento
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de las capacidades del cuerpo diverso, se emiten juicios que limitan cuando no sabemos cémo

son sus conductas a nivel relacional, social y expresivo.

Dia 4-Video 17.MOV

Figura 16
Captura de Pantalla Video Dia 4-Video 17. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

La intervencion del ejercicio de improvisacion en la Plaza del Restrepo presentd nuevos
cuerpos, con algo que los marcaba diferentes en sus posibilidades expresivas pero univocos a
partir de la propuesta circular de desplazamiento que se nombré Tribu, como un rasgo
particular de la propuesta metodoldgica disefiada para el grupo. Los giros en el Pivot se
tornaron mas seguros, el Arabic se hacia mas grande, empezaron a bajar la luna (Egyptian) y
hacer que saliera el sol (Arabic), ante la mirada huidiza de los transeuntes. A medida que

avanzaba el ejercicio iban celebrando a cada compafiero de Tribu con el ulular del zagareth.
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Dia 4-Video 24.MOV

Figura 17
Captura de Pantalla Video Dia 4 - Video 24. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

De esta forma los cuatro pilares expresivos del A.T.S. fueron modelando los cuerpos y
cobrando vida a partir de los bailarines ESFASIL y sus Capacidades Diversas. A medida que
avanzaba la intervencién del pequefio espacio frente a la Plaza, cada bailarin llegaba al
momento en que tenia que confiar en su companero o dejarse llevar por este al centro del
circulo de la Tribu, lo que lo situaba ante las miradas de los otros, en un lugar también diferente

al del asumido en su cotidiano.

En ese momento nacié una Tropa o Tribu, una desde el barrio, convocada por el suefio
de volar al ritmo de las percusiones y girando con el suefio de que la musica nunca pare,
bajando lunas, pisando fuerte como elefantes y haciendo que el sol se eleve con el abrazo de

un bailarin con cuerpo diverso, pero con alma de nifo.
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Figura 18
Auditorio tercer piso Biblioteca Publica Carlos E. Restrepo. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Danza Integrada

En este aparte hablaremos sobre los hallazgos encontrados en la Fundacién ESFASIL
desde la Danza Integrada a partir de la practica del A.T.S Danza Oriental, que intrinsecamente
trae consigo el ejercicio de incluir a personas sin importar su estética, de igual manera se opta
por tomar la Danza Integrada como metodologia, ya que se convierte en un eje transversal a
partir de la danza contemporanea, dado que este tipo de danza ha venido desarrollando
procesos por largo tiempo, con personas con y sin discapacidad, tomando como referente las
técnicas del Contacty la Improvisacién, a partir del movimiento inclusivo, representado por
artistas y agrupaciones tales como: Alito Alessi, DanceAbility USA y Concuerpos en Colombia,
por nombrar algunos referentes.

En el primer dia de implementacion se realiza una serie de didacticas y metodologias
basadas en el trabajo de reconocimiento corporal, el cual permitié ir familiarizando a los

participantes con las distinciones del vocabulario danzado, en el cual los nifios y nifias de la
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Fundacion ESFASIL, se apropiaron gradualmente de los movimientos trabajados, dado que la
finalidad de estos ejercicios era potenciar sus habilidades motoras y cognitivas en el
descubrimiento de su primer territorio, el cuerpo para la Expresion y Creacion.

Luego se realizé un calentamiento articular, partiendo de la estructura de circulo, el cual
permitié a los participantes fijar su atencién hacia el centro, que les ayudd a conectarse con
este ejercicio de iniciacion, como parte de la didactica de la Danza Integrada a favor del
reconocimiento de los pares, el compartir de los gestos y la energia de cada uno, aportando al
reconocimiento grupal y desarrollando habilidades de liderazgo entre todos. (Dia 1 — Video 6 y
Dia 1 — Video 7. Anexo A).

De esta manera se dio paso a la actividad enfocada a la propiocepcion, donde los
participantes pudieron seguir las indicaciones del investigador reconociendo su cuerpo a partir
del tacto, (Dia 1 - Video 8. Anexo A), dado que la intencion de la actividad fue establecer una
relacién de mi cuerpo con el otro, logrando accionar el cuerpo de los participantes mediante
estimulo del Contacto a partir de la produccion de imagenes con el otro (Dia 1 — Video 9 y Dia
1 —Video 10. Anexo A), este ejercicio permitio la relacion y comunicacién entre ellos como
pares, desde el cual se empezd a construir el trabajo en equipo y la confianza a través de la
comunicacion kinestésica entre los participantes con Capacidades Diversas dado que a partir
del juego se establecieron roles.

Luego se trabajé sobre las cualidades de movimiento enfocadas en la similitud de
elementos como: el agua, el viento, la miel, las rocas, etc. (Dia 1 — Video 13 y Dia 1 - Video 14.
Anexo A), que permitié reconocer la forma en que se movian estos cuerpos diversos,
favoreciendo el disefio de actividades que potencializan las Capacidades Diversas de los y las

nifas de la Fundacion ESFASIL.
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Dia 1-Video 13.MOV

S © 000/048

Figura 19
Captura de Pantalla Video Dia 1 - Video 13. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Lo anterior dio paso a la actividad central, la cual consistié en generar unos referentes
visuales, mediante tarjetas que contenian dibujos haciendo alusion a los pilares o pasos
basicos del A.T.S. Danza Oriental (Dia 1 — Video 17. Anexo A), el cual a partir de ejemplos o
signos, ayudaron a condicionar las estructuras corporales, para que los nifios y las nifias de la
Fundacion ESFASIL, pudiesen seguir las indicaciones, relacionando el paso con algun
imaginario como el temblor en un edificio.

Al dividir el cuerpo por segmentos, se genero el reconocimiento corporal desde el tren
superior y tren inferior, para la aprehension de aquellas estructuras con un nombre distintivo y
facil de recordar, por ejemplo: El elefante feliz", que hacen referencia al Shimmy, pilar del A.T.S
Danza Oriental, (Dia 1 — Video 17 al Dia 1 — Video 20. Anexo A), esto permitié que los
participantes recordaran con facilidad qué tipo de movimientos habian aprendido, dado que el
uso de las tarjetas generd la relacion visual para la comprension corporal siendo un hallazgo

significativo para la investigacion.
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Figura 20
Captura de Pantalla Video Dia 1 - Video 17. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Esto dio paso a la actividad de improvisacion, la cual permitié a los nifios y nifias con
capacidades diversas de la fundacion ESFASIL, trabajar los conocimientos adquiridos mediante
la interpretacion y escucha activa, este ejercicio se ejecutd de forma individual, por duos vy trios
(Dia 1 — Video 30 al Dia 1 — Video 49. Anexo A), mejorando la reaccion al estimulo sonoro y el
reconocimiento corporal del otro, mostrando un avance en la expresion, puesto que, los
resultados fueron mas alla de los esperados, dado que las actividades gestaron un
conocimiento oportuno, para el desarrollo motor y cognitivo a través de la Danza Integrada
junto con el A.T.S Danza Oriental.

En el tercer dia de implementacién se observan diferentes avances en los participantes.
A partir de la Danza Integrada se generan diferentes estrategias metodologicas y material
didactico, que fortalecieron los procesos.

Durante las sesiones anteriores y en la tercera, se observa el apoyo de los nifios
regulares a las personas con discapacidad, sirviendo en ocasiones como guias, fortaleciendo

los lazos entre los bailarines, permitiendo una comunicacién asertiva desde el movimiento (Dia
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3 - Video 2. Anexo A), siendo esto un aporte fundamental de la Danza Integrada, que para el
proceso en el A.T.S Danza Oriental fortalecié la apropiacién de los cuatro pilares trabajados.

Viviana Morales expresa en su entrevista la importancia de esta accion: “Desarrollo
procesos de liderazgo en chicos regulares que por primera vez trabajaban con personas con
Capacidades Diversas, fue el trabajo de un mes fabuloso (...)" (ver anexo B), ofreciendo a cada
uno de los integrantes un espacio para dar a conocer sus diversas habilidades.

De igual manera se observaron durante este encuentro diferentes tipos de cuerpos,
desde alli movimientos diversos, a pesar que el A.T.S Danza Oriental es estructurada, permitio
a cada uno de los participantes descubrir su propio movimiento, reconociendo su individualidad
y su diversidad, a partir de las capacidades, asi como, lo sustenta la Danza Integrada, que
fortalece a cada individuo desde su cuerpo, su movimiento y sus habilidades.

Lo anterior lo podemos observar durante todos los encuentros, como ejemplo se cita la
actividad del Dado A.T.S. implementado en el tercer encuentro (Dia 3 - video 30. Anexo A).

La implementacién fue pensada desde las capacidades de cada uno de los integrantes
y sus necesidades, desde los nifios regulares y las personas con discapacidad, permitiendo
una inclusion efectiva desde la Danza Integrada, fortaleciendo las habilidades, por lo cual,
todos gozaron de la misma atencién y respeto, evidenciado en los diferentes ejercicios en

especial durante las explicaciones dadas por los investigadores. (Dia 3 - Video 32. Anexo A)
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Dia 3 - Video 32.MOV
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Figura 21
Captura de Pantalla Video Dia 3 - Video 32. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Teniendo en cuenta lo anterior, cada una de las estrategias metodoldgicas fueron
enfocadas en las formas de aprender de cada uno de los participantes, utilizando herramientas
desde lo visual: las tarjetas A.T.S y el dado A.T.S; desde lo auditivo: la musica tribal; desde lo
kinestésico: las bandas elasticas y esquema de sombras; y el cuadro de Twister Laban que
permite vincular todas las estrategias mencionadas anteriormente, enriqueciendo el manejo de
la Danza Integrada a partir de la ensefianza de A.T.S. Danza Oriental.

Es pertinente analizar cada una de estas estrategias desde la Danza Integrada, en
especial las vinculadas en el dia tres, iniciando con el esquema de sombras (Dia 3 - Video 6,
minuto 1:39. Anexo A), el cual permite trabajar con cualquier tipo de poblacién sin necesidad de
un contacto fisico directo, siendo enfocada a personas con Asperger o autismo.

Estructuras coreograficas desde el cuadro de Twister Laban, la cual no cumplié con el
objetivo propuesto, evidenciando que la estrategia no era apropiada para el tiempo de

implementacion, haciendo visible una oportunidad de mejora en el manejo de estructuras mas



94

complejas como una secuencia de movimiento estipulada y coreografiada. Sin embargo, se
podria trabajar en procesos continuos de formacion, que permitan una mayor exploracion del
ejercicio (Dia 3 - video 11 al Dia 3 - video 14. Anexo A).

Las bandas elasticas, como el esquema de sombras, favorecen a aquellas personas
que se les dificulta el contacto fisico, permitiendo que se encuentren cémodas en el proceso de
aprehension de los pilares del A.T.S Danza Oriental trabajados, gracias a la vibracion y

transferencia de fuerzas del elastico. (Dia 3 - Video 15. Anexo A).

Dia 3 - Video 15.M0V

P ) 034/039

Figura 22
Captura de Pantalla Video Dia 3-Video 15. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Las tarjetas A.T.S que desde el primer dia permitieron que, por medio de imagenes, se
lograra un reconocimiento de los 4 pilares del A.T.S Danza Oriental y la retencién del
movimiento por medio de las imagenes (Dia 3 - Video 16, segundo 26. Anexo A). Imagenes que

se replicaron en el Dado A.T.S, el cual posibilité generar un balance de cada uno de los
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participantes frente a la apropiacién de los cuatro pilares (Dia 3 - video 21 al dia 3 - video 34.
Anexo A).

El cuadro de Twister Laban implementado en el segundo dia y retomado en el tercero,
el cual favorece la interaccion de las demas estrategias mencionadas, como el elastico y las
tarjetas, permitié explorar el espacio de una manera segura, manteniendo la formacion del
circulo y el movimiento.

En conclusion, la Danza Integrada consiguié en el dia tres reforzar los pilares trabajados
en las sesiones anteriores, por medio de estrategias didacticas que fueron oportunas teniendo
en cuenta la poblacion, enriqueciendo la metodologia implementada para la ensefianza del
A.T.S. Danza Oriental en un cuerpo sin limites.

Uno de los aportes que también hacen parte de la Danza Integrada en la inclusién de
personas con y sin discapacidad, es la intencién de involucrar todos los aspectos que sean
posibles dentro del escenario de participacion, como lo es todo tipo de parafernalia que se
ajuste a las necesidades y caracteristicas del ejercicio escénico en espacios convencionales y
no convencionales.

Este cuarto dia de investigaciéon dejo una serie de hallazgos importantes que enaltecen
el trabajo durante las sesiones de taller, donde en un primer momento se dio al reconocimiento
corporal y la aprehension de los movimientos basicos o pilares del A.T.S Dance Oriental, que a
partir de un calentamiento en circulo y una breve instruccion de lo que significaba improvisar,
los nifios y las nifas de la Fundacion ESFASIL comprendieron el significado, ya que habian
escuchado la palabra previamente, pero no era claro el concepto de cémo se debia desarrollar
el ejercicio, que con claridad explico el investigador haciendo un simil al momento de cocinar
una sopa como se evidencia en el (Dia 4 — Video 1. Anexo A).

En este punto se empezaron a dar destellos importantes de liderazgo y apropiacién del
lenguaje danzado expresivo y creativo (Dia 4 — Video 2 al Dia 4 — Video 5. Anexo A), se

evidencié como los nifios y las nifias con Capacidades Diversas de la Fundacién ESFASIL,
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perfeccionaron con habilidad los conceptos del A.T.S Danza Oriental a partir de la
improvisacion.

Pero esto no concluye aca, puesto que, en el momento que se debid ajustar otro de los
elementos de la Danza Integrada como lo es el vestuario, en un acto simbdlico del
reconocimiento de la falda colombiana “/a pollera”, y la forma de vestirla, haciendo que el acto
final adquiriera vida en los participantes, dado que, prestaron atencion a los detalles y las
palabras del investigador que le dieron paso a lo que vendria luego (Dia 4 — Video 7 al Dia 4 —
Video 10. Anexo A), donde se integran los elementos como el turbante en todos los
participantes para la intervencion artistica.

En el momento en que los participantes ya vestian la indumentaria y maquillaje para el
momento cuspide de la intervencion artistica propuesta en los dos escenarios, se observo a las
dos ninas con sindrome de Down (Lorena y Verdnica) practicando por su cuenta el repaso de
los pasos basicos del A.T.S Danza Oriental, donde se evidencio que esta danza, se adapta y va
mas alla de la estructura de movimiento, ya que ayudo desarrollar mediante el disfrute, las
habilidades de los y las participantes, no importando su condicién cognitiva (Dia 4 — video 12 y

Dia 4 — Video 13. Anexo A).
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Dia 4-Video 13 MOV
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Figura 23
Captura de Pantalla Video Dia 4-Video 13. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Este proceso final dio paso a la intervencion en espacios no convencionales, mostrando
las habilidades que adquirieron los nifios y las nifias con Capacidades Diversas de la
Fundacion ESFASIL, en el cual se evidenci6 el trabajo danzado desde la Creacién y la
Expresion, donde se hizo importante el uso de didacticas para el desarrollarlo cognitivo y motor
de los participantes mediante el A.T.S Danza Oriental, donde se dio al reconocimiento a su
esfuerzo y entrega durante las sesiones de talleres y las actividades que se plantearon, ya que
fue bellisimo ver mas alla de su virtud o sus falencias, aquella sonrisa que se dibujaba en su
rostro al momento de bailar y de encontrar ese aplauso, que llenaba los pulmones de un nuevo
aire y alentaba el alma, en el descubrimiento de nuevas experiencias, que resignifican el vivir
como seres autbnomos y propositivos, como se evidencia en cada uno de los nifios y nifias con
Capacidades Diversas de la Fundacion ESFASIL, el cual demostré que no existen limites para
todos aquellos cuerpos diversos, si el espiritu es feliz (Dia 4 — Video 17 al Dia 4- Video 24.

Anexo A).
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Capacidades Diversas

En este apartado se hablara sobre los hallazgos encontrados para la categoria de
Capacidades Diversas, las cuales son aquellas habilidades humanas que hacen unicos a los
individuos, aquellas caracteristicas mentales o fisicas que cumplen diversos roles que
identifican el ser. Bajo esta forma de ver el mundo se dio el primer paso para encontrar el
camino a la inclusion de las personas con habilidades diversas, a partir del reconocimiento de
la discapacidad, no como un impedimento, sino, como una virtud diferenciadora, que, desde el
estudio de las capacidades cognitivas y motoras en el ser humano, se desarrollaron una serie
de teorias que dieron paso a la inclusion como lo es la teoria de las inteligencias multiples de
Howard Gardner.

En el analisis de esta categoria, sesidon por sesiodn, se evidencia como los participantes
llegaron a los talleres de formacion y como durante la experiencia artistica fueron desarrollando
sus habilidades de Creacién y Expresion a través del A.T.S Danza Oriental.

En el primer dia de implementacién con la Fundacién ESFASIL, se contd con la
asistencia de nifios con Capacidades Diversas (Sindrome de Down, Autismo, Asperger) y nifios
‘regulares”, los cuales siguieron las actividades de introduccion sin ningun inconveniente
(Nicolas y Lena), que durante el proceso desarrollaron los pasos basicos del A.T.S Danza
Oriental, a los cuales se les dificulté la coordinacion del tren superior y tren inferior (Dia 1 —
Video 20 minuto 3:21. Anexo A). Es importante mencionar que, en el caso de Nicolas, aunque
le atemorizaba bailar, lo hacia muy bien cuando interpretaba los movimientos del A.T.S Danza
Oriental (Dia 1 - Video 36 segundo 0:09. Anexo A).

En este mismo dia se integré un nuevo participante llamado Jonathan, que tiene una
condicién de autismo, quien al inicio no generé un contacto directo con el grupo, ni con los

investigadores (Dia 1 — Video 3. Anexo A).
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Dia 1-Video 3.MQV
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Figura 24
Captura de Pantalla Video Dia 1- Video 3. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Jonathan en un principio recorrié el espacio realizando sonidos fuertes, ingresando y
saliendo del circulo como una forma de reconocer el espacio, las personas y la actividad que se
estaba desenvolviendo (Dia 1 - Video 6 segundo 0:44. Anexo A), luego se intereso en el grupo
y las dinamicas que se estaban gestando, entrando al circulo y siguiendo la forma que se indico

en el calentamiento por parte del investigador.
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Dia 1-Video 7.MOV
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Figura 25
Captura de Pantalla Video Dia 1 - Video 7. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Uno de los aspectos importantes de mencionar, es como la experiencia de Viviana
Morales determiné el camino para ayudar a Jonathan a partir del tacto como estrategia para
llamar su atencion, sin embargo, la lideresa le mantuvo todo el tiempo en el circulo por largos
tiempos, dificultando su autonomia.

Sergio es otro participante de la Fundacion ESFASIL quien fue diagnosticado con
Asperger, pero que aun no se conoce el grado de profundidad, segun lo menciond su madre y
tutora. Este participante reacciona con entusiasmo y disposicion (Dia 1- Video 21 minuto 0:20.
Anexo A), puesto que, al escuchar la musica se emociona y logra de manera progresiva
conectar con la actividad propuesta.

Otro de los participantes con Capacidades Diversas que participo el primer dia de
implementacién fue Lorena, quien presenta Sindrome de Down, y logré articular con facilidad
los movimientos en los diferentes ejercicios (Dia 1 - Video 7 minuto 1:00. Anexo A), aunque se

le dificultd algunos pasos basicos que requerian mayor coordinacion (Dia 1- Video 35. Anexo
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A), se pudo observar en Lorena cémo desarrolla los ejercicios de improvisacién del A.T.S.
Danza Oriental, a pesar de su timidez, demostro el disfrute de lo que hace. (Dia 1- Video, 26
minuto 1:54. Anexo A).

En este encuentro de las Capacidades Diversas encontramos a Yerauth, quien es un
nifio que hace parte de la Fundacion ESFASIL, el cual no presenta discapacidad, sin embargo,
se evidencia un estado de vulnerabilidad econdémica. Es un nifio que encuentra disfrute en las
actividades danzarias y esto permite que tenga compromiso en el trabajo que se desarrollé
durante los talleres, puesto que, es un lider propositivo (Dia 1 - Video 18, segundo 0:03. Anexo
A), dado que era quien seguia y guiaba los pasos basicos del A.T.S. Danza Oriental, el cual

culminé ese dia con un ejercicio de Improvisacion (Dia 1 - Video, 34 minuto 0:02. Anexo A).

Dia 1-Video 34.MOV

p © 003/0:10

Figura 26
Captura de Pantalla Video Dia 1 - Video 34. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.
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En el intermedio de la sesion de taller se une al grupo una nifia con sindrome de Down
llamada Sol, quien demostré capacidades como bailarina y que a pesar de llegar tarde a la
sesion se integro rapidamente y asimilé facilmente los gestos abordados por sus companeros.
(Dia 1- Video 20 minuto 1:36 y Dia 1 - Video 26. Anexo A).

Para el cierre del dia 1, se realizé el ejercicio de Improvisacion a partir de los pasos
ensefiados, donde los participantes demostraron su capacidad de interpretar lo que minutos
antes desconocian, aquellos nifios y nifias de la Fundacién ESFASIL, lograron entender el
trabajo individual y colectivo, sincronizando los movimientos y los gestos de su compaiiero por
medio de la escucha y reconocimiento del otro para la construccién creativa.

El segundo dia se puede ver una evolucién de los participantes segun los ejercicios que
se desarrollaron en la sesion anterior, que, de igual manera, la sorpresa en este escenario de
investigacion fue Jonathan, puesto que desde el inicio de la sesion de taller se dispuso a

trabajar sin ayuda. (Dia 2 — Video 1 segundo 0:20. Anexo A).

Dia 2 - Video 1.mp4

» O 704/1214

Figura 27
Captura de Pantalla Video Dia 2 - Video 1. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.
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Para esta sesion del dia dos, llegaron dos nifios mas con sindrome de Down Jhon Jairo
y Veroénica, que siguieron las instrucciones muy atentamente, como si ya hubiesen trabajado su
Capacidad Diversa a partir del movimiento o la danza, ya que, a partir de la mimesis y el
esquema circular se les facilito la apropiacion de los elementos basicos del A.T.S Danza
Oriental (Dia 2 - Video 1 minuto 3:20. Anexo A).

Uno de los descubrimientos mas interesantes surge a partir de la implementacion del
Twister Laban, juego que ayudo a los participantes a ser mas conscientes del espacio y las
direcciones, a partir del reconocimiento corporal, donde se evidencio un logro en los procesos
l6gico-matematicos de forma inesperada.

Dado que, no solo se partioé del simbolo numeérico, sino, que también se propuso el color
como forma de aprehension, a medida que avanzo la actividad se pudo ver cémo los
participantes reconocieron sus extremidades y el espacio proximo, dadas las direcciones
demarcadas por numeros y colores (Dia 2- Video 2 minuto 5:00. Anexo A), en el cual Jhon
Jairo, el nifio con Sindrome de Down a pesar de no reconocer los nimeros, con el Twister
Laban, pudo sefalar el punto numero siete que el investigador le pidid, reconociendo los
numeros del uno al ocho en el espacio.

Sin embargo, Jonathan presenté dificultad en el juego Twister Laban, dado que las
indicaciones se dieron de manera rapida sin permitirle reaccionar al ritmo propuesto (Dia 2 -
Video 2 minuto 11:25. Anexo A), pero a pesar de que hubo fallas en la instruccion por parte de
los investigadores, logré el reconocimiento corporal, levantando su mano derecha al momento
de la indicacion del investigador (Dia 2 - Video 4 segundo 0:19. Anexo A).

Se reconoce que los pasos basicos trabajados en la sesién anterior habian sido
asimilados por los asistentes (Dia 2 — Video 6 minuto 7:31. Anexo A), mostrando que las
indicaciones hasta el momento habian sido asimiladas con éxito, al entender las dinamicas,
desde los elementos didacticos que propusieron los investigadores. Verénica con Sindrome de

Down presentd capacidades expresivas para la danza, ya que siendo este su primer dia en los
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talleres formativos, se le facilité apropiar los gestos A.T.S. Danza Oriental a su expresion (Dia 2
- Video 6 minuto 25:00. Anexo A).

Otro de los grandes aportes del dia dos, fue la banda elastica que sujetaba la cadera
del investigador y la del nifio o nifia ejecutante de la accion, puesto que, sin necesidad de tener
un contacto fisico directo, por medio de esta banda se apropié el movimiento en cada uno de
los participantes ya que se reconocio la transferencia de energia aplicada por las bandas
elasticas en tension, principalmente en los giros de caderas del pilar A.T.S. Shimmy (Dia 2 —
Video 6 minuto 19:58. Anexo A).

Algo que llamé la atencion particularmente fue que Nicolas, Alena y Yerauth nifios sin
discapacidad mostraron menos tolerancia a actividades prolongadas, dado que se cansaron
mas rapido que los nifios con discapacidad, pero que al momento de retomar los movimientos
del A.T.S Danza Oriental, no tuvieron ningun contratiempo. (Dia 2 — Video 6 minuto 21:09.
Anexo A)

Finalizando el ejercicio se evidencié que Jonathan tuvo buen desempefio en la
ejecucion de la danza (Dia 2 — Video 8 minuto 5:22. Anexo A), donde a pesar del esfuerzo
realizado en toda la sesién de taller empezo a caminar por el espacio como se observé en la
primera sesion, pero que al observar el giro en tribu, rapidamente se incorporé a la dinamica,
puesto que ya no era solo la musica la que llamaba su atencién, sino, que también lo hacia el
gesto grupal en el circulo, el cual hizo que algunos padres se involucran también en un
momento Unico con sus hijos, como la madre de Sergio quien fue participe del ejercicio (Dia 2 -
Video 11 minuto 3:05. Anexo A).

Para la tercera sesion, la participante llamada Sol, con sindrome de Down, se mostré
mas reservada en esta oportunidad, puesto que, al inicio del taller se le dificultaron las
actividades de calentamiento y pasos basicos (Dia 3 -Video 2 segundo 0:05. Anexo A). Se

conto con la participacion activa de la lideresa Viviana Morales, quien cuenta con una
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discapacidad cognitiva, la cual ayuda a quienes no pueden lograr algun ejercicio con gran
paciencia, manteniendo durante los ejercicios su rol de lider.

En el transcurso del taller se evidencié que las dos participantes, Alena y Sol,
desarrollaron mejor los movimientos en el tren superior (Dia 3 — Video 4, segundo 0:05. Anexo
A).

Del mismo modo se evidencié que al mostrar imagenes de apoyo como referentes para
Sol aportaron de forma contundente al reconocimiento de los pilares, puesto que, entendio las
referencias de movimiento a través de imagenes dadas por los investigadores, en el uso del
Dado y Cartas A.T.S (Dia 3- Video 4 segundo 0:45. Anexo A), pero en ciertos momentos Sol, se
guedaba quieta en el espacio dando a entender que le costaba el trabajo auténomo, a
diferencia de la sesién anterior, donde se mostré mucho mas activa, dado que el trabajo en
equipo para los nifios con sindrome de Down es importante y en esta ocasién no contaba con
la compafia de Jhon Jairo su compafero en otras actividades.

Luego se intentd realizar un ejercicio de coreografia usando los pilares del A.T.S Danza
Oriental y algunas metodologias como el Cubo de Laban conjuntamente, sin embargo, el
tiempo fue un factor que no permitio el desarrollo del objetivo para esta actividad. Verdnica,
participante con Sindrome de Down, quien contaba con formacién técnica en ballet previa a
este taller siempre estuvo atenta a las propuestas hechas por los investigadores y a los pilares
del A.T.S. Danza Oriental. (Dia 3 — Video 13 segundo 0:13. Anexo A).

En la parte final del dia, Sergio llegé tarde al encuentro de la sesiéon nimero tres y se
unio a las ultimas dinamicas rapidamente, (Dia 3 — Video 16 segundo 0:06. Anexo A).

Otras dinamicas que se propusieron en el dia tercero con ejercicios creativos a partir de
las cualidades de movimiento como: rapido y furioso, lento pero viscoso, ayudaron a la
comprension e interpretacion de los gestos del A.T.S. desde otras intensidades, (Dia 3 — Video

25 y Dia 3 — Video 30, segundo 0:11. Anexo A).
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En el ultimo dia de implementacién, se dio inicio con un trabajo de calentamiento y
refuerzo de los pilares del A.T.S Danza Oriental a partir de la improvisacion, donde se evidencio
un claro avance en la postura corporal y las dinamicas ritmicas a partir de los pilares dados,
especificamente en la ejecucién y rotacion circular conjunta llamada Tribu (Dia 4 - Video 2,

segundo 0:15. Anexo A).

Dia 4 - Video 2.MOV
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Figura 28
Captura de Pantalla Video Dia 4-Video 2. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Los participantes que acompanaron la ultima sesion de taller desde un principio fueron:
Yerauth, Lorena, Alena y Verodnica los cuales mostraron una evolucion en destrezas corporales.
Uno de los apartes mas interesantes sucedié cuando Yerauth y Lorena, tomaron el liderazgo
del grupo, iniciando la participacion en el circulo con los pilares del A.T.S. Danza Oriental (Dia 4
- Video 3 segundo 0:07. Anexo A).

En un siguiente momento del dia cuarto se incorpora Jhon Jairo el cual inicia su trabajo
sorprendiendo con la destreza que desarrollé la sesion anterior (Dia 4 - Video 4 y Dia 4 — Video

5. Anexo A).
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Acto seguido, se realiz6 un trabajo donde se prepararon los artistas para la funcion en
dos espacios no convencionales, el cual inicié con el proceso de maquillaje, donde algunos
realizaban sus propias figuras en la cara como Yerauth, quien se caracteriza por su capacidad
de liderazgo (Dia 4 — Video 8 segundo 0:44. Anexo A).

Se llevé a cabo una intervencion en la Plaza de Mercado donde trabaja la mama de
Yerauth y otra intervencion se dio en la Biblioteca Carlos E. Restrepo en la Ludoteca Infantil,
donde los nifios y nifias con y sin discapacidad mostraron el desarrollo de su creatividad y
expresividad, ya que no se limitaron, ni se intimidaron por el publico al momento de desarrollar
la pieza simbdlica como muestra del proceso y apropiacion de los pilares del A.T.S Danza
Oriental (dia 4 — video 17 y Dia 4 — Video 22. Anexo A).

Luego de la intervencion, surgio un sentimiento de agradecimiento por la oportunidad de
conocer estos grandes artistas y su determinacién desde las capacidades con las que cuentan,
reafirmando que son capaces y propositivos en la sociedad, que se deben reconocer como tal
desde su diversidad y su visién del mundo.

También surgié un momento de tristeza por no seguir compartiendo, ya que son nifios
que brindan un carifio enorme y una gran ensefianza de vida, quienes tocan desde el corazén y
sacan una gran sonrisa. No hay limitantes cuando se hacen las cosas con determinacion y
amor, porque las Capacidades Diversas son reales en todos los seres humanos y no deben ser
ignoradas o menospreciadas, ya que a partir de ellas se logra en conjunto un mundo mejor,

mas completo desde la diversidad y la inclusion.

Reconocimiento Social

Se realiza el analisis de cada una de las herramientas de recoleccion de informacion,

vistas desde las tres esferas que plantea la teoria del Reconocimiento Social de Axel Honneth,
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iniciando con la esfera del amor, pasando por la esfera juridica y finalizando con la esfera de la
solidaridad.

Se evidencia un reconocimiento social desde la esfera del amor, aquella que surge a
partir del circulo mas cercano, desde esas redes sociales como la familia, los amigos, entre
otros, que permiten fortalecer relaciones intimas, emocionales y suplir las necesidades
biolégicas de cada individuo.

Uno de los resultados que se ha evidenciado fue el reconocimiento a las habilidades de
los participantes por parte de sus familiares, los cuales se encontraban escépticos frente a las
capacidades de sus hijos, teniendo en cuenta los objetivos planteados por los investigadores.
Siendo evidente en la mama de Sol, que en repetidas ocasiones manifesto a los investigadores
los cuidados que requeria la participante para realizar la propuesta metodolégica, de igual
manera, se observa cémo la mama de Jonathan interfiere en los ejercicios que se llevan a cabo

(Dia 1 - Video 7, minuto 3.44. Anexo A).

Dia 1-Video 7.MOV
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Figura 29
Captura de Pantalla Video Dia 1-Video 7. (2022).

[Fotografia)]. Archivo del autor.
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A medida que se avanza en la primera sesion, los acompafantes permiten que los
participantes interactuen naturalmente, reconociendo sus capacidades y aptitudes, registrando
los movimientos de sus hijos en video (Dia 1 - Video 29, segundo 40. Anexo A).

La madre de familia de Veronica, Natalia Marin en la entrevista realizada (ver anexo B)
reconoce las capacidades diversas que observé en Verdnica durante el proceso, visualizando a
su hija como: “Verénica es un mundo (...) de sorpresas’.

No solo la madre de Verénica reconoce a su hija en otros espacios, también la mama de
Sergio la sefiora Blanca Mora, expresa que: “A ese nifio lo vi muy contento, muy animado
estuvo (...) usted sabe que la condicidon de él es lo social, pero yo lo vi muy contento, muy feliz,
muy expresivo, como muy él, ser muy él muy Sergio” (ver anexo B). Reconociendo a su hijo
desde esa individualidad que lo hace unico.

Lo anterior se ve reflejado cuando Sergio expresa en la entrevista (ver anexo B) “Lo que
mas me gusto fue como la experiencia de estar (...) con gente que me comprendieran, a pesar
de mi situacion (...)”

Una de las actividades mas significativas se realiza en el primer dia, un ejercicio desde
la improvisacion, la cual se presenta a sus pares y familiares (Dia 1 - Videos 33 al Dia 1 - video
43. Anexo A). Lorena registra un cambio de actitud, evidenciando un empoderamiento

importante en el desarrollo de la actividad (Dia 1 - Video 35, segundo 23. Anexo A).
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Dia 1-Video 35.MOV
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Figura 30
Captura de Pantalla Video Dia 1-Video 35. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

La interaccion de Sol en el Dia 1- video 42 (Anexo A), permite que la madre de familia y
todos los presentes reconozcan sus capacidades. En este primer ejercicio se fortalecieron los
lazos mas cercanos, donde cada uno de ellos mostré sus cualidades, fortalezas y capacidades,
desde el hacer.

Los resultados permitieron nuevos asistentes, los cuales llegaron por voz a voz de los
padres de familia.

Desde el analisis de las entrevistas, se puede concluir que, dentro de esta esfera,
también se puede hablar de ese reconocimiento propio de cada uno de los integrantes,
fortaleciendo su autoestima, debido al descubrimiento de nuevas capacidades.

“(...) trato como también con mis habilidades, fui aprendiendo, fui hablando, fui tratando
de solucionar cada cosa que se me presentd” Expresa Sergio en su entrevista, de igual

manera, Sergio comenta que, “De pronto cambié mi actitud sobre las cosas, valorar las cosas,
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mirar las cosas desde otro punto de vista” (ver anexo B). Desde su Asperger socializa de una
manera asertiva con sus companeros durante el proceso llevado con la Fundacion ESFASIL.

A pesar de lo anterior, se presenta dificultades el dia dos, con respecto a la
presentacién personal de Sergio, la cual se aborda desde el dialogo, por parte del investigador
Bladimir Bedoya, el cual en el tercer dia de encuentro ofrece un kit de aseo basico y algunos
implementos adicionales, situacién que se ve reflejada en las conductas de Sergio.

Lo expresa Dona Blanca “Ese curso le sirvioé para reconocerse a si mismo y mejorar un
poco su aspecto personal (...) estar mas aseado, mejor en su postura corporal (...) mejor en el
cuidado de él mismo, ese autocuidado” (ver anexo B), esto se da desde ese autoconocimiento
que se logré durante las diferentes sesiones.

Para finalizar esta esfera, es pertinente tener la visién de Viviana Morales lideresa y
directora de la Fundacion ESFASIL, la cual expresa que en estas sesiones se:

“(...) desarroll6 procesos de liderazgo en chicos regulares que por primera vez

trabajaban con personas con capacidades diversas (...) Donde cada chico desarrolld

habilidades que desconocia propias de si mismo, pero que también podian ensefarle al
otro y empezaron a crearse nuevas habilidades con los cuales hicieron una apropiacion
personal, pero también social, en la personificacion o en la aceptacién de ser una

persona con discapacidad” (ver anexo B).

La evidencia que se observa desde la esfera de lo juridico es el reconocimiento que
entidades Distritales otorgan a la Fundacién ESFASIL permitiendo el derecho a la participacion
en espacios publicos como lo es la Biblioteca Publica Carlos E. Restrepo y la Casa de la
Juventud de la localidad de Antonio Narifio.

De igual manera, el trabajo realizado que permite el autoconocimiento abre las puertas
a la Fundacion ESFASIL y a sus integrantes a puestos de participacion importantes dentro de la

localidad Antonio Narifio. La bailarina Lorena Betancourt se lanza al Consejo de Discapacidad
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para la Localidad Antonio Narifio, como la vocera de discapacidad cognitiva, quedando elegida
por el periodo de 2022 al 2026, la primera menor de edad en ocupar este cargo con 17 anos.

El participante Yerauth Garzon inicia sus procesos de liderazgo en su colegio como
candidato a vocero estudiantil, cursando séptimo grado, a pesar de su corta edad se evidencia
sus capacidades sociales y politicas, que se han venido fortaleciendo en el proceso realizado
con la Fundacion ESFASIL.

En voz de Viviana Morales “(...) es decir que el taller no solo fortalecié sus habilidades,
sino fortalecié su autoestima. Ya no son solo chicos bailarines sino también estan liderando
procesos sociales que le abren las puertas a chicos con y sin discapacidad” (ver anexo B), con
lo anterior se puede inferir que por medio del A.T.S Danza Oriental, no solo crecieron como
bailarines, sino también como lideres comunitarios y agentes politicos, en busca de un cambio
social en pro a las necesidades de la poblacion con Capacidades Diversas.

La elaboracién de una pieza simbdlica durante el proceso y su presentacion en
espacios como lo fue la Biblioteca Publica Carlos E. Restrepo y la Plaza Distrital de Mercado
del Restrepo, permite realizar el analisis desde la esfera del reconocimiento social de la
Solidaridad, la cual facilita a la sociedad reconocer a la Fundacion ESFASIL y a cada uno de
sus miembros como agentes activos y hacedores de cultura en la localidad (Dia 4 - Video 17 al

Dia 4 - video 24. Anexo A).
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Figura 31
Captura de Pantalla Video Dia 4-Video 17. (2022).

[Fotografia]. Archivo del autor.

Teniendo en cuenta las diferentes entrevistas realizadas, tres participantes (Lorena,
Yerauth y Verdnica) expresan que el espacio que mas les gusté de su intervencion fue la plaza
publica, lugar donde interactuaron con mas personas y se hicieron visibles frente a toda la
comunidad de la localidad Antonio Narifio (Dia 4 - Video 24, minuto 2:23. Anexo A)

Viviana Morales en su entrevista afirma que el espacio de la plaza permitié que fueran
reconocidos por su propia comunidad:

“(...) pero el salir a bailar en su nicho donde los quieren, con su familia, en la calle, con

los otros vendedores, con su hacer, hace que tu tengas un apropiamiento y un querer

hacia el otro (...) Magda Lorena Betancourt es una chica con discapacidad cognitiva, es
nuestra lider de discapacidad cognitiva ella fue una de las nifias mas reconocidas en la

plaza, fue uno de los espacios no convencionales y para ella fue lo maximo” (Anexo D).

“El reconocimiento como personas, el reconocimiento corporal, es parte de si mismo, no

solo es reconocer que tenemos una cabeza, unos pies, una rodilla, sino reconocer que

podemos y que somos capaces de hacer cualquier cosa. Los talleres que se brindaron
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desde la ludica, desde el juego, permitieron que cada nifio pudiera poner en practica
todas sus habilidades, reconocer sus lateralidades, pero también reconocer que era
capaz de ser y ese capaz de ser podia interactuar con otros” (Morales, V. 2022. Ver

anexo D).
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Conclusiones

Este trabajo identifica en su etapa de observacion los procesos formativos en Danzas
Orientales y de la India, Pre-Ballet, reconocimiento corporal, trabajo ritmico y espacial, que
desarrolla la lideresa Viviana Morales en la Fundacion ESFASIL con bailarines con
Capacidades Diversas. Lo cual permite concluir que los participantes presentan recursos
expresivos y creativos basicos, basados en el desarrollo técnico de la danza y la mimesis,
como recursos didacticos adelantados por la lideresa, sin embargo, se evidencia, en la sesion
la necesidad de aumentar estrategias desde el juego y la ludica, enfocados en el aprendizaje
de las Danzas Orientales y de la India.

Se logra disefiar una propuesta metodoldgica enfocada en las necesidades expresivas y
creativas de la Fundacion ESFASIL, basada en el A.T.S Danza Oriental, a través de cuatro
talleres que permiten el reconocimiento corporal propio y del otro, la relacién del cuerpo con el
espacio, del cuerpo con el ritmo, la improvisacién a partir de los cuatro pilares del A.T.S. Danza
Oriental (Shimmy, Egyptian 2 turn, Arabic, Pivot Choo-Choo).

Utilizando como estrategia didactica elementos de representacion simbdlica segun su
estructura, desde un lenguaje que activa el imaginario de los participantes, que permite el
reconocimiento y la apropiacién de los cuatro pilares del A.T.S. Danza Oriental. A partir de
elementos como: El uso de un lenguaje propio adaptando los gestos o pilares del A.T.S. Danza
Oriental, la representacién grafica en tarjetas con dibujos, la construccién de un dado con los
gestos y cualidades de movimiento del A.T.S Danza Oriental, la relacion del cuerpo y el espacio
a través del juego por medio del Twister y cuadro de Laban y bandas elasticas que permiten el
reconocimiento corporal propio y del otro.

A partir de la observacion en los diferentes talleres, se realizan los ajustes pertinentes
en la propuesta metodoldgica, teniendo en cuenta las necesidades de los participantes de la

Fundacion ESFASIL, permitiendo fortalecer las estrategias didacticas a partir del A.T.S. Danza
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Oriental, generando espacios para la creacién y expresion de los asistentes teniendo en cuenta
sus capacidades individuales y colectivas.

De acuerdo con el proceso realizado en los encuentros, se socializa una pieza
simbdlica, la cual permite evidenciar los avances obtenidos, durante la implementacion de la
metodologia basada en el A.T.S. Danza Oriental, favoreciendo la inclusion del colectivo de
bailarines de la Fundacion ESFASIL, en espacios préximos como la Biblioteca Publica Carlos
E. Restrepo y la Plaza Distrital de Mercado del Restrepo.

Como consecuencia, la socializacién de la pieza simbdlica permite el reconocimiento
social de los participantes por parte de su nucleo familiar y de si mismos, de igual manera se
logran avances significativos en dos de los integrantes de la Fundaciéon ESFASIL: Lorena
Betancourt como Consejera de Discapacidad Cognitiva para la localidad de Antonio Narifio y
Yerauth Garzén como postulante a Consejero Estudiantil en una entidad educativa publica, a
partir del encuentro con su comunidad desde la danza se logra visibilizar qué es capaz de
hacer un cuerpo diverso desde la Creacién y la Expresion como agente activo de la sociedad.

En conclusion, se logra desarrollar una propuesta metodoldgica a partir del A.T.S.
Danza Oriental, que permite potenciar los procesos de creacion y expresion de los participantes
de la Fundacion ESFASIL con Capacidades Diversas, favoreciendo sus procesos de inclusién y
Reconocimiento Social en la localidad Antonio Narifio, Barrio El Restrepo, generando espacios
para nuevos lideres sociales en pro de los derechos de la comunidad de personas con

Capacidades Diversas.

Esta investigacién hace un aporte significativo en el desarrollo de la danza inclusiva y
pretende propiciar el interés de maestros en danza para la proyeccién de futuras
investigaciones. De igual manera, el desarrollo de nuevas propuestas metodologias donde se

explore y potencialicen las Capacidades diversas desde otras disciplinas como el Ballet, la
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danza tradicional, danza urbana entre otros, contribuyendo a la disminucion de las brechas

culturales con la poblacion de nifios, nifias y adolescentes con Capacidades Diversas.
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Anexos

Anexo A - Videos.

Dia uno de implementacion Biblioteca Publica Caro E. Restrepo:

AR

Dia dos de implementacion Casa de la Juventud Localidad Antonio Narifio:

Dia tres de implementacion Biblioteca Publica Caro E. Restrepo:

©

Dia cuatro de implementacion Casa de la Juventud Localidad Antonio Narifio:

Anexo B - Entrevistas.

Preguntas realizadas a los bailarines
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¢ Qué fue lo que mas te gustd de los encuentros?

¢,Como te sentiste en los encuentros?

¢, Coémo te sentiste en la escena?

¢ Qué fue lo mas facil para ti?

¢, Qué fue lo mas dificil para ti?

¢ Qué ha cambiado en ti a partir de este proceso realizado?

Preguntas realizadas a las madres de familia

¢, Como se sintieron en el acompafamiento de sus hijos en los diferentes encuentros?

¢ Qué ha descubierto usted de su hijo a nivel expresivo y creativo, durante los

encuentros?

¢ Qué cambios ha notado en las actitudes de su hijo en su vida cotidiana, desde el inicio

de los encuentros?

¢, Qué habilidades ha notado usted en su hijo a partir de los encuentros formativos?

¢ Qué actividades le llamaron la atencién durante el proceso formativo? y ¢ por qué?

¢, Qué siente usted que ha cambiado en su vida, desde los encuentros como

acompafiante de una persona con capacidades diversas?

¢, Como percibidé a su hijo en el proceso de socializacion frente a la comunidad?

Preguntas realizadas a la lideresa Viviana Morales
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¢, Coémo se sintié en el acompafiamiento de los chicos en los diferentes encuentros?

¢ Qué ha descubierto usted en los participantes de ESFASIL a nivel expresivo y creativo,

durante los encuentros?

¢ Qué cambios ha notado en las actitudes de los bailarines de ESFASIL en su vida

cotidiana, desde el inicio de los encuentros?

¢ Qué habilidades ha notado usted en los participantes de ESFASIL a partir de los

encuentros formativos?
¢, Qué elementos aporta los encuentros a su proceso artistico y formador?

¢ Qué actividades cree usted que aportaron al desarrollo expresivo y creativo de los

participantes de ESFASIL? y ¢ por qué?

¢ Qué siente usted que ha cambiado en su vida, desde los encuentros como

acompafante y formadora de personas con capacidades diversas?
¢, Como percibid a los bailarines en el proceso de socializacion frente a la comunidad?

¢ Qué aportaria usted como persona con discapacidad al proceso implementado durante

los encuentros formativos?

Carpeta que contiene las entrevistas realizadas a los bailarines Verénica Marin, Yerauth
Garzon, Lorena Betancourt y Sergio Avila, a las madres de familia Blanca Doris Mora y Natalia

Marin, y a la lideresa Viviana Morales.
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Entrevista a la bailarina Verénica Marin:

Entrevista al bailarin Yerauth Garzoén:

Entrevista Bailarina Magda Loren Betancourt:

Entrevista al bailarin Sergio Avila Mora

Entrevista madre de familia Blanca Doris Mora




Entrevista madre de familia Natalia Marin

Entrevista a la lideresa Viviana Morales

©
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Anexo C - Imagenes.

[=

Anexo D - Material didactico

Tarjetas A.T.S.
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Dado A.T.S.

®

Twister Laban.

®

Tarjetas Twister Laban.

Anexo E - Talleres

Taller de observacion.
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Taller 1.

O]

Taller 2.

Taller 3.

@ R @

Taller 4.
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BANDA ELASTICA

Trabajo de
Objetivo: Reconocer la naturaleza del movimiento del observacién

pilar AT:S Danza Oriental (Shimmy, Arabic, Egyptiany . s
Pivot Choo-Choo), a partir de sensaciones ejercidas E] @ E]

por un elemento externo.

Taller 1 Taller 2

Descripcion del material: Banda eléstica de 5 a 10
centimetros de ancho, con una longitud de 2 a 3
metros de largo (tener en cuenta la cantidad de
personas en la actividad).

Instrucciones de uso: Se debe anudar los dos Taller 3 Taller 4
costados de la banda eldstica, los participantes
ingresan al interior del elastico ubicandose de manera
circular. Para trabajar el tren superior, se recomienda
ubicar el eldstico en la parte dorsal de cada uno,
realizar los movimientos a trabajar y permitir la
exploracién de las sensaciones que ejerce la banda
elastica en cada uno de los cuerpos.
Para trabajar el tren inferior se sugiere ubicar el
elastico a la altura de las caderas, realizar los
movimientos de acuerdo al grupo articular donde se
genera, permitir explorar las sensaciones del elastico
en los cuerpos (se puede trabajar de manera grupal o gﬂﬁzggfﬂgm
en parejas, dependiendo de la necesidad).
Con la banda elastica se puede realizar la actividad de
sombra, que consiste en:
. El tallerista o profesor se sitUa delante del

estudiante, ubicando la banda elastica en el lugar

que deseen trabajar, modelando el movimiento CENDA

para gue la persona gue se encuentra atrds

pueda seguirlo, de igual manera, se sugiere la

©

explqracién de las ser);aciones ejerciqlas por el Investigadores:
eldstico (para esta actividad se recomienda una L. .
banda elastica mas corta). Bladimir Bedoya Borja

Yulieth Nathaly Torres Pire

Nota: La banda eldstica se puede implementar con las

Tarjetas AT.S.y con el Twister Laban. Jeison David Va rgas Basto
Capacidad diversa potencializada: Sensibilidad /
Trabajo en equipo / Manejo espacial / Reconocimiento AGRADECIMIENTOS

corporal / Introspeccion del movimiento.

.

— : Participantes: W'[ \‘b“l,'
W . — Viviana Morales. \\\\\\\/“\&\b W)
. : N “\\ J/
W

Bailarines Fundacion ESFASIL.
Padres de familia.
Administrativos Casa de la Juventud

e J localidad Antonio Narifo.
AN ' : Administrativos Blblioteca Publica Carlos E.

; o} =T . Restrepo.

-

a esfasy
<=
U AN

fundacion
escuela de formacion artistica
sin limites

> O 034/039

Para profundizar dirigirse al QR de cada taller, que se
encuentran al respaldo.




TARIJETAS A.T.S.

Objetivo: Establecer relaciones entre el
movimiento y la imagen a partir de los cuatro
pilares del AT.S. Danza Oriental, divididos cada
uno en tren inferiory tren superior.

Descripcion del material: Estas ocho tarjetas
grafican cada gesto del AT.S.Danza Oriental
divididos en dos partes tren superior y tren
inferior, con vocabulario adaptado al contexto y
necesidades de la poblacién.

POSTURA O GESTO TREN ACCION
Elefante feliz Superior Temblor.

Shimmy Inferior Pisada de elefante

Aretes de la luna Superior Bajando la luna

Egyptian Y2 turn Inferior Batiendo chocolate
Sale el sol Superior Nace el sol

Arabic Inferior El equilibrista
El tren choo-choo Superior Avanza tren
Pivet Choo-Choo Inferior Retrocede tren

Instrucciones de wuso: Estas tarjetas pueden
trabajarse de forma individual o grupal,
combinando los gestos o pilares del AT.S. Danza
Oriental, creando “combos” de movimiento que
pueden desarrollar la capacidad creativa de los
participantes si se combinan con musica tribal, para
propiciar ejercicios de improvisacion. Se pueden
crear ejercicios en duplas (Shimmy + Egyptian)
Trinas (Arabic + Egyptian + Pivot Choo-Choo) entre
otras combinaciones.

Nota: También puede implementarse junto a la
herramienta didactica del Twister Laban y bandas
elasticas.

Capacidad diversa potencializada: Creacion /
Expresién/ Reconocimiento Corporal/

sale el sol

& { "
)

4

-

Para profundizar dirigirse al QR de cada taller, que se
encuentran al respaldo.

CUBO A.T.S.

Objetivo: Reconocer los pilares del AT.S. Danza
Oriental (Shimmy, Arabic, Egyptian y Pivot
Choo-Choo) en la construcciéon de esquemas
basicos de movimiento en ejercicios de
improvisacion.

Descripcion del material: Cubo tridimensional
con seis caras que a través de lenguaje
simbdlico contiene cada pilar de ATS. en un
lenguaje analogo (El elefante Feliz (Shimmy),
Sale el Sol (Arabic), Los aretes de la Luna
(Egyptian), El Tren (Pivot Choo-Choo). También
hay dos cuadros que sugieren calidad de
movimiento: Lento y Viscoso, Rapido y Furioso.

Instrucciones de wuso: Esta herramienta
didactica debe ser lanzada al aire, la cara que
qguede encima sera el gesto a realizar por los
participantes. Se pueden lanzar varias veces
para conformar “Combos” de movimiento con
los diferentes pilares del AT.S Danza Oriental.
Nota: También puede implementarse junto a la
herramienta didactica del Twister Laban para
establecer relacion entre el gesto y el espacio.
Capacidad diversa potencializada: Toma de
decisiones / Resolucion de conflictos /
Cooperacion.

SALE EL sOL.
(ARABIC)

LENTO Y VISCOSO LOS ARETES DE LA LUNA
(V) (EGYPTIAN)

Para profundizar dirigirse al QR de cada taller, que se
encuentran al respaldo.

TWISTER LABAN

Objetivo: Reconocer el espacio a través del cuerpo y sus

diversas posibilidades de movimiento a partir de numeros y

colores, desde los planos y las direcciones.movimiento en

ejercicios de improvisacion.

Descripcion del material:

1. 8 circulos de colores; cuatro de ellos de color (azul),
para identificar los nUmeros pares (2,4,6 y 8), los otros
cuatro circulos de color (rojo), para identificar los
numeros impares (1,3,5y 7).

2. 8tarjetas numeéricas.

3. 8tarjetas con nombres de partes del cuerpo.

Instrucciones de uso:

1. Trazar en el suelo una X con cinta de enmascarar,
seflalando el centro.

2. Se elige un frente, a partir de la X en el piso, se da un
paso grande en cuatro diagonales (derecha-diagonal-
frente, derecha-diagonal-atrds, izquierda-diagonal
-atras e izquierda-diagonal-frente), con esto se debera
trazar un cuadro.

3. Serecortan los circulos numeéricos de la plantilla.

4.  Se presenta un cuadro en el piso, realizado con cinta de
enmascarar, el cual hace una referencia viso-espacial
gue permitird la exploracién del espacio.

5. Sepegan los circulos de colores en el cuadrado trazado
en el piso, donde los nUmeros pares irdn en las
esquinas del cuadrado y los impares en forma de cruz
en las intersecciones del cubo.

6. Se implementaran unas tarjetas con nombres de las
partes del cuerpo (mano derecha, mano izquierda,
codo derecho, codo izquierdo, rodilla derecha, rodilla
izquierda, pie derecho y pie izquierdo), otras que haran
referencia al color y al nUmero. Cada juego de tarjetas
se ubican en dos cajas o recipientes diferentes, cada
una de las personas que se encuentran en la actividad
tomardn una de las tarjetas de cada caja (Caja 1 partes
de cuerpo - Caja 2 color y nUmero) estas tarjetas son las
encargadas de decir que parte del cuerpo va a cada
lugar del cuadro de Laban. Ejemplo: Rojo 1 - Codo
derecho.

7. ElTwister Laban también se puede trabajar a escala de
acuerdo a las necesidades, permitiendo explorar el
espacio escénico y el espacio proximo, permitiendo
incorporar otras herramientas didacticas.

Nota: El Twister Laban se puede combinar con las Tarjetas

ATS, Dado AT.Sy Bandas Elasticas.

Capacidad diversa potencializada: Procesos cognitivos y

motrices / Reconocimiento del espacio proximo y escénico /

Pensamiento l6gico matematico / Toma de decisiones /

Resolucion de conflictos / Trabajo en equipo /

Reconocimiento corporal.

Para profundizar dirigirse al QR de cada taller, que se
encuentran al respaldo.




