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Resumen

Las emociones presentan lo que siente el ser humano utilizando un lenguaje comunicativo
en el contexto en el que se desenvuelve. En este proyecto se toma como referente la educacion y
el cuerpo, en la primera se expone la fisiologia como medio de manifestacion de los diversos
estado corporales que se pueden generar a través de la alteracién emocional , neurologia con sus
diferentes procesos de asimilacion y la importancia de la amigdala en el estado emocional,
antropologia con sus variedad multicultural junto a la importancia del entorno y se culmina con
el contexto escolar a través de los diversos tipos de aprendizajes con el aporte que les brinda a las

instituciones educativas.

En la segunda se toma al cuerpo como medio fundamental para establecer un contacto con
el &mbito externo, en esta ocasion se presenta el aprendizaje dado a que este surge de la curiosidad
por entender el significado de diferentes elementos o situaciones que surgen de nuestra
cotidianidad, la corporalidad es la forma de manifestar el sentir a través de diversas acciones y se
culmina con la personalidad como la forma material de expresar las emociones , estas categorias
principales surgen de la necesidad de comprender el reconocimiento emocional desde una mirada
multidimensional comprendiendo al ser humano desde diversas miradas que van mas alla del

razonamiento.

ABSTRACT



Emotions present what the human being feels using a communicative language in the context in
which it unfolds. In this project, education and the body are taken as a reference; in the first, physiology is
exposed as a means of manifestation of the various bodily states that can be generated through emotional
alteration, neurology with its different assimilation processes and the importance of the amygdala in the
emotional state, anthropology with its multicultural variety together with the importance of the environment
and it culminates in the school context through the various types of learning with the contribution that it

provides to educational institutions.

In the second, the body is taken as the fundamental means to establish contact with the external
environment , on this occasion, learning is presented since it arises from the curiosity to understand the
meaning of different elements or situations that arise from our daily lives, corporeality is the way of
expressing feelings through various actions and culminates with personality as the material way of
expressing emotions, these main categories arise from the need to understand emotional recognition from a
multidimensional perspective understanding the human being from different perspectives that go beyond

reasoning.
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PRESENTACION

La finalidad de este proyecto es evidenciar la forma en que se presenta el reconocimiento emocional
durante la etapa infantil a través de las diferentes ciencias y disciplinas que han dedicado tiempo a su estudio,
del mismo modo lograr dar una perspectiva distinta a la comprension que se ha tenido a través del tiempo
dado a que muchos documentos la expresan desde un punto de vista Unico, en este caso se expresara desde
diferentes visiones debido a que se reconoce al ser humano como un ser multidimensional formado por
grandes caracteristicas que se deben tener en cuenta frente a la relacion que tiene con el entorno para
reconocer el impacto que este genera y el significado de sus actos y decisiones. De este modo la elaboracién
del trabajo de grado fue orientado por licenciados en educacién fisica asesores en investigacion para
promover la produccion del conocimiento como un elemento fundamental dentro del sistema educativo en

proyeccion a una realidad social mas tolerante, comprensiva responsable y progresiva.

Por ello el ejercicio investigativo tiene como finalidad dotar al estudiante licenciado de diversas
herramientas que le permitiran en un futuro construir mas documentos sustentados en proyectos de
investigacion para presentarlos como una propuesta educativa con posibilidad de generar grandes cambios
en la educacién. El reconocimiento emocional es un tema que ya tiene un gran recorrido en las instituciones
académicas pero hasta ahora se le toma en cuenta por el dogma que ha logrado generar en la actualidad ya
gue permite comprender al ser humano de una forma distinta, gracias a que lo presenta de forma general a
través de comportamientos y aprendizajes en la etapa infantil pero al mismo tiempo manifiesta su diversidad

por el impacto del entorno y las diversas experiencias que adquiere presentandolo como un ser autentico.
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RESUMEN



Las emociones presentan lo que siente el ser humano utilizando un lenguaje comunicativo
en el contexto en el que se desenvuelve. En este proyecto se toma como referente la educacion y
el cuerpo, en la primera se expone la fisiologia como medio de manifestacion de los diversos
estado corporales que se pueden generar a través de la alteracién emocional , neurologia con sus
diferentes procesos de asimilacion y la importancia de la amigdala en el estado emocional,
antropologia con sus variedad multicultural junto a la importancia del entorno y se culmina con
el contexto escolar a través de los diversos tipos de aprendizajes con el aporte que les brinda a las

instituciones educativas.

En la segunda se toma al cuerpo como medio fundamental para establecer un contacto con
el &mbito externo, en esta ocasion se presenta el aprendizaje dado a que este surge de la curiosidad
por entender el significado de diferentes elementos o situaciones que surgen de nuestra
cotidianidad, la corporalidad es la forma de manifestar el sentir a través de diversas acciones y se
culmina con la personalidad como la forma material de expresar las emociones , estas categorias
principales surgen de la necesidad de comprender el reconocimiento emocional desde una mirada
multidimensional comprendiendo al ser humano desde diversas miradas que van mas alla del

razonamiento.

Palabras claves: Reconocimiento emocional, cuerpo, educacion infantil, emocion.
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Emotions present what the human being feels using a communicative language in the context in
which it unfolds. In this project, education and the body are taken as a reference; in the first, physiology is
exposed as a means of manifestation of the various bodily states that can be generated through emotional
alteration, neurology with its different assimilation processes and the importance of the amygdala in the
emotional state, anthropology with its multicultural variety together with the importance of the environment
and it culminates in the school context through the various types of learning with the contribution that it

provides to educational institutions.

In the second, the body is taken as the fundamental means to establish contact with the external
environment , on this occasion, learning is presented since it arises from the curiosity to understand the
meaning of different elements or situations that arise from our daily lives, corporeality is the way of
expressing feelings through various actions and culminates with personality as the material way of
expressing emotions, these main categories arise from the need to understand emotional recognition from a
multidimensional perspective understanding the human being from different perspectives that go beyond

reasoning.

Keywords: Recognizing emotional, infant education, body, emotional.

INTRODUCCION



El presente proyecto de investigacioén reconocimiento emocional durante la etapainfantil
se elabord a partir de un analisis sustraido por diversos articulos y proyectos de grado que hacen
mencion al reconocimiento emocional, su recoleccion se tomo desde los ultimos diez afios para
contemplar una informacién més actualizada, brindandonos diferentes argumentos que permitieron

la construccidn de nuestro proyecto de investigacion.

Se inici6 partiendo de dos pasos, el primero fue generar las categorias principales que son
cuerpo, emocidn, y educacion infantil integradas en la matriz de antecedentes, para llegar asi a los
hallazgos donde se recolectd 80 articulos dividiéndolos en: educacion infantil con 42 articulos y
cuerpo con 21 articulos incluyendo otros anexos con 17 articulos estos no pertenecen a estas dos
categorias pero también nos dieron soportes para la elaboracion de la investigacion debido a que

las toman desde la etapa infantil.

Para llegar al segundo paso que es el marco de referencia, se fundamento el desarrollo de
nuestra propuesta sobre el reconocimiento emocional durante la etapa infantil. A su vez
proponiendo la construccion de unas subcategorias que complementan las principales y muestran

puntos de vista diferentes de los que se han plasmado en el abordaje del reconocimiento emocional.

Las categorias principales parten de la educacién infantil gracias a que en esta etapa es la
base para construir experiencias significativas en el ser humano, se compone de la antropologia y
su visién cultural, contexto escolar con los estilos de aprendizaje, neurologia con la evolucion
cerebral y fisiologia con la biologia. Cada una presenta su aporte con relacién al campo del
reconocimiento emocional de forma més detallada. Por otro lado, la categoria de cuerpo se toma
como la principal forma de manifestar el estado emocional presenta al aprendizaje con los

elementos de expresion corporal, personalidad con expresion emocional y corporalidad con



emociones y empatia. Esta categoria se fundamenta en el papel que cumple junto a las
contribuciones que el cuerpo puede establecer frente al reconocimiento emocional en contextos

escolares y familiares.

Por Gltimo, la categoria de reconocimiento emocional se encuentra presente en las dos
anteriores, debido a que es el tema central del proyecto y permito orientar la basqueda y el anélisis
de los documentos sustraidos de scielo y dialnet, ademés es el principal motivo por el que se
desemperio la investigacion determinando las diferentes ciencias y disciplinas que han dedicado

tiempo a su estudio.



JUSTIFICACION

Se plantea el reconocimiento emocional durante la etapa infantil a través de documentos
tomados de paises como Esparia, chile, argentina y México debido a que en la actualidad nacional
(Colombia) faltan investigaciones que aborden esta tematica, también se construyo este proyecto
basado en articulos no mayores a cinco afios porque las diversas fuentes que se encuentran son
obsoletos y esto perjudica la investigacion ya que se elaboraron en épocas distintas con
generaciones donde las necesidades y recursos fueron diferentes a los de la actualidad. Ademas,
cada articulo toma el reconocimiento emocional desde un solo punto de vista sin pensar que el ser
humano esta formado por mdltiples dimensiones y cada una influye en la esencia de su

personalidad plasmada desde la infancia.

Por ello este estado del arte no se limita a una disciplina especifica, sino que mas bien
cuenta con una amplia gama de argumentos que evitan la exclusion de la informacion frente a la
tematica y que al mismo tiempo da la posibilidad de comprender al nifio desde sus dimensiones.
Generando una nueva idea en donde lo que ha permanecido separado por mucho tiempo en esta
ocasion se une y de igual modo aquellos interesados en el estudio de las emociones vean en el
siguiente documento la posibilidad de darle una utilidad al objetivo que se plantearon en sus
proyectos, ajustando una gran cantidad de relaciones por las que se puede llegar a establecer las

emociones como la vida.

Este proyecto se aborda desde la infancia encontrando que es donde el ser humano se
forma tomando el mundo como un sin fin de curiosidades, por ello se da la importancia de plasmar
la educacion infantil como una categoria principal, gracias a que con ella se parte la construccion

de su identidad presentando al nifio como un ser Unico y auténtico en la toma de decisiones
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dentro de su cotidianidad y del mismo modo el cuerpo es el lugar donde se dara paso a vivenciar
la realidad a traves del contacto con esta y su forma de presentar diferentes emociones a través de

distintos aspectos como acciones, imagenes corporales, sonidos y palabras.

Ademas la importancia de este texto para los investigadores es que su contenido puede
dar pistas de nuevas propuestas que logren cambiar la percepcion del reconocimiento emocional
gracias a que se presenta a través de los diferentes enfoques que durante muchos afios se han
consolidado con gran importancia en el ambito educativo. Su contribucion es accesible a cualquier
tipo de investigacion debido a que presenta una informacion con diversos puntos de vista que
puedan determinar el futuro del estudio emocional por nuevos caminos. Para los docentes de
educacion fisica y areas a fines también logra generar un aporte fundamental debido a que se
enfoca en el contexto escolar dando la visién del estudiante desde un punto de vista
multidimensional, evitando excluir todas las caracteristicas que rodean al ser humano y muchas
veces no se tienen en cuenta como la motivacion, sentimientos, percepcion, asimilacion y

comunicacion.
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PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

Las investigaciones que han abordado los estudios del reconocimiento emocional
evidencian que se pueden distinguir desde las siguientes ciencias y disciplinas que son: la
antropologia, neurologia y fisiologia, ademas el ser humano y su naturaleza evolutiva, han
determinado que el reconocimiento emocional, inicia desde el nacimiento por lo cual el contexto
donde se relaciona e influye constantemente en las emociones y su base se centra en la familia 'y

la escuela.

Dentro de nuestra busqueda por conseguir bases de datos sobre el reconocimiento
emocional, no fue posible encontrar una extensa gama de investigaciones sustraidas de articulos
colombianos, por ello se tomdé la decision de buscar desde diferentes documentos de distintos
paises Iberoamericanos para luego interpretar y comprender la relacién del reconocimiento
emocional con la etapa infantil. En definitiva, son la columna vertebral de este proyecto que
durante su transcurso buscara cambiar la perspectiva del campo emocional, esperando ser la
fuente de inspiracidon para sembrar la curiosidad por querer reconocer esta tematica a mayor
profundidad. Ademas, el andlisis e interpretacion del estado del arte, permitio establecer las
categorias cuerpo y educacion infantil como las principales fuentes en la compresion del

reconocimiento emocional durante la etapa infantil.
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Pregunta del problema

¢Cudl es el estado actual del campo de conocimiento producido en el reconocimiento

emocional durante la etapa infantil a través de cuerpo y educacion infantil?

Objetivo General

Interpretar el campo del conocimiento producido sobre el reconocimiento emocional en las
categorias cuerpo y educacion infantil, desde un andlisis cualitativo y cuantitativo que logre

presentar bases para futuros proyectos de investigacion.

Especificos

. Recopilar los diferentes tipos de textos, integrados a la matriz de
antecedentes para la comprension de las categorias principales y desarrollo de las

subcategorias sustraidas de los documentos de investigacion.

. Interpretar mediante un analisis cuantitativo y cualitativo los documentos

recolectados en el estado del arte.

. Brindar informacion que sirva como base para futuros proyectos de

investigacion en el campo del reconocimiento emocional.



13

MARCO DE REFERENCIA

El marco de referencia es el desarrollo tedrico y conceptual sobre el reconocimiento
emocional, cuerpo y etapa infantil este se despliega desde una mirada general, en el aporte que
cada uno realizé dentro del proyecto de investigacion partiendo de un orden coherente en la
sustentacion. Por ello se encuentra organizado de la manera anteriormente descrita ya que fue la
guia que nos permitid buscar diferentes documentos para posteriormente realizar su lectura
estableciendo su recoleccion de informacion y contribuyendo al despliegue de este proyecto de

investigacion.

Se inici6 con el reconocimiento emocional utilizando como referencia las categorias
educacion infantil y cuerpo para establecer su comprensién a partir de diversos documentos no
mayores a 10 afios de antigliedad. Segun Doria L, Parestelo P, Castro P & Perdomo H. Afirman
“el marco de referencia es la fundamentacion tedrica de la investigacion” (P.1). Gracias a estos se
evidencia que el reconocimiento emocional se interpreta a partir de diferentes ciencias cuyas

miradas son muy particulares por los diversos enfoques que manifiestan en sus campos de estudio.

Educacion infantil

La educacion es la fortaleza que le permite al ser humano comprender la cotidianidad y
tomar decisiones desde diferentes herramientas dotadas por su experiencia, esta es muy
dependiente del entorno en el que se genera debido a que el primer vinculo social que tiene el
infante es con su familia y cada una posee una forma distinta de brindarle ensefianzas, logrando

cultivar las diferencias que marcan la autenticidad de cada ser humano. Pese a ello existen ciertas
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conductas y pensamientos que surgen de la intuicion y durante la etapa infantil es muy frecuente

encontrar este tipo de acciones orientadas por la curiosidad de comprender el medio que los rodea.

El nifio da comienzo a sus primeras etapas de la vida aprendiendo y desarrollando
vinculos por medio de estimulos, transmitiendo a través de diversas formas su sentir para darse a
entender y relacionarse con los demas. Ellos van descubriendo sus estados emocionales en relacion
a los espacios de ensefianza como la familia, jardines y colegios, es alli donde se les genera
actividades enfocadas al reconocimiento corporal, una forma muy particular de llevar este proceso
es involucrar recursos como la musica. De Prado (2016) a firma “Se pueden reconocer por tanto
en la Gimnasia Jazz caracteristicas que conectan con nuestro objeto de estudio, como son la
importancia de estimular la emocion del alumnado que esta practicando, y el papel central de la
musica como “inductor” de la emotividad a través del movimiento.” (P.6) De esta manera se
comprende que la musica nos genera diversas reacciones en las que podemos encontrar gran
variedad de sentimientos como el llanto o la alegria. Ademas la educacion infantil necesita pensarse
desde la innovacidn sobre la ensefianza aprendizaje porque en esta etapa se genera los primeros
vinculos afectivos que permiten el reconocimiento emocional del nifio o nifia, Viloria (2015)

afirma que:

“"La naturaleza y las caracteristicas de la educacion infantil obligan a una practica
educativa innovadora adaptada a las caracteristicas especificas de cada uno de los dos ciclos. Se
pretende precisamente mostrar que es una etapa educativa donde la innovacién esta
permanentemente presente tanto en su practica como en la investigacion que se realiza parala

mejora de la formacion de los profesionales de esta etapa””.
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Por ello requiere constante dedicacion a su aprendizaje para estar actualizados sobre los
nuevos métodos y herramientas que beneficia cada generacion que pasa por la institucion escolar.
Mas all& de una formacién cognitiva se requiere una formacion integral, que permita explorar y
reconocer las expresiones corporales, fundamentados en sus emociones, brindando a esta etapa una
busqueda vital para su vida en general. Segin Martinez, (2015)” La Educacion Infantil es un
término con el que hacemos referencia a algo mucho més profundo que una mera etapa educativa
inicial en la vida de los escolares. Ciertamente, es un concepto que implica todo un modo de
entenderla, en el sentido mas pleno y profundo de la palabra. No s6lo hace referencia a esos afios
vitales de la infancia, ya que parte de una serie de paradigmas y principios fundamentales que la
diferencian, en su propia esencia, de etapas posteriores; si bien es cierto que cabe plantearse hasta
qué punto podriamos extrapolarlos y extenderlos a toda la actividad formativa, independientemente
de la edad biologica del educando.” Es por ello que esta etapa es de vital importancia porque es €l
inicio del ser humano y su curiosidad permanece abierta logrando tener un aprendizaje mas

significativo a partir de sus experiencias.

Para la educacién fisica es un tema de vital importancia debido a que esta asignatura recibe
mayor aceptacion en la etapa infantil gracias a su contenido didactico a traves del juego, rondas y
demés actividades, hacen que los estudiantes se involucren y logren experimentar diversas
emociones y sentimientos dentro de su participacion. Cumpliendo con el objetivo de reconocer la
emocién de forma colectiva, ademas es una propuesta que puede generar un cambio en el enfoque
que esta asignatura manifiesta a las instituciones escolares, presentandola con un sentido mas

pedagdgico y significativo.

Reconocimiento Emocional
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El reconocimiento emocional es la forma de evaluar el mundo a partir de la relacion que
tenemos con el exterior, su influencia es tan importante que permite a los seres humanos
comunicarse y comprenderse tanto a si mismos como con los objetos. Se le considera un factor
fundamental porque la vida misma es quien nos ensefia el reconocernos emocionalmente gracias a
su alta influencia en la cotidianidad de las personas, esto posee una gran diversidad de lenguajes
tanto fisicos como internos, es decir al primero se le puede atribuir el movimiento y al segundo el
lenguaje o los gestos. Adolphs (citado por de Leiva 2012.) Piensa que “En los humanos ciertas
respuestas emocionales como los gestos faciales y corporales, la prosodia es consideradas no solo
como una respuesta particular a un estimulo, sino como un componente importante de la
comunicacion social” (P. 39) Pieza clave para mantener una relacion equilibrada sobre la realidad
social debido a que generalmente es muy frecuente encontrar disgustos y conflictos por la faltade

comprension que tenemos hacia nosotros mismos.

Por otra parte, la etapa infantil es el momento donde los seres humanos experimentan una
riqueza incomparable dentro de una gama de aprendizajes, porque ven al mundo como un
ambiente extenso en el que la curiosidad es la guia para generar un contacto con los elementos
que se encuentran a su alrededor, a su vez su cognicion se encuentra abierta para experimentar
diversas experiencias que puedan surgir cotidianamente. EI entorno juega un papel fundamental,
debido a que dependiendo de la ubicacion se empieza a construir de una manera distinta, por ello
su impacto en la etapa infantil se ve diferenciada por los diversos contextos que componen nuestro
pais y permiten una gran diversidad cultural en la que generalmente se presenta en el contexto

escolar.

Del mismo modo es importante comprender las diversas habilidades que componen a cada
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nifo en la etapa infantil, gracias a que las emociones son la fuente principal para reconocer el
estado en el que se encuentra el nifio. Saez (2018) afirma “La expresiéon emocional se convierte
en un canal de comunicacion del nifio con el adulto, a través de emisiones sonoras, asi como de
su expresion facial y corporal” (P.26) son el medio que al mismo tiempo permite generar una

posible actuacién para mejorar la motivacion en dado caso de que sea baja.

Su importancia dentro de la etapa infantil es tan grande que puede llevar a la educacion
por nuevos caminos comprendiendo no so6lo la ensefianza de saberes sino la forma de como
abordar a los estudiantes con contenidos aptos para la vida, la construccion de un gusto por el
aprendizaje, ser capaz de fomentar un reconocimiento sobre los peligros que pueden llegar
afrontar en momentos de contacto con personas indeseables y tal vez puedan ser la forma de
ayudar a tomar buenas decisiones en los diversos retos que se presentaran dentro de su diario
Vivir.

Dentro de la educacion fisica el reconocimiento emocional da pistas sobre el estado actual
en el que se encuentra el estudiante, dado a que su &mbito fisioldgico cuya manifestacion se centra
en su estado corporal a través del sudor, palidez y temblor muchas veces no es suficiente para
reconocerlo a totalidad, por ello el movimiento establece una aptitud que puede ser desarrollada
bajo un estado emocional que permite comprender eficazmente lo que esta sintiendo, logrando
construir un impacto que permita generar diversas decisiones para mejorar el progreso del alumno

en caso de que presente dificultades.

Cuerpo
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El cuerpo nos permite estar en contacto con los demas, es de principal ayuda para
comprender la personalidad dentro de la forma de pensar, sentir y expresarse. Siendo posible
mencionar que es a través de este dénde se viven las experiencias gracias a que su disponibilidad
se puede transmitir desde la expresion que resalta el sentir al exterior. Los acontecimientos de la
existencia surgen a partir de la implicacion con la realidad, pues no es posible reconocer las
emociones de un objeto inmaterial o de igual manera, el estado emocional no es el mismo al estar
con una persona a estar solo. Dentro de la etapa infantil el nifio empieza a producir grandes cambios
ya que es el momento de la vida donde el desarrollo toma protagonismo, segin Barrera (2012) “Es
en esta etapa donde se producen grandes desarrollos de indole fisica, emocional y cognitiva que
gravitan en la individualidad, la percepcion y las respuestas del nifio a suambiente” (P.65). Por ello

las decisiones que se toman son parte del reconocimiento que les ha heredado la experiencia.

Sin embargo, el ambiente no es el que nos permite siempre generar modos de actuacion,
debido a que las decisiones se toman del interior y por ello, los comportamientos se generan de
una manera distinta. Dentro de la etapa infantil se da paso a reconocerse corporalmente tanto en su
estructura fisica como en las habilidades debido a que el nifio ain no es muy consciente de sus

movimientos y por ello acttia en la mayoria de los casos bajo sus propios instintos.

Dentro de la infancia todo aprendizaje es la base que construye al ser humano que se forma
para el futuro, el cuerpo es el medio que orienta al estudiante en su forma de encajar tanto en lo
social, como en lo cultural. Esta etapa es donde se siembra las vivencias que daran la formacion
de un ser humano para el futuro y que desde sus diferentes ambitos para que se pueda construir las

bases que lo caracterizaran en la realidad social, de esta forma surge la emocidn, educacion,
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cognicidn y estilos de vida. El nifio construye su interpretacién partiendo de los antecedentes que
ha construido a lo largo de la experiencia, sin embargo, no se puede negar que el cambio es una

idea constante que permanece viva para sembrar nuevas vivencias.

Una caracteristica fundamental del cuerpo es lograr permitir una comunicacion a travésde
diversos medios como por ejemplo el lenguaje es el mas claro, debido a que lo utilizadiariamente
y por ello es la principal forma de manifestar lo que sentimos en momentos de inconformidad o
emotiva alegria, mientras que el movimiento no tiene tanta facilidad al transmitir mensajes debido
aque requiere de cierto tiempo, gestos, dedicacion y comprension por los demas a la hora de querer
generar una manifestacion, cada persona expresa un movimiento para interpretar una emocion, un
ejemplo claro son los mimos que a pesar de su gran expresion corporal en ocasiones no se logran
interpretar adecuadamente y esto puede formar una ruptura que imposibilita la comprension, por
ello en los nifios pasa exactamente lo mismo, la mayoria de personas siempre tienden a
comprenderlos por su alto grado de energia y cuando se encuentran quietos, se les atribuye a que
estan enfermos o su estado emocional no es el apropiado. Este es la principal fuente que nos permite

identificar a mayor sinceridad lo que pasa con el estado emocional de los nifios.

Ademas se le puede atribuir a la educacion el concepto de semillero, debido a que es el
lugar donde la etapa infantil requiere de una especial atencién por la gran variedad de ensefianzas,
Gomez (citado por Gonzalez, Rodriguez, Eugenio & Diaz ) piensa que, “observa la necesidad de
desarrollar todas las formas de expresion y comunicacion del nifio, tanto verbal como no verbal,
que pongan de manifiesto sus sentimientos, para que el docente obtenga una informacion de calidad
y actuar en consecuencia (P 613). Esta contribucion da paso a lograr establecer el desarrollo del

estudiante desde su dimensionalidad.

La escuela puede formar el aprendizaje multidimensional, optando por la escucha activa
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para los conocimientos y las emociones en razén de mejorar las capacidades y habilidades que
permitan que los nifios puedan pensar, razonar, hablar y escuchar de manera auténoma .Larraz
(citado por Ruano, Learreta & Barriopedro 2006) piensa que “desde una orientacion Pedagogico-
Educativa cree que uno de los objetivos principales de la misma, ya sea Danza, Jazz,
Contemporanea o Popular, es desarrollar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para
comunicar sensaciones, ideas y estados de animo” (P.25). Més adelante estos hébitos que el nifio
ha desarrollado, proyecta un estilo de interaccion social donde le sera facil encontrar un espacio de
empatia para la socializacién con los compafieros y adultos, esto implica que el desarrollo cognitivo

debe contemplarse con el desarrollo emocional.

El cuerpo dentro de la educacion fisica ha pasado por una variedad de conceptos desde los
inicios en que esta asignatura se denominaba gimnasia, hoy en dia se es posible encontrar gran
variedad de referentes que lo sustentan de diversas formas, para el reconocimiento emocional es
clave debido a que permite un lenguaje comunicativo entre docente y estudiante, al mismo tiempo
el desarrollo de la accion puede generar diversos sentimientos de aceptacion o rechazo por el
reconocimiento de sus propias habilidades, por ello la resiliencia siempre es el factor fundamental
para lograr aceptarse a si mismo y potenciar esas debilidades que tanta inseguridad generan en los

estudiantes y que pueden convertirse en fortalezas.

Metodologia
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La metodologia se plantea a partir de la relacion entre la informacion sustraida de bases de
datos en investigaciones y diferentes técnicas de andlisis. En este caso se elaboré una matriz con
la intencionalidad de organizar y comprender las categorias mas influyentes en el reconocimiento
emocional. Souza C. (2007). Piensa que “distinguiendo la forma exterior con que muchas veces es
abordado tal tema (como técnicas e instrumentos) del sentido generoso de pensar la metodologia
como la articulacion entre contenidos, pensamientos y existencia” (P.14). De este modo el
tratamiento de la informacidn se establecié partiendo de dos de pasos para construir la columna

vertebral de la investigacion.

El primer paso de esta investigacion inicié con un rastreo bibliografico que aborda el
reconocimiento emocional durante la etapa infantil, seguido de la lectura de los textos fueron
posteriormente ubicados en la matriz, esta cuenta con los titulos de elector, nimero de articulo,
referencia bibliografica, tipo de documento, sito publicacion, autor, pais o ciudad, volumen,
namero, afio, titulo, resumen, objetivo, metodologias, técnicas de recoleccion de informacion, citas
textuales, comentarios, categorias principales, categorias emergentes, referencias bibliograficas,
sitio web y comentario personal, .luego de completar estos campos se dio a conocer que la cantidad
de documentos tomados de fuentes como dialnet y scielo en total se recolectaron 80 y estan

conformados por articulos y trabajos de grado.

El segundo paso es la comprension lectora para indagar a profundidad el conocimiento
producido en el campo emocional y establecer una orientacion estructural para la investigacion a
partir de la sustraccion de la informacion. Lenin (citado por Souza 2007) piensa que “el método es
el alma de la teoria” (P.14). Por lo tanto, de lo tedrico surge la educacién infantil y cuerpo como

categorias principales por su alta presencia en las lecturas. La primera cuenta con 42 documentos
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y la segunda con 21, ademas se reconocieron unos anexos que no pertenecen a las categorias
anteriores pero que toman el reconocimiento emocional desde la etapa infantil por ello se enviaron
a una pestafa diferente y cuentan con 17 documentos en total. Al diligenciar la matriz se dio paso
arealizar filtros para sustraer las subcategorias, en educacién infantil encontrando que la fisiologia,
antropologia, neurologia y contexto escolar son las mas frecuentes, mientras que en cuerpo surge
corporalidad, personalidad y aprendizaje. Con este anélisis se da paso a la produccion textual del
proyecto justificando la forma en que el reconocimiento emocional surge a partir de diversas

ciencias y disciplinas de igual forma se presenta la idea de un ser humano multidimensional.

El anélisis cuantitativo se desarrolld a partir de los documentos recolectados en el
proceso de investigacion, su estructura se ubica en un cuadro determinado por el afio y los articulos
escritos, este presenta desde el 2004 hasta el 2019 con una mayor influencia en el 2012 debido a
que en esta fecha se encontraron la mayor parte de investigaciones relacionadas con el
reconocimiento emocional. Luego se toma las categorias y los articulos escritos donde educacion
infantil posee 42, cuerpo 21 y anexos 17 es decir que la mayoria de informacion se recolecto
partiendo de la categoria educacion infantil. El sitio de publicacion permitio identificar el contexto
donde posee mayor incidencia estableciendo a Espaiia con 35 articulos, argentina con 12, México
7, Colombia 15, chile 1, estados unidos 3, costa rica 1, ecuador 2 y Uruguay 1. Gracias a esta
situacion se conoce que los insumos sustraidos de las bases de datos son tomados de paises
iberoamericanos.

Se finaliza con los tipos de documentos que son 9 revistas, 51 articulos, 8 tesis, 9 articulos
académicos y 3 libros. Por lo tanto se determina que los articulos son los que poseen mayor
relevancia al momento de consultar informacion relacionada con el campo emocional. Los datos

cuantitativos que se analizaron fue la publicacion de articulos por afio, la cantidad de documentos
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en relacion a las categorias principales, el sitio de publicacion y el tipo de documento con el fin de
sustentar la forma en la que se recogieron los insumos que dieron paso a la construccion del
proyecto de investigacion desde una forma maés especifica y contextualizada dando a conocer la
principal justificacion de que en los ultimos 10 afios poco se ha presentado investigaciones en
relacion a esta tematica en nuestro territorio colombiano.

En relacion a las variables se toma como punto de partida la variable independiente,
reflejando el estado en el que se desarrolla el campo de conocimiento sobre el reconocimiento
emocional, debido a que este se contempla y examina pero no sufre alguna alteracion dentro de la
investigacion. Mientras que la variable dependiente son las ciencias y disciplinas que abordan la
tematica debido a que cada una la manifiesta de forma especifica con argumentaciones distintas y
permitieron la construccion de este documento dejando de lado su fragmentacion. En conclusion
la finalidad de estos datos cuantitativos es proyectar la forma en la que se manipulo la informacion

para proyectar una nueva vision en relacion al campo del reconocimiento e emocional.

Enfoque de la investigacion
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El enfoque del estado de la investigacion se desarrolla de forma cualitativa y cuantitativa
para mantener un proceso de analisis de la informacién mas completa partiendo de lo general a lo
particular; desde lo cualitativo se logra la interpretacion y analisis del objeto de estudio sobre los
antecedentes documentados, para lo cuantitativo se fundamenta desde los datos preexistentes en el

presente estado del arte.

La investigacion en el enfoque cualitativo como lo afirma (Sandoval, 2014) “Esta
representada por la preparacion de un plan flexible que orientara tanto el contacto con la realidad
humana objeto de estudio como la manera en que se construird conocimiento acerca de ella”. Por
ello, durante el enfoque sistematico para el analisis y recopilacion de la informacion, se presentan
las siguientes caracteristicas con la técnica del analisis documental. Las cuales son: “Recoleccion
de los datos (Busqueda de articulos por medio de palabras clave) y Codificacion (Clasificacion

general de los datos reunidos)” (Hernandez & Baptista, 2010).

Meétodo Estado del Arte

El estado del arte o revision documental consiste en la recopilacion de informacion
relacionada con el tema de estudio. Esto permite crear un espacio a los articulos y documentos para
darles la importancia a aquellos que se relacionan en mejor medida con el proyecto a realizar,

clasificandolos segun las categorias y el afio publicado.

(Vélez y Galeano, 2002).Representa la primera actividad de caracter investigativo y

formativo por medio de la cual el investigador se pregunta, desde el inicio de su
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trabajo, que se ha dicho y qué no; como se ha dicho; y, a quién se ha dicho, con el fin
de develar el dinamismo y la logica que deben estar presentes en toda descripcion,
explicacion o interpretacion de cualquier fendmeno que ha sido estudiado por

tedricos o investigadores.

Se comprende que el estado del arte busca establecer, categorias para si llegar a la
interpretacion histérica y avances bibliograficos que se han logrado hasta el momento en su
elaboracién de estudio, lo que sirve para identificar tantas diferencias como consensos entre
distintos autores que generan una perspectiva basada en hechos que se pueden comprobar;
mediante la similitud de las respectivas publicaciones o por nuevos hallazgos de las herramientas

utilizadas.

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Heuristico

En la parte heuristica (Groner & Bischoff, 1983), muestra como la solucion de problemas
es fundamental para el desarrollo del proyecto, ya que permite establecer mecanismos de memoria,
atencion o procesos de comprension. Durante nuestro proyecto de grado se tuvo en cuenta el
reconocimiento emocional en relacion a las categorias educacion infantil y cuerpo, con base en
estos se busca informacion que pueda servir como orientacion a la formacion de ideas claras que
colaboren en la construccion de la investigacion, se organiza los diferentes documentos en una

matriz de antecedentes para desempefiar los siguientes pasos:

. Recopilacion de diferente informacion en distintos articulos
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° Desarrollos de lecturas sobre la investigacion dada del trabajo a realizar.
° Generacion de ideas a partir de la informacién encontrada.

° Seleccidn del tema investigado

° Hallar respuesta al tema investigado.

Después de cumplir esta etapa se logra constituir las subcategorias que son el complemento de las
principales gracias a los filtros y las lecturas realizadas a los diferentes articulos, trabajos de grado
y libros que se implementaron dentro de la matriz, logrando fortalecer las bases que argumentan el
desarrollo del proyecto dando garantia justificada de las bases de datos que se recogieron y

utilizaron dentro de la investigacion.

Hermenéutico

La hermenéutica como una actividad de reflexion, es decir es una actividad interpretativa
que permite la captacion completa del sentido de los textos. “Interpretar una obra es descubrir el
mundo al que ella se refiere en virtud de su disposicidn, de su género emocionales y de su estilo”
(Yuni, 2006), en la investigacion la interpretacion ha permitido comprender el reconocimiento
emocional desde diversos enfoques, reconociendo la diferencia que cada uno plantea en el campo
emocional pero a su vez comprendiendo que se encuentran ciertas similitudes a la hora de abordar
la tematica. Ademas es un tema que posee bastante recorrido debido a que surge de la década de
los 80. Pero sin embrago ain no cuenta con gran importancia en el sector educativo, debido a que
nuestra educacion continua sometida a metodos tradicionales, donde el valor se fundamenta en el
reconocimiento de los saberes y la disciplina. Por ello se plantea como una propuesta para poder

dar una vision diferente al contexto escolar. Los pasos para llevar acabo tal afirmacion fueron:
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° Clasificacion de la informacion.

° Interpretacion al analisis de los documentos que permite ampliar el

horizonte del estudio.

° Construccidn tedrica que comprende la revision e interpretacion de los

textos hallados.

Analisis

Una vez procesada la informacion, desde el primer articulo del 2004 al 2019, se obtienen
resultados analizados e interpretados para asi elaborar un andlisis cuantitativo y cualitativo de la
informacion recopilada por afio y por categoria, de esta manera facilitar al lector la comprension y
el analisis del presente estado arte. A continuacion se realizara la presentacion del trabajo
cuantitativo a través de diversas tablas de datos suministradas por la matriz de antecedentes se
organizan de manera especifica y efectiva para proyectar una mejor distribucion del proyecto de
grado dando a su vez dando justificacion sobre el paso a paso que se determind a la hora de

manipular la informacion.

Revision Bibliogréafica de Tipo Sistematico o Analisis Cuantitativo

Relacion de Articulos por Afios
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El anterior cuadro se elaboré tomando los 80 articulos del estado de arte para organizarlos
por el afio y la cantidad de publicacién, se parte desde el 2004 hasta el 2019 la fecha en la que se
registrd mayor cantidad es el 2012 con una cantidad de 9. Mientras que la de menor cantidad esta

presentada en el 2006 y 2019 con uno solo, por esta razon es necesario plantear mayor cantidad de
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investigaciones en relacion al reconocimiento emocional debido a su baja presencia en

Iberoamérica.

Articulos

anexos
21%

Educacion infantil
53%

cuerpo
26%

B Educacion infantil ®cuerpo ®anexos ®

Las categorias principales son el oriente por el cual se plantearon las herramientas de

busqueda, para tener los insumos que dieron paso a la suministracién de la informacién en el



30

campo emocional, por ello en esta grafica manifiesta que la categoria de educacion infantil es la
que posee mayor cantidad de articulos, es decir que en los Gltimos cinco afios el estudio emocional
ha realizado mayor énfasis en el &mbito educativo, por otra parte cuerpo cuenta con 21y los anexos

con 17 documentos.

Sitio de Publicacion
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El sitio de publicacion hace mencion al contexto donde se logré sustraer los diferentes
articulos que ayudaron a comprender el reconocimiento emocional, se registra que en Espafia hay
35y es el lugar donde se encontrd la mayor cantidad, seguida por Colombia con 15 y argentina
con 12. Los paises donde se encontr6 menor cantidad fueron Uruguay, chile y costa rica con
solamente 1, sin embargo se tiene en cuenta que las bases de datos donde se sustrajeron los
documentos con scielo y Dialnet. Pueden existir otras fuentes con mayor volumen de articulos

sustraidos de estos paises.



Tipo de Documento

ESCRITOS
ARTICULO LIBRO REVISTA
ACADEMICO 4% 11%

11%

S

ARTICULO
64%

BREVISTA MARTICULO ®TESIS MARTICULO ACADEMICO  LIBRO
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El ultimo grafico especifica el tipo de documento que se analiz6 dentro del proceso
investigativo en este se reconocid que los articulos poseen una cantidad de 51 y fueron las fuentes
mas relevantes para el proyecto de grado no solo por su poca estructura de escritura sino que
ademas por la calidad del contenido, mientras que las tesis presentan 8, seguidas por revistas y

articulos con 9y por ultimo los libros con una cantidad de 3.

ESQUEMA DE LAS CATEGORIAS PRINCIPALES (EDUCACION INFANTIL,
RECONOCIMIENTO EMOCIONAL Y CUERPO) EN RELACION A LAS

SUBCATEGORIAS.



EXPRESIONSOCIAL.
B _CULTURADE LAS EMOCIONES
ANTROPOLOGIA ENTORNOY CREENCIAS.

-INTELIGENCIAEMOCIONAL

BN CONTEXTO ESTILOSDEAPRENDIZAJE
EDUCACION]S ESCOLAR PRAXIS EDUCATIVA

INFANTIL |
-EVOLUCIONCEREBRAL

NEUROLOGIA -HABILIDADES COGNITIVAS

-ESTADIOSEVOLUTIVOS.,

W BIOLOGIA.

-ELEMENTOS DE EXPRESION
CORPORAL.

APRENDIZAJE ELEMENTOS FACIALES

-AUTOESTIMA.
-VULNERABILIDAD

PERSONALIDAD -EXPRESION EMOCIONAL

-VALOR CULTURAL.

RECONQCIMIENTO
EMOCIONAL.

-EMOCIONESY EMPATIA

ORI -COMUNICACION

-CONCIENCIA.

Este esquema que expone las categorias principales que emergen de un anélisis
de demarcacion a las citas méas relevantes de cada texto, articulo o revista,
desplegando asi las subcategorias que complementan la informacién y manifiesta las

diferente ciencias y disciplinas que abarcan el reconocimiento emocional, por ello al
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mismo tiempo generan unas co-categorias que son las que se presentan al final y dan
los diversos puntos de vista que exponen el reconocimiento emocional desde la

particularidad que cada estudio cientifico y disciplinar posee.

ANALISIS CUALITATIVO

El anédlisis cualitativo desempefia una forma detallada sobre el desarrollo del proyecto
tomando de primero la categoria educacion y sus subcategorias que son fisiologia, neurologia,
antropologia y contexto escolar y segundo el cuerpo con las subcategorias de aprendizaje,
corporalidad y la personalidad. Segun Atkinson, Coffey y Delamont (2001) (citados por
chernobilsky (2006). “En términos de metodologias, perspectivas y estrategias se considera que la
investigacion cualitativa es un vocablo comprensivo que se refiere a diferentes enfoques y
orientaciones”. (P.24) Por ello el abordaje de cada categoria desprende las subcategorias y éstas
presentan unas co-categorias que complementan el desarrollo del proyecto y justifican la forma de

cdmo se relacionan con la tercera categoria que es el reconocimiento emocional.

Ademas, da paso a una comprension determinada por el lector gracias a los diferentes
enfoques que se recolectaron dentro del andlisis documental y se organizaron ajustando el
significado que cada uno aporta al proyecto de investigacion. Segin Souza & Ferreira (2007) “El
método cientifico permite que la realidad social sea reconstruida como un objeto de conocimiento,
a través de un proceso de categorizacion (que posee caracteristicas especificas) que une
dialécticamente lo teodrico y lo empirico”. (P.27). Permitiendo mayor coherencia, organizacion y

precision a la estructura de la investigacion.

Sin embargo cada cienciay disciplina se involucra con el reconocimiento emocional de una
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forma distinta, chernobilsky (2006) afirma “La investigacion cualitativa abarca el estudio, uso y
recoleccion de una variedad de materiales empiricos —estudio de caso, experiencia personal,
introspectiva, historia de vida, entrevista, textos observacionales, historicos, interaccidnales y
visuales— que describen los momentos habituales y problematicos y los significados en la vida de
los individuos™.(P.25) Por ello a pesar de sus diferencias dentro del analisis en el campo de estudio
se considera que llegan a un punto especifico donde se relacionan haciendo semejanza al papel que
las emociones tienen frente al ser humano por ello se vinculan de una manera colectiva para

presentar una vision de la etapa infantil desde la multidimensionalidad.

Perspectiva emocional desde la educacion.

El reconocimiento emocional durante la etapa infantil a través de la educacion manifestd
su comprension desde la antropologia, neurologia y fisiologia dando asi una perspectiva mas
amplia en su interpretacion frente al contexto escolar. Las emociones son el reflejo de lo que
siente el ser humano y pueden presentar un lenguaje comunicativo con gran influencia en su

interaccion.

Las emociones son modos de afiliacion a una comunidad social, una forma de
reconocerse y de poder comunicarse juntos, bajo un fondo emocional proximo. A
través de los signos que traducen a los demas, las emociones informaran
mutuamente a los actores en presencia sobre sus sentimientos mutuos (o lo que

dan a ver) y son asi vectores esenciales de la interaccion. (Breton D, 2013, pg.71.)

Por ello el reconocimiento emocional es muy relevante para la educacion en la etapa
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infantil debido a que se encuentra presente en nuestro diario vivir haciendo mencion de que es

parte de nuestra vida.

El abordaje antropologico de la emocion.

Esta se enfoca en el contexto donde el ser humano se desenvuelve gracias a que presenta
una gran diversidad cultural, son diferentes ensefianzas que se plasman en la etapa infantil
permitiéndoles leer e interactuar en la realidad de forma particular, a su vez construyendo una

autenticidad que estipula el reconocimiento emocional desde diferentes formas:

-expresion social

-culturas de las emociones

-entorno y creencias

Se le considera al cuerpo como el teatro de nuestras emociones, debido a que a través de
las expresiones faciales se manifiesta el estado del ser humano, por ello se reconoce a la expresion
social como la forma de comunicamos para encajar en una comunidad, (familia o escolar), muchas

culturas presentan grandes diversidades en el reconocimiento emocional debido a que cada una
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tiene su forma de instruir a sus generaciones mas jovenes a través de ritos o tradiciones. A su vez
estos estipulan ciertas etiquetas como la frialdad de los asiaticos, la alegria de los colombianos o
la forma en como los portugueses y los brasilefios tienen similitudes al expresarse con ciertos

nombres sobre los sentimientos, a esto se le denomina las culturas de la emocion.

Lo importante es reconocer que el ser humano por naturaleza siente y necesita transmitir
ese sentir a los demas ya sea por los gestos o diferentes métodos que han asimilado a lo largo de
sus vidas. Las emociones son el medio que construye sus relaciones y las conlleva a manifestarse
de formasincera sobre el entorno que frecuenta. Aristételes, citado por lebreton piensa “Debemos,
con respecto a cada pasion, distinguir tres puntos de vista, escribe. Asi, por ejemplo, acerca del
enfado, ver en qué estado de animo estan las personas que se enojan, contra aquellas que lo estan
habitualmente, y por qué razon” (P.70). Al igual que la mayoria de las emociones este sentimiento
tiene un tiempo limite de manifestacion, cada nifio presenta una particularidad de expresarlo a
pesar de que su finalidad es la inconformidad por algin elemento de su realidad, debido a ello no
debemos negarlas o ignorarlas porque su caracteristica es la comunicacion que resalta al exterior,
antiguamente era muy popular afirmar que se puede controlar la emocion sin embargo cada

generacion es distinta y presenta conocimientos, necesidades y herramientas diferentes.

El entorno y creencias son fundamentales para nuestra vida debido a que de estos surgen
muchas opiniones sobre la forma de abordar las emociones, ademas aportan una gran diversidad
sobre nuestro mundo presentando variedad de sociedades con sus propias formas de entender y
manifestarse en su exterior. Nussbaum politologa (2016) afirma “La experiencia subjetiva de la
emocion, por tanto, también se encuentra modelada por las normas sociales y por la historia
individual” (P. 209). Estas se reconocen a un mas cuando hay interaccion entre los seres humanos,

las normas y lenguaje son prioritarias al momento de encajar en una comunidad gracias a estas
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surgen sentimientos que no se presentan individualmente y todo es causa de la curiosidad que
tenemos por conocer y comprender el entorno que nos rodea, detalle que abunda en nuestras
cabezas tratando de dar significado a los acontecimientos que surgen de nuestras experiencias,
por ello la etapa infantil se encuentra permeada de una gran diversidad que se debe tener en cuenta
al momento de establecer un vinculo comunicativo con los demas y no negarnos a sus diferencias,
como dice el dicho “lo que nos separa es también lo que nos une y viceversa”, podria ser una

clave para empezar a construir la utopia que tanto se piensa en nuestra sociedad.

El estudio emocional va mas alld de los elementos que manifiestan la fisiologia o la
neurologia, Nussbaum (2016) afirma “Asi pues, las emociones no se pueden tratar de comprender
prestando atencion unicamente a sus aspectos fisioldégicos o bioldgicos (aunque tampoco
prescindiendo de ellos) o, en otras palabras, a aquellos aspectos que compartimos con los animales
no humanos, sino que es preciso atender también a su dimension cognitiva” (P.209). La variacion
social toma como base los vinculos familiares porque les permite a los nifios comprender el
mundo Yy su actuar sobre este generando diferentes afectos que se guardan en lo méas profundo de
su ser, esto permite que sientan mas motivacion cuando ven algun familiar o persona cercana que

logre estimularlos en su cotidianidad como dice el dicho “felicidad es poder estar con tumama”.

Pero de caso contrario puede influir negativamente cuando la imagen de esta persona no
es la adecuada y causa miedo o frustracion, generando juicios normativos que permitan tener una
percepcion negativa sobre el estimulo. Sin embargo, en la etapa infantil el proceso de
reconocimiento hasta ahora esté iniciando y en un momento el nifio se puede ver feliz y al otro
triste debido a que necesita vivenciar estos sentimientos y por ello la antropologia realiza tanto
énfasis en la diversidad contextual que fomenta la presentacion de varias culturas, ademas nuestra

realidad no solo es impredecible, sino que provee necesidades que solo se reconocen cuando nos
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involucramos a profundidad en esta.

La neurologia como base.

Manifiesta que el ser humano pasa por diferentes procesos educativos para su
reconocimiento emocional, ademas las funciones neuroldgicas explican las conductas y las
diferentes asimilaciones del estudiante a partir de estructuras mentales que les permite leer la

realidad y formar parte de ella se conoce:

-evolucion cerebral

-habilidades cognitivas

-estadios evolutivos.

La educacion se ha presentado de una forma técnica en el sentido de que su influencia es
memoristica, por lo tanto, fomenta la experiencia del saber y sentir en aprendizajes limitados, que
pueden desarrollar inseguridad en los estudiantes sobre sus saberes, esta se refleja en la amigdala
cuya parte del cerebro es atribuida a la puesta en accion del miedo y peligro. Estas creencias

aprendidas y memorizadas se han utilizado para justificar las conductas y emociones de los
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estudiantes, dado que la ensefianza se determina de forma retentiva y no de asociacién limitando

el aprendizaje significativo de los aprendices.

El sistema neuroldgico presenta la evolucion cerebral donde poco a poco el ser humano
se va desarrollando y esto permite que se establezca una indagacion para conocer el lugar en el
que el nifio se involucra. Solms y Turnbull (citado por Hernandez 2019) piensa que “Este sistema
se encarga de generar la energia que dara paso al interés necesario para que nuestro organismo se
relacione con el medio que lo rodea, provoca que el cuerpo experimente la sensacion de que algo
bueno puede suceder si interactuamos con los objetos que estan en el ambiente y se activa con la
aparicion de los apetitos como el hambre, la sed o la excitacion sexual.” (P.4) son hébitos naturales
que permiten un desarrollo neuroldgico enfocado en asimilacion de informacion desde la

intercepcion.

Sin embargo el nifio ain no es muy consciente de lo que esta sintiendo, gracias a que su
proceso neuronal no se ha desarrollado por completo, el Ilanto y el miedo son muy frecuentes se
evidencian en los primeros dias de clase, gracias a ello les cuesta adaptarse al medio Hebb (citado
por Medina, Mora & Isaza 2017) afirma que “a los dos primeros afios de vida, el cerebro del nifio
presenta un desarrollo importante de vias de asociacion cortical que coincide con un amplio
desarrollo sensorio motor y con el establecimiento de bases para la adquisicion de habilidades
cognitivas mas complejas” (P.8), La neurociencia que se encarga de estudiar procesos y
desarrollos cognitivos menciona que en esta etapa se contrapone lo que comdnmente se denomina
pizarra en blanco, porque el nifio ya tiene una informacion detallada dentro de su sistema neuronal
y su interaccidn se construye por asociacion cognitiva brindando mayor facilidad en la adquisicion

de aprendizajes nuevos.

Por ello el impacto de la educacion en la etapa infantil debe orientarse en la asimilacion
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de conocimientos a través de los diferentes sistemas de pensamientos en los alumnos
reconociendo la variedad de habilidades cognitivas y no clasificandolos a todos por igual. Piaget
(citado por Medina, Mora & Isaza 2017), afirma que “con el desarrollo de su teoria genética,
planted sus estudios sobre infancia en el establecimiento de los estadios evolutivos, que se
asocian, a las diferentes capacidades necesarias para la adquisicion del conocimiento; cada uno,
es cualitativamente diferente, siguiendo una secuencia ya establecida, se pasa de un estadio a otro,
todos los nifios pasan por estas, sin posibilidad de retroceder en su funcién o procesamiento, no
es posible omitir alguna, ya que estan directamente relacionadas con la edad”. (P17). Sus estadios
evolutivos se asemejan a un hilo conductor que organiza el desarrollo del ser humano a través de

un proceso generalizado.

Dentro del estadio que expone la etapa infantil asegura que esta se puede manifestar de
diferentes formas por las diversas cualidades de cada nifio, algunos pueden progresar en ellas mas
rapido que otros. Esta ciencia aporta la forma en la que la cognicién cerebral del nifio se va

desarrollando y al mismo tiempo como este ha implementado su proceso educativo.

Un aporte desde la Fisiologia

Su esencia se establece a partir del analisis expresivo en lo corporal, pues muchas veces
la razén no puede ocultar lo que siente y el cuerpo es la fuente principal para ello, esta ciencia
determina los procesos bioldgicos que conllevan a generar diversos estados corporales, esta

presenta la biologia.

La biologia se enfoca en el instinto que nos atribuye como seres vivientes, en muchos casos de



43

nuestra cotidianidad acumulamos informacion en ciertas regiones de nuestro cerebro y solo se
manifiesta en momentos de dificultad, es clave debido a que la importancia de nuestro aprendizaje
no solo se debe enfocar en las decisiones racionales sino también las que emergen de nuestro
instinto. MacLean (citado por Vargas 2019) piensa que “Esas regiones no han sido eliminadas,
sino que permanecen debajo, sin ostentar ya el control del cuerpo, pero adn activas. Son una serie
de tres computadoras biol6gicas que, aunque intimamente interconectadas, conservan cada una
sus propias formas peculiares de inteligencia, subjetividad, sentido del tiempo y del espacio,
memoria, motricidad y otras funciones menos especificas". (P.104) Cuando nos encontramos en
peligro tenemos la capacidad de actuar por instinto sin tener que tomar decisiones racionales

donde las emociones toman parte fundamental de este proceso.

Debido a ello la agresién es la mas frecuente en la etapa infantil, sin embargo, es un lenguaje que
viene del interior del ser humano en virtud de su naturaleza. Freud (citado por Vargas 2019) piensa
que “partiendo de una perspectiva innatita sostenia que los seres humanos, igual que otras especies
animales, poseen un impulso agresivo innato. Segun ¢l, “la agresion, cuyos efectos suelen
equipararse a los del instinto de muerte, es un instinto como cualquier otro y, en condiciones
naturales igualmente apto para la conservacion de la vida y de la especie. (P.103). En la infancia
esta no se le debe atribuir a conductas negativas, debido a que esta puede manifestar una

inconformidad con experiencias de su cotidianidad.

Existen muchos comportamientos frente a la intuicion humana y para cada una se
manifiesta una expresién emocional que da la imagen corporal en expresiones de miedo, enfado,
Ilanto o risa, pero también hay secundarias como el sudor o el temblor a ello Antonio Damasio
las denomina estado dérmico corporal. Que a su vez se representan en el érgano méas grande del

cuerpo como la piel y su resultado es un proceso fisioldgico determinado de una serie de
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reacciones internas del sistema nervioso central y su combinacién con las glandulas del sistema

tegumentario.
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Contexto escolar.

Se puede reconocer que los aprendizajes significativos son el producto de la interaccion
que fluye entre dos sujetos o la curiosidad que se puede tener por el entorno, en un contexto formal
como el escolar se da entre el docente y el estudiante que son protagonistas de un tejido de
diversos saberes, destacando el papel de las emociones en la construccién de cada ensefianza
mediada por la razon y los sentimientos, a su vez confrontando las diversas problematicas de
inseguridad, consumo y vandalismo. En caso de continuar excluyendo las emociones de la
educacion se presenta un abandono en la intencionalidad social sobre la que se orienta, perdiendo

el sentido de comunidad e identidad propia de la humanidad. Se conoce:

-inteligencia emocional

- estilos de aprendizaje.

-praxis educativa.

En la gran mayoria de paises la educacion es un pilar que va en formacion de una mejor
sociedad y por ello es de gran valor en la etapa infantil, es el lugar donde los nifios pasan gran
parte de su tiempo, por ello se generan diversos vinculos en relacidn a sus emociones y puede ser

la luz para encontrar la forma de como se relacionan con estas a partir de sus diferentes vivencias,
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a su vez buscan encajar en comunidad tratando de brindar aportes que fortalezcan sus vinculos

sociales.

La cognicién, emocion, dimensiones y personalidad son la fuente que permite a los
estudiantes sentirse aceptados dentro de los contextos de formacion, pues de aqui parten las
caracteristicas indispensables en las diversas relaciones que se manifiestan dentro de su
cotidianidad. Cafiavera (citado por Collado y Cadenas 2013) piensa que “las necesidades afectivas
se manifiestan generalmente por la idea de pertenecer a alguien o a algo, de alegria y felicidad,
de confianza, valor y seguridad en si mismo, de luchar, crear, tener éxito, de comprension y
bienestar”. Para una persona no hay mayor satisfaccion que el comprobar cémo su trabajo tiene
incidencia.” (P.202). En el sistema educativo nos olvidamos de las dimensiones del ser humano,
cada vez parecen estar mas olvidadas cuando deberian ser la caracteristica fundamental que

permita la interpretacidn que el docente tiene sobre sus estudiantes.

Cada alumno tiene una forma diferente de aprender, asimilar y producir la informacion
por ello el profesor debe ser un gestor de las emociones debido a que los nifios se relacionan con
el mundo a partir de estas, es de aqui donde surge la creatividad y pensamiento divergente
tomando como referencia la infinidad de virtudes que manifiestan los estudiantes en las distintas
formas de solucionar los problemas que se les presenta. También conforman conductas que
transmiten diferentes estados, pues las emociones son la vida, nos brinda la herramienta para
evaluar nuestra realidad y poder fomentar un cambio que manifieste nuestra preferencia sobre
ella, en la etapa infantil se es consciente de sus inconformidades y trata de manifestarlas a través
de diversas situaciones, pero en algunos docentes este tema es de segunda importancia gracias a

la prioridad de la construccién de saberes.

Por ello se manifiestan conductas como la agresion cuya frecuencia se presenta
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significativamente durante esta etapa y que se le toma como aspecto negativo sin reconocer el
fondo donde surge. Lépez (citado por Guichot y La torre 2018) piensan que “Existen diferentes
factores que intervienen en un conflicto y que deben tenerse en cuenta para su resolucién. Propone
el llamado mapa del conflicto en el que incluye tres elementos conocidos como las tres “P”:
persona, problema y proceso” (P.46). Son modelos que nos pueden dar bases para aplicarlos y

proyectar mejores formas de solucionar conflictos escolares.

Las diferentes cualidades no solo son el resultado de la compleja diversidad humana sino
que también aportan a un proceso de aprendizaje en donde la educacion debe fomentar prioridades
por igual a sus estudiantes y no solo limitarse a los que presentan mejor rendimiento, la
inteligencia emocional nos permite comprender al ser humano desde sus cualidades por ello es un
factor a tener en cuenta dentro del entorno escolar ya que de no ser posible los alumnos se sentiran
inferiores y desvaloriza sus actividades gracias a la preferencia que los docentes tienen sobre ellos
afectando su integridad y perdiendo el interés por el aprendizaje, ocasionando un futuro progreso

en otras formas de vida como la laboral.

Ademas, se limita lo que cominmente se conoce como competencias sociales y para la
formacion de estas es necesario sentirse bien consigo mismo, establecer la confianza que da
garantia de involucrarse en mejor forma con el exterior y presentar los diferentes puntos de vista
en la toma de decisiones que son la mejor representacion de la valentia y fortaleza conseguida a
través de sus emociones. Segun el parlamento Europeo (citado por Guichot y De la torre 2018)
“Las competencias sociales y civicas implican la habilidad y capacidad para utilizar los
conocimientos y actitudes sobre la sociedad, entendida desde las diferentes perspectivas, en su
concepcidn dinamica, cambiante y compleja, para interpretar fenémenos y problemas sociales en

contextos cada vez mas diversificados; para elaborar respuestas, tomar decisiones y resolver
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conflictos, asi como para interactuar con otras personas y grupos conforme a normas basadas en
el respeto mutuo y en convicciones democraticas”(P.40). Las competencias son el resultado
obtenido de un proceso de aprendizaje y aunque el docente solo es un complice en la formacién
de los aprendices , de él depende la inspiracion que los estudiantes toman sobre el interés por la
ensefianza, por ello la etapa infantil es muy importante en el reconocimiento emocional porque es
el momento clave donde los nifios empiezan a absorber su realidad como si fueran esponjas, la
curiosidad que sienten les lleva a aprender de muchas formas y asimilar los saberes en un sentido

mas amplio que los adultos.

Esta etapa es donde se siembra las vivencias que daran la formacion de un ser humano
para el futuro y que desde sus diferentes ambitos (fisicos, cognitivos, sociales y familiares) se
puede construir las bases que caracterizan la realidad social, de esta forma surge la emocion,
educacion, cognicién y estilos de vida que los llevara a interpretar una realidad desde diferentes
perspectivas. Barrera, Donolo, Acosta y Gonzalez (2012) aseguran “Es en esta etapa donde se
producen grandes desarrollos de indole fisica, emocional y cognitiva que gravitan en la
individualidad, la percepcion y las respuestas del nifio a su ambiente” (Barrera et al. 2012) (P.65).
El primer vinculo educativo se manifiesta con la familia, este se involucra directamente con las
emociones y la influencia que generara para su desarrollo. Repercutiendo en los actos que los
llevard a relacionarse con los demas, también es el fondo donde nos permite conocer las

diferencias que cada nifio tiene y la asimilacion del entorno que construyen.

Los estilos de aprendizaje son la forma de comprender que no nos adaptamos al ambiente
de lamisma manera debido a las distintas experiencias, gracias a esto es tan dificil estar de acuerdo
con algunas decisiones, porque lo que es agradable para unos es molesto para otros sin embargo

si se tiene en cuenta esta diversidad la posibilidad de mejorar nuestros vinculos sociales
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aumentaria positivamente y seria mucho mas si se plasma en la realidad escolar su ambiente es
uno de los que mayor influencia genera en este proceso. McRobie y Tobin (citado por Barrera,
Donolo, Acosta y Gonzalez 2012) piensan que “Podria afirmarse entonces que los ambientes de
aprendizaje son construcciones del individuo que estdn mediatizadas por las acciones de otrosen
un escenario social y por las caracteristicas de la cultura en la que el aprendizaje estd situado”
(P.67). Es decir, se fundamenta bajo las vivencias recolectadas por la interaccién con una

sociedad.

Por ello la diversidad cultural es muy frecuente en las instituciones educativas y podria
ser un paso en la particularidad del estudiante durante el reconocimiento de las emociones , pues
de esta inicia su proceso de autenticidad frente a los demas por expresarse diferente, un ejemplo
claro en nuestro pais esté en la discrecion de los Bogotanos en ser prudentes y mas reservados en
sus pensamientos, mientras que generalmente los provenientes de la costa tienden a ser mas

expresivos y con mayor energia positiva en las actividades de su cotidianidad.

Claro que esto no aplica de forma general pues cada ser humano es Unico y sus
posibilidades de resiliencia en momentos de adversidad pueden ser muy diferentes, en ellos se
manifiestan diversas emociones en donde se catalogan de muchas formas, la mas comunes son
positivas y negativas las primeras en relacion a la alegria y felicidad mientras que las segundas a
la rabia y tristeza. Santrock (citado por Garcia 2012) considera "Las emociones se clasifican
ademas segun la respuesta que brinda el sujeto como de alta o baja energia, por dltimo, es
importante destacar que es posible que se manifiesten distintas emociones a la vez” (P.3). Cada
una tiene un efecto en los demas y del mismo modo se establecen de diversas formas
parafraseando a Damasio se reconocen las basicas, sutiles y de fondo. Las primeras son alegria,

tristeza, rabia y asco, las segundas generan varias alternativas como por ejemplo el llanto puede
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ser de alegria o risa de tristeza y la tercera se orienta en su manifestacion corporal debido a que

es a través del cuerpo que se expresa lo que esta sintiendo el ser.

La praxis educativa es la forma donde la educacion establece un impacto en los estudiantes
a través de sus diferentes métodos de ensefianza teniendo en cuenta la motivacion que estos
presentan. Casassus, (citado por Garcia 2012). Piensa que “De esta, las emociones implican una
re-significacion de los eventos o sucesos, 1o que permite comprender y aceptar que la cognicion
y la emocion se afectan reciprocamente, por lo que la persona que se educa debe ser considerada
como una mezcla de razén y emocion, de manera tal que separar estos dos componentes seria
atentar contra el caracter humano del ser humano."(P.7) Normalmente se le considera a las
emociones como parte de lo racional, pero estas también se involucran en acciones donde se

determina los actos reflejos que son presentados por el instinto.

El valor de las emociones es tan grande que representa la totalidad del ser humano y por
ello no se deben negar dentro de la educacion o de cualquier proceso de formacion, estas incluso
se manifiestan cuando sentimos temor a hablar en pablico o con alguna persona que sea de nuestro
agrado, ello también es parte del proceso de aprendizaje porque logrando reconocerlas puede
Ilegar a generar més decisiones en nuestro actuar frente a la sociedad. Martinez-Otero (citado por
Garcia 2012) piensa que “La educacion de la afectividad y las emociones, debe ser considerada
como una condicion primaria para el despliegue de la personalidad “(P.8). Ademas, somos seres
comunitarios, necesitamos de los otros para aprender y sentirnos mejor en momentos de

dificultad.

Es decir, la sociedad es el estimulo principal que nos permite construir las emociones y
posteriormente plasmarlas. Goleman (citado por Meléndez 2016), afirma que “las emociones son

impulsos arraigados que nos llevan a la accion, es decir, son impulsos para actuar”. (P.1) Deeste
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modo la praxis educativa es un elemento clave en el desarrollo de la manifestacién emocional,
dado que tienen en cuenta los comportamientos como consecuencias de nuestros sentimientos.
Darwin (como se citd en las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de Meléndez
2016) piensa que” En esencia, este autor planted que los movimientos corporales y las expresiones
faciales cumplen un papel de comunicacion entre los miembros de una especie, transmitiendo
informacion acerca del estado emocional del organismo, es decir que estas tienen un valor
funcional que le ayudan al ser humano a acoplarse o defenderse en relacion con su medio, incluida
las situaciones sociales.” (P.1) El cuerpo presenta la informacion que se necesita del estado de
nuestras emociones, por ello el movimiento también es simbolo de ese lenguaje que requiereuna
interpretacion por parte de las personas que se encuentran en un contexto y pretenden generar

vinculos de relacion.

El movimiento posee una gran influencia que radica las diversas formas en que las culturas
la transmiten como la danza o el juego, estos son el lenguaje comunicativo orientado a diferentes
sentimientos, cada contexto es diferente y crea nuevos estilos de transmision que surgen de los
aprendizajes guiados por sus raices fundamentando las diversas ensefianzas y el papel de la
educacion en diferentes culturas, la comprension de este proceso conlleva a formar bases sobre
una educacién emocional en las instituciones educativas . Hargreaves (citado por Gomez 2017)
afirma que “Las emociones estan en el corazon de la ensefianza; hoy se reconoce que es necesario
incorporar al proceso de ensefianza-aprendizaje la dimension emocional, ya que no sélo importa
el aspecto cognitivo, sino también la conciencia y la capacidad para gestionar y controlar las
propias emociones y sentimientos”. (P. 176). Su estudio a profundidad puede llegar a presentar

métodos y herramientas que se estipulan como una propuesta educativa.

De lograrse lo ideal es por lo menos involucrarse en las primeras etapas de la vida gracias
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a su esencia y el valor fundamental que presentan, logrando establecer diferentes habilidades en
la educacion escolar. Palomero (citado por Gémez 2017) piensa que “desde un primer momento
los nifios con habilidades para la vida que les permitan interactuar en el mundo, dotandolos de
herramientas que les faciliten desarrollar la capacidad de tomar decisiones emocionales con las
que puedan prevenir conflictos como el estrés, el burnout, la intolerancia, las adicciones y, en
general, cualquier situacion en el marco de las enfermedades mentales, a la vez que puedan
fomentar el deterioro de su bienestar” (P. 177). Son temas que frecuentan nuestras realidades pero
que poco prestamos atencion, su principal solucion esta basada en una educacion con

orientaciones emocionales.

Ademas, son pequefios aportes que se manifiestan dentro de la etapa infantil y que podrian
darnos pistas de influenciar al estudiante por buenos caminos y construir un caracter propio en su
toma de decisiones, manteniendo presente la consecuencia de sus actos para no dejarse llevar de
sus impulsos, es la construccion de una mirada que se fomenta en el interés del estudiante por
buscar su felicidad. Winnicott & Beltran (citado por Goémez 2017) afirman que “Las fuerzas que
impele hacia la vida, hacia la integracion, son inmensamente potentes y hacen que el nifio y la
nifia, en condiciones favorables, hagan progresos; cuando las condiciones no son suficientemente
positivas, estas fuerzas quedan retenidas en el interior del nifio y de la nifia, a los que, de una
forma u otra, tienden a destruir”. (P.177) Siempre existirdn factores que reduzcan nuestras
emociones y por consiguiente afecten nuestra motivacion, por ello es necesario fomentar la

resiliencia en los procesos educativos.

Estas diferencias emocionales surgen debido a que el reconocimiento emocional se
compromete con el entorno y de él depende el estado agradable o negativo del estudiante, pues

medimos nuestras acciones en buenas y malas pero su origen esta en la comodidad que se siente
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con el exterior. Existen diversos instrumentos que se han planteado dentro de los contextos
escolares con la finalidad de reconocer el estado corporal de cada estudiante y su forma de
interpretacion en los resultados, ain no son muy populares, pero se puede afirmar que estos
podrian presentar una un punto de vista diferente al de las ciencias, en la mayoria se frecuenta un
mismo resultado que es el siguiente. Garaigordobil, et. al. Garcia; Mestre, Samper, Frias, Sanchez-
Queija, Oliva y Parra (citados por Heras, Cepa & Lara 2016) piensan que “En cuanto a la
competencia social, principalmente la empatia, nuestros resultados coinciden con las
investigaciones previas dado que las nifias muestran mayor empatia” (P.72). Tal vez exista una

gran diferencia de género en el reconocimiento emocional pero aun asi este es muy dependiente

de la educacién que ha tenido cada ser humano.

También se podria clasificar de forma homogénea el reconocimiento emocional y hacerse
controversias de cada género, pero su orientacion se destaca al ver las emociones en términos
competentes. Heras, Cepa & Lara (2016) afirman “Por ello, se considera fundamental que la
educacion obligatoria promueva el desarrollo de la competencia emocional; entendida como
constructo complejo formado por diferentes dimensiones o habilidades”. (P68) Para que en el
futuro nuestra sociedad se logre identificar con mayor diversidad en los distintos tipos de
produccion fomentando una vida laboral mas humana y comprendida. Salovey y Sluyter (citados
por Heras, Cepa & Lara 2016) piensan que “son cinco las dimensiones basicas que componen la
competencia emocional: cooperacion, asertividad, responsabilidad, empatia y autocontrol”
(P.68). Con la implementacién de estas competencias se dard el cambio necesario sobre nuestra

perspectiva educativa.

Por otro lado, la educacion pensaria en un estudiante mas autonomo en sus quehaceres

cotidianos, debido a que se comprende con sus estados de &nimo y el de los deméas desarrollando
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multiples capacidades de manejo sobre estos. Duro (2012) afirma “Tiene lugar en el contexto de
una relacion con otro ser humano. El contacto fisico y emocional, acunar, hablar, abrazar,
tranquilizar, permite al nifio establecer la calma en situaciones de necesidad e ir aprendiendo a
regular por si mismo sus emociones” (P.71). Se culmina el punto de vista presentado la educacion
con relacién al reconocimiento emocional y sus grandes aportes desde las variedades culturales,
educativas y comprensiones del entorno que hace de los seres humanos auténticos y Gnicos en su

realidad.
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Manifestaciones emocionales desde el cuerpo

El cuerpo es fundamental para el reconocimiento emocional debido a que a través de este
se es posible mantener un contacto con el exterior, permitiendo a su vez la comprension del estado
interior en el que se encuentra el ser humano. La educacion guia a la etapa infantil por nuevos
rumbos que promueva una ensefianza mas comprendida y significativa. Por ello se aborda desde
el aprendizaje, la corporalidad y personalidad, porque son los lenguajes mas comunes en la
interaccion social cuya finalidad siempre es simbolizar lo que el razonamiento, emociones y las

sensaciones perciben dentro de su cotidianidad.

El reconocimiento emocional se ve implicado desde multiples dimensiones que
contribuyen a su andlisis amplio y la corporeidad se toma como medio de transmision. Paredes
(citado por Ester 2008) piensa que “Nacemos con un cuerpo que, desde el momento del nacimiento,
a través de la accion, del movimiento se adapta, transformay se conforma como corporeidad. Esta
confirmacion viene dada por el movimiento, por la accién y por la percepcion sensorial (vista,
oido, tacto, gusto, olfato y percepcion cinestésica)”. (P.69) Por lo tanto se reconoce que el entorno

genera una alta influencia en el reconocimiento corporal.
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Aprendizaje

El aprendizaje surge de la curiosidad por comprender nuestra cotidianidad, por ello se toma
al cuerpo como elemento que permite una relacién consigo mismo y con los otros. Manifestando
asi gestos, movimientos o simbolos visuales como miradas, formas de vestir, hablar etc. Este
reconocimiento emocional es fundamental en la etapa infantil para empezar a moldear una
identidad como seres humanos pertenecientes a una comunidad o entorno social, ademas genera
diferentes sefiales emocionales que sirven para reconocer el estado profundo de lo que sienten los

demaés en diversos momentos. Dentro de esta se presenta:

-Expresion corporal

-Elementos faciales

-Autoestima

En las instituciones educativas el aprendizaje se ve limitado a la formacion de saberes,
debido a que la expresion corporal se ha ubicado en un segundo plano, sin tener en cuenta el papel
fundamental que este puede cumplir dentro de las practicas docentes. Gémez (citado por Gonzalez,
Rodriguez, Eugenio & Diaz 2018) piensa que, “observa la necesidad de desarrollar todas las formas
de expresion y comunicacion del nifio, tanto verbal como no verbal, que pongan de manifiesto sus
sentimientos, para que el docente obtenga una informacién de calidad y actuar en consecuencia

(P.613). Estos elementos brindan una mejor relacién entre docente y estudiante, pues muchas veces
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la dificultad de un profesor para encajar en un grupo de alumnos se ve presentada por la falta de

comprension a los sentimientos que estos le manifiestan.

Ademas, las emociones son la clave que puede conducir la educacion por mejores rumbos
implementando propuestas pedagdgicas que abordan las necesidades sociales que se presentan en
la actualidad. Gonzales, Rodriguez, Eugenio & Diaz (2018) “Las limitaciones en el desarrollo del
lenguaje del alumnado de Educacion Infantil hace necesario el empleo de diferentes herramientas
de expresion y comunicacion que posibilite al alumnado la transmision no s6lo de sus ideas o
pensamientos, sino también de sus emociones y su estado de dnimo”. (624). Con la expresion
corporal se puede sembrar la confianza y gusto por el aprendizaje porque es una forma de combinar
lo tedrico, con lo practico en el sentido de que a través del movimiento también se aprende a

reconocer el compromiso y estado de los estudiantes en su formacion.

Una de las asignaturas fundamentales para cumplir con dicho proceso es la educacién
fisica, su importancia es cada vez mas popular gracias a su infinidad de recursos que pueden
implicar diversos aprendizajes en el reconocimiento corporal, se fundamenta en pensarse un cuerpo
simbolico con una amplia gama de comportamientos donde los sentimientos, emociones,
expresiones, aptitudes y actitudes logren transmitir un mensaje que pueda ser comprendido desde
su interior al exterior. Larraz (citado por Ruano, Learreta & Barriopedro 2006) piensa que “desde
una orientacion Pedagogico-Educativa cree que uno de los objetivos principales de la misma, ya
sea Danza, Jazz, Contemporanea o Popular, es desarrollar los recursos expresivos del cuerpo y del
movimiento para comunicar sensaciones, ideas y estados de animo” (P.25). Es una esencia tnica

que permite conectarse al ser humano entre si y tener un punto de vista distinto de su realidad.

Esta area de conocimiento es consciente de las fortalezas que puede brindar a los seres
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humanos por ello desde la etapa infantil se pretende desempefiar diversos métodos como cuentos,
rondas, obras y demas elementos que brinden la posibilidad al nifio de reconocer sus habilidades
incluyendo el respeto y la comprension de los demas. Es desde este ambito donde también empieza
a construirse la identidad de los seres humanos reconociendo las diferentes cualidades que los
establece como seres auténticos con gustos y capacidades diferentes. “Nosotros, desde una
orientacion Pedagdgico-Educativa, en el &mbito de la Educacion Fisica, entendemos la Expresion
Corporal como la disciplina que tiene por objeto el estudio, trabajo y desarrollo del cuerpo y el
movimiento como elementos de expresion, comunicacién y creacion para la formacion integral de
la persona” (Ruano, Learreta & Barriopedro, 2006, P. 27) Este campo del saber es un elemento

indispensable para nuestra formacion.

Gracias a que su aporte es de gran utilidad para cualquier tipo de edad cuya experiencia es
agradable y permite que la accién sea el desahogo de lo que las palabras no pueden transmitir.
Prado& Bardia (2018) piensan que “También es cierto que tal vez la Expresion Corporal es un
contenido que ha tenido especial relevancia en la etapa de Educacion Infantil, pero actualmente, y
debido al incipiente interés que la educacion emocional estd adquiriendo, proyectos cobren cada
vez mas importancia y es posible que se lleven a la practica en la Educacion Primaria”. (P.25) Uno
de los métodos de transmision son las expresiones faciales que a su vez son muy frecuentes en la

infancia.

Estas cumplen el rol de mantener una informacion sobre lo que se piensa y siente durante
los diversos momentos, ya sea por un dolor fisico, emocional o alguna inconformidad presentada,
no se da garantia de que sea al cien por ciento de este sentir, pero su comunicacion pretende dar
una informacion al exterior para que pueda ser leida por los demés. Guerrero & Monroy (2018)

afirma que “En la normativa vigente actual, 10s contenidos de la Expresién Corporal, aparecen en



60

un Unico elemento curricular: “Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de
expresion.” (P. 6) No cabe duda de que al lograrse plasmar la expresion corporal se estaria dando
una oportunidad de cambio a una asignatura que por tanto tiempo ha sido vista s6lo desde el

entrenamiento y el movimiento sin sentido.

El cuerpo es el templo donde se le da significado a la existencia y por lo tanto posee una
capacidad unica de transmitir un estilo de vida hacia los demas, es decir si es atlético se reconoce
el gusto por el ejercicio, de igual manera si se es flaco, gordo , delgado; también posee la virtud de
comprender a las personas en su timidez al realizar ciertos acciones y la disposicion que tiene para
participar de diversas actividades, todo ello son ambitos que la educacién y particularmente la
educacion fisica pueden brindar para tener un punto de vista mas amplio en nuestra sociedad.
Guerrero & Monroy (2018) Piensan que “La expresion corporal y la comunicacion no verbal,
aparecen a lo largo de nuestras vidas, pero es en edades tempranas como en Educacion Infantil
cuando son aun mas significativas, ya que el cuerpo y el movimiento son el instrumento de
comunicacion y relacion principales” (P19). El cuerpo es el lugar donde toma forma las ideas,

emociones, experiencias y sensaciones que se tiene sobre nuestra realidad.

Es a través de la expresion corporal como se puede transmitir un espacio adecuado dentro
del ambiente escolar, determinando la confianza que mejore la autoestima de los alumnos al
momento de participar de los espacios educativos, pues hoy en dia el amor por el aprendizaje es
algo que se ha perdido con el tiempo y debemos reconstruirlo partiendo de un espacio que genere
un aprendizaje significativo y lleno de contenidos que aborden al estudiante desde sus dimensiones.
Raul (citado por cordero 2016) afirma que “Un docente que simplemente organiza y mira un juego,
o enfatiza los logros biomecanicos solamente, confirma dichas imégenes con su silencio,

condenando a los nifios y nifias con competencia motriz percibida baja, al distanciamiento, a la no
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adherencia, a la exclusién”.(P.15) Es necesario reorganizar las préacticas educativas en la educacion
fisica para evitar caer en el dualismo cuyo estilo de ensefianza seria un retroceso en el ambiente de

aprendizaje.

Por ello es necesario tener presente una educacion emocional donde el cuerpo sea el factor
fundamental para que se puedan transmitir, comprender y construir una interpretacion adecuada a
la hora de generar interaccion social, del mismo modo estableciendo la toma eficaz de decisiones
para fomentar un ambiente mas integro y lleno de valores dentro de la infancia. Luna, Marino,
Garcia, Rodrigo, Florencia, Torres & Acosta (2016) afirman que “La regulacion emocional implica
un conjunto de mecanismos de control de las emociones para adaptarse al contexto. (P.36) También
son la forma mas acertada para lograr encajar en ambientes nuevos y relacionarse con nuevas

personas que se van conociendo a lo largo de la vida.

Corporalidad

La corporalidad es el estilo acerca de como se juntan las emociones y los movimientos
para transmitir un mensaje, puede ser realizado de muchas formas, bailes, actuaciones teatrales,
mimicas, etc. Su relacion con las emociones es demasiado estrecha porque el impacto que se genera
en la persona que la realiza como del que la observa, es subjetiva sobre todo en la etapa infantil,
sin embargo, permite visualizar un sin fin de formas acerca del reconocimiento de las habilidades.

Esta presenta:
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-vulnerabilidad

-expresion emocional

-valor cultural

La corporalidad es la forma de como se puede relacionar el ser humano a través de diversas
acciones, por ello se contempla el reconocimiento del otro por medio de lo fisico que a su vez es
el eje fundamental de la representacion de nuestras experiencias y que toma gran relevancia en la
infancia. Cadavid G (2009) afirma “Con el término corporal no se esta haciendo alusion a las cosas
materiales o extensivas ni a las propiedades dependientes de la naturaleza fisica del cuerpo, sino
que lo corporal es el lugar en que somos; por ello, desde lo corporal, puedo ver la naturaleza del
hombre como organismo y, a la vez, como cuerpo sensitivo y animado.”(P.232) Es el lugar donde
se vive y nos podemos reconocer a nosotros mismos contemplando nuestras virtudes y debilidades,
ademas es un elemento fundamental para explorar con los elementos del exterior desde la educacién

escolar.

La experiencia corporea, brinda la posibilidad de plasmar acontecimientos que surjan desde
la existencia y que por ello mismo se logre vincular con los diferentes lenguajes que el ser humano
utiliza para transmitir sus diferentes vivencias cargadas de emociones. Cadavid G (2009) afirma
“En esta medida, hablar sobre el cuerpo es hablar corporalmente. Sentir es sentirnos a nosotros
mismos, de tal modo que nuestra relacion con nosotros mismos, con los otros y con las cosas s6lo

es posible a través de nuestra corporalidad” (P.232). Es el medio donde se interactia y reconoce
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diversos estados de animo construyendo las bases de informacién que permitiran formar un

aprendizaje adquirido de la realidad.

Como se vio en el apartado anterior el cuerpo es la base mas importante para empezar a
comprender la corporalidad, gracias a que es un elemento que la moviliza de distintas formas y con
diferentes intenciones, desde aqui se desarrolla como ambito fundamental para la infancia. Cadavid
G (2009) afirma “El cuerpo, al ser un fendmeno expresivo que se expresa simbolicamente, es
corporeidad. Como corporalidad es el lugar donde ocurre el acontecimiento del existir, pues ‘en
el’ cuerpo y “por el’ cuerpo es posible gozar, padecer, sufrir, querer, comunicar, sentir, pensar, reir,
llorar y experimentar” (P.236) también contribuye a la forma de reconocer al ser humano desde
sus cualidades, en la forma particular que cada persona tiene de interpretar e interactuar el mundo,

dando como referente un punto de vista que deberian tener los docentes frente a sus estudiantes.

En algunos alumnos es frecuente la vulnerabilidad, debido a que las experiencias y
aprendizajes los han llevado a conocer el mundo de mdltiples formas, en donde algunas son
cdmodas para unas personas, pero otras no lo son, es decir que debido algin momento negativo
implementamos una etiqueta de disposicién frente eso que tanto nos agobia y en la etapa infantil
es muy comun gracias a que el nifio permanece en constante exploracion. Pinedo y Yanez (2017)
afirman” Aunque la afeccion de entrada es corporal y estd provocada por algo externo a nosotros,
en el fondo de ella yace algin pensamiento, juicio o creencia relativa a lo que acabamos de percibir,
y que nos lo sefiala como algo temible o digno de atencion. (P54) muchas veces los nifios tienen la
capacidad de olvidar los disgustos rapidamente y es algo que los adultos no podemos por ello se
cree que no es necesario tomar las cosas tan apecho debido a que esto es lo que permite que nuestras

acciones se den de una forma incomoda implantando una imagen negativa en los demas,
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reduciendo nuestra corporalidad a una manifestacion esquiva sobre el exterior.

Se podria decir que esta es una de las formas sobre el surgimiento de ciertas emociones que
no son de mucha empatia con la sociedad. Aristoteles (citado por Martha Nussbaum 2017) piensa
que “Cuando creemos que algo es temible o dafiino, inmediatamente padecemos en nuestro cuerpo
los sintomas del miedo”. (P.51). Estos sintomas se ven representados por un estado corporal
expresivo como la cara pélida, temblor o el sudor que directamente estanca al cuerpo evitando que
el nifio exprese su corporalidad de manera cobmoda y logre transmitir las emociones de seguridad

como la alegria o la confianza.

Existen dos tipos de manifestacion en la corporeidad, la primera es que se determina de
forma consciente y la segunda de forma inconsciente, cuando se habla de conciencia se hace
referencia a la forma de coémo nos comunicamos intencionalmente teniendo claro lo que se va a
transmitir, mientras que la forma inconsciente se relaciona con lo incontrolable tomando con ello
la implicacion emocional donde surgen los actos y las decisiones que tomamos en nuestro vivir.
Mosquera (citado por Saez 2018) piensa que “Asi pues, las emociones son una respuesta de
reaccién del organismo en la que involucra elementos centrales y periféricos utilizando el cuerpo
como el representante de la emocion sentida, en el cual se vivencia la misma”. (P31). Por ello la
corporeidad es el ultimo proceso en donde se expresa el razonamiento y los sentimientos dado a

que en esta ya se tiene en claro el mensaje que se quiere transmitir.

A este ciclo se le conoce como expresion emocional, cuyo factor es el encadenamiento de
la recoleccidn de vivencias marcadas por una estimulacién emocional, si su resultado logra afectar
positivamente el aprendizaje infantil seria posible llegar a implementarlo dentro del entorno
educativo como un medio adecuado para el aprendizaje significativo. Sdez (2018) afirma “La

expresion emocional se convierte en un canal de comunicacién del nifio con el adulto, a través de
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emisiones sonoras, asi como de su expresion facial y corporal” (P.26) Es un hilo conductor que
mantiene una comunicacion permanente sobre el estado en el que se encuentra el nifio en la etapa
infantil y posteriormente nos dara paso a su comprension sobre sus formas de actuar. Normalmente
se le atribuye a la comprension emocional desde los gestos, pero la corporalidad es un elemento
clave no solo por su actitud sino también por la forma de como asimila los retos de su cotidianidad.
Leiva (2015) piensa que “En la vida cotidiana, una expresion facial es acompafiada por otro tipo
de claves emocionales como los movimientos corporales” (P.3). No se puede negar que las
emociones no se pueden ocultar y una referencia de ello esta en los movimientos y las expresiones,
es dificil esconder lo que nos afecta en lo mas profundo de nuestros corazones, de igual forma
también es muy necesario descargarlo hacia el exterior porque de lo contrario seria una carga que

nos perseguird por el resto de nuestras vidas.

Dentro de nuestro extenso mundo existen diversos tipos de sociedades en las que cadauna
tiene su propia forma de expresarse corporalmente, a ello se le atribuye valor cultural es una de las
esencias de la humanidad de lograr comprender la gran diversidad que existe en el mundo ycomo
la corporalidad toma parte de ello en su forma de interaccion social, un ejemplo es como los
indigenas celebran con danzas sus dias memorables o como la cultura asiatica ha llevado su cuerpo
a soportar entrenamientos excesivos sobre las diferentes formas de combate, esto genera que las
emociones se vean afectadas y tomadas desde un punto de vista diferente por lo que la
identificacion de las emociones no se puede aplicar a una norma general. Leiva (2015) “De hecho,
varios estudios muestran que es posible identificar emociones con suficiente precisién utilizando
como informacion Gnicamente posturas corporales”. (P. 4) Por ello es necesario reconocer que las
emociones, el cuerpo y la corporeidad van de la mano debido a que juntas se complementan y

participan de la asimilacién que se produce del ambiente.
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Pese a ello la corporalidad no solo se justifica como simbolo de expresion, sino que forma
parte del diario vivir y en algin momento dado, por reuniones familiares, laborales, sociales, etc.
se podria identificar que la emocion se encuentra de manera baja o alta, y que en un momento dado
puede tender a cambiar gracias algun estimulo que logre transformar su actualidad. Castillo,
Merino (2017) piensa que “De acuerdo con la perspectiva biologicista, las emociones surgen de
las influencias corporales (las neuronas limbicas, tasas de descarga neuronal y la retroalimentacion
facial)”. (P13) Por ello para la infancia la interaccion toma un papel fundamental y es que gracias
a esta se es posible progresar en los momentos de dificultad, como en la préctica de algun deporte,

actividad de 6seo u otro elemento que logre generar un olvido frente a lo que nos agobia.

Tambien es dificil interpretar lo que otros sienten, muchas veces los nifios manipulan las
expresiones faciales para dar una imagen de seriedad o tristeza frente a algo que les incomoda
olvidando que estas se conectan con el razonamiento. Lopez (2018) afirma “Pero esta seriedad y
eficiencia s6lo es aparente, ya que necesitamos de las emociones para formar nuestros
pensamientos, y son estos los que se convierten en los ejecutores de nuestros actos de una forma
afectiva”. (P18) Con ello también es posible desempeiiar actividades de forma agradable, gracias
a que las emociones se sienten comodas con los pensamientos generando acciones efectivas. Leiva
(2012). Considera que “El lenguaje corporal emocional es definido como la expresion de una
emocion a través de la coordinacién de movimientos corporales que tienen, en general, como
objetivo una accion tutil para ese individuo” (P.39) es decir que el gusto en lo que se desempefia
genera la calidad de movimiento manifestado como corporalidad, por lo que su interpretacion
puede estar dotado de significado en nuestra cotidianidad. Adolphs (citado por Leiva 2012.) Piensa
que “En los humanos ciertas respuestas emocionales como los gestos faciales y corporales, la

prosodia es consideradas no solo como una respuesta particular a un estimulo, sino como un
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componente importante de la comunicacion social” (P. 39) Dadas las expresiones faciales son el
principal factor que permite leer y comprender la etapa infantil, sin necesidad de soltar una palabra

u otro medio de comunicacion.

La unica dificultad de este analisis se reconoceria en el ambito cultural muy presente en la
educacion, como se menciond anteriormente la cultura juega un papel fundamental en nuestro
universo y no se le puede catalogar a un ser humano como anormal porque eso son elementos que
se determinan por una sociedad, dado a ello no es lo mismo analizar los comportamientos de los
americanos, europeos frente a los de Latino Americanos, porque a simple vista se contemplaria la
gran diferencia que los separa en que algunos pueden ser mas expresivos que los otros. Hampson
(citado por Roux y Escoviedo 2016) afirma “El rostro provee informacion importante sobre las
emociones, aunque debe considerarse que la cultura influencia tanto en la etiqueta verbal que se
designa, como en las reglas culturales que se apliquen a la expresion” (P.54).Pero reiterando algo
que si se puede analizar es la corporalidad dado que el movimiento es un lenguaje que se escribe
sobre el ambiente y nos permite dar a entender la forma de pensar y relacionarnos con los demas.
Castafio (2017) opina “Sin embargo, la via de la expresion emocional no es solamente facial: puede
incluir el movimiento corporal, el color, el tono de voz, la prosodia y las reacciones fisiologicas”.
(P8) Cuyas caracteristicas son parte de nuestra cotidianidad y nos llevan a comprender a mayor
profundidad la involucracién que tienen las emociones frente a la corporalidad dentro de la

infancia.
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Personalidad

El cuerpo permite establecer relaciones que con el tiempo generardan diversos
aprendizajes basados en esas experiencias, por lo tanto la personalidad surge de este proceso y
toma importancia dentro de la infancia, como una unidad de interaccion con el exterior, ya que en
ocasiones puede promover un impacto en el que se puede llegar a transformar de forma
significativa, sin embargo es un elemento que cataloga a todos como seres auténticos, mas alla de
elementos como la moda u otras tendencias que simplemente cumplen el papel de homogeneizar
la sociedad, el cuerpo es el resultado de una personalidad unica en donde las emociones también

se involucran para tomar frente a diario vivir. En esta se encuentran las categorias emergentes de:

-emociones y empatia

-comunicacion

-conciencia

Dentro de la vida cotidiana existen diversas maneras de expresar la personalidad y el cuerpo
es el elemento clave para comprender el estado en el que se encuentran los seres humanos
emocionalmente. Echeverry & Morales (2008) piensan que “La voz esté directamente relacionada

con los diferentes estados emocionales, ya que éstos producen cambios a nivel fisiologico en el
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aparato fonador. Por ejemplo, una palabra expresada con estado emocional triste presenta baja
intensidad y corta duracion, en comparacion con la misma palabra expresada con un estado
emocional alegre o sorprendido”. (P.115). A ello se le atribuye el nombre de las emociones y
empatia, es una parte fundamental para la etapa infantil debido a que cada palabra es un
descubrimiento que utilizan en su diario vivir y no hay un dia en el que pase sin que dejen de lado
este proceso. Existen tonos diversos para cada nifio y persona, emocionalmente tanto el tono como

la interaccion permite que se logre reconocer las diferentes disposiciones de estos.

La voz es sin duda uno de los factores con mayor importancia en la cotidianidad, sin
importar la cultura es el elemento clave que permite la comunicacion de manera rapida y eficaz,
dentro de las emociones se pueden comprender por la forma de como algunos nifios las utilizan
simulando o imitando a otras personas, esto quiere decir que no solamente su personalidad ainno
ha sido reconocida, sino que ademas pasa por un conflicto interno sobre la comprensién de la
identidad. Murcia, Roci6 & Jiménez (2012) consideran “Asi que no solamente debemos ser
inteligentes en la realizacidn de tareas cotidianas, sino que también debemos aprender a solucionar
nuestros propios conflictos internos y externos, entendiendo y solucionando los casos particulares
y tomando los correctivos necesarios para lograr una mejor adaptabilidad al medio y por lo tanto
una vida emocional mas sana”. (P60). En la infancia es un proceso natural en el desarrollo del ser

humano, sin embargo, no estaria demas proponer el auto conocimiento dentro de la educacion.

Cuando nos encontramos con unas emociones agradables, con estados de animo
resplandecientes se logra consolidar una personalidad deseable para los demas, gracias a que
podemos transmitir una energia positiva que hace que los demas se sientan comodos y a su vez
logren pasar de una tristeza o desilusion a la alegria u optimismo. Murcia, Rocié & Jiménez (2012)

afirman que “A veces encontramos personas llenas de energia positiva, que tan solo con un saludo
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0 una sonrisa, logran cambiar nuestra cara larga y hasta amargada, por una mas amable y cordial,
pues como dice un antiguo proverbio chino “No eres responsable de la cara que tienes, eres
responsable de la cara que pones” (P.62) Es impactante pensar como las emociones tienen tanta
influencia en el ser humano que incluso pueden establecer un cambio directo solo con la

interaccion, ademas la personalidad es un aporte donde se reflejan el estado de estas.

Se dice que la mejor forma de comprender a los deméas es empezando a comprendernos a
nosotros mismos, es un elemento que pocas personas poseen debido a que la gran mayoria siempre
quiere ser escuchado, pero no escuchar, es decir que el protagonismo siempre es una meta que la
gran mayoria de seres humanos van a buscar pero que a su vez no toma en cuenta el ambito
emocional o personal. Para ello se contempla la empatia cuyo significado es ponerse en los zapatos
del otro. Murcia, Rocié & Jiménez (2012) afirman “Pero la empatia se construye sobre la
conciencia de uno mismo, entre mas nos conozcamos y aprendamos a identificar nuestras
emociones, mas habilidades adquirimos para la interpretacion de los sentimientos y emociones de
otros.” (P63). Las emociones también son la forma de poder conectarnos con una comunidad y
pese a ello la personalidad impacta en el sentido de que se reconoce al cuerpo desde su imagen,

ademas las decisiones que se toman son mas acertadas.

La nocion de cuerpo, personalidad y emocién se puede establecer bajo la importancia de la
comunicacién. Prado & Bardia (2018) afirman “El cuerpo es el instrumento de comunicacién
humana que cotidianamente entra en contacto con el medio y los otros. Esta concepcidn determina
claramente el sentido de la expresion corporal como eje comunicativo de formacion intrinseco al
hombre desde sus origenes”. (P 11). Ademads, para generar saberes es necesario reconocer la
informacion que se detalla del exterior y para ello la accesibilidad se toma en cuenta la

personalidad, con la disposicion para analizar ciertos aspectos que se le presentaran dentro de su
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cotidianidad. Schilling, (citado por Lopez 2018) piensa que “Parte de una idea de cuerpo expresivo-
comunicativo orientado a la exploracion y aceptacion de las propias vivencias y a la comunicacion
con los otros, en un clima de aceptacion y respeto por las diferencias entre las personas” (P.238).
Esta claro que la comunicacion, el aprendizaje y la interpretacion se determina bajo la personalidad

que tenga la persona y la posibilidad de cambio que pueda darse desde sus emociones.

Cuando se es negativo frente al aprendizaje o se tiene una personalidad muy fuerte, que es
en lo que ocurre mayor mente durante la etapa infantil, el exterior se empieza a conocer bajo puntos
negativos y de exclusion sobre las nuevas experiencias, porque solamente se limita a lo que se
piensa de si sin tener en cuenta la posibilidad de cambio. Vaquero y Lépez (2018) piensan que
“Entre los participantes que, dentro del proceso, se han quedado en el displacer se aprecian dos
tendencias, una, asociada a las personas que viven su cuerpo con inseguridad y refieren la
verglienza que les provoca la sola idea de tener que representar e improvisar cualquier idea,
mensaje...; otra, relacionada con los participantes que asocian este tipo de tareas expresivo-
creativas con una sensacion de ridiculo”. (P.245) Esta en las manos de los docentes poder brindar
un aporte que diferencie este pensamiento y logre comprender las emociones como la posibilidad
de generar puntos de vista distintos a los que se ven presentados normalmente, ademéas la

creatividad también es el surgimiento de la personalidad.

Todos estos elementos se apoyan de manera incansable a la relacion existente entre
personalidad y emociones durante la etapa infantil conformando la base que lograra dar pistas sobre
una préctica educativa mas adecuada a las necesidades de los alumnos. Vaquero y Lopez (2018)
piensa “Sobre las practicas que han posibilitado entrar en relacion con uno mismo, la sensacion de
bienestar ha sido asociada a la calma generada por una tarea que requiere poner la atencion de

manera exclusiva en el interior del cuerpo (P.248), Se culminalarelacion entre cuerpo y emociones
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determinando su relevancia plasmada desde la etapa infantil.

RESULTADOS

En el siguiente apartado se presentan los resultados del proyecto de investigacion sobre
el reconocimiento emocional, que han dado lugar al proceso formativo de nosotros como docentes
de educacion fisica, recreacion y deporte, con ello los resultados de nuestro proyecto de
investigacion, surgieron a partir de la fisiologia, neurologia, antropologia y contexto escolar, cada
una, presenta su enfoque desde su campo de estudio contradiciendo las demas, por ejemplo la
antropologia critica la neurologia mencionando que esta reconoce al ser humano desde su punto
de vista cientifico en relacion a lo anatémico y fisiol6gico olvidando que este se compone de
diferentes dimensiones. También se reconoce el valor que el entorno juega durante la construccién
del ser humano ya que desde este se puede generar una experiencia cuya base se centra en la
comprension de la realidad, por ello el significado de estos resultados es que a pesar de las
diferencias entre las teorias también se encuentra una semejanza y es la importancia que posee el
reconocimiento emocional para el ser humano debido a que se clasifica como la vida y se puede
reconocer por medio de la educacidn para manifestarse en el cuerpo a través de diversos lenguajes
fisioldgicos (sudor, temblor, piel palida o voz temblorosa) o la corporalidad (gestos expresivos,

aptitud para desarrollar acciones o al interactuar con los demas.

Todo fue disefiado a partir de una matriz de antecedentes cuyo propdsito fue desglosar la

informacion paso a paso partiendo del enfoque cualitativo y cuantitativo, por lo tanto se recolectd
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una gran variedad de informacion a través de documentos iberoamericanos donde se sustrajeron
80 en total, se realizd una lectura a profundidad que permitié reconocer al contexto escolar, las
ciencias y disciplinas que la abordan con mayor frecuencia, a partir de este proceso, surgen las

categorias principales que son reconocimiento emocional, cuerpo y educacioén infantil.

CONCLUSIONES

En este siguiente apartado se pueden apreciar las conclusiones que se dieron del trabajo
de investigacion del reconocimiento emocional, en la etapa infantil, en el que se realiz6 un
proceso de analisis e interpretacion por medio los documentos recolectados, con ello, se concluye
que el reconocimiento emocional presenta las diferentes ciencias que lo abordaron, cada una
manifiesta su forma de entenderlo y proyectarlo en relacion a la etapa infantil. Iniciando con la
educacion este momento clave en la que el infante toma como primer contexto social la familia'y
de ella adquiere los diversos saberes que manifestara en el exterior (jardines, colegio, parques,
etc.). Del mismo modo el ser humano es multidimensional, por ello se comprende la fisiologia
como la forma en la que los procesos bioldgicos permiten entender el desarrollo de lasemociones
a través del estado dérmico (sudoracion, palidez, temblor, etc.) puede ser particular de cada ser
humano. Por otro lado, la neurologia implica a la amigdala como el eje central del cerebro para
reconocer el estado emocional en el desarrollo con la cotidianidad, a su vez también afecta el
aprendizaje porque permite que algunos nifios tengan mayor facilidad de comprension en la

ensefianza gue otros.

Se continua con la antropologia cuya finalidad es establecer el contexto como factor
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indispensable para el reconocimiento emocional pues la cultura es la que genera una autenticidad
dentro del ser humano y permite que este se logre vincular de diversas formas, es decir no es lo
mismo el aprendizaje de nifios provenientes de la costa o el campo que con los que se encuentran
en la ciudad. Por otro lado, el contexto escolar es el pilar de la sociedad porgue su influencia esta
en brindar la esperanza y el progreso para una mejor sociedad, por ello debe considerarse en estar
en contacto con elementos que permitan relacionarse de mejor forma con sus estudiantes y el
reconocimiento emocional es la pieza clave para empezar a entenderlos desde una perspectiva mas
amplia. El cuerpo es relevante para la educacion fisica ya que desde varias décadas se le ha
atribuido diversos significados, hoy en dia se le propone a la ensefianza con la posibilidad de
conectarse con un ser humano multidimensional, por ello emerge la corporalidad debido a que es
el momento donde se materializa todo ese sentir permitiendo mayor comprension para las personas

del exterior.

Se concluye esperando que la lectura del documento pueda ser de agrado para los lectores
y por lo tanto pueda brindar mucha utilidad para futuros proyectos relacionados con el campo del
reconocimiento emocional , en esta ocasion se manifestd la combinacién de ciencias que durante
mucho tiempo se han dividido por los enfoques de estudio que cada una presenta, por ello el
resultado al que se llegd es que no importa las diferencias de cada una, debido a que terminan en
un mismo punto que fue brindar la forma de comprender cdmo se reconocen las emociones en la
etapa infantil y por ello fueron las bases que nos permitieron construir este proyecto de
investigacion haciendo mencién de los autores mas importantes que han abordado el tema a través
del tiempo y el grano de arena que aportaron durante la comprension emocional, por ello puede ser
la fuente para inspirar a nuevos proyectos que continien con la busqueda méas profunda sobre este

campo de conocimiento.
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