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Resumen

Disefio de una tricicleta prototipo para la practica del Race Running

Autores: Diana Alexandra Alvis Benavides
Stefany Adriana Castafieda Sanchez

Julio Cesar Sanchez Gonzélez

Directora: Luz Amelia Hoyos Cuartas

En Colombia hay ausencia del Race Running, modalidad deportiva para las personas con
parélisis cerebral. Este trabajo tiene por objetivo el disefio y ensamble de un prototipo de
tricicleta orientada a la practica de esta experiencia corporal en la poblacion bogotana. El
proyecto esta estructurado bajo los parametros de la investigacion en desarrollo tecnolégico,

organizado en las diez fases.

Este trabajo es importante porque va a permitir la llegada y futura expansion de la
modalidad deportiva Race Running a nivel de Bogota. Al mantener un disefio cuasi universal,
permite que sea manipulada por diferentes usuarios con diferentes particularidades, ello logrado
a través de las adaptaciones que puede realizarse en sus principales partes como el sillin y el

soporte corporal.

Palabras claves: deporte paralimpico, Race Running, paralisis cerebral, prototipo, tricicleta.



Abstract

Design of a bicycle prototype for the practice of race running

Authors: Diana Alexandra Alvis Benavides
Stefany Adriana Castafieda Sanchez

Julio Cesar Sanchez Gonzalez

Director: Luz Amelia Hoyos Cuartas

In Colombia there is an absence of Race Running, a sports modality for people with
cerebral palsy. The objective of this work is the design and assembly of a tricycle prototype
oriented to the practice of this corporal experience in the Bogota population. The project is
structured under the parameters of research in technological development, organized in the ten

phases.

This work is important because it will allow the arrival and future expansion of the Race
Running sport modality at Bogota level. By maintaining a quasi universal design, it allows it to
be manipulated by different users with different peculiarities, this achieved through the

adaptations that can be made in its main parts such as the saddle and body support.

Keywords: Paralympic sport, Race Running, cerebral palsy, prototype, tricyc
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Introduccion

Las investigaciones en desarrollo tecnoldgico en el campo del deporte y la discapacidad
funcionan como una herramienta que facilita la apropiacién y ejecucion de los gestos técnicos,
contribuyen a la mejora de marcas, aumenta los niveles de competencia, participacion e
inclusién, genera evolucion en los deportes, permite la eliminacion de barreras y la obtencién del
maximo beneficio posible a partir de los recursos disponibles, logrando el efecto deseado y

optimizando los recursos econémico, humano y de tiempo.

En Colombia hay ausencia del Race Running, modalidad deportiva orientada a las personas
con paralisis cerebral, razon por la cual este trabajo tiene por objetivo el disefio y ensamble de un
prototipo de tricicleta que pueda ser empleada para la préctica de esta experiencia corporal en la
poblacién bogotana. El proyecto esta estructurado bajo los parametros de la investigacion en
desarrollo tecnolégico, organizado en las diez fases que propone el autor Celso de la Cruz
Castafio en el afio 2016 y bajo los parametros que establece Colciencias para la ejecucién de esta

clase de investigacion.

El desarrollo de este trabajo es importante porque va a permitir la llegada y futura expansion
de la modalidad deportiva Race Running a nivel de Bogota inicialmente, instaurdndose como una
nueva alternativa deportiva para las personas con paralisis cerebral. Al mantener un disefio cuasi
universal, permite que sea manipulada por diferentes usuarios con diferentes particularidades,
ello logrado a traveés de las adaptaciones que puede realizarse en sus principales partes como el

sillin y el soporte corporal.

Para concluir, la investigacion en desarrollo tecnoldgico permite evaluar, transformar,
mejorar y ajustar la realidad estudiada. Este proyecto logro el ensamble de un prototipo de
tricicleta con materia prima colombiana disminuyendo en un 90% el costo de las construidas en
Europa y garantizando su funcionalidad. Es importante resaltar el impacto social que este trabajo
generd no solo en los investigadores sino también en las personas con y sin discapacidad, los
espectadores y profesionales del campo del deporte al visualizarlo como nueva posibilidad que

puede ser trabajada con fines educativo, recreativo, deportivo y terapéutico.



Este trabajo permitird en un futuro la practica y ensefianza del Race Running a nivel de
Bogota y posteriormente en Colombia a nivel recreativo, formativo y de alto rendimiento. Desde
la especializacion en Discapacidad, educacion fisica, recreacion y deporte: adaptado deja abierta
la posibilidad a desarrollar futuras investigaciones en este campo y continuar fortaleciendo la

estructura de los Proyectos en desarrollo tecnolégico en el pais.






Capitulo 1

1. Planteamientos iniciales

1.1. Antecedentes.

Teniendo en cuenta el objetivo de estudio disciplinar, pedagogico y metodologico del
presente trabajo de investigacion se consideraron algunos documentos realizadas desde la
Especializacion en Discapacidad, educacion fisica, recreacion y deporte: Adaptado de la

Corporacién Universitaria Cenda, estos son:

Acevedo, Hoyos y Mendivelso (2018) en su trabajo de investigacion titulado “Disefio de un
sistema para la evaluacion de la efectividad del lanzamiento en Boccia” orientado a 13
deportistas paralimpicos de la seleccion de Boccia de Cundinamarca, quienes presentan paralisis
cerebral. El disefio del test involucra 5 elementos de la parte disciplinar del deporte mencionado
(salida, arrimar, apoyar, romper y montar) y un software que almacena y genera los respectivos

reportes de la puntuacién de cada deportista.

Este proyecto es pionero en Colombia al integrar en este test, la parte técnica, metodoldgica y
valorar la eficacia de estos procesos ejecutados de manera individual, por parejas y en grupo
respectivamente; ya que permite al entrenador evaluar su propio desempefio, el de sus deportistas
y trazar una nueva ruta en pro de alcanzar un alto rendimiento en 12 zonas, no en 7 como era
habitualmente. Esto sin mencionar que el software usado es de facil acceso, funciona en

cualquier dispositivo y clasifica segun criterios técnicos.

Arbeléez, Pacheco y Mufioz (2017) en su tesis “Validacion del protocolo en el test de Luc
Leger adaptado en los deportistas de rendimiento de fatbol cinco y goalball con discapacidad
visual del registro de Bogota D.C., y Cundinamarca”. Realizaron la adaptacion del test a través
de cinco factores capacitantes (tres auditivos y dos tactiles) para garantizar la ejecucion de forma

independiente.



Pefia y Gamarra (2016) en su investigacion titulada “Estudio del rendimiento deportivo de un
atleta de silla de ruedas a través de la adecuacion sistemadtica de su silla de competencia”
desarrollan el estudio de caso del deportista paralimpico bogotano Cristian Torres, clase T52,
con sindrome de focomelia. Se analiza su evolucidn deportiva a través de las diferentes

adaptaciones en las distintas sillas de ruedas a nivel ergonémico, biomecanico y aerodindmico.

También se tiene en cuenta investigaciones que han aportado al campo del desarrollo
tecnoldgico desde las distintas adaptaciones a nivel ergonémico, aerodindmico, biomecéanico que

puede sufrir un elemento. Se mencionan las siguientes:

Zamudio et al. (2018) en su articulo titulado “Modelo dinamico de una proétesis trastibial para
ciclistas paralimpicos” en pro de implementarse a los atletas del Ejercito Nacional de Colombia
en los paralimpicos del afio 2020. En el modelamiento y anélisis de fuerzas en la biela se tiene en
cuenta el disefio de la protesis trastibial compuesta por tres areas: socket, tibia y pie, el cual se
encasta en el pedal de la bicicleta sprint en el Velédromo Olimpico de Rio. Como resultados a
estas pruebas, se analizo el tipo de fuerza mecéanica que experimenta la protesis trastibial en el
tobillo del atleta, condiciones aerodindmicas, biomecanicas que mejoran el rendimiento del
mismo; consolidandose como un modelo funcional, efectivo y adaptable que brinda mayor

estabilidad y desempefio.

Salinas y Ortiz (2015) en su trabajo de grado “Disefio y construccion de un cuatriciclo biplaza
para personas con discapacidad fisica” orientado a personas en condicion de discapacidad fisica
de la ciudad de Latacunga (Ecuador). Para tal fin se plantea como objetivos primordiales la
construccion del bastidor y acople con el motor, seguidamente de sus componentes secundarios y
pruebas de campo. El cuatriciclo funciona como una bicicleta normal para cualquier persona con
un maximo de 75 kg de peso; este proyecto se encuentra enfocado en generar mejor
adaptabilidad y actividad fisica, puesto que es una herramienta muy util que facilita el
desempefio de la extremidad afectada de quien la usa y de su acompariante, el cual no debe tener

ningun tipo de discapacidad.



Por otro lado, (Garcia 2018) en su proyecto titulado “Disefio de una silla de oficina adaptable
para personas con discapacidad motora” que laboren en una oficina, por lo cual se tienen en
cuenta aspectos como: la ergonomia, estética y funcionalidad. Para esto se realizé pruebas de
Brainstorming, brocetado y un modelo sistemético que facilitaron escoger el mejor modelo que

se ajusta a las necesidades de las personas y costos econémicos.

Por otro lado, Arbeldez, Pacheco y Mufioz (s.f.), en el proyecto titulado “Desarrollo de un
videojuego para la practica de boccia categoria be2 utilizando realidad virtual” a través de la cual
se busca trascender a una inclusion social a corto, mediano y largo plazo en la ciudad de
Manizales. Para tal fin se requiere del uso de la plataforma Unity contraria a Make a Human, ya
que funciona en diferentes sistemas operativos y acerca a los jugadores a la realidad de una
persona que presenta alguna condicién de discapacidad real, permitiendo no solo que aprendan
del deporte Boccia y sus reglas segun la International Sports Federation; sino que promuevan al

buen trato, respeto, tolerancia, inclusién y reconocimiento.

Finalmente, (Franco 2003) con su articulo “Evaluacion de la Usabilidad” Este articulo hace
referencia a los componentes bajo los que se desarrolla la evaluacion de usabilidad de un

elemento: eficiencia, eficacia y satisfaccion.

La revision de estos antecedentes nos permitio:

a. Establecer la importancia de investigar en desarrollo tecnoldgico, en el campo del deporte
y la discapacidad.

b. Obtener herramientas para evaluar la usabilidad de un elemento.

c. Ampliar nuestra vision hacia las distintas adaptaciones que pueden darse en la
discapacidad, el deporte, la recreacion y la actividad fisica.

d. Lanecesidad de continuar fortaleciendo las investigaciones en desarrollo tecnologico en

la universidad Cenda y Colombia.



1.2. Descripcion del problema.

La Parélisis Cerebral (PC) pertenece al grupo de las discapacidades motrices que afectan el
aparato locomotor, las alteraciones son producidas a nivel del sistema nervioso y su tratamiento

dependera de su origen y evolucion.

Seguln (Sanz 2010) en su libro Aqui Jugamos Todos la PC es un término empleado para
describir un grupo de trastornos que afectan el movimiento y la coordinacion muscular, se
origina en el cerebro, y su afectacion se produce en los periodos prenatal, perinatal o postnatal de

forma permanente y no inmutable.

La clasificacion depende del grado de afectacion, y se define como: hemiplejia, diplejia,
paraplejia y tetraplejia, y con relacién a la funcionalidad del tono muscular o control del
movimiento, las personas con PC pueden caracterizarse como hipotonicos, espasticos, atetdsicos
y atéxicas. Segun el tipo de PC se producen las siguientes consecuencias: modificacion del tono,
patrones posturales anormales, movimientos involuntarios, dificultad con las habilidades motoras

bésicas y finas.

Durante los primeros afios de vida el desarrollo del nifio se fundamenta principalmente en el
movimiento, cuando se posee algun tipo de PC la mayoria de las acciones se ven interrumpidas y
descoordinadas. Dicho trastorno motor afecta directamente dos de las caracteristicas propias de
la infancia: el juego y el movimiento, en este sentido los nifios con PC veran afectada su
integracion y socializacion, asi lo menciona Hercberg (2005), en su publicacion en la Revista
Dossier “el trastorno motor provoca una mala adaptacion al entorno social, un aislamiento,
estigmatizacion social aumentando asi las probabilidades de desarrollar trastornos psicologicos y
emocionales, trastornos del humor (depresion, vulnerabilidad en la adolescencia), ansiedad,

hiperemotividad e inmadurez afectiva”.

En la actualidad las posibilidades de experiencias corporales disfrutadas por las personas con
PC dependen de su funcionalidad, es decir, cuanto menos sea el nivel de afectaciébn mayores

seran las practicas a las cuales pueda acceder.



La Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association (CP-ISRA) es el ente
deportivo internacional que gobierna y promueve el deporte adaptado y la recreacion para las
personas con PC, la cual ha posicionado las siguientes disciplinas deportivas: boccia y futbol 7,
que en la actualidad tienen federaciones autbnomas, y en este momento se encuentra
desarrollando las siguientes modalidades: esgrima en silla de ruedas, race running y slalom en
silla de ruedas. Y otros deportes con fines inclusivos y oportunidad de participacién como:
bochas, beisbol en silla de ruedas, parataekwondo, paratriatlon, remo, navegacion, tiro, voleibol
sentado, tenis de campo en silla de ruedas, ajedrez, billar, tiro al arco, tenis de mesa, atletismo,

natacion, ciclismo, ecuestres, levantamiento de pesas y baloncesto en silla de ruedas.

Como se evidencia son bastantes las practicas deportivas que pueden desarrollar las personas
con PC a nivel internacional, sin embargo, actualmente el Comité Paralimpico Colombiano
ofrece una cantidad mas limitada de deportes para las personas con PC: boccia, fatbol 7,

natacién, tenis de mesa, ciclismo, atletismo, deportes ecuestres y slalom.

Para el caso del Race Running, disciplina que se encuentra en expansion a nivel internacional
y que permite al deportista mantenerse en una posicion bipeda sobre una bicicleta, en el pais no
se ha iniciado su proceso de desarrollo, dado que las bicicletas empleadas en Europa para la
practica de este deporte tienen un costo promedio de 4.000 euros. En tal sentido el interés de este
estudio se enfoca en el disefio y construccion de un prototipo de bicicleta, que, desarrollada con
tecnologia colombiana, tenga la misma funcionalidad de las bicicletas disefiada en Europa y

tenga unos costos finales al acceso de la poblacién colombiana.

1.3. Planteamiento del problema.

¢Es posible disefiar una tricicleta para la practica del Race Running, en Bogota que cuente

con la funcionalidad exigida y tenga unos costos asequibles?



1.4 Justificacién

La Discapacidad es una condicion que existe desde las culturas antiguas, en Esparta, por
ejemplo, los nifios eran examinados por los ancianos del Consejo, quienes probaban si habian
nacido con malformaciones fisicas o algun retraso a nivel mental. De ser encontrados
“defectuosos” se les quitaba la vida, eran lanzados desde el Monte Taigeto, llamado Apotetas
(lugar del abandono) sin remordimiento alguno ya que resultaba perjudicial para el estado y de
poca funcionalidad para la guerra (Ferraro, 2001).

En la cultura griega, se dejaba morir a los nifios denominados “deformes”, el destino de las
personas con discapacidad era la muerte. Al observar anormalidades en los nifios y nifias el
infanticidio era un suceso normal. En la adultez se les apartaba de la sociedad, al ser
considerados incapaces de sobrevivir por sus propios medios y en condiciones normales.

En Asia, se les abandonaba en los desiertos y los bosques. En la India los dejaban en la selva
y los echaban en un lugar llamado Sagrado Ganges. En Africa Oriental las personas con

discapacidad eran utilizadas para ahuyentar al demonio.

Los antiguos hebreos consideraban que los defectos fisicos eran una marca del pecado, un
acto diabdlico o una maldicion. No solo la muerte era uno de los caminos que sin escoger tenian
las personas con discapacidad, en otros casos eran abandonados esperando ser tomados por

alguien para terminar siendo utilizados como esclavos o dedicados a la mendicidad.

Como se plantea en los sucesos anteriores, lo derechos de las personas con discapacidad
fueron quebrantados a lo largo de la historia, privandoles la posibilidad de vivir, crecer y
desarrollarse en equidad.

Actualmente la declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), en su articulo
numero 3 menciona “Todo individuo tiene derecho a la vida digna, a la libertad y a la seguridad
de su persona” ... textos que reflejan la importancia del respeto a la vida sin distincion de raza,

genero, cultura o limitacion”.



También se deja expresado en la Constitucion Politica de Colombia (1991) el derecho al
deporte y la recreacion, en el articulo 52 “El ejercicio del deporte, sus manifestaciones
recreativas, competitivas y autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas,
preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano”. EI deporte y la recreacion forman
parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las

personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

Razon por la cual todos y todas sin importar las limitaciones pueden gozar de dicho beneficio,
teniendo en cuenta que este no solo ejercita su componente fisico, sino que también promueve el
desarrollo integral del ser humano en sus distintas dimensiones. Sera el Estado quien se
encargue de garantizar el cumplimiento de dichos derechos a todas las personas, incluidas
aquellas con discapacidad “El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilaray
controlara las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser

democraticas” (Constitucion Politica de Colombia, 1991, articulo 52)

La Ley del Deporte (Ley 181 de enero 18 de 1995) en el capitulo 1, articulo 4, estipula lo
siguiente: “Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte y
recreacion de las personas con discapacidades fisicas, psiquicas, sensoriales, de la tercera edad y
de los sectores sociales mas necesitados creando mas facilidades y oportunidades para la practica
del deporte, de la educacion fisica y la recreacion”.

En este sentido y atendiendo a la necesidad de brindar nuevas practicas deportivas para las
personas con PC, este trabajo posibilitara la participacién de esta poblacién en una disciplina
deportiva denominada Race Running, que les ofrece la posibilidad de estar en una posicion
bipeda y generar desplazamientos en diferentes direcciones de manera autbnoma e

independiente.

El disefio y la construccion de este modelo de tricicleta, permitira desarrollar este deporte en
Bogota, de manera inicial con un caracter recreativo, y a mediano plazo, permitira la

participacion de estos deportistas a nivel competitivo en el contexto nacional e internacional.



Las investigaciones en desarrollo tecnoldgico en el deporte funciona como una herramienta
que facilita la apropiacion y ejecucion de los gestos técnicos, mejora marcas, aumenta los niveles
de competencia, elimina barreras, permite mayor participacion en las practicas deportivas,
evolucion de los diferentes deportes en funcion de los avances que se han ido incorporando, la
obtencion del maximo beneficio posible a partir de los recursos disponibles, logrando el efecto

deseado con el minimo desperdicio, esfuerzo o pérdida a nivel econémico.

La tricicleta permitira en un futuro la practica y ensefianza del Race Running a nivel de

Bogota y posteriormente en Colombia.

1.5.0bjetivo

1.5.1. General.

Disefiar un prototipo de tricicleta con tecnologia colombiana a un costo asequible, orientada a

la practica del Race Running.



Capitulo 11

2. Marco teorico

Entre los componentes tedricos que se utilizaron para el desarrollo de este proyecto se

encuentran las siguientes categorias:

a. Paralisis cerebral: abarca el concepto, clasificacion, origen, causas y consecuencias.

b. Race Running: comprende concepto, origen, clasificacion de los deportistas,
competencias y tallas del elemento (tricicleta)

c. Evaluacion de la usabilidad: integra conceptos claves para la evaluacion de la usabilidad

de un elemento como la eficiencia, la eficacia y la satisfaccion.



Figura 1 Disefio de una tricicleta para la practica del Race Running

DISENO DE UNA BICILETA PROTOTIPO PARA LA PRACTICA DEL RACE RUNNING

Carlos Sanz (2010), considerada la PC como un

grupo de trastornos que afectan directamente
el movimiento, el equilibrio y la postura.

dirigido a:

<+—es— PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL (PC)

Clasificacién segun:

\

TRASTORNO MOTOR

PC ESPASTICA
(Ubicada en la corteza
motora secundaria)
Se caracteriza por el tono
muscular aumentado.

PC ATAXICA
(ubicada en el cerebelo)
Falta de control muscular o
coordinacién de los
movimientos voluntarios.

<4+——se presenta—p

PC HIPOTONICA

PC ATETOSICA
(ubicada en los ganglios
basales)
Movimientos involuntarios de
los miembros afectados.

PC MIXTA
(ubicada en varias zonas del
encéfalo)

(ubicada en el cerebelo y los
mecanismos extrapiramidales

del tronco cerebral)

Se dificulta la precision del movimiento
y la estabilidad de la postura.

Tomado de: Creacién Propia

TETRAPLEJIA

(afectacién en las cuatro «——se d

extremidades)

DIPLEJIA
(las cuatro extremidades
estan alteradas con
predominio en las inferiores)

de origen—» Cerebral o central

EXTENSION

HEMIPLEJIA

vide———»

puede presentarse:

Prenatal (antes del nacimiento)
Perinatal (durante el nacimiento)
Posnatal (hasta los 5 afios)

TRIPLEJIA
(alteracion dada en las
extremidades inferiores y una

superior)
MONOPLEJIA
(afectacién de un solo
miembro)

(alteracién en un solo

lado del cuerpo)

Figura 1. Conceptualizacion de la discapacidad y su clasificacion
segln su trastorno motor y su extension.
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2.2 Paralisis cerebral.

Sanz (2010), define la paralisis cerebral (PC) como una enfermedad motora de origen cerebral
(EMOC). La PC es considerada como una serie de trastornos que afectan directamente el
movimiento, el equilibrio y la postura, dichos afectaciones interfieren en su desplazamiento,
movimiento y postura. Puede presentarse durante tres etapas: perinatal, prenatal y posnatal hasta

los cinco afios causada por los siguientes factores:

Factores Prenatales: aproximadamente el 30% de los casos. Sus causas pueden ser:
a. Retardo en el crecimiento intrauterino.
b. Infecciones virales de la madre: Rubeola, toxoplasmosis.
c. Uso de drogas y medicamentos inadecuados
d. Intervenciones quirdrgicas sufridas por la madre durante el embarazo
e. Radioactividad (RX).

Factores Perinatales: los mas frecuentes 60% de los casos. Sus causas son:
a. Mecanicos: Uso de forceps, ventosas, etc., que suponen traumatismos craneales.
b. Asfixiantes: Distocias. Partos violentos, prolongados, vueltas de corddn con la
consiguiente anoxia.

c. Hemorragias: De vasos cerebrales del recién nacido.

Factores Posnatales: aproximadamente el 10% de los casos puede ser causados por:
a. Enfermedades infecciosas: meningitis, encefalitis (virica o postvacunal).

b. Deshidratacion aguda.

Seguin Angel Garcia prieto (2009), en la PC, se pueden presentar alteraciones comunicativas,
perceptivas y en el comportamiento del sujeto. Asi mismos problemas asociados en su
capacidad cognitiva, aunque la afectacion es predominantemente motora. Y la clasifica de la

siguiente manera:



1. Clasificacion Topografica: Cada nombre termina en plejia o peresia, segun el grado de
paralisis significa relajacion, debilidad (paralisis parcial). Plejia significa perdida del

movimiento (paralisis total). De la siguiente manera:

a. Hemiplejia: afectacion de uno de los dos hemisferios, izquierdo o derecho.

b. Diplejia: las cuatro extremidades estan afectadas con predominio en los miembros
inferiores.

c. Tetraplejia: afecta tanto miembros inferiores como superiores.

d. Monoplejia: Afectacion de un solo miembro.

e. Triplejia: Afectacion dada en las extremidades inferiores y una superior.

2. Clasificacion segun la funcion del tono muscular o control del movimiento:

a. Hipotonico: Ubicada en el cerebelo y los mecanismos extra-piramidales del tronco
cerebral.

b. Espastica: Se genera en la corteza motora secundaria y se caracteriza por el tono
muscular aumentado.

c. Atetosica: Ubicada en los ganglios basales que causa movimientos involuntarios de los
miembros afectados.

d. Ataxica: Esta lesion se encuentra ubicada en el cerebelo y provoca la falta de control
muscular o coordinacion de los movimientos voluntarios.

e. Mixta: Ubicada en varias zonas del encéfalo y puede involucrar cualquier trastorno

asociado a la parélisis.

12



que es

Figura 2 Race Running

RACE RUNNING

Disciplina del atletismo
orientada a personas con
paralisis cerebral, consiste
en avanzar en una bicicleta

de tres ruedas llamada

RACER RUNNER.
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(www.cpsport.org.)
lo /

Ir\anto

El neurdlogo Mansoor Las bicicletas
Siddiqui y la terapeuta vienen desde la
ocupacional Conie Hansen, en talla Mini hasta la XL.

Dinamarca en el afio de 1991.

- Mal control de la zancada.

- Espasticidad de grado 3y /0 4
en los MMSS y MMII.

- Arrastre del pie, asimetria
severa de las piernas.

-Atetosis severa.
-Espasticidad.
-Ataxia.
-Hipotonia.

-PC mixta.

Funcién limitada
del manos, brazos
y/o tronco.

Tomado de: Creacion Propia

lasificacion P RR 4

Atletas con PC con
Requieren ayuda +

para competir. «—presenta
Periodo (2019-2022)

incapacidad minima,

Periodo (2019-2022)

compiten desde 800 mtrs.

v
presentan:

El patrén de zancada
mas efectivo que RR1.

-Atetosis.

-Ataxia.

-Debilidad que limita los
movimientos de empuje
efectivos de las
extremidades inferiores.

Funcién moderada en
MMSS y tronco.

Figura 2. Concepto, competencias y clasificacion de la
disciplina deportiva del para-atletismo Race Running.

manifie /
Espasticidad
grado 2 o 3 en
los MMSS y MMII.

$ competencias

60 mtrs
100 mtrs
200 mtrs

400 mtrs
800 mtrs
1500 mtrs

- Espasticidad grado 1 o 2.
- Direccién.

- Frenado.

- Sin arnes de seguridad

- Movimientos simétricos o asimetria
moderada con las piernas.

- Funcién moderada del tronco.

- Dificiultades de coordinacion.
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2.3.Historia del Race Running

Este recuento esta basado en la informacion encontrada en la pagina oficial del Race Running.

Tomado de: www.racerunning.org

Mansoor Siddigi y la primera bicicleta Race Runner jaméas construida. Estadio de

Atletismo Tarup Parup, 1991.

El Race Running nace en Dinamarca en el afio 1991, con el atleta Mansoor Siddigi quien
habia competido en carrera de sillas de ruedas con resultados poco significativos. Mansoor se
sentia desmotivado con esta disciplina, debido a la forma en que estaba disefiada la silla de

ruedas, lo que impedia que tuviera un buen rendimiento.

En 1991 el atleta contacto a la deportista y terapeuta ocupacional Connie Hansen, para
construir un artefacto que le permitiera potencializar las capacidades de su tren inferior y

contribuir a la rehabilitacién de su espasticidad.

Es asi como Connie empezd a realizar algunos bosquejos para un nuevo tipo de bicicleta de

tres ruedas y sin pedales. Este nuevo aparato se construyd con repuestos de bicicletas, el respaldo
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de una silla de oficina y algunos tubos de una aspiradora antigua. El padre de la atleta Connie
Hansen, era un herrero retirado y con su colaboracion combind todas las piezas creando un

nuevo equipo que podria usarse para correr.

En poco tiempo Mansoor descubrié que el nuevo artefacto mejoré sus resultados en la prueba
en la que participaba, al disminuir su récord en 10 segundos con relacion al anterior que era de

38 segundos.

Su primera competicién oficial con esta nueva bicicleta fue en los Juegos de Robin Hood
realizados en Nottingham (Inglaterra), junto a los atletas de paralisis cerebral. Esto fue una

revelacion para CPISRA.

Después de los juegos de Robin Hood, el nuevo equipo para correr se llamaba de Walking
Machine y en 1992 cuando se celebraban los Juegos Paraolimpicos de Barcelona, su nombre
cambia a Petra en reconocimiento a una nifia que no poseia brazos, pero tenia piernas fuertes y
era buena en cualquier deporte. Tras la expansion el deporte el nombre del artefacto se

denomind Race Runner.

En 1992 Race Running comenz6 a desarrollarse por toda Dinamarca tras la aparicion
del Club de Atletismo Hvidrove fundado por Connie Hansen orientado a jovenes con

espasticidad.

En 1993 Frederiksberg Handicap Sports en Copenhague acogi6 el Race Running como su
disciplina principal, y estos artefactos comenzaron a aparecer en otros clubes deportivos llegando
asi a organizarse una sesion de entrenamiento una vez al mes, donde distintos atletas de este

deporte podian encontrarse.

Esta disciplina no solo fue acogida en clubes sino también en instituciones educativas como
mecanismo de rehabilitacion empleado por los fisioterapeutas, quienes observaron que a través

de la practica de este deporte se lograba reducir la espasticidad.
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La primera vez que se mostro el Race Running a nivel internacional fue en 1994 en el
Campeonato Mundial de Atletismo para Discapacitados en Berlin. En 1995 se llevaron a cabo
los Juegos Europeos de CPISRA en Nottingham, Inglaterra, y Race Running fue presentado
como una disciplina de exhibicion. Solo seis atletas daneses participaron en las carreras de 100,

200, 400 y 800 metros.

En 1997, Race Running se present6 por primera vez en un evento oficial en los Juegos
Mundiales de CPISRA en Nottingham y por primera se contd con la participacién de Inglaterra 'y
Japon. Los dos nuevos paises estuvieron representados por un atleta cada uno, Dinamarca por
ocho atletas. En estos Juegos Mundiales en Nottingham en 1997, otros paises se dieron cuenta,

de su utilidad, y de la facilidad para que personas con espasticidad practicaran el deporte.

En Portugal en abril de 1998 se desarrollaron dos talleres tedrico-practicos para
fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales, entrenadores y profesores sobre Race Running y sus
posibilidades. En Irlanda en enero de 1999, se realiz6 un taller para fisioterapeutas y terapeutas
ocupacionales, asi como para nifios y adultos jovenes que tuvieron la oportunidad de probar una
bicicleta Race Running. Después del taller, Irlanda particip6 en el Campeonato Europeo de
CPISRA 1999 con un atleta Race Running.

En Bélgica en enero de 1999 se desarrollé un taller para 25 fisioterapeutas y entre 30 y 40
nifios y adultos jovenes de una institucion. Mas tarde se acordd que Bélgica enviaria un grupo de
atletas al Campeonato Europeo de 1999 CPISRA.

Los atletas de Race Running de cuatro paises diferentes, Japon, Portugal, Irlanda y Dinamarca
viajaron a Nottingham para participar en el Campeonato Europeo de CPISRA. En 2001, en el
Campeonato Mundial CPISRA, también en Nottingham, Race Running se hizo ain mas popular

y atletas de Inglaterra, Bélgica y Republica Checa ahora también participaban.

Canada en 2004 implementé Race Running en su programa deportivo para personas con
espasticidad. En 2011, el presidente de la The Danish Disability Sports Federation (DHIF)
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Karl Vilhelm Nielsen, también vicepresidente de International Wheelchair and Amputee Sports
Federation (IWAS), se reunié con el presidente de CPISRA, Koos Engelbrecht, durante el
Campamento y la Copa RaceRunners. Estuvieron de acuerdo en que las dos organizaciones
colaborarian para promover Race Running a nivel internacional. La primera iniciativa comun fue
enviar cuatro atletas daneses de Race Running a Sharjah en los Emiratos Arabes Unidos para
participar en los Juegos Mundiales de la IWAS, lo que permitié una mayor divulgacion

internacional de Race Running.

En 2011 se cre6 un comité Race Running en colaboracion con la CPISRA. El objetivo del
comité era promover Race Running internacionalmente. En 2011, Suecia también comenzo a
centrarse en Race Running y Connie y Mansoor Siddigi fueron invitados a VVasteras para hacer

un taller de RaceRunning.

En 2012, por primera vez, se celebré un Campeonato CPISRA fuera de Dinamarca, es decir,
en Portugal. Ademas, en la Republica Checa se llevo a cabo un concurso internacional de

jovenes, creado por el Comité Paralimpico Europeo.

En 2015, el Comité Internacional de Carrera se reunio con la Universidad de Edimburgo y el
Clasificador Jefe del Comité Paralimpico Internacional (IPC), Dr. Peter Van de Vliet manifesto
que los aspectos fisicos y motriz, del deporte son claros, sin embargo, dado que la investigacién
cientifica en clasificacion lleva tiempo, considerd que probablemente no sea posible

gue Race Running se convierta en un evento paraolimpico ya en 2020.

2.3.1. Caracteristicias del Race Running.

El Race Running es un deporte disefiado para personas con paralisis cerebral que carecen
del patron de la marcha de manera independiente, y presentan deficiencias en la movilidad y
funcionalidad de su tren inferior. Para su practica es necesario el uso del Race Runner, elemento

que consta de tres ruedas que le permite al sujeto movilizarse de una forma autonoma.
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El Race Runnning esta enfocado en nifios desde los 3 y 4 afos hasta la edad adulta. La
practica del Race Running no esta limitada a personas con Paralisis Cerebral, también es
adecuada para personas que tengan distrofia muscular, problemas de equilibrio, Parkinson u otras

discapacidades que afectan la movilidad de las extremidades inferiores.

2.3.2. Sistema de Competencia y clasificacion

Las competencias se clasifican segun el nivel de condicién fisica que presenta el

deportista. Las distancias en las que se compiten son las siguientes:

60m.
100m.
200m.
400m.
800m.
f. 1500m.

I

® o o

Race Running desde su inicio ha utilizado el sistema de clasificacién de CPISRA/IPC.
Inicialmente aquellos atletas dentro de las clases T31 a T34 podian competir en Race Running.
Para competir en Race Running, el atleta debe presentar limitaciones de actividad y

poseer una de estas enfermedades:

Hipertonia.

T o

Espasticidad.
Distonia.
d. Ataxia.

o

e. Atetosis/ Corea.
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En el proceso de la clasificacion del Race Running los deportistas son evaluados para
determinar el uso funcional de sus extremidades inferiores. Existen tres categorias: RR1, RR2 y
RR3. Aunque es posible que se agreguen dos mas, RR1* y RR4. RR significa Race Running y el
namero que lo acompafia indica el grado de discapacidad, siendo 1 el nivel con menos movilidad

y 4 el menos afectado.

Atletas clasificados como RR 1

a. Afectacion grave de las extremidades inferiores y el tronco.

b. Afectacion moderada a grave en las extremidades superiores.

c. Dificultad severa para aislar el movimiento de la articulacion individual en las
extremidades inferiores: poco control de la zancada, se puede ver arrastre del pie,
asimetria severa 0 movimientos alternos de las piernas, puede tener una funcién
limitada de manos y brazos, unilateral o bilateral, puede tener un control limitado del
tronco, dificultades severas en la coordinacion del movimiento funcional, durante la

practica de Race Running y el poco control del cuerpo caracterizan esta clase.

RR1*: No son considerados como una subclase u otra categoria. Son los atletas que
presentan mayor afectacion y necesitan asistencia en el desplazamiento. Podran

ocupar dos carriles.

Atletas clasificados como RR 2

Los atletas en esta clase tienen espasticidad, atetosis, ataxia, distonia o debilidad que limita

los movimientos efectivos para empujar con las extremidades inferiores. El atleta RR2 tendra:

a. Afectacion moderada en las extremidades superiores y tronco.
b. Participacion moderada a severa en las extremidades inferiores.

c. El patrén de zancada puede ser corto, asimétrico o unilateral, pero mas efectivo que
RR1.
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Los atletas con espasticidad tendrian un grado 2 o 3 en el ASAS (Asociacion
Sevillana de ayuda a la discapacidad) en las extremidades inferiores, o un grado 3 en
al menos una extremidad inferior.

Los atletas en esta clase tendran: arrastre de pie minimo o nulo, empuje bilateral,
alterno, unilateral y simultaneo de la pierna sera efectivo, pero estara limitado por la
debilidad, la amplitud de movimiento, la espasticidad o la atetosis, asimetria, o rango
de movimiento limitado, coordinacion deficiente en las extremidades inferiores,
tronco regular y control de la extremidad superior, junto con una eficacia limitada de

la zancada caracterizan esta clase.

Atletas clasificados como RR 3

Los atletas en esta clase tendran una participacion de leve a moderada en una o ambas

extremidades superiores, un control del tronco entre bueno y justo, y una participacion moderada

en las extremidades inferiores, con la capacidad de aislar los movimientos de las extremidades

inferiores. Los atletas tendran:

- o

h ® o O

Movimientos de piernas, simétricos o levemente asimétricos con un buen empuje.
Arranque efectivo con buena aceleracion.

Sin reflejo de sobresalto.

Los atletas con espasticidad tendrian grado 1 o 2.

Manejo adecuado de la direccién y el freno.

Las contracturas de cadera y zancada pueden limitar la longitud de la zancada.

. Los atletas con atetosis pueden mostrar un patrén de movimiento mas suave a medida

que aumenta su velocidad.
Dificultades de coordinacion asimétricas o moderadas en las extremidades inferiores,
moderada a buena direccion y funcion del tronco en el Race Runner y comienzo

efectivo con buena aceleracién caracterizan esta clase.



Atletas clasificados como RR 4

Los atletas de esta clase solo podréan participar en competencias de los 800 metros en
adelante. Son los que presentan menos incapacidad en el desplazamiento.

21



Figura 3 Evaluacion de la Usabilidad

EVALUACION USABILIDAD

Hernan Franco Higuita (2016)
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Figura 3. Comprende los componentes para la evaluaciéon de la

usabilidad de un elemento.

Tomado de: Creacidon Propia
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2.4. Evaluacién de la Usabilidad

Franco H, (2016) en su articulo Curso de usabilidad-Evaluacion usabilidad presenta
los criterios metodologicos para evaluar la usabilidad teniendo como base tres categorias

y los componentes que las integran. Ordenados de la siguiente manera:

a. Eficiencia: “hacer mas con menos” obtener el maximo beneficio posible, a partir de
los recursos disponibles.

b. Efectividad: “hacerlo bien” Precision y plenitud con la que se alcanzan los objetivos.

c. Satisfaccion: “hacerlo deseable” Actitud-afectiva que influya en el comportamiento

del usuario y su valorizacion de producto.

Cada componente tiene una estructura que le permite caracterizar e identificar los
aspectos para el desarrollo de la evaluacién, estan basados en métodos tradicionales de
evaluacion de usabilidad. Estos sistemas se originaron para evaluar no solo los elementos

gue componen la usabilidad y la funcionalidad.

Estos criterios se aplicaron en la evaluacion del instrumento, se realiz6 mezclando
métodos y aprovechando al maximo los componentes que generaron elaboraciones
importantes para ser abordados en un analisis estructurado y detallado de los diferentes
aspectos encontrados, desde el punto de vista de la usabilidad y la funcionalidad. Los
resultados obtenidos en esta evaluacion desde el analisis de la eficiencia de la plataforma

son descritos en el articulo.
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Capitulo 111

3. Metodologia

3.1.Tipo de proyecto

El siguiente trabajo esta basado en un proyecto en desarrollo tecnoldgico, cuyo fin es
crear nuevas realidades, para ello utiliza el proceso de invencion, innovacion, disefio en el
cual se observa un problema y posteriormente se incorpora el plan de intervencion con el que
se pretende alcanzar los objetivos propuestos. La investigacion tecnoldgica modifica la
realidad, es decir, su propdsito es crear nuevas maquinas, estructuras, prototipos, softwares,

procesos, etc., asi como también desarrollar mejoras sobre las existentes.

De acuerdo al documento Tipologia de proyectos de caracter cientifico, tecnolégico e

innovacion se define el desarrollo tecnolégico como:

La aplicacién de los resultados de investigaciones o de cualquier tipo de conocimiento cientifico para
la fabricacién de nuevos materiales, productos, disefio de nuevos procesos, creacion de prototipos y
proyectos de demostracion inicial o proyectos piloto. Asi como la mejora tecnoldgica de materiales,
productos, procesos o sistemas preexistentes (Colciencias, 2011, p.5)

La ejecucion de este trabajo se desarrollara a través de diez fases propuestas por Casafio
(2016), en su articulo “Metodologia de la investigacion tecnologica en ingenieria” ordenadas asi:
observacién, determinacion del problema, documentacién, reflexién, elaboracién del proyecto de

intervencion, valoracién, comunicacion, implementacién, seguimiento y evaluacion.
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Figura 4 Metodologia de la Investigacion Tecnoldgica

METODOLOGIA DE INVESTIGACION TECNOLOGICA
Celso de la Cruz Castano (2016)
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3 o el plan de trabajo.
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8. IMPLEMENTAR
3. DQCUMENTAB Se ejecuta el plan de
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pertinente. propuesta.
4. REFLEXIONAR 7. COMUNICAR
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Figura 4. Desarrollo de las fases utilizadas en la investigacion tecnoldgica.

Tomado de: Creacién Propia



26

3.2.Procedimiento

El siguiente documento esta basado en el disefio y ensamble de una tricicleta prototipo
dirigida a la practica de Race Running para personas con paralisis cerebral en Bogota. La

investigacion parte de un desarrollo tecnoldgico, llevado a cabo durante varias etapas.

Este tipo de investigacion tiene por objetivo la obtencion de elementos tangibles, en este caso
una tricicleta prototipo. Una vez terminado el ensamble del producto se debe realizar la
evaluacion de sus propiedades: eficiencia, efectividad y satisfaccién. Las fases para el desarrollo
de la metodologia se organizaron asi:

3.2.1. Fase 1: Observacion.

Durante esta etapa se observaron los diferentes deportes practicados a nivel mundial y
en Colombia por las personas con PC. Con relacion a lo anterior se evidencio que el
pais solo ofrece ocho deportes para las personas con PC con relacion a las veintitres

disciplinas ofrecidas por CPISRA.

3.2.2. Fase 2: Determinacion del problema.

Colombia actualmente carece de procesos de desarrollo en la disciplina deportiva
Race Running que se encuentra en expansion en Europa y algunos paises de Sur
América. Al requerir la tricicleta para su ejecucion limita la posibilidad de incurrir en
esta practica, y a esto se le suma los pocos fabricantes que existen de ese elemento y

el costo elevado de los marcos.



3.2.3. Fase 3: Documentacion.

Se procedio a efectuar una bdsqueda minuciosa acerca de la caracterizacion del Race
Running (historia, reglamento, clasificacion, competencias) y el disefio de la tricicleta
empleada para su practica como: planos, medidas, &ngulos y partes que pudieran
guiar el proceso de ensamble de este elemento.

Para este proceso se investigod en las paginas de los principales entes deportivos como
Cerebral Palsy Sport (CP SPORT) y CP-ISRA, también en paginas oficiales de paises
europeos como Dinamarca. Se establecié comunicacion via correo electrénico con

clubes como Bath Racerunning donde se practica esta disciplina.

A través de este proceso se obtuvieron los planos y medidas correspondientes a las
distintas tallas de las tricicletas elaboradas y utilizadas en Europa.

Figura 5 Angulos del marco de la tricicleta
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Figura 5. Angulos correspondientes a una tricicleta talla Small, plano sagital.

Tomado de: www.racerunning.org
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Figura 6 Angulos del marco de la tricicleta
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Figura 6. Angulos correspondientes a una tricicleta talla small, plano transversal.

Tomado de: www.racerunning.org

MEDICIONES

Figura 7 Medidas de la tricicleta por talla

0. Mini

1. X-Small

2. Small

3. Medium

4. large

5. X-large |

Ustario min. alfura 110cm 140 cm 140 cm 160 ¢m 185¢m 193 ¢m
Usuario ma.. peso 30 kg 50 kg 50 kg 65 kg 85kg 100 kg
Altura de la silla 38-53cm | 45-60 cm 50-66cm | 60-75¢m | 70-85cm | 80-95¢m
Apoyo corporal 50-75cm 56-82 cm 63-88cm | 75-102c¢cm | 85-111cm | 95-125¢m
Manillar 50-60cm 60-70 65-75 cm 70-8cm | 80-95¢cm (100-120cm
Largo fotal 118 cm 128 cm 144 ¢m 156 cm 168 cm 184 cm /
Anchura 71cm 73 ¢cm 75 ¢cm 78cm 82 cm 85 cm f:
Peso 10kg l4kg l4kg 15kg 17kg 18kg \“
Rueda frontal i 17 20" 20 20 20"

Ruedas traseras 20" 20" 700cc 700cc 700cc 700cc

Figura 7. Mediciones de cada uno de los componentes segun la talla de la tricicleta

Tomado de: https://by-conniehansen.com/about-us/
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3.2.4. Fase 4: Reflexiones.

A pesar de las dudas se decidié incursionar en este tipo de investigaciones poco
exploradas, y tras evaluar los pro y contra se reafirma la decision de continuar con

el desarrollo de este proyecto, y llevarlo acabo con un prototipo de tricicleta talla

Small.

3.2.5. Fase 5: Elaboracion del proyecto de intervencion.

Se organizaron los pasos a seguir para lograr el objetivo propuesto a través de un

proyecto de intervencion, estructurado de la siguiente manera:

=)

o o

o «Q —Hh @

Andlisis Estructural en 3d, orientado a la eleccién del material en cual se desea

realizar el ensamble de la tricicleta.

Disefio y validacion del instrumento a utilizar con cada usuario.
Desarrollo del primer prototipo.

Pruebas piloto a personas sin discapacidad.

Resultados primeras pruebas piloto.

Juicio de expertos.

Correcciones, ajustes y mejoras segun el juicio con los expertos.
Desarrollo del segundo prototipo.

Desarrollo de las pruebas piloto personas sin discapacidad.
Resultados prueba piloto.

Desarrollo de las pruebas piloto personas con discapacidad, PC.

Resultados prueba piloto.

3.2.6. Fase 6: Valorar.

La valoracion de la propuesta se realiz6 a través del instrumento de la evaluacion

de la usabilidad de la tricicleta diligenciado por los diferentes usuarios cony sin



discapacidad, recopilaciéon de material fotografico y audiovisual, reuniones

técnicas desarrolladas por el grupo investigador y el juicio de expertos,

3.2.7. Fase 7: Comunicar.

En este componente se acuerda ejecutar el plan de intervencidn con personas con
y sin discapacidad que se encuentren con los rangos especificos de talla (140cm a
160cm) y peso (50 kg. Max).

3.2.8. Fase 8: Implementacion.

Paso 1: Primera Reunion Técnica.

Se realizd la primera Reunion técnica con el equipo investigador, los temas
tratados fueron: Caracteristicas de la bicicleta (medidas y planos), material a
utilizar, tipos de rodamientos, Ilantas, sillin, requerimientos técnicos de soldadura,
seguridad del elemento teniendo en cuenta las caracteristicas del usuario

(personas con discapacidad PC). A esta reunidn asistieron los expertos:

Luz Amelia Hoyos

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.

Javier Nufiez
Especialista en Pedagogia del Entrenamiento Deportivo.

Entrenador de escuelas de ciclismo y deportistas de competicién.

Como resultado de esta reunién se determind la necesidad de realizar un Analisis

Estructural en 3D para valorar la resistencia del material.

Paso 2: Analisis Estructural en 3d, orientado a la eleccion del material en cual se

desea realizar el ensamble de la tricicleta.



Prueba de resistencia de materiales.
Se realiza un Andlisis Estructural en 3d, con la colaboracion del Ingeniero Mecéanico

Joan Sebastian Hoyos Henao de la Universidad Tecnologica de Pereira que permite

hacer un Analisis Estructural Estatico de simulacion de las cargas.

Figura 8 Marco en 3D de la tricicleta en distintos planos

Plano Transversal 4/,

Plano sagital

Figura 8. Imagen en 3D del marco de la tricicleta talla Small desde las diferentes vistas

(transversal y sagital).

Tomado de: Ingeniero Mecénico Sebastian Hoyos

Esta prueba se realiza por medio del Anélisis Estatico de Esfuerzos de Von Mises
con la colaboracion del Ingeniero Mecéanico Joan Sebastian Hoyos Henao de la
Universidad Tecnoldgica de Pereira. Dicha evaluacion arrojé los siguientes
resultados:



Figura 9 Resultados Analisis Estatico de Esfuerzos de Von Mises
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Figura 9. La imagen muestra el punto en el cual el material se puede fracturas o

deformar.

Tomado de: Ingeniero Mecénico Sebastian Hoyos

Figura 10 Resultados Anélisis Estatico de Esfuerzos de Von Mises

von Mises (N/m*2)
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Figura 10. La imagen muestra el punto en el cual el material se puede fracturas o

deformar.

Tomado de: Ingeniero Mecénico Sebastian Hoyos



Figura 11 Resultados Andlisis Estatico de Esfuerzos de Von Mises
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Figura 11. La imagen indica el punto donde existe alta probabilidad de fractura

Tomado de: Ingeniero Mecanico Sebastian Hoyos

Figura 12 Resultados Analisis Estatico de Esfuerzos de Von Mises

URES (mm)
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Figura 12. La imagen indica el desplazamiento que puede presentar el del sillin,

arrojando un margen de 10 mm hacia abajo.

Tomado de: Ingeniero Mecénico Sebastian Hoyos



Figura 13 Resultados Analisis Estatico de Esfuerzos de Von Mises
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Figura 13. La imagen indica el desplazamiento que puede presentar el del sillin,

arrojando un margen de 10 mm hacia abajo.

Tomado de: Ingeniero Mecénico Sebastian Hoyos

Paso 3: Ensamble de la tricicleta.

Con la informacidn obtenida se procedio al ensamble de la tricicleta, para ello se

realizaron las siguientes acciones:

a. Se visitaron diferentes lugares especializados para la fabricacion de la bicicleta,

teniendo en cuenta los planos y medidas en la recopilacion de la informacién.

b. Al estudiar las opciones de tiempo de entrega y costo de la fabricacion de la
bicicleta, se elige construirla en el taller de la Calle 13 con Caracas en la ciudad
de Bogota.



Paso 4: Desarrollo del primer prototipo

Figura 14 Primer prototipo de la tricicleta Race Running

Figura 14. Primer prototipo de tricicleta pista atlética del parque recreo deportivo el
Tunal 2019

Tomada por: Julio Cesar Sanchez

Tabla 1 Medidas del primer prototipo de la tricicleta Race Running

COMPONENTE MEDIDA
Peso Méximo 50 kg
Talla 1,40 cma 1,60 cm
Largo total 1,40 cm
Ancho total 85cm
Ancho del marco 70 cm
Rueda frontal Rin 20
Ruedas traseras Rin 700

Nota: Medidas de cada uno de los componentes utilizados en el primer prototipo de la
tricicleta

Tomada por: Creacion propia



Tabla 2 Caracteristicas del primer prototipo de la Tricicleta Race Running

COMPONENTE CARACTERISTICAS
Material del marco Acero Cromoly (4030)
Diémetro del tubo Y4 de pulgada.

1 pulgada.
Rodamientos Vmax ISB.
delanteros
Rodamientos traseros  Acero ISB.
Sistema de ajuste Puntilla graduable.
Soldadura De punto o resistencia.
Sillin Brooks B17
Freno De zapata de seguridad.
Rueda frontal tipo Cross.
Rueda traseras tipo pistera (con desviacién de
5°)

Nota: Medidas de cada uno de los componentes utilizados en el primer prototipo de la

tricicleta

Tomada por: Creacion propia

Paso 5

Validacion del instrumento de la evaluacion de la usabilidad de la bicicleta

Para la validacion del instrumento se contd con el experto: Elkin Javier Rojas Ruiz
Magister en Discapacidad e Inclusién Social de la Universidad Nacional de

Colombia y Disefiador Industrial.

Este instrumento se modificé como lo expresa la Tabla No. 1y se desarroll6 con una
escala de Likert con los valores de 1 a 5, categorizados segun la Tabla No. 2. Se

incluye los componentes de usabilidad: eficiencia, efectividad y satisfaccion.



Tabla 3 Componentes de la evaluacion de la usabilidad

INSTRUMENTO CATEGORIAS No. DE PREGUNTAS

NuUmero 1 Desplazamiento 14
Usabilidad 12

Eficiencia 5

NUmero 2 Eficiencia 13
Efectividad 10

Satisfaccion 5

Nota: componentes de la evaluacién e la usabilidad en los instrumentos nimero.1y 2 con

sus correspondientes categorias y nimeros de preguntas

Tomada por: Creacion propia

Tabla 4 Escala Likert utilizada en instrumento de evaluacion de la usabilidad

No. APRECIACION
1 Nada
2 Poco
3 Neutral
4 Bastante
5 Totalmente

Nota: Escala de Likert utilizada en los instrumentos de validacién de la usabilidad de la

tricicleta, con las expresiones cualitativas y cuantitativas.

Tomada por: Creacion propia



Figura 15 Instrumento para evaluacion de la usabilidad de la tricicleta

CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados

Evaluacion usabilidad

1. DATOS USUARIO

APELLIDOS NOMBRES
DOCUMENTO DE IDENTIDAD cc

FECHA DE NACIMIENTO LUGAR DE NACIMIENTO

ESTATURA PESO EDAD sexo [m]F
OCUPACION CELULAR TELEFONO

OBSERVACIONES
DISCAPACAPACIDAD:

2. EFECTIVIDAD:

EN UNA ESCALA DE1 A5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE MARQUE:

OBSERVACIONES

1. El sillin es comodo. I 2| 3 4 5
2. El sillin es seguro. 1 21 31 4 5
3. El freno es seguro 1 2| 31 4 5
4. La utilizacion del freno es comodo. I 2 3 4 5
5. El bastidor es comodo. 1 2| 3 4 5
6. El bastidor es seguro. 1] 2| 31 4 5
7. El arnes le brindo seguridad. ] 2| 31 4 5
8. El arnes le brindo comodidad. 1 2| 3 4 5
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2| 31 4 5
10. La posicion del abdomen es comoda. 1] 2| 31 4 5
11. La posicion de las piernas es comoda. 11 21 31 4 5
12. Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 1 2| 31 4 5
13. Le resulto facil la salida de la bicicleta. I 2| 3 4 5
3. EFICIENCIA:
EN UNA ESCALA DE1 A5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE MARQUE: OBSERVACIONES
1. Labicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 11 21 31 4 5
2. Fue fécil la utilizacion del freno. 1] 2| 3] 4 5
3. Lamaniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. I 2| 3 4 5
4. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta. 1 2| 31 4 5
5. La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda. 1 2 3 4 5
6. La ejecuccion de la marcha durante el desplazamiento fue comoda. 1] 2| 31 4 5
8. En que medida su marcha le permitié avanzar. 1 2| 31 4 5
9. El desplazamiento caminado fue facil. I 2| 3 4 5
10. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2| 31 4 5
4.SATISFACCION
EN UNA ESCALA DE1 A5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE MARQUE: OBSERVACIONES
1. Disfruto el recorrido con la bicicleta. I 2| 3 4 5
2. La posicion inicial es comoda. 1 2| 31 4 5
3. Volweria a utilizar esta bicicleta. ] 2| 31 4 5
4.La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda. 1 2| 31 4 5
5. Recomendaria el uso de esta bicicleta. I 2| 3 4 5

4SATISFACCION

EN UNA ESCALA DE1 A5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE MARQUE:

OBSERVACIONES

1. Que tan cansado se sinti¢ en el recorrido de 100 metros.

EEEEERE

FECHA DEDILIGENCIAMIENTO

FIRMA

Figura 15. Instrumento empleado por los usuarios con y sin discapacidad para la

evaluacion de la usabilidad de la tricicleta.

Tomada de: Creacion propia




3.2.9. Fase 9: Seguimiento.

Durante esta fase se desarrollaron las pruebas necesarias con usuarios con y sin
discapacidad, en distintas superficies y con distintos recorridos, se realizo el juicio
de expertos evaluando la usabilidad de la tricicleta y por ultimo se ajustan los

aspectos a mejorar.

Se realiza la evaluacion de la usabilidad de la bicicleta. Para este proceso se
realizan cinco pruebas pilotos con personas sin discapacidad que se encuentren

dentro de los parametros de talla y peso establecidos para esta talla de tricicleta.

3.2.9.1. Datos de las tres primeras pruebas piloto.

A continuacion, se relacionan las fechas, lugares, muestra, distancia recorrida
y resultados de la evaluacion de la usabilidad de las tres primera pruebas

realizadas a hombres y mujeres sin discapacidad.
Prueba Piloto No. 1

a. Fecha: 29 de marzo de 2019

b. Muestra: cuatro (4) personas con estatura entre 150 y 157 cm y peso entre 47 y 54
kilogramos

c. Lugar: Parque Metropolitano el Tunal (pista-ruta en asfalto).

d. Distancia Recorrida: 15 metros.

Prueba Piloto No. 2

a. Fecha: 31 de marzo de 2019

b. Muestra: siete (7) personas cuyas edades oscilan entre los 8 y 11 afios. con
estatura entre 129 y 139 cm y peso entre 26 y 36 kilogramos

c. Lugar: Parque Metropolitano el Tunal (pista-ruta en asfalto)

d. Distancia Recorrida; 100 metros.



Prueba Piloto No. 3

a. Fecha: 7 de abril 2019

b. Muestra: tres (3) personas cuya estatura se encuentra entre 140 y 150 cm y peso
entre 35 y 45 kilogramos.

c. Lugar: Parque Metropolitano el Tunal (patinédromo)

d. Distancia Recorrida: 80 metros.

Tabla 5 Seguimiento de los resultados en la categoria de desplazamiento en hombres sin
discapacidad

DESPLAZAMIENTO

No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO
1 2 3 3 5 6 7
1  Disfruto el recorrido con la bicicleta. 5 5 4 5 4 4 5 4,57
2 Labicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 5 4 4 4 3 4 5 4,14
3  Le genero confianza el bastidor. 5 5 4 5 4 4 5 4,57
4 Fue facil la utilizacion del freno. 5 5 4 4 5 5 5 471
5 La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. 5 5 3 5 3 5 5 4,43
6  Fue facil el desplazamiento con la bicicleta. 5 5 3 4 4 3 5 4,14
7 La postura del cuerpo durante la marcha fue cdmoda. 5 5 4 5 3 4 5 4,43
8  Laposicidn de los brazos al sujetar el manillar durante el 4 4 3 4 4 4 5 4,00
desplazamiento es comoda.
9  Laejecucion de la marcha durante el desplazamiento fuecomoda. 5 4 3 5 4 4 5 4,29
10  Fue comodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el 5 4 4 5 4 5 5 4,57
recorrido.
11  Durante el desplazamiento el arnés le brindo comodidad. 5 4 5 5 3 5 5 4,57
12 Durante el desplazamiento el arnés le brindo seguridad. 5 3 5 5 5 4 5 4,57
13  Recomendaria el uso de esta bicicleta. 5 4 4 5 5 4 5 4,57
14 Volveria a utilizar esta bicicleta. 5 5 4 5 5 5 5 4,86

Nota: Resultados de las tres primeras pruebas piloto de la evaluacion de la usabilidad de la

tricicleta en la categoria de desplazamiento aplicado en hombres sin discapacidad.

Tomada por: Creacion propia



Tabla 6 Seguimiento de los resultados en la categoria de usabilidad en hombres sin
discapacidad

USABILIDAD
No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO
1 2 3 4 5 6 7
1 Elsillin es cdmodo 5 3 3 3 5 5 5 4,14
2 Elsillin es seguro. 5 4 5 5 5 5 5 4,86
3 El freno es seguro 5 5 5 5 5 5 5 5
4 La utilizacion del freno es comodo. 5 5 5 5 4 5 5 4,86
5 El bastidor es cdmodo. 5 4 5 5 4 5 5 4,71
6 El bastidor es seguro. 5 4 5 5 4 5 5 4,71
7 Laposicion inicial es comoda. 5 3 3 5 4 5 5 4,29
8 Laposicién de los brazos al sujetar el manillar es el apropiado. 5 5 4 5 5 5 5 4,86
9 Laposicion del abdomen es comoda. 4 5 3 5 5 5 5 457
10 La posicidn de las piernas es comoda. 5 4 3 5 4 5 5 4,43
11 Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 5 4 5 5 5 5 5 4,86
12  Le resulto fécil la salida de la bicicleta. 5 4 5 5 4 5 5 4,71

Nota: Resultados de las tres primeras pruebas piloto de la evaluacion de la usabilidad de la

tricicleta en la categoria de usabilidad aplicado en hombres sin discapacidad.
Tomada por: Creacion propia

Tabla 7 Seguimiento de resultados en la categoria de eficiencia en hombres sin discapacidad

Nota: Resultados de las tres primeras pruebas piloto de la evaluacion de la usabilidad de la

tricicleta en la categoria de eficiencia aplicado en hombres sin discapacidad.

Tomada por: Creacion propia



Tabla 8 Seguimiento de resultados en la pregunta 10, categoria de eficiencia en hombres sin
discapacidad

EFICIENCIA

No PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO
1 2 3 4 5 6 7

10  Que tan cansado se sintio en el recorrido de 100 metros. 1 4 2 1 4 2 1 2,14

Nota: Resultados de las tres primeras pruebas piloto de la evaluacién de la usabilidad, con

una escala de Likert invertida en pregunta nimero 10 en la categoria de eficiencia aplicado

en hombres sin discapacidad.

Tomada por: Creacion propia

Tabla 9 Seguimiento de los resultados en la categoria de desplazamiento en mujeres sin
discapacidad

DESPLAZAMIENTO

No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO
1 2 3 4 5 6 7
1 Disfruto el recorrido con la bicicleta. 5 5 4 5 4 4 5 4,57
2 La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 5 4 3 4 5 4 5 4,29
3 Le genero confianza el bastidor. 5 5 5 5 4 4 5 471
4 Fue facil la utilizacion del freno. 5 5 5 4 4 5 5 4,71
5 La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. 2 5 5 5 4 5 2 4,00
6 Fue fécil el desplazamiento con la bicicleta. 5 5 4 4 5 3 5 4,43
7 La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda. 5 5 4 5 5 45 4,71
8 La posicion de los brazos al sujetar el manillar durante el 5 4 5 4 5 4 5 4,57
desplazamiento es comoda.

Ro. La ejecucion de la marcha du@ﬁ&ﬂmiolazamiento fue comoda. 5 4 US‘l‘J AR?OSS 45 PROMAEBTO
10 Fue cdmodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el recorridoc. 5 4 5 5 4 5 5 4,71
11 Burnseldesplazamiento gl fEnssie kiiaresfomodidad. 45543555545554 4457
12  Durante el desplazamiento el arnés le brindo seguridad. 5 3 4 5 3 4 4 4,00
13 ReepmepdinishysodsiertrPIGHEA giros. 55543555454455 44871
14  Volveria a utilizar esta bicicleta. 5 5 4 5 5 5 5 4,86

Nota: Resultados de las tres primeras pruebas piloto de la evaluacion de la usabilidad de la

tricicleta en la categoria de desplazamiento aplicado en mujeres sin discapacidad.

Tomada por: Creacion propia



Tabla 10 Seguimiento de los resultados en la categoria de usabilidad en mujeres sin
discapacidad

USABILIDAD
No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO
1 2 3 4 5 6 7
1 El sillin es comodo 5 3 5 3 5 5 3 4,14
2 El sillin es seguro. 5 4 5 5 5 5 5 4,86
3 El freno es seguro 5 5 5 5 5 5 5 5,00
4 La utilizacion del freno es comodo. 5 5 5 5 5 5 5 5,00
5 El bastidor es cdmodo. 5 4 5 5 5 5 5 4,86
6 El bastidor es seguro. 5 4 5 5 5 5 5 4,86
7 La posicién inicial es comoda. 5 3 5 5 5 5 4 4,57
8 La posicion de los brazos al sujetar el manillar es el apropiado. 5 5 4 5 5 5 3 4,57
9 La posicion del abdomen es comoda. 5 5 5 5 5 5 5 5,00
10 Laposicion de las piernas es cdmoda. 5 4 5 5 5 5 5 4,86
11  Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 5 4 4 5 5 5 5 471
12 Leresulto fécil la salida de la bicicleta. 5 4 4 5 4 5 5 4,57

Nota: Resultados de las tres primeras pruebas piloto de la evaluacion de la usabilidad de la

tricicleta en la categoria de usabilidad aplicado en mujeres sin discapacidad.
Tomada por: Creacion propia

Tabla 11 Seguimiento de resultados en la categoria de eficiencia en mujeres sin discapacidad

0
EFICIENCIA
No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO
1 2 3 4 5 6 7

1 En qué medida su marcha le permitio avanzar. 5 5 3 5 5 5 4 4,57

2 El desplazamiento en carrera fue sencillo. 4 5 4 5 4 5 5 4,57

3 Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 4 5 5 5 5 4 5 4,71

4 El desplazamiento caminado fue facil. 5 4 5 5 4 5 5 471

Nota: Resultados de las tres primeras pruebas piloto de la evaluacion de la usabilidad de la

tricicleta en la categoria de eficiencia aplicado en mujeres sin discapacidad.

Tomada por: Creacion propia



Tabla 12 Seguimiento de resultados en la pregunta 10 categoria de eficiencia en mujeres sin
discapacidad

EFICIENCIA
No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO

1 2 3 4 5 6 7

10  Que tan cansado se sinti6 en el recorrido de 100 2 4 2 1 1 2 3 2,14
metros.

Nota: Resultados de las tres primeras pruebas piloto de la evaluacion de la usabilidad de la
tricicleta con una escala de Likert invertida en pregunta nimero 10 en la categoria de

eficiencia aplicado en mujeres sin discapacidad.

Tomada por: Creacion propia

3.2.9.2.Analisis de los resultados de las tres primeras pruebas pilotos con
hombres y mujeres sin discapacidad.

De acuerdo a los resultados obtenidos en cada una de las categorias del
instrumento de la evaluacion de la usabilidad de la tricicleta en hombres y
mujeres sin discapacidad se encontrd que:

a. Laevaluacidn del sillin en hombres y mujeres determino incomodidad
al presentar un resultado de 4,14 siendo este el item con una
evaluacion mas baja con relacién al demas componentes de la
tricicleta.

b. En la categoria de la eficiencia en la pregunta numero 10 la mayoria de
los usuarios afirmaron no sentir cansancio durante el recorrido con la

tricicleta.

Por lo tanto, se realizo el juicio de expertos para determinar cuéles eran las
fallas que presentaba la tricicleta y los ajustes que se debian realizar al

respecto.



3.2.9.3.Juicio de expertos para evaluacion del prototipo.

Se continua con la prueba por expertos con el objetivo de evaluar la usabilidad de la
bicicleta. Se cuenta con la colaboracion de Javier Nufiez, Licenciado en Ciencias de
la Educacion con estudios principales en Educacion Fisica, Especialista en Pedagogia
del entrenamiento deportivo y entrenador de escuelas de ciclismo, deportistas de
competicion por mas de 30 afios. Y Daniel Oliveros, Biomecénico, Ingeniero
Mecanico, Licenciado en Educacion Fisica y Doctor en Ciencias de la Actividad

Fisicay el Deporte.
Como resultados de esta reunion de expertos se concluye:
a. Ejes se encuentran 5° desalineados.

b. Es recomendable hacer cambio de sistema de ajuste (de puntilla modificar a

sistema Bristol).
c. Esapropiado cambiar el sillin.

De acuerdo a lo anterior, se realiza una segunda Reunion Técnica en el taller para

realizar los ajustes y mejoras determinados en la Reunion con los Expertos.

3.2.9.4. Desarrollo del segundo prototipo.

Se llevo la tricicleta nuevamente al taller para realizar los ajustes del resultado de la
reunién con el juicio de expertos y asi obtener el segundo prototipo.

Los cambios que se realizaron fueron los siguientes: cambio a sillin Geometric,
sistema de ajuste de puntilla a bristol y correccion en 5° de desalineacion en los ejes

de las llantas traseras.



Figura 16 Segundo prototipo Tricicleta Race Running

Figura 16. Segundo prototipo de tricicleta césped del parque recreo deportivo el Tunal
2019

Tomada por: Julio Cesar Sanchez

3.2.9.5.Cuarta Prueba piloto personas sin discapacidad.
Se realiz6 la cuarta prueba piloto con las mejoras y ajustes de la bicicleta:

Prueba Piloto No. 4
a. Fecha: 26 mayo de 2019

b. Muestra: trece (13) personas. Discriminados siete (7) mujeres y seis (6) cuyas

estaturas oscilan entre 140 y 154 cm y peso entre 40 y 50 kilogramos.

c. Lugar: Parque Metropolitano el Tunal (pista ciclo-ruta y pista atlética en

tapete)

d. Distancia Recorrida: 100 metros.



Tabla 13 Seguimiento de los resultados en la categoria de efectividad en hombres sin
discapacidad

EFECTIVIDAD
No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO
8 9 10 11 12 13
1 Disfruto el recorrido con la bicicleta. 4 5 4 5 5 4 4,50
2 La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 3 5 5 5 3 5 4,33
3 Le genero confianza el bastidor. 5 5 5 5 5 5 5,00
4 Fue facil la utilizacion del freno. 5 5 5 5 5 5 5,00
5 La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. 3 5 5 4 5 5 4,50
6 Fue fécil el desplazamiento con la bicicleta. 5 5 5 5 5 5 5,00
7 La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda. 5 5 5 5 5 5 5,00
8 La posicion de los brazos al sujetar el manillar durante el 5 5 5 5 5 4 4,83
desplazamiento es comoda.
9 La ejecucion de la marcha durante el desplazamiento fue comoda. 4 5 5 5 5 4 4,67
10  Fue cdmodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el 5 5 5 5 5 4,83
recorrido.
11  Durante el desplazamiento el arnés le brindo comodidad. 4 5 5 5 4 5 4,67
12 Durante el desplazamiento el arnés le brindo seguridad. 5 5 5 4 3 5 4,50
13  Recomendaria el uso de esta bicicleta. 5 5 5 4 4 5 4,67
14  Volveria a utilizar esta bicicleta. 5 5 5 5 5 5 5,00

Nota: Resultados de la cuarta prueba piloto de la evaluacion de la usabilidad de la tricicleta
en la categoria de efectividad aplicado en hombres sin discapacidad.

Tomada por: Creacion propio



Tabla 14 Seguimiento de los resultados en la categoria de la eficiencia en hombres sin
discapacidad

EFICIENCIA
No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO
8 9 10 11 12 13
1 El sillin es comodo 5 2 5 5 5 4 4,33
2 El sillin es seguro. 5 5 5 5 4 5 4,83
3 El freno es seguro 4 5 5 5 5 5 4,83
4 La utilizacién del freno es comodo. 4 5 5 5 4 5 4,67
5 El bastidor es comodo. 4 5 5 5 4 5 4,67
6 El bastidor es seguro. 5 5 5 5 4 5 4,83
7 La posicion inicial es comoda. 5 5 5 5 5 5 5,00
8 La posicion de los brazos al sujetar el manillar es el apropiado. 5 5 5 5 5 5 5,00
9 La posicion del abdomen es comoda. 4 5 5 5 5 5 4,83
10  La posicién de las piernas es comoda. 5 5 5 3 4 5 4,50
11 Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 5 5 5 5 4 5 4,83
12 Leresulto facil la salida de la bicicleta. 5 5 5 5 4 5 4,83

Nota: Resultados de la cuarta prueba piloto de la evaluacién de la usabilidad de la tricicleta

en la categoria de la eficiencia aplicado en hombres sin discapacidad.
Tomada por: Creacion propia

Tabla 15 Seguimiento de resultados en la categoria de satisfaccién en hombres sin
discapacidad

SATISFACCION
No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO

8 9 10 11 12 13

1 En qué medida su marcha le permitio 5 4 5 4 4 4 4,33
avanzar.

2 El desplazamiento en carrera fue sencillo. 4 4 5 3 4 4 4,00
Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 5 4 4 4 5 4 4,33

4 El desplazamiento caminado fue facil. 4 5 5 5 4 5 4,67

Nota: Resultados de la cuarta prueba piloto de la evaluacién de la usabilidad de la tricicleta en la

categoria de satisfaccion aplicado en hombres sin discapacidad.

Tomada por: Creacion propia



Tabla 16 Seguimiento de resultados en la pregunta 10, categoria de satisfaccién en hombres
sin discapacidad

SATISFACCION

No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO
8 9 10 11 12 13
10  Que tan cansado se sinti6 en el recorrido de 100 metros. 1 3 1 1 2 1 1,50

Nota: Resultados de la cuarta prueba piloto de la evaluacién de la usabilidad, con una
escala de Likert invertida en pregunta numero 10 en la categoria de satisfaccion aplicado

en hombres sin discapacidad.

Tomada por: Creacion propia

Tabla 17 Seguimiento de los resultados en la categoria de efectividad en mujeres sin
discapacidad

EFECTIVIDAD
No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO
8 9 10 11 12 13 14
1 Disfruto el recorrido con la bicicleta. 4 3 5 5 5 5 5 4,57
2 La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 34 5 5 5 5 5 4,57
3 Le genero confianza el bastidor. 5 5 5 5 5 5 5 5,00
4 Fue facil la utilizacion del freno. 5 5 5 4 5 5 5 4,86
5 La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. 3 5 5 5 4 5 5 4,57
6 Fue facil el desplazamiento con la bicicleta. 5 5 5 4 5 5 5 4,86
7 La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda. 5 4 5 5 5 5 4 4,71
8 La posicion de los brazos al sujetar el manillar durante el 5 5 5 4 5 5 5 4,86
desplazamiento es comoda.
9 La ejecucion de la marcha durante el desplazamiento fue comoda. 4 5 5 5 5 B 4,71
10  Fue cdmodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el 5 5 5 5 5 5 4 4,86
recorrido.
11 Durante el desplazamiento el arnés le brindo comodidad. 4 5 5 5 5 5 5 4,86
12 Durante el desplazamiento el arnés le brindo seguridad. 5 5 5 4 5 5 5 4,86
13 Recomendaria el uso de esta bicicleta. 5 5 5 5 5 5 5 5,00
14  Volveria a utilizar esta bicicleta. 55 5 5 5 5 5 5,00

Nota: Resultados de la cuarta prueba piloto de la evaluacién de la usabilidad de la tricicleta

en la categoria de efectividad aplicado en mujeres sin discapacidad.

Tomada por: Creacion propio



Tabla 18 Seguimiento de los resultados en la categoria de la eficiencia en mujeres sin
discapacidad

EFICIENCIA
No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO
8 9 10 11 12 13 14
1 El sillin es comodo 5 5 5 4 4 3 5 4,43
2 El sillin es seguro. 5 5 5 5 5 5 5 5,00
3 El freno es seguro 4 5 5 5 5 5 5 4,86
4 La utilizacion del freno es comodo. 4 5 5 5 5 5 4 471
5 El bastidor es cdmodo. 4 5 5 5 5 5 4 4,71
6 El bastidor es seguro. 5 4 5 5 5 5 5 4,86
7 La posicion inicial es comoda. 5 4 5 5 5 5 4 471
8 La posicion de los brazos al sujetar el manillar es el apropiado. 5 5 5 4 5 5 5 4,86
9 La posicion del abdomen es comoda. 4 5 5 5 5 5 4 471
10 Laposicién de las piernas es comoda. 5 5 5 5 5 5 5 5,00
11  Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 5 5 4 4 5 5 5 471
12 Leresulto fécil la salida de la bicicleta. 5 5 5 5 5 5 5 5,00

Nota: Resultados de la cuarta prueba piloto de la evaluacion de la usabilidad de la tricicleta

en la categoria de la eficiencia aplicado en mujeres sin discapacidad.

Tomada por: Creacion propia

Tabla 19 Seguimiento de resultados en la categoria de satisfaccién en mujeres sin
discapacidad

SATISFACCION

No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO
8 9 10 11 12 13 14

1 En qué medida su marcha le permitié avanzar. 5 4 5 4 5 5 5 4,71

2 El desplazamiento en carrera fue sencillo. 4 4 5 4 4 5 5 4,43

3 Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 5 5 5 5 4 5 5 4,86

4 El desplazamiento caminado fue facil. 4 4 5 4 5 5 5 4,57

Nota: Resultados de la cuarta prueba piloto de la evaluacién de la usabilidad de la tricicleta

en la categoria de satisfaccion aplicado en mujeres sin discapacidad.



Tomada por: Creacion propia

Tabla 20 Seguimiento de resultados en la pregunta 10 categoria de satisfaccion en mujeres
sin discapacidad

SATISFACCION
No. PREGUNTA USUARIOS PROMEDIO

8 9 10 11 12 13 14

10  Que tan cansado se sinti6 en el recorrido de 100 metros. 1 1 3 1 3 2 2 1,86

Nota: Resultados de la cuarta prueba piloto de la evaluacion de la usabilidad con una
escala de Likert invertida en pregunta nimero 10 en la categoria de satisfaccién aplicado
en mujeres sin discapacidad.

Tomada por: Creacion propia

3.2.9.6.Prueba piloto con personas con discapacidad PC.

a. Prueba Piloto No. 5
» Fecha: 17 y 19 de junio de 2019

» Muestra: 9 Personas con PC, seis de ellos con proceso deportivo en
Boccia y clasificados en BC2 y BC3. Los tres restantes sin
clasificacion. Con un peso desde 34 kg a 55. Con un rango de edad de
12 afios a 43 afios.

v' Mujeres: 3
v" Hombres: 6

* Lugar: Fundacién Centro de Estimulacién Nivelacion y Desarrollo
Cedesnid.

Coliseo Parque Recreo deportivo Tunal

» Distancia Recorrida: 15 a 50 metros.
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Tabla 21 Seguimiento de los resultados en la categoria de efectividad en personas con discapacidad

EFECTIVIDAD

PREGUNTA USUARIOS

N

El sillin es comodo

El sillin es seguro

El freno es seguro

La utilizacion del freno es comodo

El bastidor es comodo

El bastidor es seguro

El arnés le brindo seguridad

El arnés le brindo comodidad

La posicion de los brazos al sujetar el manillar es el apropiado
La posicion del abdomen es comoda

La posicion de las piernas es comoda

Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta

o o o o1 o1 o1 o1 o1 o1 OOl W
(&2 B @ » BRS 2 RN & 2 IS 2 RN @ 2 IR S 2 RN & 2 B & 2 R o Y © R SN S
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Le resulto facil la salida de la bicicleta
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PROMEDIO
29
39
34
32
4,7
4,7
4,9
4,9
4,8
4,9
3.9
4,0
4,3

Nota: Resultados de la quinta prueba piloto de la evaluacién de la usabilidad de la tricicleta

en la categoria de efectividad aplicada a las personas con discapacidad.

Tomada por: Creacion propio



Tabla 22 Seguimiento de los resultados en la categoria de eficiencia en personas con
discapacidad

EFICIENCIA
No. PREGUNTA USUARIOS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 PROMEDIO

1 La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4,7
2 Fue facil la utilizacion del freno 5 1 5 3 3 2 4 1 4 3,1
3 La maniobrabilidad de la bicicleta es encilla 5 5 5 4 3 5 5 5 4 4,6
4 Fue facil el desplazamiento con la bicicleta 5 5 5 5 1 5 5 5 4 4.4
5 La posicion de los brazos al sujetar el manillar duranteel 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4,3

desplazamiento es comoda
6 La ejecucion de la marcha durante el desplazamiento fue 5 4 4 3 2 4 4 4 4 3,8

cémoda.
7 En qué medida su marcha le permiti6 avanzar 4 4 5 3 2 2 5 4 3 3,6
8 El desplazamiento caminado fue facil 4 4 5 4 2 3 5 4 4 3,9

El desplazamiento en carrera fue sencillo 2 3 5 3 1 1 2 2 2 2,3

Nota: Resultados de la quinta prueba piloto de la evaluacion de la usabilidad de la tricicleta

en la categoria de eficiencia aplicada a las personas con discapacidad.

Tomada por: Creacion propio

Tabla 23 Seguimiento de los resultados en la categoria de satisfaccion en personas con
discapacidad

SATISFACCION

No. PREGUNTA USUARIOS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 PROMEDIO
1 Disfruto el recorrido con la bicicleta 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4,9
2 La posicién inicial es comoda 4 5 5 5 4 2 4 3 5 41
3 Volveraa utilizar esta bicicleta 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4,8
4  Lapostura del cuerpo durante la marcha fue comoda 4 5 5 4 2 3 4 3 4 3,8
5 Recomendaria el uso de esta bicicleta 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4,9

Nota: Resultados de la quinta prueba piloto de la evaluacion de la usabilidad de la tricicleta

en la categoria de satisfaccion aplicada a las personas con discapacidad.



Tomada por: Creaci6n propio

Tabla 24 Seguimiento de los resultados en la categoria de satisfaccion en personas con
discapacidad

SATISFACCION

No. PREGUNTA USUARIOS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 PROMEDIO

10  Que tan cansado se sinti6 en el recorrido de 100 4 2 2 3 4 3 2 2 4 2,9
metros
Nota: Resultados de la quinta prueba piloto de la evaluacion de la usabilidad de la tricicleta

en la categoria de satisfaccidn aplicada a las personas con discapacidad.

Tomada por: Creacion propio

3.2.9.7. Anélisis de los resultados de las pruebas pilotos con hombres y mujeres
con discapacidad.

De acuerdo a los resultados obtenidos en cada una de las categorias del
instrumento de la evaluacion de la usabilidad de la tricicleta en hombres y
mujeres sin discapacidad se encontr6 que:

c. Laevaluacidn del sillin en hombres y mujeres determino incomodidad
al presentar un resultado de 4,14 siendo este el item con una
evaluacion més baja con relacion al demés componentes de la
tricicleta.

d. En la categoria de la eficiencia en la pregunta numero 10 la mayoria de
los usuarios afirmaron no sentir cansancio durante el recorrido con la

tricicleta.

Por lo tanto, se realiz0 el juicio de expertos para determinar cuales eran las
fallas que presentaba la tricicleta y los ajustes que se debian realizar al

respecto.



3.2.10. Fase 10: Evaluacién

Dentro de las futuras adaptaciones que se puede incorporar a la tricicleta encontramos
las siguientes:

a. Cambio de sillin.
Se propone este cambio de sillin, pero debe ser sometido a pruebas con los usuarios
para corroborar su usabilidad.

b. Incorporar:

Manoplas de seguridad, freno en el lado derecho del manillar, freno de seguridad en

las llantas traseras y soporte de pecho.



Capitulo IV

4. Conclusiones

Encontramos una clara evidencia que nos indica que el impacto del Race Running en los
diferentes lugares donde se llevaron a cabo las intervenciones, se evidencia la importancia de
continuar con el desarrollo del proyecto, desde la especializacion en la universidad CENDA es
importante que los docentes tengan conocimiento en el desarrollo tecnoldgico ya que al ser una
nueva tipologia investigativa brinda herramientas para continuar con las diferentes

investigaciones.

El desarrollo de esta investigacion evidencia la importancia de la implementacion del Race
Running en diferentes contextos como lo son: social, educativo, terapéutico, recreativo, entre
otro, entendemos que el deporte tiene una influencia positiva a la hora de obtener mejores logros,

fortalece valores a nivel social y participativo.

Esto seria una clara indicacion de que las tricicletas para la practica del Race Running
facilitan la usabilidad por parte de diferentes usuarios y sus biotipos, ya que las partes que
componen su estructura son adaptables y de facil acceso, es un elemento fundamental que se
debe fomentar lo antes posible ya que ninguno de los analisis demuestra que la préactica influye
negativamente, sino que, por el contrario, en la mayoria de los factores observamos aspectos

positivos.

Es de vital importancia resaltar que con el desarrollo del proyecto se logré ensamblar un
prototipo de tricicleta con materia prima colombiana disminuyendo en un 90 % el costo con
relacion a las tricicletas europeas, sin dejar a un lado su funcionalidad y calidad en materiales. El
Race Running favorece el desarrollo de futuros proyectos investigativos desde la especializacién
ya que es una practica nueva en Colombia y cuenta con las bases necesarias para la

implementacion como alternativa deportiva.
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Manual Del Usuario De La Tricicleta Para La Practica Del Race Running

ADVERTENCIA GENERAL

IMPORTANTE: En el siguiente manual encontrard informacion de vital importancia sobre
seguridad, funcionamiento y servicio. Léalo antes de montar por primera vez en la tricicleta y
consérvelo como ayuda metodologica. Este manual no pretende ser un manual exhaustivo sobre

el uso, servicio, reparacion o mantenimiento de la tricicleta.

MONTAJE: Al adquirir su tricicleta para la practica del Race Running, ya estara
completamente montada y lista para su uso, es necesario llevar a cabo algunas tareas de montaje,

unicamente en las llantas traseras y delantera, asi mismo como revisar los ajustes de frenos.

INDICACIONES DE USO: es importante comprender el funcionamiento de su tricicleta y sus
indicaciones de uso. La eleccion de una tricicleta inadecuada puede generar riesgos. Dado que el

uso inadecuado de la tricicleta puede ser peligroso, siga atentamente las indicaciones:

v’ Esta tricicleta no esta disefiada para nifios menores de 14 afios.

v’ Las tricicletas estan disefiadas para usarse sobre superficies sintéticas en las que las
ruedas no pierdan contacto con el suelo.

v Las tricicleta no estan disefiadas para viajar con cargas pesadas.

v’ Las tricicletas no estan disefiadas para transportar a mas de un usuario u otras cargas

pesadas.

A continuacién, encontrara la relacion con talla de la tricicleta y peso para el uso adecuado de la

tricicleta.

MINI X-SMALL SMALL MEDIUM LARGE X-LARGE

110 cm 140 cm 140 cm 160 cm 185 cm 193 cm
30 kg 50 kg 50 kg 65 kg 85 kg 100 kg



RECOMENDACIONES GENERALES

v' Como cualquier deporte, el RACE RUNNING implica un riesgo de lesiones y dafios. Al
decidir montar en la tricicleta, es importante que el usuario y en su caso el cuidador tenga en
cuenta la responsabilidad de dicha préactica, por lo que deben conocer y poner en préactica las
normas de manejo seguro Yy responsable y los procedimientos adecuados de uso y
mantenimiento. Un uso y mantenimiento adecuado de la tricicleta reduce el riesgo de

lesiones.

v" Como resulta imposible prever todas las situaciones o condiciones que pueden darse durante
la marcha, este manual no hace ninguna aseveracion sobre el uso seguro de la tricicleta en
todas las condiciones. Existen riesgos asociados al uso de cualquier bicicleta que no se

pueden predecir o evitar, y de los que el usuario y cuidador son responsables.



1.

Introduccion: Un Race Runner es una “tricicleta para correr” de tres ruedas personalizada
sin pedales, engranajes y una cadena. Antes de montar por primera vez en la bicicleta para la

practica de Race Running, es de vital importancia leer este manual en su totalidad.

A. Tamaro de tricicleta

Compruebe con regularidad el estado de su tricicletaant.. .. _..... ..., _.

e Tuercas, pernos, tornillos y otros sujetadores: Debido a que la tricicleta posee una
amplia gama de tamafios y formas de sujetadores fabricados en distintos materiales,
que con frecuencia varian por modelo y componente, no puede hacerse una
generalizacion sobre la fuerza o torque de ajuste correcto.

e Apretar correctamente requiere una llave de torsion calibrada.

e Se debe apretar los elementos de fijacion de su tricicleta, utilizar una llave de torsion
y las especificaciones de torque de apriete correcto de la bicicleta.

e Mantenga a la mano la herramienta basica para los ajustes.

e Algunos ajustes requieren de conocimientos especiales consulte su mecanico de

confianza.



o Verifique el nivel de aire de las llantas con la presion indicada en el neumatico.
e Verifique que los frenos funcionen correctamente si no es asi, los frenos necesitan
ajuste. No monte en la tricicleta hasta que los frenos sean ajustados correctamente por

un mecanico de bicicletas profesional.
C. Seguridad

e Siempre use un casco de tricicleta que cumpla con los estdndares de certificacion y sea
apropiado para el tipo de conduccion que usted hace. Siga siempre las instrucciones del
fabricante para el ajuste, uso y cuidado de su casco.

e Siempre haga la comprobacion de seguridad mecanica antes de usar la bicicleta.

e Cuando el suelo esta mojado el poder de frenado de los frenos se reduce y sus ruedas no
cuentan con el mismo agarre.

e Comience con ejercicios simples y desarrolle sus habilidades lentamente.

e Solo use areas designadas para los desplazamientos.

e Use un casco completo, almohadillas de proteccion y otro equipamiento de seguridad.

2. Ajuste.

e Frenos: Verifique que los frenos funcionen correctamente. Apriete las palancas
de freno. No monte en la tricicleta hasta que los frenos sean ajustados
correctamente por un mecénico de bicicletas profesional.

e Sistema de ruedas. Asegurese de que las ruedas delanteras y
trasera estén correctamente ajustadas.

e Tubo del sillin: Si su tija del sillin cuenta con un sujetador de accion de leva
sobre el centro para un ajuste sencillo de la altura, verifique que esté
correctamente ajustado y cerrado.

e Alineacion de manillar y asiento: Asegurese de que el asiento y el tubo de
manillar estén en paralelo a la linea central de la tricicleta y de que estén lo

suficientemente sujetos de modo que no puedan torcerse fuera de la alineacién.



e Extremos del manillar: Aseglrese de que los pufios del manillar estén
ajustados y en buenas condiciones, y que no presenten cortes, rasgaduras o areas

desgastadas.



Si no es asi, pida a su distribuidor que las reemplace. ADVERTENCIA: El
manillar o extensiones flojas o dafiadas pueden hacer que pierda el control y se
caiga.

e Altura. La altura “standover” es un elemento basico de ajuste de la tricicleta. Es
la distancia del suelo al tope del cuadro de la bicicleta, el punto donde se
encuentra su entrepierna cuando monta la tricicleta. Para revisar la altura correcta
estando de pie, monte la bicicleta usando la misma clase de zapatos con los que
manejara y rebote vigorosamente sobre sus talones. La altura del tubo superior a
la entrepierna no aplica para este tipo de bicicletas. En este caso, la dimension
limitante viene dada por el rango de la altura del sillin.

e Posicion del sillin. El ajuste adecuado del sillin es un factor importante en
obtener el mayor rendimiento y comodidad de su bicicleta. Si la posicién del
sillin no le resulta cbmoda, el sillin puede ser ajustado.

m Afloje la abrazadera de la tija del sillin
m Eleve o baje la tija del sillin en el tubo del sillin
m Asegurese de que el asiento esté derecho adelante y atras

m Vuelva a ajustar la abrazadera de la tija del sillin a la fuerza de ajuste

recomendada.

e Posicion del bastidor (soporte corporal). El ajuste adecuado del bastidor
(soporte corporal) es un factor importante en obtener el mayor rendimiento y
comodidad de su tricicleta. Si la posicién del bastidor no le resulta comoda, el

bastidor puede ser ajustado.

ADVERTENCIA: Después de cualquier ajuste al sillin o al bastidor, asegurese de
que el mecanismo de ajuste esté en el lugar correcto y ajustado, antes de manejar.
Una abrazadera del sillin o bastidor el tubo del sillin o bastidor flojos pueden causar
dafios al tubo u ocasionarle la pérdida del control y una caida. Un mecanismo de

ajuste del sillin correctamente ajustado impedira que el sillin se mueva en cualquier



direccion. Revise periddicamente para asegurarse de que el mecanismo de ajuste esta

correctamente ajustado.



PARTES DE LA TRICICLETA

FRENOS

Los RaceRunners tienen frenos de llanta con
zapatas de freno. Las zapatas se desgastan
gradualmente y deben reemplazarse cuando
sea necesario. Las zapatas de freno estan
disponibles en las tiendas de bicicletas
regulares y son relativamente faciles de
reemplazar su precio vario segin la marca y
material. Tenga cuidado de ajustarlos
correctamente para que se desgasten
armoniosamente.

Los cables de los frenos deben ajustarse
periddicamente y al girar el tornillo en el
freno de mano normalmente se hace esto.
Haga esto junto con el atleta teniendo en
cuenta su fuerza en los dedos / manos.

LAS LLANTAS

Las llantas traseras del RaceRunner poseen
un rin 700 en la parte trasera, se desgastan
gradualmente. Reemplace las llantas cuando
la banda de rodamiento esté desgastada o Si
comienzan a aparecer grietas en los lados del
neumatico. Los neumaticos deben ser inflados
de vez en cuando. Una presién de aire
ligeramente reducida podria comprometer la
comodidad y la velocidad del atleta.




La presion de aire correcta para el neumatico
especifico esta escrita en el lateral. Las ruedas
frontales tienen un rin 20 y estan disefiadas
para soportar el peso indicado. Pueden

desmontarse para facilitar su transporte y para
reparar pinchazos. Para facilitar dicho proceso,
las ruedas se fijan a los extremos ranurados del
cuadro y la horquilla de la tricicleta,

MANILARES

Los manillares vienen en diferentes
tamanos y formas. La altura del manillar
y la distancia a la placa de soporte del
cuerpo deben establecerse para que el
atleta esté bastante relajado en la parte
superior del cuerpo y los hombros. Los
atletas de PC pueden experimentar
dificultades para extender los brazos lo
suficiente como para alcanzar los
manillares y también pueden tener
problemas para girar ellos mismos los
manillares.

SILLIN Y BASTIDOR

El sillin posee un disefio ergonémico
patentado, genera mAaximo apoyo Yy
estabilizacion de la pelvis, disminucién de
las descompensaciones articulares, facilita
el empuje en los deportista y menor pérdida
de energia. El ajuste correcto del sillin es un
factor importante para obtener el maximo
rendimiento.




Posee un cinturén que se ubica alrededor de
la cintura el cual brinda estabilidad vy
seguridad, asegura la sujecién alrededor de
la cintura del usuario y evita que se deslice
hacia abajo.

El bastidor, también denominado
soporte corporal tiene como funcion
soportar el peso del cuerpo en una
inclinacion frontal, genera maximo
apoyo Yy estabilizacion de la zona
abdominal, es adaptable segun las
condiciones del usuario.




Anexo 2 Reglamento y regulaciones de cpisra para el race running

Tomado de la pagina oficial CPISRA, traduccion Propia.

Tomado de la pagina www.racerunning.org, la traduccién es realizada por los autores de la tesis.

PARTE 1
CAPITULO 1 - Competiciones CPISRA
1.1 Eventos reconocidos CPISRA RaceRunning
1.2 Aplicacion de las Reglas y Regulaciones de CPISRA RaceRunning
1.3 Requisitos de competencia reconocidos por CPISRA
1.4 Reconocimiento de los resultados de la competicion

1.5 Publicidad y pantallas durante las competiciones reconocidas de CPISRA Race

Running
1.6 Requisitos contra apuestas (es decir, apuestas)
1.7 Cuotas de Competicion
CAPITULO 2 - ELEGIBILIDAD Y CLASIFICACION
2.1 Requisitos de elegibilidad de CPISRA
CAPITULO 3 - ANTIDOPAJE, SERVICIOS MEDICOS, TECNOLOGIA Y EQUIPOS
3.1 Antidopaje
3.2 Servicios médicos
3.3 Tecnologia y equipo
CAPITULO 4 - PROTESTAR Y PROTESTAR APELACIONES
4.1 Protesta (regla 1-4 de la IAAF)

4.2 Apelaciones de protesta (regla 5-9 de la IAA)


http://www.racerunning.org/

CAPITULO 5 - REGISTROS MUNDIALES Y REGIONALES (Regla 250 de la IAAF)
Condiciones generales

CAPITULO 6 - ENTREGA DE MEDALLAS Y DIPLOMA

PARTE 2 - REGLAS DE LA COMPETENCIA DE RACERUNNING DE CPISRA
Seccidn 1 - Oficiales Internacionales
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REGLAS Y REGULACIONES DE CPISRA RACERUNNING

CAPITULO 1 - Competiciones CPISRA

1.1. CPISRA Race Running Eventos Reconocidos
a. Campeonato mundial y regional de CPISRA.
b. Acuerdos sancionados de CPISRA.
c. Actos sancionados del atletismo del IPC.
d. Concurso de sanciones IWAS.
e. Competiciones de federacion de la nacién aprobadas por el IPC.

1.2.  Aplicacién de las Reglas y Regulaciones CPISRA Race Running
a. Estas normas y reglamentos entraran en vigor del 1 de abril de 2014 al 31 de marzo
2016.

1.3. Requisitos de competencia reconocidos por CPISRA
a. Lainformacion sobre los requisitos para competiciones reconocidas se puede
encontrar en el sitio web de CPISRA www.cpisra.org.

1.4.  Reconocimiento de Resultados de Competicion.
a. CPISRA solo acepta resultados obtenidos en competiciones reconocidas por atletas
con una clasificacion internacional de CIPISRA para los propositos mundiales y
regionales.
b. CPISRA solo acepta resultados obtenidos en competiciones reconocidas por atletas
con una clasificacion CPISRA nacional para los propositos de clasificacion y grupo
de edad.

1.5. Publicidad y Exhibiciones Durante las Competiciones Reconocidas de CPISRA Race

Running.


http://www.cpisra.org/

El CP-ISRA RaceRunning y, con la aprobacion del CP-ISRA RaceRunning, cualquier
comité organizador para una competicion reconocida tendra derecho a adoptar requisitos
en materia de publicidad y exhibiciones comerciales o de otro tipo, incluyendo las
especificaciones especificas para el tamafio y la colocacion de la publicidad y la marca de

ropay equipo

Nota: Para los efectos de los requisitos de publicidad del: La Race runner sera

considerada como cuatro piezas de equipo (es decir, tres ruedas grandes y un marco).

1.6 Anti-juego (es decir, de apuestas) Requisitos
CPISRA Race Running obligara a los atletas a cumplir con el articulo 8 del Cédigo de
Elegibilidad de IPC, que declara que estan de acuerdo en “no participar o asistir en
ninguna actividad de juegos de azar o apuestas” asociado a cualquier evento de CPISRA
”. CPISRA puede adoptar Codigos Anti-juego adicionales o requisitos de vez en cuando,

que también seran vinculantes para los participantes en competiciones.

1.6. Cuotas de las competiciones
CPISRA RaceRunning publicara una estructura de tarifas de competencia y actualizara

las tarifas de tiempo al tiempo. Las tarifas deben ser pagadas sin demora a CPISRA.



2. CAPITULO
ELEGIBILIDAD Y CLASIFICACION

2.1.  Requisitos de elegibilidad de CPISRA
Para competir en una competicion reconocida, un atleta debe:
a. Disponer de una Clasificacion Nacional o Internacional.
b. Ser ingresado por su miembro nacional de CPISRA o su NPC.
c.  Cumplir con los requisitos de nacionalidad del Codigo de Nacionalidad CPISRA.

o

Para la Competencia Senior, tener 14 afios antes del 31 de diciembre del afio de
competencia.
e. No ser descalificado de otra manera o bajo suspension u otra sancién que afecte

su estado.

2.2.  Clasificacion CPISRA
Para competir en el Campeonato Mundial y Regional se debe haber sido un atleta por un
Panel de Clasificacion Internacional de CPISRA, considerado elegible para competir y se

le ha otorgado una Revision o clasificacion confirmada.



3. CAPITULO- ANTIDOPAJE, SERVICIOS MEDICOS, TECNOLOGIA Y EQUIPO

3.1. Antidopaje
CPISRA RaceRunning aplicaré el cédigo antidopaje CPISRA e IPC en todas las
competiciones.

3.2. Servicios médicos
CPISRA Race Running aplicara el cddigo médico de CPISRA e IPC en todas las
competiciones.

3.3. Tecnologia y equipamiento.
CPISRA Race Running aplicaréa los principios y objetivos de la Politica de equipos de
IPC en toda competicion y en el desarrollo futuro de Race Running. Detalles de
cualquier mayor la modificacion del equipo se enviara al comité de CPISRA Race

Running 30 dias antes de que el equipo sea utilizado en la competicion internacional.

4. CAPITULO - PROTESTAR Y PROTESTAR APELACIONES

Estas regulaciones de protestas no cubren los asuntos de antidopaje o clasificacion que se tratan

con bajo sus codigos separados.

4.1. Protesta (regla 1-4 de la IAAF)
CPISRA Race Running aplicaréa la regla 4.1 de IPC a todas las competiciones. Donde se
hace referencia a IPC Athletics debe ser reemplazado por el comité técnico de CPISRA
Race Running.

4.2.  Apelaciones de protesta (regla 5-9 de la IAAF)
CPISRA Race Running aplicaréa la regla 4.1 de IPC a todas las competiciones. Cuando se
haga referencia a Atletismo del IPC este debe ser reemplazado por el comité técnico
CPISRA RaceRunning.



5. CAPITULO - REGISTROS MUNDIALES Y REGIONALES (Regla 250 de la IAAF)

Para obtener informacién detallada sobre los procedimientos para reclamar registros mundiales y

regionales, consulte El sitio web de CPISRA www.cpisra.org

Condiciones generales

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Los Registros Mundiales y Regionales de CPISRA solo se pueden lograr en CPISRA

reconocido eventos realizados por atletas que tienen una Clasificacion CPISRA Race

Running Confirmada.

El atleta que logre el récord debe ser elegible para competir bajo el CPISRA Reglas de

Race Running.

El arbitro de pista o el delegado técnico de CPISRA Race Running sera responsable de

que los procedimientos de CPISRA se han aplicado en los términos de lo siguiente.

Para eventos individuales, al menos 3 atletas deben ser competidores de buena fe en el

evento (bona fide significa genuino).

El récord se logrd en una instalacion de atletismo que cumple con las especificaciones

esbozado en el Manual de pista o de campo de la IAAF o en la Federacién Nacional de

Atletismo equivalente.

Se deben cumplir los siguientes requisitos de tiempo:

a. El registro debera ser programado por los cronometradores oficiales por un sistema
automatico aprobado sistema de foto-finish o un sistema transpondedor.

b. En eventos de hasta 800 metros s6lo actuaciones cronometrados por una foto
automatica aprobado se aceptaran sistema de acabado o el sistema de transpondedor.

Para todos los registros de pista hasta 200 m inclusive, informacion sobre la velocidad del

viento, medido como se indica en estas reglas, debera ser presentado. Si la velocidad del

viento medido en la direccidn de la carrera, detras de la atleta promedia méas de 2 metros

por segundo durante la carrera, el Registro no sera aceptado.



5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

5.13.
5.14.

5.15.

5.16.

5.17.
5.18.

La solicitud de registro oficial de CPISRA Race Running debe completarse y enviado al
presidente del comité técnico de CPISRA Race Running en un plazo de 30 dias del
récord alcanzado. Los formularios estan disponibles en el sitio web de CPISRA

WWW.Cpisra.org.

El Miembro Nacional, el NPC o la Federacion Nacional donde se establecio el registro
deberé enviar junto con el formulario de solicitud:

- Copia del programa oficial.

- Elresultado oficial de la competencia.

- El acabado fotogréafico del evento.

Los registros mundiales y regionales de CPISRA Race Running se pueden lograr en
cualquier CPISRA Race Running eventos reconocidos.

CPISRA Race Running solo acepta registros mundiales y regionales de actividades al aire
libre.

El registro sera igual o mejor que los registros existentes para el evento. Si el el registro
se iguala, tendra el mismo estado que el registro original.

El Comité Técnico de CPISRA Race Running es responsable de autorizar los registros.
Cuando se ratifique un récord, el atleta y la organizaciéon miembro serén notificados en
escritura.

Si no se ratifica un registro, se informara a la Organizacién Miembro por escrito de la
razén.

Los registros mundiales de CPISRA Race Running se mantendran en el sitio web de
CPISRA.

La lista de récords mundiales se actualizara anualmente el 1 de enero de cada afio.
CPISRA reconoce los siguientes registros al aire libre:

v hombre: 100m, 200m 400m 800m, 1500m y 5000m

v Muijer: 100m, 200m 400m 800m, 1500m y 5000m


http://www.cpisra.org/

CAPITULO 6 - ENTREGA DE MEDALLAS Y DIPLOMA

En CPISRA Race Running el campeonato mundial y regional y otros CPISRA Race Running las
medallas de competiciones sancionadas seran premios para los atletas que terminen primero

(oro), segundo (plata) y tercero (bronce).

La Unica excepcion a esto es cuando un evento tiene 4 0 menos competidores. En estas

circunstancias el comité organizador local puede:

6.1 Adopte la regla de menos 1, es decir, 3 atletas en el evento 2 medallas otorgadas.
6.2 Si 2 0 més eventos de la misma distancia y género tienen 4 o menos competidores, el local el
comité organizador puede utilizar la tabla de puntuacion de puntos de Race Running de

CPISRA para otorgar medallas.

Donde se adopta la tabla de puntuacion de puntos 0 menos uno y un atleta rompe un récord
mundial pero no se le ha otorgado una medalla en el caso de que se deba presentar una medalla

adicional a reconocer este logro.

En otros eventos reconocidos, las medallas se otorgaran de acuerdo con las reglas del concurso

siendo utilizado por el comite organizador local.



PARTE 2 - REGLAS DE LA COMPETENCIA DE RACE RUNNING DE CPISRA

SECCION 1 - OFICIALES INTERNACIONALES
1. Regla 1 - Designacion de funcionarios internacionales (Regla 110 de la IAAF)

Nombramiento de funcionarios para los eventos sancionados por CPISRA Race Running,
incluidos el Mundial y Campeonatos Regionales:

a. En el evento sancionado CPISRA Race Running, los siguientes funcionarios
internacionales deben ser nombrado por recomendacion del CPISRA Race Running
Technical Comité;

b. Clasificador principal (si la clasificacion se lleva a cabo en el evento);

c. Clasificador internacional (si la clasificacion se lleva a cabo en el evento);

d. Otros oficiales pueden ser nombrados por negociacion entre el CPISRA Race Running

comité y el comité organizador local.

Nota: siempre gque sea posible estos funcionarios no deben ser ciudadanos del pais anfitrion.
Regla 2. Descripcion de los funcionarios y sus funciones.

2.1. Delegado técnico y asistente (s) técnico (s) (Articulo 112 de la IAAF)
2.1.1. Delegado Técnico

El Delegado Técnico, en conjunto con el Comité Organizador, que debera proporcionar todos

ellos de la ayuda necesaria, es responsable de asegurar |0 decidir:

a. Que todos los acuerdos técnicos estan en conformidad con estas reglas y la IAAF,
Manual de instalaciones de pista y campo.

b. Que el calendario final de eventos se concluye y publica junto con cualquier
norma de entrada para la competicion.

c. Paraeventos de pista, la base sobre la cual se organizaran las rondas preliminares.



d. Que el Reglamento Técnico se emita a todas las delegaciones competentes a
tiempo antes de la competicion.

e. Todos los demas preparativos técnicos necesarios para la celebracion del Race
Running.

f.  Rechazar inscripciones por razones técnicas.
Disposiciones para las rondas preliminares.
Que se presenten informes escritos (segun corresponda) sobre los preparativos
para la competencia.

2.2 Clasificador Jefe

Cuando se efectue una clasificacion internacional, CPISRA designara un clasificador principal
Race Running. El Clasificador Jefe se pondra en contacto con el Comité Organizador y con el
designado Delegado Técnico para asegurar que se proporcionen instalaciones y logistica
adecuadas para la conducta de clasificacion. Supervisaran y garantizaran los nombramientos

internacionales.

Los clasificadores entregan la clasificacion en total cumplimiento con la Clasificacion de Carrera
de Carrera CPISRA Reglas y regulaciones. El Clasificador Jefe seré& responsable de todos los

asuntos relacionados con clasificacion.
2.3 Clasificadores Internacionales

Los clasificadores internacionales seran nombrados por CPISRA Race Running para trabajar en
sus funciones como miembros de los paneles de clasificacion. Ellos evaluaran y observaran a los
atletas en términos de su deterioro respectivo antes y / o durante la competencia, y asignar clase
de deporte y clase estado de acuerdo con las Reglas y Regulaciones de Clasificacion CPISRA

Race Running.
Seccion 2 - Reglas generales de la competencia
3. Regla 3. La instalacion Race Running.

Cualquier superficie firme y uniforme que cumpla con las especificaciones de la Pista y Campo
IAAF.



Manual de instalaciones, puede ser utilizado para eventos de Race Running. Todas las
competiciones reconocidas deben ser solo en instalaciones de superficie sintética que tienen un

certificado de pista nacional vigente de un topografo acreditado sera obligatorio.
4. Regla 4. Categorias de edad y sexo

Categorias de edad

CPISRA Race Running reconoce las siguientes categorias de edad:

a. Hombres y mujeres mayores, deben tener 14 afios 0 mas el 31 de diciembre en el afio de
competencia.

b. Junior Men and Women, un atleta debe tener 18 o 19 afios el 31 de diciembre en el afio
de competencia.

c. Jbvenes, nifios y nifias, un atleta debe tener 16 0 17 afios el 31 de diciembre en el afio de
terminacion.

d. Bajo 16 nifios y nifias, un atleta debe tener 14 o 15 afios el 31 de diciembre en el afio de
competencia.

e. Bajo 14 nifios y nifias, un atleta debe tener 12 o 13 afios el 31 de diciembre en el afio de
competencia.

f. Un atleta sera elegible para competir en una competicién de grupos de edad bajo estas
reglas si estan dentro del rango de edad especificado en el grupo de edad relevante de
clasificacion.

g. Un atleta debe poder proporcionar una prueba de su edad mediante la presentacion de un
documento valido pasaporte u otra forma de evidencia segun lo permitido por las
regulaciones para la competencia. Un atleta que no cumpla o se niegue a proporcionar
dicha prueba no sera elegible para competir.

Categorias de sexo
La competencia bajo estas reglas se divide en categorias de hombres y mujeres.

Un atleta sera elegible para competir en la competencia masculina si se le reconoce como un

hombre en Ley y es elegible para competir bajo las Reglas y Regulaciones.



1. Un atleta seré elegible para competir en la competencia femenina si es reconocida como
mujer en la ley y es elegible para competir bajo las Reglas y Regulaciones.
2. El comite técnico de CPISRA Race Running aprobaré el reglamento para determinar la
elegibilidad para la competencia femenina de:
a. mujeres que han sido sometidas a cambio de sexo de hombre a mujer

b. hembras con hiperandrogenismo.

3. Un atleta que no cumpla o se niegue a cumplir con las Regulaciones aplicables no sera

elegible para competir.

5. Regla 5 Entradas (Regla 142 de la IAAF)

5.1. La competencia bajo estas reglas esta restringida a atletas elegibles.
No participar

En las competiciones de CPISRA, excepto lo dispuesto a continuacion, un atleta sera excluido de

participacion en todos los eventos del concurso.
Donde:

a. Se dio una confirmacion final de que el atleta comenzaria en un evento, pero luego no
pudo participar.
b. Ellos calificaron en una ronda preliminar de un evento para una mayor participacién en

ese evento, pero luego no pudo participar mas.

La provision de un certificado médico, avalado por un oficial médico designado o aprobado por
CPISRA Race Running o el Comité Organizador, puede ser aceptado como suficiente evidencia
de que el atleta no pudo competir debido a una enfermedad o lesion, incluso si esta capaz de
competir en otros eventos en un dia posterior de la competencia. Otros justificable por razones
(por ejemplo, factores independientes de las propias acciones del atleta, como problemas con la

sistema de transporte oficial) también puede ser aceptado por el (los) Delegado (s) Técnico (s).

Nota (1): Un tiempo fijo para la confirmacion final de participacion se publicara en avanzar.



Nota (11): La falta de participacion incluye la falta de competencia honesta con un esfuerzo de

buena fe.

El Arbitro pertinente decidira sobre esto y la referencia correspondiente debe hacerse en Los

resultados oficiales. (* bona fide significa genuino)

6. Regla 6 Ropa, baberos de atletas, casco (Regla de la IAAF143)
6.1. Ropa

En todos los eventos, los atletas y guias deben usar ropa limpia, disefiada y se usa para no ser
objetable. La ropa debe estar hecha de un material que sea no transparente incluso si esta
mojado. Los atletas no deben usar ropa que pueda impedir la vista de los jueces. Los chalecos de
los atletas deben tener el mismo color en la parte delantera y atras. Donde corresponda, los
atletas deberan participar en la vestimenta uniforme aprobada por su Miembro Nacional NPC o
NF. La ceremonia de victoria y cualquier vuelta de honor.

Se consideran parte de la competencia para este fin.

Nota (1): El érgano rector pertinente puede especificar en los reglamentos para una competencia
que es obligatorio que el color de los chalecos de los atletas sea el mismo en la parte delantera y

trasera.
6.2. Zapatos

Los atletas pueden competir descalzos o con calzado en uno o0 ambos pies. El propoésito del
calzado para competicidn consiste en dar proteccion y estabilidad a los pies y un agarre firme en
el piso. Tales zapatos, sin embargo, no deben ser construidos para dar al deportista cualquier
asistencia adicional desleal, incluida la incorporacién de cualquier tecnologia que podria dar al
usuario una ventaja injusta. Una correa de zapato sobre el empeine se permite. Los zapatos de

competicion estan sujetos a la aprobacion de CPISRA Race Running.



6.3. Numero de espigas

La suela y el tacdn de los zapatos se construiran de modo que permitan el uso de hastaa 11
picos. Se puede usar cualquier cantidad de espigas de hasta 11. EI nimero de picos las posiciones

no excederan de 11.
6.4. Dimensiones de los picos

Cuando una competencia se lleva a cabo en una superficie sintética, esa parte de cada punta los
proyectos desde la suela o el tacon no superaran los 9 mm. La espiga debe ser tan construido que,
al menos por la mitad de su longitud més cercana a la punta, se ajustara a traves de un ancho

cuadrado de 4 mm.
6.5. Lasuelay el tacon

La suela y/ o el talon pueden tener surcos, surcos, hendiduras o protuberancias, siempre que
estas caracteristicas estén construidas del mismo material o similar al basico Unico en si. En todo

caso, la suelay /o el talon pueden ser de cualquier grosor.

Nota (ii): el grosor de la suela y el talon se medird como la distancia entre la dentro de la parte
superior y la parte inferior externa, incluidas las caracteristicas mencionadas anteriormente e

incluyendo cualquier tipo o forma de suela interior suelta.
6.6. Inserciones y adiciones a los zapatos

Como la suela y el talén pueden ser de cualquier tamafio, el parrafo 6 no se aplica a Race

Running.

6.7. Baberos de deportistas.

1. Todos los atletas deberan contar con 2 baberos, durante la competencia, 1 deberéa ser
usado visiblemente en el pecho y la espalda. El babero se correspondera habitualmente
con el numero asignado al atleta en la lista de inicio o0 en el programa. Si se usan
chandales durante la competicion, se deben usar baberos en el chandal de una manera
similar. Se permitiran los nombres de los atletas u otra identificacion adecuada en los

baberos en lugar de nimeros.



El segundo babero se usara visiblemente en el corredor de carreras, pero debe ser un

méaximo de 10 cm por 10 cm para evitar interferir con las carreras de atletas.

2. Estos baberos se deben usar como se emitieron y no se pueden cortar, doblar u ocultar en
ningun camino. En eventos de larga distancia, los baberos pueden perforarse para ayudar
a la circulacion de aire, pero la perforacion no debe hacerse en ninguna de las letras o

numeros que aparecen en ellos.

3. Cuando el sistema Photo Finish System esta en funcionamiento, el Comité Organizador
puede requerir los atletas deben usar identificacion de nimero adicional de un tipo de
adhesivo en el lado de sus cascos o racerunner. Ningun atleta podra participar en

cualquier competencia sin mostrar el / los babero (s) y / o identificacién apropiados.

4. Los atletas de RaceRunning pueden usar una protesis (s) u ortesis () para asegurar tanto
las patas son de igual longitud pero no para ningln otro propdsito, y no deben ser de otra
manera brindar asistencia al deportista.

6.8 cascos

El uso de cascos es obligatorio en todas las carreras individuales y en equipo. RaceRunning
eventos. El casco sera una cascara protectora dura que tiene una reconocida norma de seguridad
internacional, por ejemplo: Snell b-84/90/95, BSI 6863, EN 1078.

Regla 7 - Asistencia a los atletas
7.1 Indicacion de tiempos intermedios.

Los tiempos intermedios y los tiempos ganadores preliminares pueden ser anunciados
oficialmente y / 0 mostrados. De lo contrario, estos tiempos no deberan ser comunicados a los

atletas.



Por personas en el area de competencia sin la aprobacion previa de los arbitro. Esta aprobacion
se otorgara solo cuando no haya visualizaciones de tiempo visibles para atletas en el punto
relevante y en circunstancias donde tales tiempos serdn proporcionados a todos los deportistas en
la carrera. El &rea de competicion, que normalmente también tiene una barrera fisica, se define
para este propésito como el area donde la competencia es se esta organizando y que tiene un
acceso restringido a los atletas que compiten y para personal autorizado de acuerdo con las

normas y reglamentos pertinentes.
7.2 Dando Asistencia - General

1. Para los fines de esta Regla, lo siguiente se considerara asistencia, y son por lo tanto no

permitido:

a. Salvo que se permita de otro modo a continuacion, el ritmo en carreras por personas que
participando en la misma carrera, por atletas lapeados o a punto de ser lapeados o por
cualquier tipo de dispositivo técnico (que no sea el permitido por la Regla 7.3

b. Posesion o uso de cualquier equipo capaz de reproducir o mostrar audio o imagenes de
video, incluidos transmisores de radio, teléfonos moviles, ‘iPods’, ‘iPads’, Netbooks,
reproductores de mp3 o dispositivos similares en la arena; A excepcion de los zapatos
que cumplan con la Reglas. El uso de cualquier tecnologia o dispositivo que proporciona
al usuario una ventaja que no tendria. Obtenido utilizando el equipo especificado en el

Reglamento.

2. Cualquier arbitro que brinde o reciba asistencia debe ser advertido por el Arbitro y aconsejado
que, si hay alguna repeticion, sera descalificado de ese evento. Si un atleta esta posteriormente
descalificado del evento, cualquier desempefio logrado hasta ese momento. El tiempo en la
misma ronda de ese evento no se considerara valido. Sin embargo, las actuaciones realizadas en

una ronda previa de ese evento seran consideradas valido.



3. Lo siguiente no es considerado como asistencia:

a) Comunicacidn entre los atletas y sus entrenadores no colocados en el &rea de

competicion.

b) Examen / tratamiento médico y / o fisioterapia necesarios para permitir una el atleta
participara o continuara participando una vez en el &rea de competicién. Tal examen /
tratamiento médico y / o fisioterapia pueden proporcionarse ya sea en la propia area de
competicion por el personal médico oficial designado por la Organizacion Comité e
identificados por brazaletes, chalecos o prendas distintivas similares o en &reas de
tratamiento médico designadas fuera del area de competencia por un equipo acreditado
personal médico especificamente aprobado por el Delegado Médico o Técnico para el

propasito.

En ninguno de los dos casos, la intervencién demorara la realizacion de la competicion, o
la prueba de un atleta en el orden designado. Dicha asistencia o asistencia por cualquier
otra persona ya sea durante la competicion o inmediatamente antes de la competicion una

vez los atletas han salido de la sala de llamadas es la asistencia.

c) Cualquier tipo de proteccidn personal (por ejemplo, vendas, cintas, cinturones,

soportes, etc.) para proteccion o con fines médicos.

d) Dispositivos llevados personalmente por atletas durante una carrera como el ritmo
cardiaco o la velocidad. Monitores de distancia o sensores de zancada, siempre que dicho

dispositivo no pueda utilizarse para comunicarse con cualquier otra persona.

4. CPISRA RaceRunning reconoce las necesidades especiales de los atletas con una audiencia
deterioro, y esta dispuesto a alentar y facilitar su participacién en competencia. En los casos en
que los atletas sordos y ciegos compiten en un evento, EI Delegado Técnico tendra la autoridad
para hacer las modificaciones apropiadas a estas reglas pueden ser necesarias para facilitar la

participacion efectiva de los atletas



sordo ciegos. En principio, no hay modificacion de la regla que perjudique a cualquier otro

atleta.
Sera permitido.

Nota (I): El uso de cualquier audifono / amplificacion de las partes del implante coclear externo
debera solo se permitira a los atletas con una discapacidad auditiva en el &rea de competicion.

Siempre que IPC Medical haya aprobado un certificado médico apropiado Comité / médico
delegado, y presentd una copia de las especificaciones técnicas originales del dispositivo que se

utiliza en la competicion.

Nota (11): No hay audifono / amplificacion de la parte del implante coclear externo que contiene
radio los componentes de transmisidn o recepcion estaran permitidos en el rea de competencia

de conformidad con la regla 7.2.
7.3 Dar Asistencia

Algunos atletas de RaceRunning pueden requerir asistencia al comienzo del evento para obtener
su racerunner posicionado en la linea de salida. Otros que nos bloqueen pueden requerir

asistencia.

Para ser establecido para ellos. EI Delegado Técnico proporcionara los atletas apropiados y / o

sus el entrenador del equipo con un documento en el que mostrar sus necesidades.
Regla 8 Descalificacion (IAAF regla 145)

Si un atleta es descalificado en un evento por una infraccion de cualquier Regla, la referencia

seréa
Hecho en los resultados oficiales a la Regla que ha sido infringida.

1. Si un atleta es descalificado, cualquier desempefio logrado en la misma ronda de eso evento
hasta el momento de la descalificacion no se considerara valido. Sin embargo, las actuaciones

realizadas en una ronda previa de ese evento seran



consideradas valido. Dicha descalificacion de un evento no impedira que un atleta tome
participar en cualquier otro evento en esa competencia (a menos que la regla especifica provea

de otra manera).

2. Si un atleta es descalificado de un evento por actuar en forma antideportiva o impropia de esta
manera, se hara referencia en los resultados oficiales que motiven tal descalificacion. Si se avisa
a un atleta por segunda vez por actuar en un antideportivo o de manera indebida en un evento,

serd descalificado de ese evento.

Si en la segunda advertencia del atleta ocurre en un evento diferente, sera descalificado solo a
partir del segundo evento. Cualquier actuacién lograda en la misma ronda de eso. Evento hasta el
momento de la descalificacion no se considerara valido. Sin embargo, actuaciones realizadas en

una ronda previa de ese evento, otras anteriores.

La descalificacion de un evento por conducta antideportiva o impropia hara que el deportista

sujeto a descalificacion por parte del Arbitro de participar en todo lo demés

Eventos, incluyendo eventos individuales de un Evento Combinado, en esa competencia. Si el
infraccion se considera grave, el Director de Competencia lo informara a Comité Técnico de

RaceRunning para una posible sancion adicional.

3. Los atletas deben asegurarse de que no se permita que la orina drene de los dispositivos de
almacenamiento, como bolsas de pierna en la competencia o areas de calentamiento. EIl no

hacerlo puede resultar en descalificacion.
Regla 9 Competicion fuera de la clase de deportes Elegibilidad

De acuerdo con el Cadigo de Clasificacion CPISRA e IPC, y los principios generales de

clasificacion, los atletas generalmente competiran contra atletas con la misma clase de deportes.
Regla 10 Validez del desempefio (IAAF regla 149)

Ninguna actuacion realizada por un atleta sera valida a menos que se logre a una



Concurso Reconocido CPISRA.
Regla 11 Grabacion de video (IAAF regla 150)

Siempre que sea posible, una grabacion de video oficial de todos los eventos para la satisfaccion
del publico. Se harén delegados técnicos. Deberia ser suficiente para demostrar la exactitud de

actuaciones y cualquier violacion de las Reglas.
Regla 12 puntuacién (IAAF regla 151)

En un partido en el que el resultado se debe determinar por la puntuacion de los puntos, el

método de la puntuacion se establecera en la entrada y la documentacion de elegibilidad.
Seccion 3 - Seguimiento de eventos
Regla 13 requisitos de Race Runner

1. El Race Runner tiene soporte de una silla de montar y una placa de soporte del cuerpo. Una

direccion el mango se utiliza para la maniobrabilidad. No hay pedales unidos al cuadro.

2. El cuadro tiene 2 ruedas traseras y 1 rueda delantera. El corredor tiene un maximo, longitud de
hasta 200 cm y una anchura méaxima de hasta 95 cm (fuera de las dos partes posteriores ruedas).
Ninguna parte del cuerpo principal (definida como el plano vertical del borde posterior) y las
ruedas, incluido el asiento) del corredor de carrera pueden extenderse hacia adelante mas alla del
buje de la rueda delantera y ser mas ancho que el interior de los bujes de las dos ruedas traseras
ruedas Ninguna parte de la bicicleta RaceRunning puede sobresalir del plano vertical del borde

posterior de los neumaticos traseros.
3. El diametro maximo de todas las ruedas, incluido el neumatico inflado, no excedera de 72 cm.

4. La silla de montar puede tener otras formas que el tipo tradicional de silla de montar en

bicicleta.



5. La placa de soporte del cuerpo puede tener una forma individual para proporcionar estabilidad.

6. El cuerpo puede estar sujeto a la placa con un cinturdn o con una abrazadera ortopédica.

Manos también puede estar amarrado al manillar.

7. La barra de control de la direccion debe garantizar que el atleta pueda correr y maniobrar con
seguridad.

8. Si el atleta puede usar un descanso, debe instalarse un corte frontal izquierdo o derecho.
9. Ningun engranaje mecanico o abandono esta permitido para impulsar el Race Runner.

10. El Race Runner puede ser dirigido por cualquier parte del cuerpo. Sin embargo, solo

mecanica se permiten dispositivos de direccion.

11. En todas las carreras de 800 m o mas, el atleta debe poder girar la rueda delantera

manualmente tanto a la izquierda como a la derecha.

12. El uso de carenados o dispositivos similares disefiados especificamente para mejorar la no se

permite el rendimiento aerodinamico del atleta en el corredor de carreras.

13. Los Race Runners se mediran e inspeccionaran en la sala de llamadas y, una vez

inspeccionados no se debe sacar del area de competencia antes del inicio del evento.
Los Race Runners pueden ser reexaminados por los oficiales antes o después del evento.

14. Si los oficiales técnicos creen que un Race Runner y / o el atleta que lo usa representan un

riesgo de seguridad, deben estar autorizados para descalificar al atleta de una evento.
Regla 14 Mediciones en pista (Regla IAAF 160)

CPISRA RaceRunning utilizara la regla 160 de la IAAF en todo momento.



Regla 15 Bloques de inicio

Los atletas de RaceRunning pueden utilizar los bloques de inicio en todas las carreras hasta 400
m inclusive (incluyendo el partido de ida de los 4x200m y 4x400m) pero no debe usarse para
ninguna otra carrera. Cuando esté en posicion en la pista, ninguna parte del bloque de inicio se
superpondré con la linea de inicio o extenderse en otro carril. Los bloques de partida deberan

cumplir con el siguiente presupuesto:

a) Seran completamente rigidos en su construccion y no daran una ventaja injusta a la

atleta

b) Deberéan fijarse a la pista mediante una serie de clavijas o puas, dispuestas para

provocar el dafio minimo posible a la pista. El acuerdo permitira el inicio.

Bloques para ser eliminados rapida y facilmente. EI nimero, grosor y longitud de los
pasadores o los picos dependen de la construccién de la pista. EI anclaje no permitira

ningdn movimiento durante el inicio real.

¢) Cuando un atleta usa sus propios bloques de partida, debe cumplir con lo anterior
descripcion general. Pueden ser de cualquier disefio o construccion, siempre que no

interfiera con otros atletas;

d) Cuando los bloques de inicio son proporcionados por el Comité Organizador, deberan,
en Ademas, cumplir con las siguientes especificaciones. Los bloques de salida constaran
de un méximo de dos placas de pie, contra las cuales se presionan los pies / pies del atleta
la posicion inicial. Los reposapiés se montaran sobre un bastidor rigido, que debera De
ninguna manera obstruya los pies del atleta al salir de los blogques. Los reposapiés seran
inclinados para adaptarse a la posicion inicial del atleta, y tal vez plano o ligeramente

concavo.

La superficie de los reposapiés debe acomodar las puas en los zapatos del atleta, ya sea
utilizando ranuras o rebajes en la cara de la placa del pie o cubriendo el Superficie de la placa del

pie con material adecuado que permite el uso de zapatos con pinchos.



El montaje de los reposapiés en un bastidor rigido puede ser ajustable, pero debe permitir No hay
movimiento durante el inicio real. En todos los casos, los reposapiés seran regulables. Adelante o
hacia atras en relacion con el otro. Los ajustes seran asegurados por abrazaderas firmes o un
mecanismo de bloqueo, que puede ser operado fécil y rapidamente por el atleta. EI Comité
Organizador podra insistir en que solo los bloques de inicio provistos por ellos pueden ser

utilizados

Nota: Algunos atletas Racerunner pueden requerir que se establezcan sus bloques de inicio. Los
El Delegado Técnico proporcionara a los atletas apropiados y / o al entrenador de su equipo un

Documento en el que podrén indicar sus requerimientos.
Regla 16 El comienzo (IAAF regla 162)

1. La posicion del inicio de una carrera se denotara por una linea blanca de 5 cm de ancho. En
todo las carreras no se ejecutan en carriles, la linea de inicio debe ser curva, de modo que todos
los atletas comiencen el La misma distancia del final. Las posiciones iniciales en eventos a todas

las distancias seran Numerados de izquierda a derecha, orientados hacia la direccion de carrera.

2. Todas las carreras se iniciaran con el informe del arma del Arrancador disparada hacia arriba
después de que han comprobado que los atletas son constantes y en la posicion inicial correcta.
Si por por alguna razon, el motor de arranque no esta satisfecho de que todo esté listo para que
comience el inicio después de los atletas estan en sus marcas, ordenaran que todos los atletas se
retiren de sus Las marcas y los Asistentes de Arranque los colocardn nuevamente en la linea de

montaje.

Nota: Si un atleta tiene una discapacidad auditiva, el abridor o su asistente pueden usar una
bandera, un luz estroboscépica u otro dispositivo visual, asi como una pistola para indicar el
inicio. En algunas circunstancias, para los atletas con discapacidad visual y auditiva, un

funcionario puede toque un atleta para sefialar la estrella.

3. Los comandos del iniciador pueden estar en inglés o en el idioma de la nacion anfitriona.



4. Para los atletas CPISRA RaceRunning los siguientes comandos y posiciones son
necesario. Después de la " En sus marcas de comandos, un atleta se aproximara a la linea de
salida, adoptara una posicion totalmente dentro de su carril asignado y detras de la linea de
salida. En el comando 'Set’, un atleta debe tomar de inmediato a su posicién de salida

manteniendo el contacto de la rueda delantera con el suelo detras de la linea”.

5. A la orden de “Ajuste” para las carreras de hasta 400 metros y “en sus marcas” para
carreras mas largas todos los atletas lo pondré inmediatamente y sin demora asuman su posicion

de plena y definitiva.
Cuando un atleta a juicio del Juez de Salidas:

a) Después del comando "Establecer" para carreras de hasta 400 m y "En tus marcas" por
mas tiempo carreras, y antes del informe de la pistola, hace que el inicio sea abortado, por
ejemplo levantando una mano y / o de pie o sentado en, sin una razén valida, (tal motivo

para ser evaluado por el Arbitro pertinente)

b) No cumple con los comandos "En sus marcas" o "Establecer" segun corresponda, 0 no

colocarse en su posicién inicial final después de un tiempo razonable, o;

c) Después de que el comando "En tus marcas" o "Set" moleste a otros atletas en la

carrera.
A través del sonido o de otra manera, el Starter abortara el inicio.

El Arbitro puede advertir al atleta por conducta impropia en relacion con lo requerido iniciar el
procedimiento y puede descalificar a un atleta en caso de una segunda infraccion de Esta Regla
durante la misma competicién. En los casos en que fuera una razon extrafia. considerado como la
causa para abortar el inicio, o el Arbitro no esta de acuerdo con En la decision del Arrancador, se
mostrara una tarjeta verde a todos los atletas para indicar que ningun atleta cometié un inicio en

falso.



6. En las carreras RaceRunning de 800m o mas, el titular tiene la autoridad de recordar una
carrera. para un reinicio (pero no esté obligado a hacerlo) si una colision involucra a cualquier
atleta en el La carrera se produce en los primeros 50m. Esto no reduce ni elimina la autoridad de
la El &rbitro tomaré las medidas apropiadas sobre los informes recibidos de los arbitros durante

este parte de la carrera.
Inicio en falso

7. Un atleta, después de asumir una posicion de set final y completa, no comenzara su inicio.
Hasta después de recibir el informe de la pistola. Si, a juicio del Arrancador o Recordadores, lo

hace antes, se considerara un comienzo falso.

Nota (1): Cualquier movimiento de un atleta que no incluya o resulte en el pie / pie del atleta
perder contacto con la (s) placa (s) de pie de los bloques de inicio, 0 la mano / manos del atleta
pérdida de contacto con el suelo, no se considerara el comienzo de la comienzo. Tales casos

pueden, si corresponde, estar sujetos a una advertencia disciplinaria o descalificacion.

Nota (I1): ya que los atletas que inician carreras en una posicion de pie son mas propensos al
sobre balance, si tal movimiento se considera accidental, el inicio debe considerarse como
"inestable"”. Si un atleta es empujado o empujado sobre la linea antes del comienzo, no debe ser
penalizado Cualquier atleta que cause tal interferencia puede estar sujeto a una advertencia

disciplinaria o descalificacion.

Nota (111): cuando un aparato de control de arranque falso aprobado por la IAAF esta en
funcionamiento, la evidencia de este equipo normalmente sera aceptado como concluyente por el

Arrancador.
8. Cualquier atleta responsable de un inicio en falso sera descalificado.
9. En caso de un inicio falso, los Asistentes de Arranque procederan de la siguiente manera:

Los atletas responsables del inicio falso seran descalificados y una tarjeta roja y negra.



(Diagonalmente reducido a la mitad) se levantara frente a él y una indicacion correspondiente
mostrados en los respectivos marcadores de carril. En caso de nuevos arranques en falso, el atleta

(s) Los responsables del inicio falso seran descalificados y una tarjeta roja y una tarjeta negra.

(Diagonalmente reducido a la mitad) se levantara frente a él y una indicacion correspondiente

mostrados en los respectivos marcadores de carril.

10. El Arrancador o cualquier Arrancador de Recuperacién, que opina que el comienzo no fue

justo uno, por cualquier razon, recordara a los atletas disparando un arma.
Regla 17 La Carrera

1. La direccion de la carrera seré en sentido antihorario. Los carriles se numeraran con El carril

interior a la izquierda numerado 1.
Obstruccion.

2. Cualquier atleta que compita con RaceRunning que empuje u obstruya a otro atleta, a fin de
para impedir su progreso, sera susceptible de ser descalificado de ese evento. Los EIl arbitro
tendra la autoridad para ordenar que la carrera se retenga, excluyendo cualquier atleta
descalificado o, en el caso de una ronda preliminar, permitir a cualquier atleta (s) gravemente
afectado por empujones u obstrucciones (aparte de cualquier atleta descalificado), para Competir
en una ronda posterior del evento. Normalmente un atleta le permite proceder a la siguiente
ronda como consecuencia de empujones u obstrucciones debe tener completo el evento con un
esfuerzo de buena fe. Independientemente de si ha habido una descalificacion, el Arbitro, en
circunstancias excepcionales, también tendra la autoridad para ordenar que se repita la carrera si

lo consideran justo y razonable.

3. Durante la carrera, RaceRunning propulsa por cualquier otro método, excepto el atleta.

Empujar con sus piernas resultara en descalificacion.

4. Durante las carreras de RaceRunning, un atleta que viene por detras en un intento de adelantar

asume la responsabilidad de asegurar el despacho completo de la silla



que esta siendo adelantada antes de cortar a traves. El atleta que es superado tiene la
responsabilidad de no obstruya o impida al atleta entrante una vez que la rueda delantera del

atleta esté en vision.
Corriendo en carriles

En todas las carreras que se ejecuten en carriles, cada atleta deberd mantenerse dentro de su carril

asignado de principio a fin.

Esto también se aplicara a cualquier parte de una carrera en la que exista un requisito para correr

en carriles.
1. Un atleta no debe ser descalificado por salir del carril si:

a) Es empujado o forzado por otra persona a caminar o correr fuera de su carrilo en o

dentro del bordillo o linea que marca el borde correspondiente.

b) Pasos o carreras fuera de su carril en linea recta o fuera de la linea exterior de ese carril
en la curva, sin que se obtenga ninguna ventaja material y ningun otro atleta ser empujado

u obstruido para impedir su progreso.

2. En las competiciones de CPISRA, el inicio del evento de 800 m debe ejecutarse en carriles
hasta la linea de rotura marcada después de la primera curva después de la cual los atletas pueden
abandonar carriles respectivos. En otras competiciones reconocidas, el inicio del evento de 800
m puede correr en carriles hasta la linea de rotura marcada después de la primera curva después

de la cual Los deportistas podran abandonar sus respectivos carriles.

Dejando la pista Un atleta o el guia del atleta que durante el curso de una carrera abandona

voluntariamente la pista. No se le permitira continuar en la carrera.
Medicion del viento
Los periodos para los cuales se medira la velocidad del viento son los siguientes:

e Enel Evento de 100 m: durante 10 segundos inmediatamente despues del inicio.

e En el evento de 200 m.



La velocidad del viento se medira durante un periodo de 10 segundos a partir de cuando el

primer atleta entra en la recta.

2. El indicador de viento para los eventos de pista se colocara al lado de la recta, adyacente al
carril 1.50m desde la linea de meta. Se colocara a 1.22 m de altura y no mas de 2 m. lejos de la

pista.

3. El medidor de viento debe leerse en metros por segundo, redondeado a la siguiente décima
superior de un metro por segundo, a menos que el segundo decimal sea cero, en la direccion
positiva (es decir, una lectura de +2.03 metros por segundo se registrara como +2.1; una lectura
de -2.03 metros por segundo se registrardn como -2.0). Man6émetros que producen digital.

Las lecturas expresadas en décimas de metros por segundo se construiran de manera que Cumplir
con esta Regla. Todo el equipo de medicion de viento deberd haber sido identificado en la lista
de equipos certificados por la IAAF, y la precision del medidor utilizado deben haber sido
verificado por una organizacion competente acreditada por autoridad nacional, de modo que

todas las mediciones puedan ser rastreadas hasta estandares internacionales de medicion.

4. Se utilizaran medidores de viento no mecéanicos en todas las competiciones de CPISRA y para
cualquier rendimiento presentado para su ratificacion como Registro Mundial / Regional. Un
medidor de viento no mecanico debe tener una proteccion adecuada para reducir el impacto de
Cualquier viento cruzado. Donde se usan los tubos, su longitud a cada lado de la medicion El
dispositivo debe tener al menos el doble del didmetro del tubo.

5. El indicador de viento puede iniciarse y detenerse automéaticamente y / o de manera remota, y

el Informacidn transmitida directamente a la computadora de la competencia.
Regla 18 El Final (Regla 164 de la IAAF)

1. La posicion del final de una carrera se denotara por una linea blanca de 5 cm de ancho.



2. En las carreras de RaceRunning, los atletas se colocaran en el orden en que el centro del eje de
la rueda delantera alcanza el plano vertical del borde méas cercano de la linea de meta como se

define arriba.

3. En carreras de 1500 m o0 mas, los oficiales pueden concluir el evento y despejar la pista

después de un plazo acordado ha expirado. Cualquier atleta que no haya completado el set.

La distancia cuando se concluye un evento se mostrara en los resultados oficiales como "DNF"
(es decir, no termind). El arbitro tiene la autoridad de remover a cualquier atleta que tenga ha

superpuesto
Regla 19 Tiempo y foto-acabado (regla 165 de la IAAF)

El evento sancionado por RaceRunning de CPISRA cumplir siempre que sea posible con la
regla 165 de la IAAF

Modificado por la Norma 20 de Atletismo del IPC.

Regla 20 Semillas, sorteos y calificacion en eventos de pista Rondas y calentamientos (regla
IAAF 165).

El evento sancionado por RaceRunning de CPISRA cumplira siempre que sea posible con la
regla 165 de la IAAF

Modificado por la Norma 21 de Atletismo del IPC.
Regla 21 Corbatas

1. Si los jueces o los jueces de Photo Finish no pueden separar a los atletas para En cualquier

lugar de acuerdo con estas Reglas, el empate se mantendra.

2. Al determinar si ha habido un empate entre atletas en diferentes foros de eliminatorias
posicidn de ranking o para una posicién de calificacion para una ronda subsiguiente basada en el
tiempo, El juez jefe de fotografia final considerara los tiempos reales registrados por los atletas a
1/1000 de un segundo. Si todavia ha habido un empate en una posicién de clasificacion, el

empate debera Ser roto por el sorteo.



Donde haya un empate para un puesto de calificacion para un puesto subsiguiente ronda basada
en el tiempo o el lugar, los atletas empatados se colocaran en la siguiente ronda o, si €so no es

posible, se sortearan lotes para determinar quiénes se colocaran en la proxima ronda.



Anexo 3 Plan de desarrollo CPISRA Race Running acceso al deporte 2019-2022

Tomado de la pagina oficial CPISRA, traduccion Propia.

PROLOGO

Race Running es un evento de Atletismo de pista para atletas con deterioro fisico severo.
CPISRA ha estado trabajando con sus miembros durante la tltima década para tratar de
establecer Race Running como un evento de World para-Athletics. Este objetivo se alcanz6 en
octubre de 2017, cuando WPA & CPISRA emitié un comunicado de prensa indicando que
WPA reconoceria Race Running como un evento de atletismo a partir del 1 de enero de 2018, y
acordéd que el evento podria incluirse en el WPA (World para Athletics) Campeonatos Europeos
en 2018.

World para Athletics se hizo responsable de las reglas y regulaciones

de Race Running desde el 1 de enero de 2018. Cuando se haya ratificado el sistema de
clasificacion de basado en evidencias, WPA seré responsable de todos los aspectos de la via
Paralimpica de élite de Race Running. Esto no significa CPISRA ya no estara involucrado en el

desarrollo de Race Running.

Este documento describe cual sera este papel. El papel de CPISRA continuara ser crucial para

aumentar la participacion y la expansion geografica.



INTRODUCCION

Este informe esta disefiado para que la direccion de Race Running sea clara durante los préximos
4 afios. Como un evento reconocido de World para Athletics, a partir del 1 de enero de 2018, la
participacion de CPISRA en Race Running cambiard. La participacion de CPISRA se centraré en
la recreacion, las competiciones hasta los Juegos mundiales de CPISRA y los eventos de

distancia incluidas las carreras de carretera.

CPISRA continuaré desarrollando y promoviendo tanto la recreacion como la competencia, la
participacién, incluyendo la prestacién de competiciones hasta el nivel de los Juegos mundiales
de CPISRA. World para Athletics sera responsable de la via Paralimpica, y sera el érgano rector
de las clases RR1, RR2, & RR3 o cualquier nueva clase de WPA creada después de que se

complete la investigacion de clasificacion.

Nuestra vision: para que Race Running se convierta en uno de los deportes de discapacidad de
mayor participacion y actividades recreativas para las personas con paralisis cerebral y

afecciones neuroldgicas relacionadas.
Nuestra mision:

a. Introducir Race Running a todas las regiones del mundo.
Aumentar la participacion de base para permitir que Race Running se convierta en un
evento sostenible de para atletismo.

b. Trabajar en asociacion con el mundo Paraatletismo para desarrollar
Race Running, y para que Race Running se convierta en el evento de atletismo para més
popular entre los espectadores.

c. Proporcionar oportunidades competitivas de desarrollo internacional para atletas con

paralisis cerebral y afecciones neuroldgicas relacionadas.

El Comité Internacional de Race Running de CPISRA sera responsable de emprender e
implementar el papel de CPISRA. El papel se entregara en asociacion con sus miembros y otras

partes interesadas clave.



Desarrollara un plan de implementacidn que se revisara a los 6 intervalos mensuales. Este plan se

entregara en consonancia con los objetivos clave, y de acuerdo con su vision y mision.
CPISRA lo hara por:

1. Desarrollo de la conciencia de RACE RUNNING y
MATERIAL de COACHING como parte del plan de transicion CPISRA/WPA, CPISRA
desarrollara material de Coaching para atletas de élite RaceRunning. Una vez finalizado
este manual, la responsabilidad de entregar este material de Coaching sera
responsabilidad de las federaciones WPA, PNJ y Nation Athletics, apoyadas por
CPISRA.

2. CPISRA desarrollara cursos de concientizacion de Race Running, y material, para
coaching nuevos Yy atletas de desarrollo. La responsabilidad de entregarlo sera la del jefe
de desarrollo, apoyado por el Comité de Race Running. La primera de estas

presentaciones sera en los Juegos mundiales de CPISRA.

3. CPISRA reconoce que la fabricacion de bastidores de Running era un bloque potencial
para crecimiento del evento. Para minimizar el impacto de esto, CPISRA se centrara
inicialmente en este desplegar en "victorias rapidas"” donde hay un stock conocido de
tramas Race Running, y el éxito podria lograrse con relativa rapidez y con el minimo
esfuerzo. CPISRA identific una serie de hubs potenciales. Estos se detallan a

continuacion:

a. Irlanda/Jersey/Escocia/Inglaterra.

b. Dinamarca/Escandinavia/Finlandia/paises béalticos/Rusia.
c. Hungria/Republica Checa/Austria.

d. Portugal/Espafia/Tunez/Marruecos.

e. Holanda/Bélgica/Alemania/Polonia.



Esta previsto que estos cursos se extenderan entre agosto de 2018 y mayo 2019.

Después de este despliegue inicial CPISRA comenzard a lanzar este curso en otras

unidades Zonas geograficas, y también planea poner el curso en linea.

Equipos de fabricacion CPISRA reconocen que la falta de fabricantes de bastidor Race
Running, y el costo de los marcos podrian ser bloqueadores en el desarrollo del evento en
todo el mundo. CPISRA

establecera un grupo de trabajo para identificar las cuestiones relacionadas con el equipo,
es decir, la oferta, la demanda, el costo, la seguridad, asi como el alcance de los
proveedores de equipos actuales y los proveedores. Este grupo incluiré los actuales
fabricantes de Race Running y distribuidores, asi como miembros del Comité de
RaceRunning y WPA.

CPISRA también trabajara en colaboracién con WPA para explorar el desarrollo de un
marco de Race Running de bajo costo, similar al proyecto financiado por Agitos, que

desarroll6 una silla de ruedas Racing de bajo costo.

Los campamentos regionales CPISRA reconocen la importancia que el campamento
danés de RaceRunning desempefié en desarrollo de Race Running, y esperan trabajar con
los miembros y otras partes interesadas para entregar esos campamentos en otras regiones
geograficas. Se preve que estos campamentos se implantaran a partir del 2020 de enero,

con un enfoque inicial en Sudamérica y Asia.

Campeonatos regionales CPISRA cree que los campamentos de Race Running pueden
ser utilizados como catalizador para el desarrollo de competiciones regionales, y tienen

como objetivo entregar campeonatos regionales por



7. ejemplo, CPISRA European Race Running Championships en linea con CPISRA via de

competicion.

8. CPISRA ruta de competicion RACE RUNNING CPISRA ofreceré oportunidades
competitivas para todos los atletas y clasificaciones. Esta Pathway se desarrollara con el
tiempo, para permitir a todos los atletas experimentar la competencia hasta el nivel de las
competiciones internacionales de CPISRA. La via CPISRA también permitira a todos los
atletas competir a través de distancias que no estan incluidas en World para Athletics

Events.

Los Juegos mundiales de CPISRA se celebraran cada 4 afios a partir de 2018. Asimismo,
el Campeonato Europeo de Race Running

CPISRA se celebrara cada 4 afios a partir de 2019, y el Campeonato Mundial de Race
Running de CPISRA también se celebrara cada 4 afios a partir de 2020. CPISRA tiene
como objetivo tener un Campeonato de América Race Running, y un Campeonato
Asiético de Race Running por 2021.

9. Clasificacion
El actual sistema de clasificacion CPISRA estara operando hasta el final de
2018. Después de esto, se introducira un sistema de clasificacion basado en evidencias
bajo World para Athletics.

Mas alla de la introduccion del nuevo sistema de clasificacion World para Athletics, los
clasificadores CPISRA todavia pueden ser requeridos para la clasificacion de clases no

WPA incluidas en las competiciones internacionales de CPISRA.

CPISRA ya no entrenaré clasificadores, sino que trabajara en colaboracion con WPA
para satisfacer esta necesidad. Esta previsto que algunos clasificadores WPA también

seran designados clasificadores CPISRA.



10.

CPISRA continuara manteniendo una lista maestra de clasificacion para las

clasificaciones no WPA es probable que estas clases sean RR1 * y RR4.

RR1 * serén aquellos atletas que caen dentro del extremo mas severo del espectro de
clasificacion de la RR1. Esto no serd una clase separada o sub-clase, pero seran los atletas
RR1 que requieren ayuda para competir dentro de esta clase. Esta evaluacion se realizara
en la fase de evaluacion técnica del proceso de clasificacion. Esta distincidn sélo se
aplicara a las competiciones dentro de la via de competencia CPISRA.

RR4 sera para aquellos atletas con paralisis cerebral, y las condiciones neuroldgicas
relacionadas, que no cumplen con el criterio de incapacidad minima para la clasificacion
WPA Race Running. El Unico criterio para esta clase, es que el atleta debe cumplir con el
criterio de incapacidad minima para las clases ambulantes 30, en el libro de reglas de la

clasificacion WPA.

Esta clase sélo sera capaz de competir en CPISRA concursos, Yy s6lo en los eventos de

pista mas de 800 m y carreras de carretera

Maés alla de 2018, el papel del jefe de clasificacion de la CPISRA Race Running

continuard, y sera requerido para sentarse en el Comité Internacional de RaceRunning.

Normas y regulaciones CPISRA utilizara el libro de reglas WPA. CPISRA crearéa reglas
adicionales para los méas atletas RR1 severos. Estos incluiran permitir que estos atletas
tengan 2 carriles, y un asistente para ayudar al atleta a dirigir el marco a medida que van

por la pista.



11.

12.

Récords mundiales y RANKINGS a partir del 1 de enero de 2019, los atléticos de WPA
seran responsables del ranking mundial de récords y por las clases identificadas por la
investigacion patrocinada por la CPISRA. Esta

investigacion se publicara en noviembre 2018. Como resultado del nuevo sistema de
clasificacion el WR actual puede tener que archivarse. Esta decision sera la
responsabilidad de WPA. Si los registros estan archivados, CPISRA mantendra una copia
de los archivos de los registros, como un registro historico de desarrollo de Race

Running.

La funcion de CPISRA es proporcionar oportunidades deportivas y recreativas para los
atletas con paralisis cerebral, y afecciones neuroldgicas relacionadas. El enfoque de

CPISRA para Race Running no sera diferente y se centrara en este grupo de deterioro.

CPISRA es consciente de que otros grupos de deterioro pueden desear participar en Race
Running, ya sea como una actividad recreativa, 0, Como un evento competitivo de

atletismo.

La CPISRA apoyara esto al sensibilizar y proporcionar informacion. Sin

embargo, CPISRA no trabajara para desarrollar sistemas de clasificacion y vias de
competencia para otros grupos de deterioro. En el futuro esto es ahora un papel para otras
organizaciones internacionales de deportes de discapacidad, y para el mundo para-

atletismo.



Anexo 4 Instrumento de la evaluacién de la usabilidad diligenciados por personas cony sin
discapacidad
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EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 5 NADA, 4 POCO, 3 NEUTRAL, 2 BASTANTE, 1 TOTALMENTE. MARQUE:
1. Sintio miedo al desplazarse con la bicicleta. 1 2 3 4] X5
2. La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. %1 2 3 4 5
3. Le genero confianza el bastidor. 1 2 3 4] b
4. Fue facil la utilizacion del freno. =1 2 3 4 51
5. La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. L 2 3 4| & L
6. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta. 1| SK2 3| yod 5
7. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1| A2 3| vid
8. Volveria a utilizar el aparato. 1 2 \(3 4
' 3. USABILIDAD
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 5 NADA, 4 POCO, 3 NEUTRAL, 2 BASTANTE, 1 TOTALMENTE. MARQUE:
1. El sillin es comodo. 1|plaz| 3| g 5
2. El sillin es seguro. 1| 2] 55| 4 5
3. El freno le brinda la seguridad necesaria. A1 2 3 4 5
4. La utilizacion del freno es comodo. X1 2 3 4 5
5. El bastidor de la bicicleta es comodo. 1 2 3 4 5
6. El bastidor es seguro. S| 2 3 4 5
7. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. A1 2 3 4 5
8. La posicion de las piernas es comoda. 1| A2l 3| 4 -
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
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[ 2. DESPLAZAMIENTO H
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 5 NADA, 4 POCO, 3 NEUTRAL, 2 BASTANTE, 1 TOTALMENTE. MARQUE:
1. Sintié miedo al desplazarse con la bicicleta. 1 2 3 4] X5
2. La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. X1 2 3 4|5 5
3. Le genero confianza el bastidor. X1 2| 3| 4 %5
4. Fue facil la utilizacion del freno. XA 2| 3| 4<% 5l
5. La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. X1 2| 3| 4% @
6. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta. 1 X2 3| 4 5
7. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1| X' 2 3= 4 5
8. Volveria a utilizar el aparato. 1 2|% 3 4 5
3. USABILIDAD
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 5 NADA, 4 POCO, 3 NEUTRAL, 2 BASTANTE, 1 TOTALMENTE. MARQUE:
1. El sillin es cémodo. 1|12 2 3| X4 5
2. El sillin es seguro. ¥ 1 l 2 3 4|2 5
3. El freno le brinda la seguridad necesaria. x 1 2 3 4= 5
4. La utilizacion del freno es comodo. *x1 2 3 417% 5
5. El bastidor de la bicicleta es comodo. 1| x2 3|4 5
6. El bastidor es seguro. X1 3 4| 25
7. La posicién de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 ;) 3 5( 4 5
8. La posicion de las piernas es cémoda. 1| X2 3 4 .
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacién en Discapacidad, Educacién Fisica, Recreacién y Deporte: Adaptados
Validacién Triciraptor

NOMBRES

APELLIDOS [ VrTded  Blance Alicha

(<

1. DATOS PERSONALES

amanau

1

PESO

ESTATURA [T ]
TELEFONO [T —— ]

No. CELULAR [ 314 357 5 £¢ OCUPACION [Esiodicmte |

SEXO

M IX]

ot Samanis
DOCUMENTO DE IDENTIDAD  [cc| YW [ x o [1016722645 | pE [ Pogoid
FECHA DE NACIMIENTO [ 14 [1p 12070 LUGAR DE NACIMIENTO [ 0,000

B

2. DESPLAZAMIENTO

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta, 1 2| 3 AI X 5
2. Lab le genero en el desp 1 2 3 4] x5
3. Le genero conflanza el bastidor. 1 2 3 4l X 5
4. Fue facll la utilizacién del freno. 1 2| 3 41X §
5. La lobrabllidad de la es sencilla, 1 X2| 3] 4 5
6. Fue facll el desp con la b 1 2 3| 4 XS
7. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 2 3 4] X 5
8. La posicion adquirida durante la marcha fue comoda 1 2 3 4] X5
9. La posicion de los brazos al sujetar el manllar durante el desplazamiento es comoda 1 2| 3 4 )( 5
10. La ejecucclon de la marcha el d fue d 1 2 3 4] X 5
11. Fue comodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante ol recorrido 1 2 3| X 4] X5
12. Durante el desplazamiena el arnes le brindo seguridad 1 2 3| x4 5
13. Durante el desplazamiento el ares le brindo comodidad 1 2 3 4l X 5
14. Volveria a utlizar el aparato, 1 2| 3| 4]X35
3. USABILIDAD :
EN UNA ESCALA DE 1 A 5§ DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE: FJ OBSERVACIONES
1. El sillin es comodo, 1| 2[X 3] 4] s[Cuando eshvve cerca del Fashdor
@;es seguro, 1 2l 3] 4 x5
3. El freno es seguro 1| 2] 3] 4] x s
4. La utilizacion del freno es comodo. 1| 2] 3] 4fxs
8. El bastidor es comodo. 1] 2] 3] 4fxs
8. El bastidor es seguro. 1 2| 3 4| X5
7. La posicion Iniclal es comoda. 11 2] 3] X4 5
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2| X3 4 5
9. La p 6n del abd es d 1 2l 3] 4|x5
10. La posicion de las plernas es comoda. 1 2 3| 4| X5
11. Le resulto senclllo el Ingreso a la bicicleta. 1 2 3 4] X 5
12, Le resulto facll la salida de la bicicleta. 1 2 3 4| X5
EFICIENCIA DE LA BICICLETA oL A N B 3
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 8§ TOTALMENTE. MARQUE: I OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar. 1 2 3| X4 s[
2. Que tan cansado se sintio en el recorrido, 1 2l x3| 4] s
3. Le brindo conflanza la bicicleta en los giros. 1 2 3 4] X 5]
4. El desplazamlento caminado fue facil. 1 2| 3 4] W 5[
5. El desplazamlento en carrera fue sencillo. 1 2| 3 4 ;\Bl
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacién en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados

1. DATOS PERSONALES i
APELLIDOS [ OOp 2 meez_ NOMBRES [ Valeria
DOCUMENTO DE IDENTIDAD  [cc| 3 | x | No. ] oe [Vcaola
FECHA DE NACIMIENTO [ 10 03 J2004 | LUGAR DE NACIMIENTO S
ESTATURA [ {152 | PESO EDAD sexo [ X

L

TELEFONO 161610 No. CELULARI T I OCUPACION IE 31\_,2_ lan1c ‘

/.2, DESPLAZAMIENTO ¢, *

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES

1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta. 1 2 3| X4 5

2. La bicicleta le genero establiidad en el desplazamiento. 1 2] XJ 4 |

3. Le genero confianza el bastidor. 1 2 3] 4] X Sl

4. Fue facli 1a utilizacion del freno. 1 2 3 4] x5

5. La llidad de la es sencllla. 1] 2| 3] 4] X3

6. Fue ficll el p con la bi 1 2 3 )( 4 5

7. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 2 3| x4 5|

8. La posicion adquirida durante ia marcha fue comoda, 1 2 3 4 ¥ 5

9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar el despl. i es d; 1 2] 3| x4 5

10. La ejecuccion de la marcha durante el desplazamiento fue comoda 1 2 3 4 X5

11. Fue comodo el apoyo de su en el bastld el recorrido 1 2 3 4 )(5]

12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad 1 2l 3] X4 Sl

13. Durante el desplazamiento el arnes ie brindo comodidad 1 2| 3 4] X 5|

14. Volveria a utiizar el aparato. 1| 2] 3] x4 5]

.3, USABILIDAD e
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: Fd OBSERVACIONES

1. El slllin es comodo. 1 2' 3] 4 Xs

(2. £ sillin es seguro. 1 2 3 4| A5

3. El freno es seguro 1 2 3 4| )5

4. La utilizaclon del freno es comodo. 1| 2 3| 4| x5

5. El bastidor es comodo. 1| 2] 3] 4] XS

6. El bastidor es seguro. 1 2| 3 4l X &

7. La posiclon Iniclal es comoda. 1 2 3 a4 vs

8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el aproplado. 1 2 3] ¥4 5

9. La posicion del es d 1 2] 3| 4|%5

10. La posicion de las piernas es comoda. 1 2 3 4 ¥ 5[

11. Le resulto senclllo el Ingreso a la bicicleta. 1 2 3| X4 s[

12. Le resulto facll la salida de la bicicleta. 1| 2] 3] X4 ]

EFICIENCIA DE LA BICICLETA - i :

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar. 1 2' X3l 4 5

2. Que tan cansado se sintio en el recorrido. 1| x2] 3| 4] s

3. Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 1| 2] 3| X4 s

4. El desplazamiento caminado fue facil. 1 2] 3] 4 X 5[

5. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 z[ 3 4| X 5|
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

Validacién Triciraptor
. 1

Especializacién en Discapacidad, Educacién Fisica, Recreacién y Deporte: Adaptados

1. DATOS PERSONALES. =/

APELLIDOS [Ardhila. D ugue | NOMBRES ] e ha
DOCUMENTODEIDENTIDAD [ cCc| R | x INo | 1024493443 | pE [ Pooela

FECHA DE NACIMIENTO [ 13 [G { [2007] LUGAR DE NACIMIENTO | ECIE@:
EsTaTURA [ 149 ] PEso [ 24.4 | EDAD SEXO | ; |z

TELEFoNO [ — ]  No.CELULAR[ 3112 14_20(,217_ ] 0cuPACION [Toto dicwn) &
i .+ 2. DESPLAZAMIENTO L

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE, MARQUE:

OBSERVACIONES

DIE

1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta. 1 4] X 5
2. La le genero enel 1 ZI 3] 4l X5
3. Le genero confianza el bastidor, 1| 2] 3] 4 X35
4. Fue facll la utilizacién del freno. 1 2] 3] 4 xs
5. La manl d de la bicicleta es sencilla. 1 Xa2] 3] 4 s
8. Fue facil el con la 1| 2] 3] 4] X3
7. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 2' 3 4] x 5
8. La posicion adquirida durante la marcha fue comoda 1 z| 3 4] X5
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda 1 2 3 4l % 5
10. La e {on de la ha durante el fue 1 2] 3] 4] X5
11. Fue comodo el apoyo de su enel el recorrido 1 2 3 4 )( §
12. Durante el desplazamieno el ames le brindo seguridad 1 2 3 4 )( 5
13. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad 1 z] 3 4 )( 5
14. Volveria a uttizar el aparato. 1 zl 3 4| X5
3, USABILIDAD - /.7, 7k
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, § TOTALMENTE. MARQUE: 3 OBSERVACIONES
1. El sillin es cdmodo. 1 2 3 4 x5
2. El slllin es seguro. 1 2 3 4] X 5
3. El freno es seguro 1 2 3 4] X 5|
4. La utilizacion del freno es comodo. 1 2 3 Al W5
5. El bastidor es comodo. 1| 2f 3] 4] Xxs
6. El bastidor es seguro. 1| 2] 3] 4fxs
7. La posiclén Iniclal es comoda, 1| 2] 3] 4fys
8. La posicién de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 z| 3 4] % 5§
9. La posicién del abdomen es d 1| 2| 3] 4] X3
10. La posicién de las plernas es comoda. 1 2 3 4] x 5
11. Le resufto senclilo el Ingreso a la bicicleta. 1 2 3 4 Y3
12. Le resulto facil la salida de la bicicleta. 1 2 3 4] 5
EFICIENCIA DE LA BICICLETA
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar. i 1 Zl 3| 4 s
2. Que tan cansado se sintio en el recorrido. 1 X!I 3 4 5
3. Le brindo conflanza la bicicleta en los giros. 1 2[ 3] x4 5
4. El desplazamiento caminado fue facil. 1| 2] 3] x4 5|
5. El desplazamiento en carrera fue sencillo., 1] 2| 3] 4] xs]

[ 04| mes [ avo] FRMA o \
FECHA DE DILIGENCIAMIENTO [T T 05 17%] PARTICIPANTE [LLEMM




CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

Especializacion en Discapacidad, Educacién Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
Validacién Triciraptor ,
A R A ; 1. DATOS PERSONALES ... ' | z N |
il s v — kit
APELLIDOS [ TUenfes Chalomo NOMBRES artin_Sfcven
DOCUMENTO DE IDENTIDAD cC { x_INo. | 1014¢C04445 ] bE [ Rocpta
FECHA DE NACIMIENTO [ GY |11 ] 2005] LUGAR DE NACIMIENTO m
esTatura  [T39 | PESO EoAD [T95 ]  sexo [T F |
TELEFONO ™2 —— ]  nNo.CELULAR [3768552230C ]  OCUPACION [Estcdioate |
| i 2. DESPLAZAMIENTO : -
y EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
g 1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta, 1 2| 3| x4] s
2. La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 1 2] X3 4 5
B 3. Le genero confianza el bastidor. 1 2| 3|4 5
‘ 4. Fue facll 1a utilizacion del freno. il 1 2 3 4] X 5
5. La mani de la bicicleta es sencilla. 1 2 X3 4] S|Al qirar SendT U me ibha caer.
8. Fue facil el d con la 1 2] 3] X4 5
7. Recomendaria el uso de esta bicicleta, 1 2l X3 4 5|
3 8. La posicion adquirida durante la marcha fue comoda 1 2 3] x 4 5
9. La posicién de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda 1 2 3 )(4 5
10. Laef on de la h el desp fue d 1 2, 3 )(4 5
11. Fue comodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el recorrido 1 2] x 3 4 5
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad 1 2 3 4] % 5
13. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad 1 2 3 4] x5
14. Volveria a utlizar ef aparato. 1 2] 3] 4] X3
‘3. USABILIDAD © ', faiiiiieaa e i
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE, MARGUE: 7 OBSERVACIONES
1. El siflin es cémodo. 1 zl 3| 4] X5
Msequm. 1 2] 3| 4 X
3. El freno es seguro 1 2] 3] 4]xs
4. La utilizacion del freno es comodo. | 2| 3] xa] s
5. El bastidor es comodo. 1| 2| 3|x4 s
6. El bastidor es seguro. 1| 2] 34| s
7. La posiclon Iniclal es comoda. 1| 2] 3] X4 5
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el aproplado. 1 z] 3 4 X5
9.Lap 6n del abd es 1| 2] 3] 4 X3
10. La posicién de las plernas es comoda, 1] 2| 3| x4 s
11, Le resulto senclllo el Ingreso a la bicicleta. 1 z] 3 4] X &
12. Le resulto facil Ia salida de la bicicleta. 1 ZI 3] X4 5]
EFICIENCIA DE LA BICICLETA ' =t o R T et AR
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE: l OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar, 1| 2] 3] 4 X 5|
2. Que tan cansado se sintio en el recorrido. L 2| X3 4 5|
3. Le brindo conflanza la bicicleta en los glros. 1 2 3| Xa s|
4. El desplazamiento caminado fue facil, 1 2 3 4] X 5]
5. El desplazamiento en carrera fue sencillo, 1| 2] 3 x4] s
I B N 7y
FECHA DE DILIGENCIAMIENTO [ZTT T3 1771 PARTICIPANTE n 5 vesr?




CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

Especializacion en Discapacidad, Educacién Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
Validacién Triciraptor ,
A R A ; 1. DATOS PERSONALES ... ' | z N |
il s v — kit
APELLIDOS [ TUenfes Chalomo NOMBRES artin_Sfcven
DOCUMENTO DE IDENTIDAD cC { x_INo. | 1014¢C04445 ] bE [ Rocpta
FECHA DE NACIMIENTO [ GY |11 ] 2005] LUGAR DE NACIMIENTO m
esTatura  [T39 | PESO EoAD [T95 ]  sexo [T F |
TELEFONO ™2 —— ]  nNo.CELULAR [3768552230C ]  OCUPACION [Estcdioate |
| i 2. DESPLAZAMIENTO : -
y EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
g 1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta, 1 2| 3| x4] s
2. La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 1 2] X3 4 5
B 3. Le genero confianza el bastidor. 1 2| 3|4 5
‘ 4. Fue facll 1a utilizacion del freno. il 1 2 3 4] X 5
5. La mani de la bicicleta es sencilla. 1 2 X3 4] S|Al qirar SendT U me ibha caer.
8. Fue facil el d con la 1 2] 3] X4 5
7. Recomendaria el uso de esta bicicleta, 1 2l X3 4 5|
3 8. La posicion adquirida durante la marcha fue comoda 1 2 3] x 4 5
9. La posicién de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda 1 2 3 )(4 5
10. Laef on de la h el desp fue d 1 2, 3 )(4 5
11. Fue comodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el recorrido 1 2] x 3 4 5
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad 1 2 3 4] % 5
13. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad 1 2 3 4] x5
14. Volveria a utlizar ef aparato. 1 2] 3] 4] X3
‘3. USABILIDAD © ', faiiiiieaa e i
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE, MARGUE: 7 OBSERVACIONES
1. El siflin es cémodo. 1 zl 3| 4] X5
Msequm. 1 2] 3| 4 X
3. El freno es seguro 1 2] 3] 4]xs
4. La utilizacion del freno es comodo. | 2| 3] xa] s
5. El bastidor es comodo. 1| 2| 3|x4 s
6. El bastidor es seguro. 1| 2] 34| s
7. La posiclon Iniclal es comoda. 1| 2] 3] X4 5
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el aproplado. 1 z] 3 4 X5
9.Lap 6n del abd es 1| 2] 3] 4 X3
10. La posicién de las plernas es comoda, 1] 2| 3| x4 s
11, Le resulto senclllo el Ingreso a la bicicleta. 1 z] 3 4] X &
12. Le resulto facil Ia salida de la bicicleta. 1 ZI 3] X4 5]
EFICIENCIA DE LA BICICLETA ' =t o R T et AR
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE: l OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar, 1| 2] 3] 4 X 5|
2. Que tan cansado se sintio en el recorrido. L 2| X3 4 5|
3. Le brindo conflanza la bicicleta en los glros. 1 2 3| Xa s|
4. El desplazamiento caminado fue facil, 1 2 3 4] X 5]
5. El desplazamiento en carrera fue sencillo, 1| 2] 3 x4] s
I B N 7y
FECHA DE DILIGENCIAMIENTO [ZTT T3 1771 PARTICIPANTE n 5 vesr?




CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

Especializacion en Discapacidad, Educacién Fisica, Recreacién y Deporte: Adaptados
Validacién Triciraptor

L
1. DATOS PERSONALES
APELLIDOS [Marimez  Mobwar NomMBRES [ Joan Josco
DOCUMENTO DE IDENTIDAD  [cCc] X | x |No. | oe [
FECHA DE NACIMIENTO LUGAR DE NACIMIENTO [ BonoTd |
ESTATURA PESO EDAD [ AT ] sexo [M] F|
TELEFONO ["5—— ] No.CELULAR[ JTA35%77 4% ] ocuracon [Tolodantc |
| ] g i 2. DESPLAZAMIENTO ' .. i
EN UNA ESCALA DE 1 A 6§ DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE, MARQUE: OBSERVACIONES
1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta. 1 2] 3| x4 &
2. La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamliento. 1 2| X 3 4 5
3. Le genero conflanza el bastidor. 1 2 3 4 X5
4. Fue facll |a utilizaclén del freno. 1 2 3 4] X5
5. La llidad de la bicicleta es sencllla. 1 2 W3] 4 5|
6. Fue facil el con la 1 2| 3 4] A5
7. Recomendaria el uso de esta biclcleta, 1 3| 3 a4 )( 5
8. La posicion adquirida durante la marcha fue comoda 1 2 3 4| X5
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamlento es comoda 1 2 3} X 4 5
10. La ejecuccion de la marcha durante el despl; fue 1 2 3 4] X5
11. Fue comodo el apoyo de su enelb d el r 1 2 3| v 4 Ll
12. Durante el desplazamleno el arnes le brindo seguridad 1 2[ 3 4 X 5
13. Durante el desplazamlento el arnes le brindo comodidad 1 z[ 3 4] X §
14, Volveria a utlizar el aparato. 1 1[ 3] 4l x5
3. USABIL!DAD. L
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: > OBSERVACIONES
1. El slllin es cémodo. 1 2§ 31 4| X5
2. El slllin es seguro. 1 2| 3] 4] x5
3. El freno es seguro 1 2 3| x4 5
4. La utilizacion del freno es comodo. 1 2 3| X4 5
5. El bastidor es comodo. 1 2 3 x 4 5
6. El bastidor es seguro. 1| 2] 3] 4 xs|
7. La posiclén Iniclal es comoda. 1 2 3 4 )( 5]
8. La posiclon de los brazos al sujetar el manilar es el aproplado. 1 2 3 4] X 6[
9. La posicién del abdomen es comoda, 1 2 3 4 % &
10. La posicion de las plernas es comoda, 1 2 3| x4 5
11. Le resulto sencillo el Ingreso a la bicicleta. 1 2 3 4 X5
12. Le resulto facil la salida de la bicicleta. 11 2] 3] 4] x5
i EFICIENCIA DE LA BICICLETA -, ",
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. En que medIida su marcha le permitié avanzar. 1 2| 3| 4| Xs
2. Que tan cansado se sinti6 en el recorrido. X1 2 3 4 5
3. Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 1 2 3| X4 5|
4. E desplazamiento caminado fue facil, R EE X
5. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2I 31X 4 s|

I I s o ]
FECHA DE DILIGENCIAMIENTO [T {0 17T} PARTICIPANTE l_dm




CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados

Validacion Triciraptor ;

1. DATOS PERSONALES
e e

v S "
APELLIDOS [Garadn  Gatan —_ ]| NomBres [ JooePh  Teawd
DOCUMENTO DE IDENTIDAD ~ [SC]_ 11 | x No = =
FECHA DE NACIMIENTO [1Z_| 1 | Jec ] LUGAR DE NACIMIENTO [0 e
EsTATURA  [271 ] PESO EDAD sexo [T |
TELEFONO ["7——— ] No.CELULAR [F00 1577459 ]  OCUPACION [CEEdcnle |
B 2. DESPLAZAMIENTO
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta. 1| 2l 3 4y
2. La blck le genero en el despl 1 2 31 4] X5
3. Le genero confianza el bastidor, 1 2 3 Al X 5
4. Fue facll la utilizacion del freno. 1 2| 3 4] x &
5. La i de la bi es sencilia, 1 2[ 3 4] X6
8. Fue facll el con la bicick 1 2 3 4] X 5
7. Recomendaria el uso de esta bicicieta, 1 2] 3| 4xs
8. Lap on adquirida di la ha fue 1 2 3 4] x 5|
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar d eld os d. 1 2l 3] 4lX 5
10. La ejecuccion de la marcha durante of desplazamiento fue comoda 2 | 2 3 4] x 5
11. Fue comodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el recorrido 1 2 3 4 X 5
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad 1 2 3 4% 5
13. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad 1 2 3 4 X 5
14. Voiveria a utiizar el aparato. 1] 2] 3] 4]Xs
3. USABILIDAD
EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: Fd l OBSERVACIONES
1. El siilin es comodo. 1 )( 2 3 4 AI
2. El sillin es seguro. 1 2 3 4 x 5
3. El freno es seguro 1 2] 3] 4% 5
4. La utilizacion del freno es coémodo. 1 2 3 4] X §
5. El bastidor es comodo. 1 2] 3] 4] x 5]
6. El bastidor es seguro. 1 2 3 4] x Gl
7. La posicion Iniclal es comoda. 1] 2] 3] 43|
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el aproplado. 1 LR 4 X ll
9. La posicion del ab es d 1| 2] 3] 4] xs]
10. La posicion de las plernas es comoda. 1 2[ 3 4] X5
11. Le resulto sencillo el Ingreso a la bicicleta. i1 2| 3] 4] ¥s
12. Le resulto facll la safida de la bicicleta. 1| 2| 3 4f ws|
EFICIENCIA DE LA BICICLETA o 3
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE: l OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar. 1 2I 3| X 4 SI
2. Que tan cansado se sintio en el recorrido. 11 2fx3] 4 |
3. Le brindo conflanza la bicicleta en los giros. 1 2] sfx4] 8
4. El desplazamiento caminado fue facil. 1| 2] af xa] |
5. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2[ 3 4] x sl
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializaci6n en Discapacidad, Ed ion Fisica, Rec ion y Deporte: Adaptados
Validacién Triciraptor

L
1.DATOS PERSONALES
APELLIDOS evea Cortes NomBRes [T —ointiaac
DOCUMENTO DE IDENTIDAD  [cc] 3¢ | x No DE cact &
FECHA DE NACIMIENTO LUGAR DE NACIMIENTO [0 T

TELEFONO l - I No. CELULAR I 21257902823 I OCUPACION l ¢ -A:“c.n{ fa ‘

l 2. DESPLAZAMIENTO
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES

1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta. 1| 2] 3] 4] Xs
2. La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 1 2] 3 4 X5
3. Le genero confianza el bastidor. 1| 2] 3] 4] xs
4. Fue facll la utilizacion del freno. 1 2| 3 4] \ 5
5. La maniob dela b es sencill 1| 2l X4 [ Tamiglea un Voo
6. Fue facil el con la b 1| 2| 3 4fxs
7. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 F B 4] X5|
8. La posicion adquirida durante la marcha fue comoda 1 2 3 4] X 5[
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda 1 2 3 4 X 5
10. La ejecuccion de la marcha durante el desplazamiento fue comoda 1 2 3 4] X 5
11. Fue comodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el recorrido 1 2[ 3 4 % 5
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad 1| 2] 3] Xa s
13. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad IR ED 5
14. Volveria a utlizar el aparato. 1] 2] 3] 4]Xs]

3. USABILIDAD Zratadn]

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, § TOTALMENTE. MARQUE: F 1 OBSERVACIONES
1. El slflin es comodo. 1 zl 3 4] x 5[
2. Ei sillin es seguro. 1] 2] 3] 4] x5]
3. El freno es seguro 11 2] 3] 4] xs|
4. La utilizacion del freno es comodo. 1 2[ 3 4] X SI
5. El bastidor es comodo. 1| 2] 3] af xsf
8. El bastidor es seguro. 1 2 3 4] X s
7. La posicion iniclal es comoda. 1 2 3 4] x5
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2 3 4] ¢ 5
2, La posi del abd es 1 2 3 4 )(5'
10. La posicién de las plernas es comoda. 1 2] K3 4 5[
11. Le resulto sencillo el Ingreso a la bicicleta. 1 2l 3 4 ~¢ 8]
12. Le resulto facil Ia salida de la bicicieta, 1| 2] 8] 4 xs]
EFICIENCIA DE LABICICLETA ]

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL~§ BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: | OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitic avanzar. 1 ZI JI X 4| 5|
2. Que tan cansado se sintio en el recorrido. X1 2] 3[ 4 SI
3. Le brindo conflanza la bicicleta en los giros, 1| 2 x3] 4] sf
4. El desplazamiento caminado fue facil. 1] 2| 3| X4 5]
5. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 Zl 3] 41X 5|

o) I R e . |
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacién en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
Validacién Triciraptor

1. DATOS PERSONALES

APELLIDOS if?\z;_m.,cg Pena, ] nomeres

DOCUMENTO DE IDENTIDAD  [CC]_ 2 [ x JNo [101G2 32132 | DE
FECHA DE NACIMIENTO LUGAR DE NACIMIENTO [P0 L
ESTATURA PESO EDAD SEXO F|
TELEFONO [T ] No.cELULAR[Gcaii5cioq | ocupAcioN [Toidimne |
{ 2. DESPLAZAMIENTO
EN UNA ESCALA DE 1A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARGQUE. OBSERVACIONES
1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta. 1| 2] 3] 4] X
2 La le genero enel 1 2| X3 4 5
3. Le genero confianza el bastidor. 1 2 3 4] x5
4. Fue facll la utilizacion del freno. 1 2 3 4] x 5
5. La ilidad de la es 1 2| 3] 4] xs
6. Fue facil el con fa b 1 2 3 4] x 5
7. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1l 2] 3] 4 *s
8. La posicion adquirida durante la marcha fue comoda 1 2] 3 4] X5
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar el despl es d 1| 2] 3] 4] Vs
10. La e} on de la d el fue 1] 2] 3[x4 s
11. Fue comodo el apoyo de su abd en el bastidor d el recorrido 1| 2] 3|x4] s
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad 1| 2] x3] 4] 8
13. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad 1| 2] s[x4 s
14, Volveria a utlizar el aparato, 1| 2| 3] 4] X
3.USABILIDAD . o
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE, MARQUE. ) OBSERVACIONES
1. El sillin es comodo. 1| 2| 3] 4] xs
2. El sillin es Seguro. 1] 2| 3fwve] s
3. El freno es seguro 1 z] 3 4] x§
4. La utilizacion del freno es comodo. 1 2] 3| x4 5
5. El bastidor es comodo., 1 2' 3l 4 5
6. El bastidor es seguro. 1| 2] 3] x4 &
7. La posiclén inicial es comoda. 1| 2] 3] 4] x|
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2] 3 4] 5
9. La 6n del abdomen es d 1| 2f 3] 4] xs
10. La posicion de las plernas es comoda. 1 2| 3] x4 s
11. Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 1 2[ 3| x4 5|
12. Le resuilto facil la salida de la bicicleta. 1| 2] 3] xa g
EFICIENCIA DE LA BICICLETA R Ry i ; R
EN UNA ESCALA DE 1A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: | OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitio avanzar. 1 z[ 3[ >a| 5'
2. Que tan cansado se sintio en el recorrido. 1] x2] 3] 4] s
3. Le brindo confianza la bicicieta en los giros, 3 1 2] s|xa
4. El desplazamiento caminado fue facil, 1] 2] 3] 4f x|
5. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2l 3] X4 5|

i | Bora il ez |
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especlalizacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
Validacion Triciraptor :
1. DATOS PERSONALES
o
APELLIDOS [ Cullerre 2 Canlro NOMBRES wWhanl G Danie
DOCUMENTO DE IDENTIDAD  [cc] X [ x o ] b€ [NengdeTa
FECHA DE NACIMIENTO [OC [0 7] Z0A0)] LUGAR DE NACIMIENTO
esTaTuRa  [TAL ] reso [T 1] eoa0 12 ]  sexo v
TELEFONO p— No. CELULAR [T A 2477100 | 0cuPACON [ToTweliomte |
| 2. DESPLAZAMIENTO e
EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE - OBSERVACIONES
1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta. 1| 2] 3] X4 s
2. La lo genero on ol d 1 Zl 3] Al N6
3. Le genero conflanza el bastidor. 1 2 3 4] X5
4. Fue facll la utilizacion del freno. 1 2 3 41 X35
§ La de la es sencilla. 1 2 3 4] K5
8. Fue facil ol despk con la 1 2| 3] 4f x5
7. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 2] 3] 4| X5
8. La posicion adquirida durante la marcha fue comoda 1 2 3] X4 5
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda 1 2 3] x4 5
10. La ejecucclon de la marcha durante el desplazamiento fue comoda 1 2 3 4l 5
11. Fue comodo el apoyo de su abd, en el b e ef recorrido 1 21 3 4 x5
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad 1 2| 3 4] x5
13. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad IEE I EX
14. Volveria a utilzar el aparato. 1| 2] s3] ¢ X 5|
3. USABILIDAD =@
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL. 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE, MARQUE- ] OBSERVACIONES
1. El sillin es cémodo. 1| 2] s x4 s
2. El sillin es seguro, 1 2l 3] 4 X 8|
3, El freno es sequro 1 2 3 4] <5
4, La util del freno es do. 1| 2 3] 4] %5
5. El bastidor es comodo. 1 2l 3 4] X5
6. El bastidor es seguro, 1 z] 3 4 )(ll
7. La posicion Iniclal es comoda, 1| 2] 3] 4] xs]
8. La poslalon de los brazos al sujetar of manilar es el apropiado. 1 Zl 3 4 ){5]
9. Lap del abd s ] 1| 2] 3] 4] x3
10. La poslcion de las plernas es comoda. 1] 2| 3] 4f s
11, Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta 1 2] 3 4] 5
12, Le resulto facil la salida de la bicicieta. IEE R ES|
EFICIENCIA DE LA BICICLETA b Y
EN UNA ESCALA DE 1 A 5§ DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE . | OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar, 1 2[ 3| x4 SI
2. Que tan cansado se sintio en el recorrido. x| 2] 3] 4 5|
3. Le brindo conflanza la bicicleta en los giros. 1 2] s]x4] 5
4. El desplazamiento caminado fue facil. 1 2] 3} xq] s
§. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 11 2] ‘8] 4 )(Sl
DIA MES ) FIRMA
FECHA DE DILIGENCIAMIENTO =a PARTICIPANTE I.DJAJ L [a Qi E’ “ﬂﬁ tt;],




CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
Validacion Triciraptor

APELLIDOS | Cevtes Melende2 NOMBRES

DOCUMENTO DE IDENTIDAD ccl W x N0 [ 5L 1(111*\5 | oE

>

1. DATOS PERSONALES

andey
Veneuve too

FECHA DE NACIMIENTO

LUGAR DE NACIMIENTO [ AT randcL

SEXO | ! I [ |
TELEFONO [ —%— ] No.CELULAR[ 31785162 1] |  OCUPACION [ESTodicinte.
| ‘ 2. DESPLAZAMIENTO

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, § TOTALMENTE. MARQUE: l OBSERVACIONES
1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta, LEEEE U
2. La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 1 2 3 4] x 5[
3. Le genero conflanza el bastidor. 1 2 3 4] x 5[
4. Fue facil la utilizacion del freno. 1 2 3 A1 ' 5[
5. La maniobrabilidad de la bicicleta es senciila. 1| 2] 3] 4] xs|
6. Fue facll el d con la 1| 2] 3] 4] xs|
7. Recomendaria el uso de esta bicicieta. 1 2 3 4 X 5|
8. La posicion adquirida durante la marcha fue comoda 1 2 3 4] V5
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda 1 2 3 4] X 5
10. La ej; on de la ha durante el d fue d 1 2] 3 4] X5
11. Fue comodo el apoyo de su en el basti d el recorrido 1 2 3 4] X5
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad 1 2 3 4| x5
13. Durante el desplazamiento el armes le brindo comodidad 1 2 3 4 x5
14. Volveria a utlizar el aparato. I EE RS
3. USABILIDAD :
EN UNA ESCALA DE 1 A 5§ DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: 3 OBSERVACIONES
1. El sillin es comodo. 1| 2] 3] 4] xs
2. El sillin es seguro. 1 2 3 4] x5
3. El freno es seguro 1 2 3 4] x5
4. La utilizacion del freno es comodo. 1 2 3 4 x5
5. El bastidor es comodo. 1 2] 3] 4 v5§
6. El bastidor es seguro. 1| 2] 3] 4] x5
7. La posicion Inicial es comoda. 1 2 3] 4| x5
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2 3 4] x5
9. La posicion del abd es d 1 2l 31 4] x5
10. La posicion de las plernas es comoda. 1 2 3 4] A5
11. Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 1 2 3 4| X5
12. Le resulto facil la salida de la bicicleta. 1 2] 3| 4 x5
EFICIENCIA DE LA BICICLETA S

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, § TOTALMENTE. MARQUE: l OBSERVACIONES
1. En que su le permitio 1 2 3 4] X SL
2. Que tan cansado se sintio en el recorrido. X1 2 3 4 5]
3. Le brindo conflanza la bicicieta en los giros. 1 2] 3] 4] x5
4. El desplazamiento caminado fue facil. DR E B
5. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2[ 3 4 X 5'

v o 2 (. VW B VP4
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
Validacion Triciraptor "
1. DA103 PERSONALES
APELLIDOS | Medieda Coamdn | NOMBRES - ado
DOCUMENTO DE IDENTIDAD l cC l R I X I No | I DE Aot
FECHA DE NACIMIENTO | 09 [ € [2040] LUGAR DE NACIMIENTO s AT
ESTATURA PESO eoap [ g ] sExo F
TELEFONO [—7—— | No, CELULAR | 5159 11’ l OCUPACION [ TS50 A 4T ©
lag 2. DESPLAZAMIENTO
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE- OBSERVACIONES
1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta. 1 2| 3] x4 s
2. La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento, 1 2| 3| A4 5
3. Le genero confianza el bastidor. 11 2] 3| X4 5
4. Fue facli la utilizacion del freno, 1 2] 3] 4] A5
5. La maniobrabilidad de la b es 1 2] 3] 4]ys
8. Fue facil el con la 1 2l 13 4 5
7. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 11 2| 3] X4f 5]
3. La posicion adquirida durante la marcha fue comoda 1 2] 3] x4 6[
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda 1 z] 3] X4 SI
10. La ejecuccion de la marcha el fue d 1| 2] 3] 4] xs]
11. Fue comodo el apoyo de su abd enel b el recorrido 1 z] 3 4 XSI
12. Durante el desplazamienc el armnes le brindo seguridad 1 2] 3| Xa Gl
13. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad 1 z] 3% 4 GL
14. Volveria a utifzar el aparato. 1| 2] 3] 4] X
3. USABILIDAD
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: g [ OBSERVACIONES
1. El sillin es comodo, 1| 2] s 4l x4
2, £l siilin es seguro. 1 2] 3 4] x 5
3. El freno es seguro 1] 2| 3| 4fxs
4. La utilizacion del freno es comodo, 1 2| 3] 4% s
5. El bastidor es comodo. 1 2] 3] af X
6. El bastidor es seguro, 1 2[ 3 4] % 5]
7. La posicién iniclal es comoda, I E I EX|
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el aproplado. 1 2 3 4] x 6'
9. La posicion del abdomen es 11 2] 3] 4 v
10. La posicion de las piernas es comoda, 1 2] 3] 4] xs]
11, Le resulto el ing alabl 1 2] 3] 4] xs]
12. Le resulto facil la salida de la bicicieta. 1 2| 3] o S|
EFICIENCIA DE LA BICICLETA i
EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE: | OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitid avanzar. 1 2] 3] 4 )(SI
2. Que tan cansado se sinti en el recorrido, 1| X2 3] 4 s
3. Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 1| 2] 3fxa 5|
4. El desplazamiento caminado fue facil, | 2] sl 4] X5
5. El desplazamiento en carrera fue sencillo, 1 2| 3l 4 X 5]
MES N FIRMA 5 -~
FECHA DE DILIGENCIAMIENTO [T 10T 171 PARTICIPANTE L:n\gm% &nic;(fj
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CORPORACION UNIVERBITARIA GENDA
Eupecializacion en Discapacidad, Educacion Flelca, Rocreacion y Deporte: Adaptados
Validacion Triciraptor 4
% 1, DATOS PERBONALES
APELLIDOS [T oy los ¥ v (VN NOMoRES [
DOCUMENTO DE IDENTIDAD — [CCT 50 [ x INe [Toann TiodA 0 Lok
FECHA DE NACIMIENTO m LUGAR D NACIMIENTO [T Q. R
ESTATURA peso [N wap [T wexo
TELEFONO y B—— No CELULAR [ACTO T TE5 ] (x:l:r-AcmnfrTFﬂ%g
| 2, DESPLAZAMIENTO ghi
EN UNA ESCALA DE 1 A 6 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTIAL, A BARTANTE, 6 TOTALMENTE. MAROUE . ONBERVACIONES
1. Dafruto el recorrido con la bicloleta, 1 2 3 x4 ]
2. La blalcleta lo genero establiidad en el desplazamiento, 1 2 i Al X 6
3. Le genero conflanza el bastilor, 1 2 2 )( A [
4. Fue facll la utilizacion del freno, 1 2 3 x4 []
5 La abllidad de la bi oa senollla, 1| 2] x4l o]
6. Fue facil ef despl con la 1| 2] 3 4 )‘gl
7. Recomendaria el uso de esta biclcleta, 1 gl Kl 4] x |l
8. La posicion adquirida durante la marcha fue comoda 1| 2] s 4] e
9. La posicion de los brazos al sujetar ol manilar durante el denplazamlonto es comoda 1 ﬂ 3 Al ¥ l]
10. La o} on de Ia ha d o desp fue 1| 2] s x4 8]
11. Fue comodo el apayo de su abd, en el b d ol recorrido 1| 2] ] x4]
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seqguridad 1 z[ X 3 A, L]
13, Durante el desplazamiento el arnes lo brindo comodidad 1 2l 3 a| X8
14. Volveria a uttizar el aparato. 1 zl 3] 4] X8
3, USABILIDAD
EN UNA ESCALA DE 1 A 6 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 6 TOTALMENTE, MARQUE: 9 OBSERVACIONES
1. El sillin es comodo. 1| 2] 3] 4] xs
1. €1 sillin s seguro, 1| 2| 3] 4] xs
3. El freno es seguro i 2] 3] 4] x 8]
| 4. La utifizacion del freno es comodo. 1| 2] 3] 4] x o]
5. El bastidor es comodo. 1| 2] 3] 4] ws|
| 6. £l bastidor es seguro. 1| 2] 3] 4] 8]
i 7. La posiclon Iniclal es comoda. I
| 8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el aproplado, 1| 2] o] 4] x|
" 9. La posicién del abd es d 1| 2] 8] 4 xs
1 10. La posicion de las plernas es comoda. 1| 2] 3] 4f X8
I 11. Le resulto senclllo el Ingreso a la bicicleta. 1| 2] 3] 4] xs
) 12. Le resulto facil la salida de la bicicleta, | R
| EFICIENCIA DE LA BICICLET e A
i EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 6 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
B 1. En que medida su marcha le permitio avanzar. 1| 2 3
I 2. Que tan cansado se sintio en el recorrido. X1 Sy
" 3. Le brindo conflanza la bicicieta en los giros. 1| 2 3
[ % El desplazamiento caminado fue facil. 2] B
E 5. El desplazamiento en carrera fue senclllo. 1 2] 3
i
|
3 on | ues Javol FiamA
7 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO [ZT 1 3= 114 FARTICIPANTS
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacion en Discapacidad, Educacién Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
evaluacion usabilidad, elemento:Triciraptor

= : 1. DATOS USUARIO " ! : f Bk
apeLLipos  [QOVY (Ju\y) nomeres [ Zelk o keu\e.b OBSERVACIONES DISCAPACAPACIDAD:
DOCUMENTO DE IDENTIDAD cc I ne [T0Z39502%4] ve [ Boge Bc3
FECHA DE NACIMIENTO m LUGAR DE NACIMIENTO [~ 3 B
Pc Coreo Al’e'}DX!C‘L
TELEFONO | ] No.CeLULAR [DTZGZTO079 | OCUPACION

| T ; 2. EFECTIVIDAD: 4 I A i
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVAGIONES,
1. El sillin es comodo. 1 )(2 3 4 5
2. El sillin es seguro, 1 2 K] % 5 % 3 T
3. El frono es seguro X 2| 3] 4 s[No o pudo Okdliaev
4. La utilizacion del frena es comodo. 1 ) ) [ |
5. El bastidor es comodo, 1 2 3 4 X 5
6. El bastidor es seguro. 1 2 3 4 yE
7. El arnes le brindo seguridad. 1 2 3 4 YS
8. El arnes le brindo comodidad. 1 2 3 Aly 5
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2 3 4 Y 5
10. La posicion del abdomen es comoda 1 2 3 AL 5
11. La poslcian de las piernas es cémoda. 1 2 )(J 4 5
12. Le resulta sencillo ¢l ingreso a fa bicicleta 1| ¥ 2 3 4 5
[13. Le resulto facil la salida de fa bicicleta. 1 2 3l 4] Xs
3. EFICIENCIA: =) ’ : % &7 §
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE, MARQUE; OBSERVACIONES

1. La bicicleta le genero estabilidad en el des

2. Fue facil 1a utilizacion del freno

3. La mantobrabilidad de la bicicleta es sencilla.

4. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta

5 La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda.

6. La ejecuccidn de la inarcha durante el desplazamierito fue comoda.

3. En que medida su marcha le permitio avanzar,

9. El desplazamiento caminado fue facil.

10. El desplazamiento en carrera fue sencillo.

sl Salalalalalas]lals
n

11. Que lan cansado se sinti6 en el recorrido de 100 metros.

4, SATISFACCION -

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE:

1. Disfruto el recorridn con la bicicleta 1 2 3 4 XB
2. La posicion inicial es comoda. 1 xZ 3 4 5
3. Volveria a ulilizar esta bicicleta. 1 2 3 4 [5
4, La posttea del cuerpo durante la marcha fue comoda, 2 2 X‘J 4 5
5. Recomendaria el uso de esta bicicleta, 1 2 3 4 )(5

pia| mes [a%o =

FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 19 0b );1 "“‘?’2::’:“’5 %«\3 HGICJO&@C&TU'\
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'—-’r R CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacidn en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
evaluacion usabilidad, elemento:Triciraptor

3 : 1. DATOS USUARIO = "o S e T R
areLtioos [TE €Y EOJAS | NOMBRES [ OBSERVAGIONES DISCAPACAPACIDAD:
DOCUMENTO DE IDENTIDAD [l ®_1 = |no [1pA14229429] o= (B (5 6(:3
FECHA DE NACIMIENTO (1t 11117411 LUGAR DE NACIMIENTO 0 Pc Eﬁ’r)qur'caa

3 - OCUPACION ov
TELEFONO | ]  No. CELULAR [ 338 5Z 104% | [Dep *,52[

1T

2. EFECTIVIDAD: AEE

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, S TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. El sillin es cémodo 1] X2 3 7‘4 5|
2. El sillin es seguro 1 2 3 4 5 \ yig ¢
3. El freno es seguro X 1 2 3 4 5] hb mdo U {'I\OQDVIO
4. La ulilizacion del freno es comode. X1 2 3 4 5 v
5. El bastidor es comodo. 1 2 3 4 )( 5
6. El bastidor es seguro. 1 2| 3 4 3( 5
7. El arnes le brindo sequridad 1 2 3l 4] X5
8. El arnes le brindo comadidad 1 2 3 4l X 5
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2 3 7(4 5 )
10. La posicién del abdomen es comoda 1 2 3 41X 5
11. La posicidn de las plernas es comoda 1 2 3 x 4 5
12. Le resulto sencilio el ingreso a la bicicleta 1 ﬁ 3 4 5]
13 Le resulto facil 1a salida de la biciclota 1 3 4 5

‘3. EFICIENCIA:
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE.

OBSERVACIONES

1. La hicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento, 1 2 3 4 XB \ Ny A
2. Fue facil la utilizacién del freno. X1 2l 3] 4 s{Ne wdo UfilR2avlo
3. La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla 1 2 3 4 X 5| )
| |4 Fue ficil el desplazamiento con la bicicleta. ] 2 3 4 x 5|
| 5. La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda. 1 2 3| X4 5
l 5. La ejecuccion de 1a marcha durante el desplazamiento fue comoda, 1 2 3 )( 4 5|
A. En que madida su marcha le permitié avanzar 1 2 3 4 5
9, El desplazamiento caminado fue facil 1 2 3| Xd 5
10. El desplazamiento en carrera fue sencillo 1| X2 3 4 5[
11 Que tan cansado se sintio en ¢l recorrido de 100 metros. 1 XZ 3 4 5!

1. Disfruto el recorrido con la bicicleta

La posicion inidial es comoda.

Volveria a utilizar esta bicicleta.

2
3
4. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda.
5

. Recomendaria el uso de osta bicicleta,

o NES ARo FIRMA
FEGHA DE DILIGENCIAMIENTO ’ﬂ oG 1C( PARTICIPANTE
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacién en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
evaluacion usabilidad, elemento:Triciraptor

1.DATOSUSUARIO" T

APELLIDOS [ JOUIARA- | nowmeres [ DanCeZ  Kodri Que 2 |OBSERVACIONES DISCAPACAPACIDAD:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD [cc] X [ = |ve [TO011035 947 ] oe 3 BCQ

FECHA DE NACIMIENTO (64 [op | 203 LUGAR DE NACIMIENTO | p c Cefel?*_a ‘

estatura [ 3F ] reso [37 ] eoap [T4 ]  sexo F ] Dislonio o

repono [ ]  Ne.ceLUAR[JTOBDE 961D | ocupacion [ Dot ©T4
3 2. EFECTIVIDAD: i

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE- 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, § TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES

1. El sillin es cémoda. 1| Xz 5 'lauhlom

2. El sillin s seguro.

[

3 El freno es sequro

4 La utilizacién del freno es comodo.

5. El bastidor es comodo

6. El bastidor es soguro.

7. ELarnes lo brindo seguridad

8, El arnes le brindo comodidad.

9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado.

10, La posicion del abdomen es comada

11, La posleidn do las piernas es comoda

12 La resulto sencillo el ingreso a la bicicleta

alaslalalalalalalalalalals
o

LN SN N N N 0 SN 0 0 N AN A
Uu&uuuuwuuuuu

alajalalalalalala]lal=s

13, Lo resulto fieil [y salidy de Ia biciclota

3. EFICIENCIA:

ENUNA ESCALADE 1A S DONDE: 1 NADA, 2 POCO, I NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE.
1. La biciclota le genero estabilidad en el desplazamiento 1 2 3 4 x 5|
2. Fuo tacil ln utilizacian del freno 1| 2| 3{y4] 5
3. La maniabrabitidad de la bicicleta es sencilla ] e [
1. Fue ficil ol desplazamiento con 1a bicicleta. 1 2] 3] 4] Ws
4 La posicién de los brazos al sujetar el manilar durante ¢l desplazamianto es comoda. 1 2 3 XA 5|
i Laejocuccion de 1o marcha durante el desplazamiento fue comoda. 1 2 3| W4 5|
8. En que medida su matcha te permitié avanzar 1 2 3 4 x 5
h Eldesplazamiento caminada fue facit 1 2 3! 4 Y 5
10. Bf desplazamionto en carrora fue sencillo 1 XZ 3 4 5
11, Quo tan cansado so sintio en el recorrido de 100 metros 1 YZ 3 4 5

4 SATISFACCION N
EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES

1. Distruto ol rocorride con la biclcleta. 1 2 3 4| X's
2. La posicidn inicial es comoda 1 2 3| W4 5 ’ x
3. Volveria a utilizar esta biciclets, 1 2 3 4| Y5
4. La postura del cusrpo durante la marcha fue comoda 1 2] 3| X4 5
§. Recomendaria el uso de esta bicicleta 1 Zl I 4¥s

oA | mEs | aRO Sl 3
FECHA DE DILIGENCIAMIENTO lc‘ 6[, H PARTICIPANTE U q -
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacién en Discapacidad, Educacién Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
evaluacién usabilidad, elemento;Triciraptor

R ORTOS USUARID o B e S e A g ISR

apeLLinos [Sdachcz  AlovenO | nomeres [ JohelT Sebastian OBSERVACIONES DISCAPACAPACIDAL:
DOCUMENTO DE IDENTIDAD [ecT X T x |no [Ao11cq 2920 | oe [ ﬁo?& 6 2

FECHA DE NACIMIENTO [Z [c4[zock ] LUGAR DE NACIMIENTO [ Beayofd e Tncleh‘fmmdaa'
TELEFONO | ] No.CELuLARl3I?3ZZaZSC ] ocupAciON [€5 ] [

[ e . 3 2. EFECTIVIDAD: e e N SR e G e

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVAGIONES
1. El sillin es eomodo. 1 X 2 il a 5
2. El sillin es seguro 1 2| X3 4 5
3. El freno es seguro 1 2 3| X4 5
4. La utilizacion del freno es comodo. 1 2] X 3 4 5
5. El bastidor es comodo. 1 2 3| X4 5
6. Ef bastidor es seguro. 1 2 3] Xa §
7. El arnes le brindo seguridad. 1 2 3| KA 5
4, El arnes le brindo comodidad. 1 2] 3| X4 5
9. La posicion de fos brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2| 3 44 5
10. La posicion del abdomen es comoda. 1 2 3 Kd 5
11. La posicién de las piernas es comoda. 1 2 3 4 5
12. Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 1 2 3 XA 5
13, Le resulto facil 1a salida de la bicicleta. 1 2 3 ){ 4 5

3, EFICIENCIA;

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 1 2 3 1\4 5
2. Fua facil 1a utilizacion del freno. 1 2 x 3 4 5
3. La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. 1 2 X 3 4 5
4. Fue ficil el desplazamiento con la bicicleta 1\ 1 2 3 4 5
5. La posicion de los brazos al sujetar el manilar d el despl es d, 1 2 3|l Xa 5|
6. La ejecuccian de la marcha el desplazami fue d 1 ‘ﬂ 2 3 4 5|
B En que medida su marcha le permitic avanzar 1 )\2 3 4 5
9. El desplazamiento caminado fue facit 1 ){,2 3 4 5
10. El desplazamiento en carrera fue sencillo )(1 2] 3 4 5
11 Que tan cansado so sintio en el recorrido de 100 metros. 1 2 3 7(4 5

4, SATISFACCION

hEssy 8 5 2 citin R
EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVAGIONES
1. Disfruto el recorrido con la bicicleta 1 2 3 4 X 5
2. La posicion Infeial es comoda. 1 2 3 x 4 5
3. Volveria a utilizar esta bicicleta 1 2 3 x4 5
4. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda. 1 X2 3 4 5
5. Recomendaria el uso de esta bicicleta 1 2 3| X4 5

MES [ Ano EreT %(bh g
G
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

evaluacion usabilidad, elemento:Triciraptor

Especializacian en Discapacidad, Educacién Fisica, Recreacidn y Deporte: Adapiados

DATOS USUARIO.

Andre S

OBSERVACIONES DISCAPACAPACIDAD:

APELLIDOS ' BVC;\VO

| NOMERES

DOCUMENTO DE IDENTIDAD

[ Bicye

[cc] 3 | x N0 [ACBc423341 | o [Clenacg M.

Pec 2

FECHA DE NACIMIENTO [07 [eh [zeot] LUGAR DE NACIMIENTO [ Cienacia M
teceFono [ ]  No.CELULAR[Z 4 51ZCE S A | OCUPACION [Eoty A qurt
S i 2 ERECTIVIDADS T

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE; 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE, MARQUE:

. EFICIENCIA:

OBSERVACIONES
1. El sillin es comodo. 1 2 3 )(4 5
2. El sillin es seguro. 2 3] L4 5
3. El freno es seguro 1 2 3 4 5
4. La utilizacién del freno es comodo. 4 2 3 4 5
5. El bastidor es comodo. 1 2 3 4 LS
6. EIl bastidor es seguro. 1 2 3 41 45
7. El arnes le brindo seguridad. 1 2 3 4] A5
8. El arnes le brindo comodidad. 1 2 3 4l 5 5
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiada, 1 2 3 4 %5
10. La posicién del abdomen es comoda. 1 2 3 4] £ 5
11 La posicion de las piernas es comoda. 1 2 3| X4 5
12 Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta, 1 2 3| x4 5
13. Le resulto facil la salida de la bicicleta, 1 2 3 % 4 5|

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE,

OBSERVACIONES

MARQUE:
1. La bicicleta le genero estabilidad en el 1 2 3 X4 5
2. Fue facil la utilizacion del freno. 1 2 3 4 5
1 La bilidad de la bicicleta es sencilla 1 2| X4 s
4. Fue ticil el desplazamiento con la bicicleta. 1 2 3 4 X 5
5. La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda. 1 2 3 4 )( 5
6. La ejecuccion de la marcha durante el desplazamiento fue comoda. 1 2 }3 4 5
8. En que medida su marcha le permitié avanzar, 1 2 %3 4 5
9. El desplazamiento caminado fue facil, 1 2 3 x 4 5
10. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2 )(3 4 5|
11. Que tan cansado se sintio en el recorrido de 100 metros. 1 2) X3 4 5|

”

FRHES & 4, SATISFACCION

ENUNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQU! [ OBSERVACIONES

1. Disfruto el recorrido con la bicicleta. 1 2 3 4l X5

2. La posicion inicial es comoda 1 2 3| 4 X 5|

3. Volveria a utilizar esta bicicleta. 1 2 3 41 X 5

4. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda, 1 2 3 x 4 5

5. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 2 3] 4| X5 i

DA MES ANO FIRMA
FECHA DE DILIGENCIAMIENTO }|oé |19 PARTICIPANTE g"w e
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacien en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacién y Deporte: Adaplados
evaluacidn usabilidad, elemento:Triciraptor
L R ~ 1.DATOS USUARIO. : e : i
aPELLIDOS [ Teyeo Kv i2 | nomeres | Teaniber Tafiance OBSERVAGIONES DISCAPACAPACIDAD:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD [ecT X T x Jno [accoxFisgs | ve Boao fa BC:L

FECHA DE NACIMIENTO LUGAR DE NACIMIENTO | +
HPasTICo

ESTATURA reso [ 3F ] a0 [ 43 ] sexo WX Pc. 6')()

TELEFONO | ]  No.CELULAR[ 2} 534 5162 ocunmbn]E-}ua.o,ﬁe' |

| : e . 2 EFECTIVIDAD: A T
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. El sillin es comodo, 1| %2 ) 4 5|
2. El sillin os seguro. 1 2l X3 a 5
1. El freno es seguro 1 2 I X4 5
4, La utilizacién del Ireno es comodo 1 2 A X4 5|
5. El bastidor ¢s comodo 1 2 3 x4 5
&, El bastidor es seguro, 1 2 I x4 5
7. El arnes le brindo seguridad. 1 2 3 4 AR5
8. El arnes le brindo comodidad. 1 2 3 Al X 5
9. La posicion de los brazos al sujelar ol manilar es el apropiado. 1 2 3 A x 6
10. La posicién del abdomen es comoda. 1 2 3 4 x S
11. La posicion de las piernas es comoda. 43 2 3 4 x5
12. Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 1 2 3 a4 x 5
13. Le rasulto facil la salida de la bicicleta. 1 2 3 X5
T, : 3, EFICIENCIAY =
ENUNA ESCALA DE 1 A 5§ DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE:
1. La bicicleta le genero estabilidad en ¢l desplazamiento. 1 2 3| X 4 5
2. Fue facil la utilizacion del freno. 1 2 3| X 4 5
3. La manicbrabilidad de la bicicleta es sencilia. 1 2 3| X 4 5
4. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta. 1 2 3| A4 5
5. La posician de los brazos al sujetar el ilar durante ol despl. iento es 1 2 3l X 4 5
6, La ejocuccion de la marcha durante el desplazamiento fue comada, 1 2109 A4 5
A En que medida su marcha le permitié avanaar. 1 zl X3 4 5
3, El desplazamiento caminado fue facil 1 zl 3| xa| s
10. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 le 3 4 5
11, Que tan cansado se sintié en el recorrido de 100 metros. 1 Zl 3| X4 5
c

EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. Disfruto el recorrido con la bicicieta. 1 2[ 3| X4l s

2. La posicion inicial es comoda. 1 2[ 3| 4] X |

3, Volveria a ulilizar esta bicicleta. 1 _2[ 3l 4 X SI

4. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda, 1 2|' 3| X4 BI

5. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 )] 3| 4 X Sl

o | mes |avo N -J ) :
FECHA DE DILIGENGIAMIENTO 11 |oCG |49 PABTICIDANTE e"\ ﬂl [ r
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

evaluacion usabilidad, elemnento:Triciraptor

Especializacién en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacién y Deporte: Adaptados

1. DATOS USUARIO . Vit

APELLIDOS [

] nomeres [ Jawro

] oe [

LUGAR DE NACIMIENTO l

OBSERVACIONES DISCAPACAPACIDAD:

Hcvr\'o‘i,ofia_. en

SEXO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD [cel @ T x]no |
FECHA DE NACIMIENTO | I [ |

TELEFONO l l No CELULARI l

| E
OGUPACION [

lhemicuer ﬂ) deycclﬁo

[ R BRIV AD S S
EN UNA ESCALA DE § A 5§ DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE, MARQUE I OBSERVACIONES
1. El sillin es cdmodo 1 2 3] al X 5]
2. El sillin es seguro 1 2 3 4 X 5[
3. El lreno es seguro 1 2 J 4 X 5
4. La utilizacian del treno es comodo, 1 2 ) 4 X 5
5 El bastidor es comado. 1 2 X4 5
6. E) bastidor es seguro 1 2 3 x 4 5|
7. El ames le brindo seguridad 1" 2] 3] 4] X5
8. El arnes le brindo comodidad, 1 2 3 4y
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2 3 4 5
10. La posicion del abdomen es comoda. 1 2 3 q Xy 5
11, La posicidn de las piernas es comoda 1 2 3 XA 5|
12. Lo resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 1 2 3 X4 5|
13. Lo resulto facil 1a salida de la bicicleta, 1 2 3| x 4 5|

SV P e R X S S

]

ENTE,

OBSERVACIONES

1. La bicicleta lo genero est en el despt: i 1 2] 3 Al XS5
2. Fue facil la utitizacldn del freno, 1 2 3 44X 5
1. Lamaniobrabilidad de la biciclela s sencilta. 1 2 3 41X 5
4 Fue facll ol desplazamiento con la bicicleta. 1 2 3 4 X 5
5. La posicion de los brazos al sujetar el manitar durante el desplazamiento es comoda. 1 2 a X4 5
6. La cjecuccidn de la ha durante ol despl 't fua i f 1 2 3| X4 5
8. En que medida st marcha le permilié avanzar. 1 2 3 4 )( 5
9. El desplazamiento caminado fue facil. 1 2 3 Al X 8
10. El desplazamiento en carrera fue sencillo, 1 2 3 4l X 5]
11. Que tan cansado se sintis en el recorrido de 100 metros. Xz 3| o] s

. - ST I > SELN ety y o Lo )
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3I'NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE:
1. Disfruto el recorrida con fa bicicleta: A w2 84S
2. La posicidn inicial es comoda. 1 2| 3| 4] x5
3. Volveria a ulilizar esta bicicleta. 1 2] 3] 4] X
4. La postura del cuerpo d la ha fue d 1 2] 3 4l % El
5. Recomendaria el uso de esta bicicteta. 1 2l 3] 4 X SI

O | MES

17

FIRMA
PARTICIPANTE

FECHA DE DIIGENCIAMIENTO

19

Bico

CS Scanned with

CamScanner




CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacién
evaluacion usabilidad, elemento: Triciraptor

1

y Deporte: Adaptados

| 1. DATOS USUARIO -

APELLIDOS [ Agendanc ] nNomeres [ Sanfiace

DOCUMENTO DE IDENTIDAD LeeT o T me | 7]/ pE |_u

FECHA DE NACIMIENTO LUGAR DE NACIMIENTO I
TELEFONO I I No. CELULAR I I OCUPACION I

OBSERVACIONES DISCAPACAPACIDAD:

| , 2. EFEGTIVIDAD!

EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: 1 NADA, 2 POCQ, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE.

OBSERVACIONES

1. El sillin es comodo 1 2| X3 4 5
2. El sillin es sequro. 2 I Xa 5
J.El freno es sequro 1 2 3 4 A5
4. La utilizacién del freno es comodo. 1 2 3 4l X 5
5. El bastidor es comodo 1 2 3 4] X 5
6. El bastidor es seguro. 1 2 3 4 5
7. Elarnes le brindo seguridad 1 2 3 4| Xs
8. El arnes le brindo comodidad. 1 2 3 4| X
9. L.a posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2 3 41X 5
10, La posicion del abdomen es comoda. 1 2 3 41 ¢ 5
11, La posician de las piernas es comada i} 2 3 4| X 5|
12. Lo resulto sencillo ¢l ingreso a Ia bicicleta 1 2 3 4l X 5
13, Le resulto facil 1a salida de la bicicleta. 1 2 3 41X 5

3. EFICIENCIA: -

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, I NEUTRAL, 4 BASTANTE, § TOTALMENTE. MARQ!

OBSERVACIONES

1. Labicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento, 1 4| X s
2. Fue facil la ulilizacion del freno. 1 4l X 5
3. La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla 1 4l X 5
4. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta 1 al X s
5. La posicion de los brazes al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda, 1 4l X 5
6. La ejecuccion de la marcha durante el desplazamiento fue comoda, 1 4 )(5
4. En que medida su marcha le permitié avanzar. 1 4

9. El desplazamiento caminado fus facil, 1

10. El desplazamiento en carrera fue sencillo, 1

11. Que tan cansado se sintid en el recorrido de 100 metros. 1 3

Sy

gis =

. ; i G B
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQ

OBSERVACIONES

1. Disfruto el recorrido con la bicicleta. . 1

2. La posicion inicial es comoda.

3. Volveria a utilizar esta bicicleta.

4. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda.

o e e S

5. Recomendaria el uso de esta bicicleta.

DA | MES | ANO

FIRMA .
FECHA GE DILIGENCIAMIENTO 13 |oG |49 PARTICHRANIE 5““’"‘“’0 ’Neoéﬂ"“O
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacién y Deporte: Adaptados
evaluacion usabilidad, elemento:Triciraptor

3 \ e ,7_\“_x_~'\ 1

TOS USUARI

areLLinos | Garci q

| n~omeres |

Jhen

S DISCAPACAPACIDAD:

CS Scanned with

OCUPACION [

TELEFONO I l No. CELULAR l l

IR

DNOCUMENTO DE IDENTIDAO [ccT n T x Ino | | oe | Hemn'PcweSfo |2quieVdQ.
recHADENACIMENTO [ [ T LUGAR DE NAGIMIENTO | T

£ AR
N AR

OBSERVACIONES

e

% 2 i Py
EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, § TOTALMENTE.

~
«
5

|
1. £l sillin es comodo. Pz
2. El sillin es segquro, 1 2 X4 5[
3. Elfreno es seguro 1 X2 3 4 5]
4. La utilizacion del freno es comodo. Pl 2’ 3 4 El
5, El bastidor es comodo. 1 z] 3l 4 X S‘
5. El bastidor 05 sequro, 1| 2] 3] 48|
7. El arnes le brindo sequridad. 1 2| 3 4 El
4. El armes le brindo comodidad, 1 2 3. 4 El E
9. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2l 3 4| Sl 5
10. La posicion del abd, es 1 z] Ay xsl
11. La posicion da las piernas es comoda. 1 zl a 4 X 5[
12. Le resulto illo el ing a la bigic! R
13, Lo resulto facil ta salida de la biciclota, 1 4

OBSERVACIONES
1. Labicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 1| 2] 3] 4fx 5] =
2. Fue facil la utilizacion del freno, ! I Y S Sl
3. La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. 1 Zl 3l 49X Sl
4. Fue facil el despla: con la bici 1 ;l_ 3' 4 Xsl 5
5. La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda. 1 ZI 3 4l X SI
6 Laejecuccion de la marcha durante el desplazamiento fue comoda. 1 2‘ 3| X 4 ‘SI
4. En que medida su marcha le permitio avanzar. 1 2] 3] 4 X.?SI
9. El desplazamiento caminado fue facil. 1 2 3 4 X 5| i
10. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2| 3|v A .S_l
11. Que tan cansado se sintio en el recorrido de 100 metros. 1 XZ 3| 4] 5| i
SR g;‘ SHe
STANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: B
1. Disfruto el recorrido con Ia bicicleta. 1 2I 3| 4] X5
2. La posicion inicial es comoda. 1 zl 3] 4] X5 )
3. Volveria a ulilizar osta bicicleta, E ) I I | g =
4. La postura det cuerpo durante la marcha fue comoda. i 2[ .SI al X Bl_
5. Recomendaria el uso de esta bicicleta, 1 _2' f;l Al x sl 2 el

DA

1+

FIRMA
FECHA DE DILIGENCIAMIENTO PARTICIPANTE

(e1€]

CamScanner




CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

Validacion Triciraptor
1

Especlalizacién on Discapacidad, Educacion Fisica, Rocroaclon y Deporto: Adaptados

1, DATOS PERSONALES

APELLIDOS [ AL A e
v

| NOMBRES ljl]o.( Yo

DOCUMENTO DE IDENTIDAD [T 1 T » Jne [ | o [
FECHA DE NACIMIENTO oo LUGAR DE NACIMIENTO B¢ o /7o

TELEFONO | | No. CELULAR |'$: 4324014 45 ] OCUPACION | Colub T &

2, USABILIDAD
EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 6§ TOTALMENTE. MARQUE
1. El sillin es comodo 2 YJ

I

OBSERVACIONES
Me "(L"Qw\ Oco hoaae (_uJ(’LV\rL’, L

1

2. El sillin es seguro

3. El freno es sequro

4. La utilizacién del freno es comodo.

5. El bastidor es cémodo,

6. El bastidor es seguro

7. La posicién inicial es comoda XS
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado 75
9. La posicion del abdomen es comoda,

10. La posicion de las piernas es comoda, ¢

11 Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. Y 5
12. Le resulto facil 1a salida de la bicicleta.

S B B S S B S RS S S S
alalalalalalajalalalsis

alalalalalal=l=1=2]=21-
[:auuuuuuuuuu

EN UNA ESCALA DE 1 A 6 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE:
Dsfruto el recorrido con la bicicleta.

OBSERVACIONES

1

| 2] o 4] B
2. La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 1 2 3 QA 5
3. Le genero confianza el bastidor. 1] 2| 3] 4] s
4. Fue facil la utilizacién del freno 1 2 3 "5
5 La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. 1 2 3 4|\ s
6. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta, 1 2] 3 \‘ 5
7. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda. 1 2 3 4
8. La posicion de los brazos al sujetar el durante el despl. i es i 1 2 3 %
9. La ejecuccién de la marcha durante el despi i fue d. 1 2 3| /a4
10. Fue comodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el recorrido. 1 2 3 4
11. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad, 1 2 3 4
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad. 1 2 3 4
13. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 2 3 4
14. Volveria a utlizar esta bicicleta. 1 2 3 4

e e >

: X “
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3

NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE, MARQUE;

OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar, 1 2| 3 4 ! 5
2, El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2| 3 4 X 5
3. Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 1 2[ 3 4| / 5'
4. El desplazamiento caminado fue facil. 1 2| 3 4 y 5[
5. Que tan cansado se sinti6 en el recorrido de 100 metros. £1| 2| sf 4 |

FIRMA
PARTICIPANTE

 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO

|




CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacion en Discapacidad, Educacién Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
Validacion Triciraptor

APELLIDOS | ToRRED R1cO ] NOmBRES [;yu N> CaAmiTT
DOCUMENTODE IDENTIDAD  [cc] w [ » o [ — ] oe |

FECHA DE NACIMIENTO
ESTATURA [

LUGAR DE NACIMIENTO | BOGC T A
PESO EDAD SEXQ F

TELEFONO I [ No. CELULAR | 31949128 22 OCUPACION I ETUALTE

2. USABILIDAD

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, § TOTALMENTE. MARQUE

OBSERVACIONES

El sillin es coémodo.

1 2] 23

El sillin es sequro.

Ei freno es seguro

La utilizacion del freno es comodo.

El bastidor es comode

El bastidor es sequro

N E G

La posicion inicial es comoda

e

La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado.

La posicion dei abdomen es comoda.

10. La posicion de las piernas es comoda

11. Le resulto sencillo el ingreso a

1a bicicleta

12. Le resulto facil la salida de Ia bicicleta

Jola]ale]ala]a]olala]la]s

3. DESPLAZAMI .
EN UNA ESCALA DE 1 A 5§ DONDE: 1 NADA, 2 POCO, I NEUTRAL, 4 BASTANTE, § TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES

1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta. 1 2 3| X 4 5

2. La bicicleta l2 genero estabilidad en el desplazamiento. 1 2 3] X4 5

3. Le genero confianza el bastidor. 1 2 3| X 4 5

4. Fue facil 1a utilizacién del freno. 1 2 3| x4 5

5. La maniobrabilidad de la bicicleta as sencilla 1 2] w3 4 5

6. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta 1 2| X3 4 5

7. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda. 1 2 3| x4 5

8. La posicién de los brazos al sujetar el manilar durante ei desplazamiento es comoda. 1 2| %3 4 5

9. La ejecuccion de la marcha durante el desplazamiento fue comoda. 1 2] x3 4 5

10. Fue comodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el recorrido. 1 2 3] x4 5

11. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad 1 2 3 4| %5

12. Durante el desplazamieno &l arnes le brindo seguridad. 1 2 3 4l x5

13. Recomendaria el uso de esta bicicleta 1 2 3 x4 5

14. Volveria a utlizar esta bicicleta 1 2 3| x4 5

o YR At =

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA. 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar. 1 2| %3 4 5
2. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2] w3 4 5
3. Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 1 2l %3 4 5
4. El desplazamiento caminado fue facil. 1 213 4 s|
5. Que tan cansado se sintié en el recorrido de 100 metros. 1] x2 3 4 SI
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacién y Deporte: Adaptados

Validacién Triciraptor ;

g 1. DATOS PERSONALES s s A
APELLIDOS [ Q€A “NeGAS | NOMBRES [ TOSE GeegOliO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD  [cc] 1 T xIno [ | oE |
FECHA DE NACIMIENTO LUGAR DE NACIMIENTO [VESEUE A |

2
i

TELEFONO l I No. CELULAR [350855<12 8 Y OCUPACION I BETLIANTE
& P ; 1123 USABILIDAD SBEERIES e
EN UNA ESCALA DE 1 A 5§ DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, § TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. El sillin es comodo 1 2| 73 4 5
2. El sillin es seguro 1 2 |74 5
3. El freno es sequro 1 2 3 4| /5
4. La utilizacion del freno es comodo 1 2 3 4| 75
5. Ei bastidor es comodo 1 2 3| 74 5
6. El bastidor es seguro 1 2 3| 74 5
7. La posicion inicial es comoda. 1 2| ~3] 4 53
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2 3 4| 75
9. La posicion del abdomen es comoda 1 2 3 44 /5
10. La posicién de las piernas es comoda 1 2 3 /} 5
11. Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta 1 2 3| 74 L 5
| 12. Le resulto facil la salida de la bicicleta, 1| 2| 3| & s
‘ DESPLAZAMIENTO : s
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MA! OBSERVACIONES
1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta 1 2 3 4 /5
2. La bicicleta |2 genero estabilidad en el desplazamiento. ;] 2 3| 74 5
3. Le genero confianza el bastidor 1 2 a 4 ,/;
4. Fue facil la utilizacién del freno. 1| 2 3l 4|75
5 La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla 1 2 K] 4
6. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta, 1 2 3 4 /5
7. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda 1 2 3 4 5
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda. 1 2 3| 74 5
9 Laejecuccién de la marcha durante el desplazamiento fue comoda. 1 2 3 /4 5
10. Fue comodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el recorrido 1 2 3| 74 5
11. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad. 1 2 B3 74 5
12, Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad. 1 2}l 4 5
13. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 2 3| 74 5
i1 14. Volveria a utlizar esta bicicleta. 1 2 3 4 /5

hA U R R i

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE:

OBSERVACIONES
- 1. En que medida su marcha le permitié avanzar. 1 2 3 4 /5
: 2. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2 3 4 /g 2
5 3. Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 1| 2] 3| 4
4. El desplazamiento caminado fue facil. 1 2 3| 74 L 5|
5. Que tan cansado se sinti6 en el recorrido de 100 metros. 1 2 3| % 5
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

Validacion Triciraptor
1

Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacién y Deporte: Adaptados

1. DATOS PERSONALES

APELLIDOS Bicep CoRns
DOCUMENTO DE IDENTIDAD

] ~omeres [[TEx5 AR DRCO
Ti[x]N(»[ jDEL

FECHA DE NACIMIENTO LUGAR DE NACIMIENTO [PE-TeoE A
ESTATURA  [7,37 PESO EDAD sexo [T |

TELEFONO [ ]  No.CELULAR [S557 SO 2ZRC OCUPACION [ |

2. USABILIDAD

|

EN UNA ESCALA DE 1 A 6§ DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE, MARQUE: OBSERVACIONES

1. El sillin s comodo 1 2 3l - 4] X 5

2 El sillin es seguro. 1 2 3 4] X 5

3. El freno es seguro 1 2 3 4] X 5

4. La utilizacién del freno es comodo. 1 2 3 4] X5

5. El bastidor es cémodo 1 2 3 4] X5

6. E! bastidor es seguro 1 2 3 4 X 5
7. La posicion inicial es comoda 1 2 3 4l x 5

8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2 3 4 )( 5
9. La posicion del abdomen es comoda. 1 2 3| 4 5
10. La posicion de las piernas es comoda. 1 2 3 4l X 5
11. Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta, 1 2 3 4] X5
12, Le resulto facil 1a salida de la bicicleta 1 2 3 4 5

Z / AMIENT : Sl
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES

1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta 1 2 3 4| X 5
2. La bicicleta le genero estabilidad en el despla 1 2 3 41X 5
3. Le genero confianza el bastidor, 1 2 3 4] X5
4. Fue facil la utilizacién del freno. 1 2 3 41 X 5
5. La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. 1 2 3 4] 5!
6. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta. 1 2 3 4] X 5
7. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda. 1 2 3 4| X 5
8. La posicion de los brazos al sujetar el lar durante el despl es comoda. 1 2 3| x4 5
9. La ejecuccion de la marcha durante el d. pl i fue da. 1 2 3 4] X5
10. Fue comodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el recorrido, 1 2 3 4 % 5
11. Durante el desplazamiento el arnes le brindo. comodidad. 1 2 3 4| x 5
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad. 1 2 3 4] X5
13. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 2 3 4] w5
14. Volveria a utlizar esta bicicleta. 1 2 3 4| 5

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE:

Ol

BSERVACIONES

1. En que medida su marcha le permitio avanzar.

1 2| 3|x4] s
2. El desplazamiento en carrera fue sencillo, 1 2 3 4] X 5§
3. Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 1 2 3 4l X5
4. El desplazamiento caminado fue facil. 1 2 3 4% 5
5. Que tan cansado se sinti6 en el recorrido de 100 metros. X1 2 3 4 5
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA

Especializacién en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
Validacién Triciraptor

A s ~ 1.DATOS PERSONALES

APELLIDOS [N\ 0.cu0) BeevcNa | NOMBRES S X\o v\

DOCUMENTO DE IDENTIDAD CC x INo. \oeaSOONC | o [EX Co\e AN

FECHA DE NACIMIENTO [T [CB30] LUGAR DE NACIMIENTO [E} TShe O |

TELEFONO ]3\\1’{3%0\Z:| No. CELULAR ocupncuOulQ)\\,E\“n\e‘

[ i 2. USABILIDAD i
EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE OBSERVACIONES
1. El sillin es comodo 1 2 4 XS
2. El sillin es sequro Al 5
3 El freno es sequro AKX 5
4. La utilizacion del freno es comodo A4 5
5. El bastidor es comodo

6. El baslidor es seguro

7. La posicién inicial es comoda

8. La posicién da los brazos al sujetar el manilar es el apropiado.
9. La posicién del abdomen es comoda

10. La posicién de las plernas es cémoda

11. Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta
12. Le resulto facil 1a salida de la bicicleta

alaja]ala]a]a]a]a]=]=
N S S B ES E S B B S £
wlwlwlw|lo|lwlwlowlw]w]w]w

~ 3.DESPLAZA 3
- - _
EN UNA ESCALA DE 1 A 5§ DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE:
1. Dsfruto el racorrido con la bicicleta 1 3
2. La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 1 2 3
3. Le genero confianza el bastidor 1 2 3
4. Fue facil la utilizacién del freno 1 2 3
5. La maniobrabilidad de ia bicicleta es sencilla 1 2 3
6. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta. 1 2 3
7. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda. 1 2 3
8. La posicién de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda, 1 2 3
9. La ejecuccion de la marcha durante ef desplazamiento fue comoda. 1 2 3
10. Fue comodo el apoyo de su abdomen en ef bastidor durante el recorrido, 1 2 3
1. Durante ol desplazamiento el arnes le brindo comodidad. 1 2 3
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad. 1 2 3
13. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 2 3
14. Volveria a utlizar esta bicicleta. 1 2 3
- Ty —
- L3 2 =057 3
UTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE, MARQU!
1. En que medida su marcha le permitio avanzar. 1 2 3 4 y\ 5
2. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2 3 4 Y 5
3. Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 1 2 3 4 \[\5
4. El desplazamiento caminado fue facil. 1 2] 3] 4|Ks
5. Que tan cansado se sintio en ol recorrido de 100 metros. 1 \/\2 3 4 5
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacién y Deporte: Adaptados
Validacion Triciraptor

I
~ 1.DATOS PERSONALES T
APELLIDOS | (Jeyyo Nveyalo _] nowmeres [Koven  Yne Ih
DOCUMENTODE IDENTIDAD  [X] T [ x ]no. [T012485 Fed | ve [Pogaia Uc
FECHA DE NACIMIENTO [ T3 T-17 H3498 | LUGAR DE NACIMIENTO [ T (plegin
EsTATURA =S PESO eor0 [0 ] sexo [ x|
TELEFONO [ ]  No. CELULAR[F10 BA753 ]  OCUPACION [Gldicn fe |
[ : 5 2 USABILIDAD
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. El sillin es coOmodo 1 2 )Q: 4 5
2. El sillin es seguro 1 2 3 4] s
3. El freno es seguro 1 2 3 4] X5
4. La utilizacién del freno es comodo., 1 2 3 4l X5
5. El bastidor es cémodo 1] 2] 3] 4|Xx5
6. El bastidor @s seguro 1 2 3 4] X 5
7. La posicion inicial es comoda. 1 2 3 4] Xs
8 La posicién de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2 3 4] (5
9. La posicion del abdomen es comoda. 1 2 3 4] X5
10. La posicion de las piernas es coémoda. 1 2 3 41 X 5
11. Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 1 2 3 4] X5
12. Le resulto facil la salida de la bicicleta. q 2 3 4] X 5
_ 3.DESPLAZAMIENT : =
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, § TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta. 1) [ ) (! o]
2. La bicicleta le genero i d en el despl 1 2 3 41y 5
3. Le genero confianza el bastidor. 1 2 3 4% 5
4. Fue facil la utilizacién del freno. 1 2 3 4l X 5
5. La maniobrabilidad de la bicicleta es sencifla. 1 2' 3 4| 5
6. Fue facil el despl con la 1 2I 3] 4] Xs
7. La postura del cuerpo durante Ja marcha fue comoda. 1 z| 3] 4 )(75‘
8. La posicion de los brazos al sujetar el d el desp es L i R % 5|
9 Laej ion de la ha d el ] fue 1| 2l 3] aXs|
10. Fue comodo el apoyo de su enel el recorrido, 1 zl 3 4l X 5
11. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad. 1 2l 3] 41N\ 5
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad. 1 2[ 3] 4lx s
13, Recomendaria el uso de esta bicicleta. | I X 5
14. Volveria a utlizar esta bicicleta. 1 2 3 4 5 =
EN UNA \ESCALA DE 1‘A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. En que medica su marcha le permitio avanzar. 1 2l 3 4 x 5
2. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2 3 4 )( 5
3, Le brindo confianza la bicicieta en los giros. 1 2| 3 4| X 5
4. El desplazamiento caminado fue facil. 1 2 3 4| X 5
5. Que tan cansado se sintié en el recorrido de 100 metros. B I D
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
Validacion Tricirap(or

APELLIDOS | MoSio & CAL Do v | NOMBRES [ kuy\ FE u.\vv\u,:\
DOCUMENTO DEIDENTIDAD.  [EC] % ] » |no. [m3zi 9% ] oe [ascara
FECHA DE NACIMIENTO 1 [Maso LUGAR DE NACIMIENTO [ oG orA

TELEFONO FOr032¢ No. CELUlARI [ OCUPAC!ONI'\IVJ/"\QTU

2003

I

EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: | NADA,

2POCO, I NEUTRAL, 4 BASTANTE. § TOTALMENTE. MARQUE:

OBSERVACIONES
1_El sillin o5 comodo o2l 3 x4 s8] Me tallp wn poco
2 El slllin us seguro 1 2| 3| 4]x5
1. El freno es sequro 1 2 3 4| x &

4. La utitizacion del freno #s comodo 1 2 k] 4] x 5
5. El bastidor es comodo 1 2 3 4x s
6. El bastidor 95 seguro 1 2 3 4 x5
7. La posicion iniclal es comoda 1 2 3 4 x §
8. La posicion do los brazos al sujetar el manilar es ef apropiado, 1 2 3 4] x §
9. La posicion dol abdomen es comoda 1 2 3 4l X 5
10. La posicion de las plernas es comoda 1 2 3 4] X5
11. Lo resulto sencillo el ingreso a Ia bicicleta 1 2 3 4| x 5
12. Lo resulto facil 1a salida de Ia bicicleta 1 2 3 4] % 5
ENUNA ESCALA DE 1 A $ DONDE 1 NADA, 2 POCO, I NEUTRAL, 4 BASTANTE 5 TOTALMENTE. MARQUE OBSERVACIONES
1. Dstruto el recorrido con la bicicleta 1 2| 3] 4] Xs
2. La biciclota le genero bilidad en af desplaz 1 2l 3] 4|XxS
3. Le generc confianza el bastidor 1 2 3 4] X 5
4. Fue facil Ia utllizacién del treno. 1 2] 3] 4jX5
5. La maniobrabilidad de fa bicicleta es sencilla 1 2 3| X 4 5
6. Fue facil el desplazamionto con la bicicieta 1 2 3 4| x5
7. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda 1 2 3 LRSS
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda. 1 2 3 4| X s
9. La ejecuccion de la marcha durante el desplazamiento fue comoda. 1 2 3 4] X 5
10. Fue comodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el recorrido. 1 2 3 4] X 5
11. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad 1 2 3 4| X5
12. Durante ol desplazamieno el ames le brindo seguridad. 1 2 3 4| X5
13, Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 2 3 4] X 5
14. Volveria a utlizar esta bicicleta 3 _1 2 3 4 x5
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA 2 POCO 3 NEUTRAL 4 BASTANTE, SYOYALMEN’IE MARQUE: OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar. 1 z[ 3] 4 X SI
2. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2[ A X 4 5]
3. Le brindo confianza la bicicleta en los giros 1| 2] 3l Xe] s
4. El desplazamiento caminado fue facll 1 2[ 3] 4] X 5|
5. Que tan cansado se sintid en el recorrido de 100 metros. 1 1] X3 4 Bl
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacién y Deporte: Adaptados
Validacion Triciraptor

1

1. DATOS PERSONALES %

APELLIDOS [ T/ Al © T EiAD M ] NOMBRES [ (ADY TAT AN A
DOCUMENTO DE IDENTIDAD  [GC] 3 | x |No [ ] oe [
FECHA DE NACIMIENTO |2, LUGAR DE NACIMIENTO | 2OCOTA
estatura  [L21 ] PESO EDAD SEXO F
TELEFONO [ | no.ceLuAR [F35235923% | Ocupacion [GSroomat e |
[ Eh sy USABIIDAD e

EN UNA ESCALA DE 1 A 5§ DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. El sillin es cémodo 1 2 3| X4 5
2. El sillin es seqguro 2 3 4] x5
1 El treno es seguro ) 2 3 4] x5
4. La utilizacién del freno es comodo 1 2 3 4 x5
5, El bastidor &8 comodo 1 2 3 4] x5
6. El bastidor es seguro. 1 2 3 4 X 5
7. La posicidn Inicial es comoda 1 2 3 41 5
& La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2 3| X4 5
9 La posicion del abdomen es comoda 1 2 3 4] x5
10. La posicion de las piernas es comoda 1 2 3 41 % 5]
11 Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 1 2 3| X4 5
12. Le resulto facil la salida de la bicicleta. 1 2 al 4] Xs

R

O

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES

1. Dsfruto el recorrido con ia biciclela

2. La bicicleta le genero estabilidad en el pl

3. Le genero confianza el bastidor.

1 2 3

1 2 3

1 2 3
4. Fue tacil la utilizaci6n del freno. 1 2] 3] X4 5
5. La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. 1 2 3 4 X 5
6. Fue facil el despl i con la bicicl 1 2 3| X4 5
7. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda. 1 2 3 41X 5
8. La posicién de los brazos al sujetar el manilar durante el desp es d. 1 2 3| x4 5|
9 La ejecuccién de la marcha durante el i fue d: 1 2 3| X 4 5|
10. Fue comodo el apoyo de su abdomen en el bastidor durante el recorrido. 1 2 3 4 )\ 5
11. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad. 1 2 3 4] <5
12, Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad. 1 2 3| X 4 5
13. Recomendaria el uso de esta bicicieta. 1 2 3 4] X5
14, Volveria a utlizar esta bicicleta. 1 2| 3] 4]X 5

- é’m ST A
: 2 il

EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar, 1 2 3| X4 s]
2. Ei desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2 3| X4 SI
3. Le brindo confianza fa bicicleta en los giros. ] IS = -Ksl
4. El desplazamiento caminado fue facil. £ ) I I
5. Que tan cansado se sinti6 en el recorrido de 100 metros. X 1 2' gl 4 5]

Tl e ol eme land U dia
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacién en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte: Adaptados
Validacion Triciraptor

1
1. DATOS PERSONALES Wit o
APELLIDOS | G M AN ] NomBRES [ IErivCeT
DOCUMENTO DE IDENTIDAD ~ [cC] 11 | x |Ne [ | R =0 R
FECHA DE NACIMIENTO [7¢ [Yewo | 29,4 LUGAR DE NACIMIENTO [T5CG Zol I S|
ESTATURA PEsO  [Zz = EDAD SEXO ‘
TELEFONO | ]  No.CELULAR [z6 324034 < ] ocupacion [ CSTLO s TE
[ ‘ 2. USABILIDAD AVRIRLER
EN UNA ESCALA DE 1 A 5§ DONDE: | NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE, MARQUE: OBSERVACIONES
1 El sillin es comodo. 1 2 3 4l X 5
2 Elsillin es sequro 1 2 3 41\ 5
3. El freno es sequro 1 2 3 4] > 5
4 La utilizacion del freno es cémodo 1 2 3 4l x 5
5. El bastidor es comodo, 1 2 3 4] X 5
6. El bastidor es seguro 1 2 3 4% 5
7. La posicion Inicial es comoda 1 2 3 4| x5
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado. 1 2 3 4 3§
9. La posicion del abdomen es comoda. 1 2 3 4l X 5
10. La posicion de las piernas es comoda. 1 2 3 4 X 5
11. Le resulto sencillo el ingreso a la bicicleta. 1 2 3% 4 5] Senli medo
12 Le resulto facil fa salida de a bicicleta, 1| 2] 3] 4fXs
§ b et ESPLAZAMIENT ; Aol
EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, § TOTALMENTE. MARQUE l OBSERVACIONES
1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta. 1 2 3 4 5 5'
2. La bicicleta l2 genero estabilidad en el desplazamiento. 1 2 3 4] % 5!
3. Le genero confianza el bastidor. 1 2 3 4 x5
4. Fue facil la utilizacién del freno. 1 2 3 4 x 5
5. La maniobrabilidad de la bicicleta es sencilla. 1 2 3 4f x 5|
6. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta. 1 2 3 4 ¥ 5
7. La postura del cuerpo durante |la marcha fue comoda, 1 2 3 4] X 5
8. La posicién de los brazos al sujetar el manilar durante el desplazamiento es comoda. 1 2 3 4 )( 5
9. La ejecuccién de la marcha durante el despl i fue di 1 2 3 4 )( 5
10, Fue comodo el apoyo de su abd. en el bastid el recorrido. 1 2 3 4l % 5
11. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad. A 2 3 4] 3¢ 5
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad. 1 2 3 4] .5
13. Recomendaria el uso de esta bicicleta. 1 2 3 4] X5
14. Volveria a utlizar esta bicicleta. 1 2 3 4 5
; 0 R i
= i Ny i 27 s 3 " e
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5§ TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar. 1 2 3 4 )(5
2. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 2 3 4] K5
3. Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 1 2| 3] 4| X5
4. El desplazamiento caminado fue facil: 1 2 3] 4 X5
5. Que tan cansado se sintid en el recorrido de 100 metros. 1| 2] ] 4 s
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CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA
Especializacion en Discapacidad, Educacion Fisica, Recreacién y Deporte: Adaptados
Validacién Triciraptor

1
1. DATOS PERSONALES

APELLIDOS | Podoccuey FlEeRD | NOmMBRES [ Ximeom
DOCUMENTO DE IDENTIDAD  [cc [ 71 [ x | No [02I GG 253~ | oE [ Poeorm
FECHA DE NACIMIENTO Bocil Toe [3 ] LUGAR DE NACIMIENTO [
ESTATURA PESO ebap [5 ] sexo F
TELEFONO [ ]  No. CELULAR[E2Z 2340754, | OCUPACION [EiiBms |
[ e 2. USABILIDAD 4 :

EN UNA ESCALA DE 1 A § DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE OBSERVACIONES
1. El sillin es cémodo 1f 2]>3] 4] s Me reclesia U poco
2. El sillin es sequro. 1 2 3| x4 5
3. El freno es seguro 1 2 3 4] %5
4, La utilizacion del freno es cémodo 1 2 3 4] X' 5
5. El bastidor s comodo 1 2 3 4| x5
6. El bastidor es sequro 1 2 3 4 X 5
7. La posicion inicial es comoda. 1 2 3| X 4 5
8. La posicion de los brazos al sujetar el manilar es el apropiado, 1 2 3 4] 5
9. La posicion del abdomen es comoda 1 2 3 4| x 5
10. La posicion de las plernas es cémoda 1 2 3 4] < 5
11. Le resulto sencillo el ingreso a la bicicieta. 1 2 3 4| X 5
12. Le resulto facil la salida de la bicicleta. 1 2 3 4% 5

¥ 53 ;._~;'_‘ % _ £ X E T

EN UNA ESCALA DE { A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. Dsfruto el recorrido con la bicicleta, 1 2 3 4|5 5
2. La bicicleta le genero estabilidad en el desplazamiento. 1 2 3 4] X5
3. Le genero confianza el bastidor. 1 2] 3 4] x 5
1. Fue facil la utilizacién del freno. 1| 2] 3] 4] x|
5. La manicbrabilidad de la bicicleta es sencilla. 1 2 3 4l x 5
6. Fue facil el desplazamiento con la bicicleta. 1 2| 3] x4 5
7. La postura del cuerpo durante la marcha fue comoda. 1 2l 3] x4 5
8. La posicién de los brazos al sujetar el lar d el despl i es d 1 2 3 4] x5|
9. La ejecuccion de la marcha d el desp fue d 1 2 3 4] > 5
10. Fue comodo el apoyo de su abd enel d el recorrido. 1 2 3 4] x5
11. Durante el desplazamiento el arnes le brindo comodidad. 1 2 3 4] x5!
12. Durante el desplazamieno el arnes le brindo seguridad. 1 2 3 4] %5
13, Recomendaria el uso de esta bicicleta. 3 11 2] 3] 4|5
14. Volveria a utlizar esta bicicleta. 1| 21 3} 4] X8
EN UNA ESCALA DE 1 A 5 DONDE: 1 NADA, 2 POCO, 3 NEUTRAL, 4 BASTANTE, 5 TOTALMENTE. MARQUE: OBSERVACIONES
1. En que medida su marcha le permitié avanzar. 1 zl 3 ‘(4 5'
2. El desplazamiento en carrera fue sencillo. 1 zl 3l x4 5{
3. Le brindo confianza la bicicleta en los giros. 1 2] 3 4 ')(5l
4. El desplazamiento caminado fue facil. 1 2] 3| X4 s_]
S. QUe tan cansado se sintio en el recorrido de 100 metros, X1 zl 3 4 sl
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