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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPAÑOL E INGLÉS:  

Resumen: Determinar la importancia del trabajo de las capacidades coordinativas, mediante una 

investigación mixta; Ya que, según Jacob “son capacidades esenciales para el desarrollo eficaz en 

cualquier actividad deportiva”.   

El desarrollo de la investigación se lleva a cabo en el club deportivo CEFRAN F.C. con jóvenes 

pertenecientes a la categoría infantil. Se tiene como principal objetivo conocer el nivel 

coordinativo que ostenta cada deportista y para ello se realiza el test de escalera descrito por 

Mazón, O. & Tocto, J. (2017). 

A partir de los resultados, se propone la implementación de ejercicios basados en el trabajo con la 

escalera coordinativa, combinada con trabajos con balón, los cuales brinden una fortaleza motora 

a los atletas para su mejor desempeño en sus entrenamientos y sus competencias en el campo de 

juego. Además, al mezclar ambos ejercicios se procura el mejoramiento de los gestos técnicos 

básicos del futbol, como lo son: el pase, la recepción del balón y la utilización de las diferentes 

superficies de contacto. 
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Abstract: To determine the importance of the work of the coordinating capacities, by means of a 

practical quantitative investigation; since, according to Jacob "they are essential capacities for 

effective development in any sports activity." 

The development of the research is carried out at the CEFRAN F.C. with young people belonging to 

the children's category. The main objective is to know the coordination level that each athlete has 

and for this the stair test described by Gutiérrez and Castillo. 

Based on the results, we propose the implementation of processed exercises at work with the 

coordinating ladder, combined with ball work, which provide athletes with motor strength for their 

best performance in their training sessions and their competitions in the Playing field In addition, 

when mixing both exercises, the improvement of the basic technical gestures of soccer is sought, 

such as: passing, receiving the ball and using the different contact surfaces. 
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1. INTRODUCCION 

 

En la siguiente investigación observaremos, los diferentes caminos a seguir para la mejora de 

las capacidades coordinativas en niños de 14 años, quienes pertenecen a la categoría infantil 

del club deportivo CEFRAN F.C, teniendo como base principal el trabajo con la escalera de 

coordinación. Puesto que encontramos grandes dificultades al momento de realizar 

movimientos básicos en el terreno de juego, y como dice Jacob (1990) “las capacidades 

coordinativas permiten al deportista realizar los movimientos con precisión, economía y 

eficacia”. 

 

Teniendo como base los resultados obtenidos por los diferentes instrumentos de medición en 

CEFRAN F.C y conociendo el nivel motriz actual  de la categoría anteriormente mencionada, 

se propone la implementación de ejercicios específicos  con la escalera coordinativa, para 

elevar la potencialidad de cada capacidad  trabajada en el deporte y así poder influenciar en la 

calidad innata del deportista y su crecimiento deportivo. 
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2. ANTECEDENTES 

 

En nuestra investigación encontramos diversas utilidades para la escalera de coordinación, en 

donde diferentes profesores la utilizan como trabajos para calentamiento de deportes como 

futbol, voleibol, baloncesto, rugby etc… Pero en esta búsqueda se pudo observar una 

investigación que fue algo diferente y es una de las bases de nuestro trabajo. “El desarrollo de 

la coordinación en los fundamentos técnicos del futbol en la categoría 10-12 años. Estudio de 

caso: Test de coordinación en la escalera”. Mazón O,.& Tocto, J. (2017). Dicha investigación 

planteo la importancia e incidencia de la coordinación en los fundamentos técnicos del futbol 

en edades de 10 a 12 años. 

Como aspecto metodológico, se reconoce que es una investigación de campo y bibliográfica 

pues la información obtenida se  hizo directamente en el lugar de los hechos, es decir con los 

seleccionados de la Unidad Educativa “Liceo Policial Chimborazo”, permitiéndoles 

seguridad de las condiciones reales en que se han conseguido los datos. 

Para este proyecto se consideró el tipo de estudio Transversal, porque está determinado según 

el período de tiempo en que se desarrolla, pues apunta a un momento y tiempo definido. 



3 
 

Ilustración 1- Resultados del pre-test 

 

 

Ilustración 2-Resultados del pre-test y post-test 
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3. JUSTIFICACIÓN 

 

Massafret, M. & Serrés, R. (2004) afirman que, “trabajar las capacidades coordinativas en 

periodos de iniciación hace más factible el proceso de aprendizaje de la técnica, es por esto 

que se debe insistir en iniciar el entrenamiento de la coordinación desde edades muy 

tempranas ya que esto le generará grandes beneficios y ventajas a los futuros deportistas”. 

Por ello enfocaremos nuestra investigación a encontrar el mejor camino del entrenamiento de 

las capacidades coordinativas, influenciando a los demás entrenadores  para que busquen 

reforzar este aspecto desde la etapa de iniciación deportiva, puesto que es el punto de partida 

para desarrollar correctamente las diferentes cualidades técnicas del deporte. 

Además, como lo mencionan Rivas, O. & Sánchez, E. (2013) “Debido a que la coordinación 

implica la acción conjunta del sistema nervioso y muscular, esta se debe trabajar sin la 

presencia de fatiga preferiblemente una vez finalizado el calentamiento.” Entendiendo la 

importancia del planteamiento anterior, enfocaremos nuestros ejercicios para que sean 

realizados en todas las sesiones de cualquier escuela de formación deportiva o club deportivo, 

y se realicen en la parte inicial de la sesión, puesto que con ayuda de estos se puede realizar 

una sesión con carga progresiva y generara mayor evolución en todos los aspectos 

coordinativos y técnicos de los deportistas. 

“Los ejercicios con dificultad de coordinación relativamente baja (40-60%) y moderada (60-

75% del máximo nivel) son bastante eficaces para preparar a los deportistas jóvenes…” 

Platonov, V. (2001). 

Trabajar las capacidades coordinativas es esencial para todos los deportistas, ya que si están 

entrenadas correctamente, ellos podrán realizar movimientos cada vez más finos y prácticos 

al momento de enfrentar situaciones reales de juego y sobresalir entre muchos jugadores.  
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Teniendo en cuenta lo anterior, presentaremos diferentes actividades para la mejora de las 

capacidades coordinativas en el fútbol enfocando todos los trabajos a la escalera de 

coordinación ya que es la más apropiada para realizar ejercicios en los cuales se trabaja más 

de una sección corporal y genera una mayor adaptación y evolución de los niveles 

coordinativos; Estos ejercicios se mezclaran junto con aros, platillos, conos, y el balón de 

fútbol para así lograr un desarrollo completo de todas las capacidades. 

En fin, este tipo de trabajos será el punto de partida de nuevas y mejores sesiones de 

entrenamiento, ya que impulsara a nuestros colegas entrenadores a enfocarse en las bases de 

los deportistas, entendiendo la importancia global de trabajar las capacidades coordinativas 

en niños de cualquier categoría, ya que es algo que en muchas escuelas o clubes de fútbol no 

se encuentra.  

 

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Basándonos en tres diferentes clubes deportivos donde trabajan algunos de los investigadores, 

se evidencia que en estos lugares no implementan los diferentes test de entrada sobre 

capacidades coordinativas, para así conocer el nivel en el cual se encuentran los deportistas. 

Además, encontramos que el trabajo coordinativo no presenta una gran importancia  en los 

trabajos realizados; Por el contrario, se enfocan más en temas técnicos y olvidan las bases 

motoras de los deportistas. Ya que existe un afán por la competencia, sin entender que el 

futbol no es solamente patear un balón. 

 Según Massafret, M. & Serrés, R. (2010) definen las capacidades coordinativas como "el 

conjunto de capacidades que favorecen la eficiencia y la adaptación del movimiento a las 

condiciones del entorno, a través de la estrecha relación del Sistema Nervioso Central y la 
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musculatura esquelética, fomentando la individualidad y la creatividad en el gesto, 

favoreciendo el aprendizaje y facilitando el acercamiento entre la acción final real y la acción 

final deseada".   

Además, autores como Meinel, K. & Schnabel, G. (1988), García, J (2003), ratifican e 

indican que “las capacidades coordinativas son parte fundamental para el desarrollo y el 

mejor desempeño en el deporte”. 

 

4.1 Pregunta Problema  

¿Cómo se puede mejorar la coordinación óculo – pedica en futbolistas de 14 años, 

pertenecientes a la categoría infantil del club deportivo CEFRAN F.C.? 

5. HIPOTESIS DEL TRABAJO 

 

Los deportistas podrán mejorar su coordinación óculo - pedica, gracias a los ejercicios 

propuestos por los investigadores, teniendo como base principal la implementación de todas 

las herramientas deportivas dispuestas en el club CEFRAN F.C. 
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6. OBJETIVOS 

6.1 Objetivo General 

 

Demostrar la importancia del trabajo de la capacidad oculo-pedica mediante la 

implementación de ejercicios basados en la escalera de agilidad en el club deportivo 

CEFRAN FC.  

 

6.2 Objetivos Específicos 

a. Reconocer el nivel de la capacidad óculo- pedica en la categoría infantil de la escuela 

CEFRAN F.C, mediante la aplicación del test de escalera expuesto por MARTINEZ. 

b. Analizar el desempeño de los deportistas y plantear el mejor camino a seguir para la 

evolución de sus capacidades. 

c. Establecer una serie de ejercicios basados en la escalera de agilidad teniendo como 

objetivo la mejora de la capacidad oculo-pedica. 
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7. MARCO TEORICO 

7.1. Que son las capacidades coordinativas  

 Segun Meinel, K. & Schnabel, G.  (1988) Definen las capacidades coordinativas como el 

conjunto de capacidades que favorecen la eficiencia y la adaptación del movimiento a las 

condiciones del entorno, a través de la estrecha relación del Sistema Nervioso Central con la 

musculatura esquelética, fomentando la individualidad y la creatividad en el gesto, 

favoreciendo el aprendizaje y facilitando el acercamiento entre la acción final real y la acción 

final deseada. Como podemos observar, todas las definiciones de las capacidades 

coordinativas expresan la idea de que la eficiencia en el movimiento es fruto de la óptima 

relación entre el Sistema Nervioso Central y la musculatura. Además, el entrenamiento de las 

capacidades coordinativas nos ayudará a facilitar el aprendizaje de los gestos técnicos, 

favorecer la eficiencia del movimiento, posibilitar la adaptación del movimiento a las 

condiciones del entorno, acercar la acción real a la deseada, estimular la creatividad y 

potenciar la individualidad. Por su parte, García, J (2003) nos indica que la coordinación sería 

la facultad que tiene un sujeto de efectuar movimientos complejos de forma eficaz y con un 

mínimo de energía. 

 

 

 Cada disciplina deportiva presenta un perfil coordinativo propio que deberá ser conocido y 

evaluado con la finalidad de potenciar las habilidades innatas de cada deportista. 
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7.2. Que es Coordinación 

 

La coordinación es una capacidad sumamente importante ya que está presente en casi 

cualquier actividad de la vida cotidiana, tareas comunes como conducir, cruzar una calle, 

montar en bicicleta, son situaciones que implican el uso de la coordinación en compañía de 

otras capacidades motrices como lo son el equilibrio, la capacidad de reacción, entre otras. 

Los aspectos anteriormente nombrados son vitales (motrizmente hablando) para cualquier 

persona ya que estas capacidades hacen que las actividades diarias sean más sencillas de 

realizar tal como dice Hafelinger & Schuba (2010). 

 

7.2.1 La coordinación óculo manual  

 

Es la habilidad que nos permite realizar actividades donde integramos simultáneamente la 

información que nos facilitan nuestros ojos (percepción visual del espacio)  para guiar el 

movimiento de nuestras manos. Esta coordinación se considera como paso intermedio a 

motricidad fina.  

Sin embargo, intervienen otros factores motores y psicológicos. como la adaptación del gesto 

a un objeto que se mueve en el espacio. Lo que significa que necesita un ajuste continuo de 

los ojos a la ubicación del objeto en diferentes puntos. 

7.2.2 Coordinación óculo pedica  

Una da las capacidades coordinativas más importantes del ser humano, esta se refiere a la 

utilización de los pies, de manera correcta, armónica y precisa con todo tipo de móviles. Los 

ejercicios de coordinación óculo pedica en el futbol son fundamentales ya que implica 
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contacto directo con el móvil, estos se ven reflejados en la conducción del balón, el remate, 

las fintas, el pase etc. (Muñoz. D. Marzo, 2009). 

7.3. Clasificación de las capacidades coordinativas  

 

Jacob (1990) asume tres funciones básicas de las capacidades coordinativas: 

1. Como elemento que condiciona la vida en general 

2. Como elemento que condiciona el aprendizaje motor 

3. Como elemento que condiciona el alto rendimiento deportivo 

Las capacidades coordinativas son sin duda un elemento importantísimo a la hora de 

planificar el entrenamiento tanto en los deportes individuales como de conjunto, ya que si 

bien algunas de ellas no parecen jugar un papel decisivo en los deportes de equipo, otras en 

cambio pueden llegar a ser de capital importancia, como veremos a continuación: 

 Diferenciación: es la capacidad de lograr una coordinación muy fina de fases motoras 

y movimientos parciales individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud y 

economía del movimiento total. Imaginen a un saltador de garrocha (pértiga) 

realizando su salto, moviendo cada segmento de su cuerpo en forma diferencial a 

medida que avanza hacia el listón, salta y cae sobre el colchón. 

 

 Acoplamiento: es la capacidad de coordinar movimientos parciales del cuerpo entre 

si y en relación del movimiento total que se realiza para obtener un objetivo motor 

determinado. El nado sincronizado o la gimnasia rítmica o artística pueden quizá ser 

los mayores exponentes. 
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 Orientación: es la capacidad de determinar la posición y los movimientos del cuerpo 

en el espacio y el tiempo, en relación a un campo de acción definido y/o a un objeto 

en movimiento. He aquí una capacidad fundamental para deportes de conjunto como 

el hockey. 

 

 Equilibrio: es la capacidad de mantener o recuperar la posición del cuerpo durante la 

ejecución de posiciones estáticas o en movimiento. Esta capacidad varía mucho según 

la disciplina, pero puede verse en su plenitud en deportes tales como el ciclismo o el 

esquí. 

 

 Cambio: Es la capacidad de adaptación de un individuo a las nuevas situaciones que 

se presentan durante la ejecución de una actividad física que presenta numerar 

interferencias del entorno. Otra capacidad íntimamente relacionada con los deportes 

con pelota, donde el jugador analiza constantemente la situación de sus compañeros y 

adversarios, además de la suya propia. 

 

 Ritmo: Es la capacidad de producir mediante el movimiento un ritmo externo o 

interno del ejecutante / La repetición regular o periódica de una estructura ordenada. 

Obviamente, no hablamos de bailar bien cuando hablamos de ritmo, sino de poseer un 

“sentido del ritmo”. En carreras como la maratón, este sentido del ritmo es 

fundamental. 
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7.4. Que es la escalera de agilidad  

 

El objetivo principal de la Escalera de entrenamiento es el de promover un amplio rango de 

patrones de movimiento, especialmente los relacionados con los pies. El entrenamiento de 

estos movimientos técnicos puede suponer una segunda naturaleza para que el cuerpo sea 

capaz de responder con rapidez a los diferentes ángulos (posturas) requeridos por el deporte 

que practicamos podemos mejorar la agilidad practicando y repitiendo los movimientos en 

los entrenamientos con la escalera 

7.5. Que es el skipping 

 

Es un ejercicio que se usa para entrenar y mejorar la técnica de la carrera, a través de la 

frecuente repetición del movimiento que consiste en el apoyo del pie en el suelo y la sucesiva 

flexión de la pierna (con el muslo que va hacia el pecho); en un segundo momento también se 

trabaja la posición del baricentro y del movimiento coordinado con las extremidades 

superiores e inferiores. 

De acuerdo a la entrenadora Marta Fernández describe que el Skipping se realiza antes de 

todos los entrenamientos y se debe realizar teniendo en cuenta los siguientes movimientos: 

 Contacto del metatarso con el suelo (No punta, no talón) 

  Elevación de las rodillas 

  El cuerpo deberá estar erguido  

  Oscilación de brazos y piernas de manera coordinada para evitar el desequilibrio 
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7.6. Test Coordinativo  

7.6.1 Test de la escalera  

 

Material 

Escalera (ladder) de 20 bandas y 9 metros de largo, con una separación entre bandas de 40 

cm. Cronómetro. 

 

Descripción de test 

El sujeto se coloca justo detrás de la 1ª banda sin tocarla, y a la señal sale a máxima velocidad 

hacia el extremo opuesto. Deberá realizar un apoyo en cada espacio de separación entre 

bandas sin tocar dichas bandas. El cronómetro se detiene al pasar la última banda. 

 

 

Resultados 

Registrar el tiempo empleado en finalizar el test en segundos. Los resultados se comparan 

con los valores de referencia que aparecen en la siguiente imagen, para determinar si la 

coordinación óculo-pedica es adecuada. 

Valores de referencia 

Tabla 1-Valores de referencia del test 
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Tabla 2- Hoja de Registro 

 

Representación gráfica: 

Ilustración 3- Escalera Coordinativa 

 

7.6.2 Test de Conducción de balón  

Este Test fue elaborado por el Licenciado Roberto Montes García, esta es una prueba para 

determinar el índice de coordinación viso-pedica por medio del desplazamiento con y sin 

balón.  

  

Descripción 

 A continuación se describe el test de conducción el cual se ejecutó con los niños de la 

Escuela River Bogotá: 

 Los conos naranjas colocados en el córner, será la salida del circuito de conducción. Se 

colocarán también los siguientes conos. 

En la línea de área a medio camino entre la línea de banda derecha y el palo corto se colocará 

un cono (marrón). Lo mismo se hará también en la parte izquierda, colocando otro cono 
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(morado). Un metro detrás de la portería, se colocará otro cono (fucsia). En el córner 

izquierdo, se colocará un cono (rojo). Por último se coloca un 51 cono (verde) a un metro del 

córner izquierdo (justamente donde comienza la línea del área). El jugador, deberá hacer el 

siguiente recorrido, primeramente sin balón y posteriormente, tras un descanso con balón. 

Sale en el córner izquierdo entre los conos naranjas, dirigiéndose al cono naranja, el cuál 

rodea, luego va hacia el cono fucsia de detrás de la portería , desde ahí pasará al córner 

izquierdo (cono rojo), el cual también rodea para luego dirigirse al cono morado, desde el 

cono morado irá a dar la vuelta al cono fucsia, para volver hacia el cono verde, al cual lo 

rodeará por fuera, para luego correr por fuera de la línea de área hacia los conos naranjas de 

la salida, rodeándolos y entrando a la llegada por detrás de ellos.  

Primeramente se anotará el tiempo, que el jugador tarda en realizar el recorrido sin balón, 

para luego compararlo con el tiempo que tarda en realizar el circuito con balón, de esta forma 

cuanto menos diferencia exista entre ambos tiempos mayor será la cualificación técnica del 

futbolista en la conducción, ya que el balón se habrá llevado cerca del pie, y sin que se pierda 

mucha velocidad en la carrera, es decir, de forma más natural. 

 

 Evaluación  

Para la calificación técnica del jugador, se observa la diferencia de ambos tiempos (tiempo 

que tarda en realizar el circuito con balón, y el tiempo que tarda en realizarlo sin balón) 

calculando con ese tiempo un porcentaje (%)  

                             % = (Tiempo de conducción sin balón / t. con balón) x 100  

De manera que cuanto más cercano sea el porcentaje al 100 %, mayor será la cualificación 

técnica del deportista en la conducción de balón 
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8. METODOLOGIA  

8.1 Tipo de investigación 

 

Para la realización de este proyecto se emplea un tipo de investigación descriptiva, con una 

metodología mixta, ya que, la toma de los datos arrojados por el test de la escalera 

coordinativa, nos brinda la funcionalidad de realizar una estadística logrando ubicar a cada 

uno de los deportistas en el rango que se maneja según los parámetros descritos en la prueba, 

la cual es la base fundamental de nuestro inicio de la investigación con la que empiezan las 

estrategias para su desarrollo, las cuales se mencionan a continuación.   

 

8.2 Población 

 

La población abordada para la realización de esta investigación es un grupo de 13 niños entre 

los 13 y 14 años, quienes son deportistas de la categoría infantil del club deportivo CEFRAN 

F.C. 
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Tabla 3- Población 

 

8.3 Instrumentos de recolección de datos 

 

Para nuestra investigación se tuvieron en cuenta los siguientes instrumentos: 

La tabla 4 es dada por los autores Mazón, O. & Tocto, J. (2017). Y es nuestra base de 

valoración para el test de escalera coordinativa. 

Tabla 4- Valoración 

 

 

La tabla 5 es usada como tabla de observación para el test de la escalera de coordinación, en 

donde ubicaremos el nombre, el tempo y la valoración obtenida por cada deportista en la 

prueba  
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Tabla 5- Planilla de Observación 

 

La tabla 6 platea los puntos a observar dados por la entrenadora Marta Fernández de Castro 

para la realización de un correcto skipping. 

Tabla 6- Planilla de Observación diligenciada 

 

 

La tabla 7 es un método de valoración diseñado por los investigadores para calificar los 

puntos de observación planteados en la tabla 8. Donde 1 significa que se realiza el 

movimiento correctamente y 0 que no lo realiza. 

 

Tabla 7- Método de valoración 
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Tabla 8- Percentil valorativo 

 

En la tabla 8 tenemos una valoración por percentiles de 0 a 6  donde el valor  0  equivale  a 

percentil 0 y el  valor  6  equivale  percentil 100 y los demás percentiles  serán pre 

terminados. 

9. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

Tabla 9- Cronograma Fase I 
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Tabla 10- Cronograma Fase II 

 

 

10. RESULTADOS TEST 

Los siguientes datos fueron arrojados por los deportistas después de realizar el test de 

escalera. 
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En la tabla 10 podemos observar los resultados obtenidos en el test de la escalera 

coordinativa, donde encontramos los nombres de los deportistas, el tiempo y la valoración 

por cada uno y el promedio en el que se encuentra la categoría.  

Tabla 11- Resultados del Test 

 

 

La tabla 11 nos muestra la valoración de la observación y el nivel en el cual se encuentra  

cada deportista  

Tabla 12- Planilla de Observaciones Test 
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Ilustración 4-  Gráfica valoración por percentiles 

  

En la anterior gráfica observamos el nivel en el cual se encuentran los deportistas en donde 

encontramos que el 53,8 % está en el percentil 16, los demás deportistas dividen la gráfica en 

otros tres grupos con el mismo porcentaje 15.4% ubicándolos en los percentiles 33, 50 y 66. 

 

11. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

Después de realizar el test de escalera, se observa que existen grandes debilidades 

coordinativas en los deportistas de la categoría infantil del club deportivo CEFRAN FC.  

Además se evidencia el poco trabajo motor que poseen los jóvenes, ya que realizan 

movimientos no acordes para su estadio de crecimiento. 
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Tabla 13- Análisis de Resultados 

 

A partir de lo anterior, se proponen 16 ejercicios específicos de trabajo con la escalera de 

coordinación en combinación con el trabajo técnico con balón.  

12. PROPUESTA: 

 

Debido a los resultados arrojados por los deportistas del club deportivo CEFRAN  F.C 

proponemos 15 ejercicios específicos para la mejora de las capacidades coordinativas 

basados en la utilización de la escalera de agilidad, conos, platillos, y demás elemento 

encontrados en el club. 

Los siguientes ejercicios están separados en dos niveles, diferenciados por colores, tales 

como, verde y rojo, cada color posee una dificultad distinta.. En el nivel verde se manejan 

ejercicios con intensidad moderada fijándonos en la mejora de la coordinación óculo – pedica 

sin balón y en nivel rojo se maneja ejercicios con intensidad alta fijándonos en la mejora de la 

coordinación óculo – pedica con balón. 

Cabe resaltar que los ejercicios pueden ser usados tanto como  para el calentamiento como en 

la parte central de la sesión. 
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12.1 Ejercicios Nivel Verde: 

  

  

 

  

 

12.2 Ejercicios Nivel Rojo 
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13. PRESUPUESTO 

Para esta investigación presentamos el presupuesto tanto para la prueba piloto como para la 

realización del test; entendiendo que los cuatro investigadores ya poseen algunos materiales 

(cronómetros) y además, gracias a que el investigador Daniel Pinto trabaja en la escuela de 

formación CEFRAN FC, los demás materiales y el espacio son cortesía del club con fines de 

elevar el nivel de las capacidades coordinativas en sus deportistas.  
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Tabla 14- Costos Directos e Indirectos prueba piloto 

 

Tabla 15- Costos Directos e Indirectos Intervención 
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14. CONCLUSIONES 

 

Mediante esta investigación  se concluye que en las escuelas deportivas deberían tener en su 

cronograma de trabajo un tiempo específico para las capacidades coordinativas donde 

implementen test de entrada y salida y así generar una verdadera evolución deportiva.  

 

Establecer niveles de trabajo para estos tipos de ejercicios es importante porque evoluciona 

de manera gradual las habilidades coordinativas de los deportistas. 

 

Introducir el elemento de trabajo (balón) a nuestros ejercicios coordinativos mejora de 

manera indirecta tanto nuestras habilidades coordinativas como nuestros gestos técnicos 

básicos  del deporte. 
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16. ANEXOS 

 

RAE 1 

 

Anexo 1.  Resumen Analítico Educativo RAE 1  

Título del texto  Avances neuropsicológicos para el 

aprendizaje matemático en educación 

infantil: la importancia de la 

lateralidad y los patrones básicos del 

movimiento 

Nombres y Apellidos del Autor Montserrat Barrero Borrallo 

Año de la publicación  

Resumen del texto:  

El rendimiento escolar de los niños y niñas de todas las edades. El objetivo fue 

estudiar la relación entre la lateralidad, los patrones básicos de movimiento y el 

aprendizaje  en alumnos de segundo nivel de educación infantil. El Método 

consistió en evaluar a un grupo de 33 estudiantes de entre 4 y 5 años, a los que se 

les aplicó una prueba de patrones básicos de movimientos y otra de lateralidad, 

visual, auditiva, manual y pedal. 

Palabras Claves   lateralidad y patrones básicos de 

movimiento, 

Problema que aborda el texto: 

relación entre la lateralidad, los patrones básicos de movimiento y el aprendizaje  

en alumnos de segundo nivel de educación infantil 
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Objetivos del texto: 

 El objetivo principal  es conocer la relación entre la lateralidad, los patrones 

básicos de movimiento. 

 

Hipótesis planteada por el autor:    

El Método consistió en evaluar a un grupo de 33 estudiantes de entre 4 y 5 años, 

a los que se les aplicó una prueba de patrones básicos de movimientos y otra de 

lateralidad visual, auditiva, manual y pedal. 

Tesis principal del autor:    

Lateralidad, patrones básicos de movimiento y el aprendizaje. 

Argumentos expuestos por el autor:    

El desarrollo de la lateralidad y la realización de algunos de los patrones básicos 

de movimiento (arrastre, gateo, marcha y carrera) pueden estar relacionados con 

el rendimiento matemático. 

Conclusiones del texto:   

-correlación entre las variables, y que la lateralidad puede influir, aunque los 

alumnos no tenían la edad apropiada para una lateralidad definida y hay un 

83,3% que no han conseguido el rendimiento matemático y no tienen lateralidad 

definida. 
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Nombre y apellidos de quien elaboró 

este RAE   

 

Julián Ortiz 
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Fecha en que se elaboró este RAE 24 de septiembre 

Comentarios finales:  

Este programa se puede desarrollar durante su etapa de desarrollo incluyéndose 
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RAE 2 

Anexo 2.  Resumen Analítico Educativo RAE 2 

 

Título del texto “LAS CAPACIDADES 

COORDINATIVAS Y SU 

INFLUENCIA EN LA EJECUCIÓN 

DE LOS LANZAMIENTOS DEL 

BALONCESTO EN LOS 

DEPORTISTAS DE LA CATEGORÍA 

SUB 14 DE LA LIGA DEPORTIVA 

CANTONAL DE MOCHA 

Nombres y Apellidos del Autor  Lcdo. Omar Cortez Aguirre 

Año de la publicación septiembre 23, 2013 

Resumen del texto:  

En el cantón Mocha, es preciso incursionar en el ámbito deportivo, en la 

especialidad de baloncesto, fundamentalmente con ejercicios metodológicos 

novedosos de alto impacto, que motiven a los atletas, principalmente al desarrollo 

de las capacidades coordinativas, que permita a los atletas de la liga deportiva del 

cantón Mocha, iniciarse en el baloncesto de una forma adecuada. Es triste 

observar a los jóvenes deportistas, la ausencia técnica para desenvolverse en este 

complejo deporte del baloncesto, principalmente en la ejecución de los 

lanzamientos. Este fenómeno se mira por el poco interés de los entrenadores en 

mejorar cada día la forma de realizar las sesiones de entrenamiento, 

cumpliéndolas empíricamente. Por lo tanto se hace indispensable analizar la 

influencia de las capacidades coordinativas en el baloncesto básicamente en la 



35 
 

ejecución de los lanzamientos, en los deportistas seleccionados del cantón 

Mocha. El Baloncesto es un deporte que exige una riqueza técnica impresionante, 

por lo que el atleta debe estar muy bien dotado y dominar casi a la perfección los 

fundamentos técnicos. Ésta investigación pretende fomentar y concientizar a los 

atletas el gran valor de trabajar seriamente las capacidades coordinativas para 

poder dominar la técnica, y por consiguiente la ejecución correcta de los 

diferentes tipos de lanzamientos en el baloncesto. 

 

Palabras Claves   Capacidades, coordinativas, ejecución, 

lanzamientos, técnicos, estrategias, 

metodológicas, innovadoras, 

entrenamiento, baloncesto. 

Problema que aborda el texto: 

¿Cómo influyen las capacidades coordinativas en la ejecución de los 

lanzamientos del baloncesto en los deportistas de la categoría sub 14 de la liga 

deportiva cantonal de mocha? 

Objetivos del texto: 

 Determinar la influencia de las capacidades coordinativas en la ejecución de los 

lanzamientos del baloncesto en los deportistas de la categoría sub 14 de la liga 

deportiva cantonal de mocha. 

Hipótesis planteada por el autor:    

H0: Las Capacidades Coordinativas no influyen en la Ejecución de los 

Lanzamientos del Baloncesto en los Deportistas de la Categoría sub 14 de la Liga 

Deportiva Cantonal de Mocha. 
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H1: Las Capacidades Coordinativas influyen positivamente en la Ejecución de 

los Lanzamientos del Baloncesto en los Deportistas de la Categoría sub 14 de la 

Liga Deportiva Cantonal de Mocha. 

 

Tesis principal del autor:    

En los últimos años el autor ha notado que los deportistas que practican 

baloncesto a nivel general y en especial en el cantón Mocha donde se realizará la 

investigación, se han presentado dificultades en la ejecución técnica de los 

lanzamientos, lo que ha influido negativamente en el aprendizaje de los mismos. 

Cabe destacar, del por qué al investigador  le interesa realizar este proyecto, para 

dar posibles soluciones mediante las capacidades coordinativas, la falta de 

capacitación de los entrenadores en el área de la coordinación es evidente ya que 

no la aplican en un plan de entrenamiento, ya que dentro de las capacidades 

coordinativas se habla de aprendizaje motor y precisión. Se desarrolla el gesto  

técnico en forma empírica por parte de los entrenadores, dando lugar a muchas 

falencias en la ejecución y precisión del fundamento técnico, como resultado se 

obtiene deportistas poco precisos, demuestran un desinterés por la especialidad 

deportiva, desmotivados y con índice muy bajo de autoestima por qué no ven 

resultados personales ni colectivos.  

Argumentos expuestos por el autor:    

 

Si aceptamos los métodos tradicionales de entrenamiento y no cambiamos dichos 

patrones o paradigmas, no tendremos deportistas con un alto nivel coordinativo 

para lograr una ejecución correcta de los lanzamientos, ante el acelerado mundo 

de la información y la tecnología debemos ampliar nuestros conocimientos, y 
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crear con bases científicas nuevos programas de entrenamiento, dinámicos 

novedosos, motivacionales, encaminados a elevar el nivel de los deportistas. 

Además debemos atacar a los factores comunes que deben presentarse en el 

lanzamiento, son de mucha importancia dentro del plan de entrenamiento y 

fundamentalmente dentro del juego, así como la mecánica y ejecución, tener 

buena posición para los lanzamientos, un óptimo desarrollo de las  capacidades 

coordinativas, precisión y equilibrio, el cual juega un papel importante en el 

desarrollo de los lanzamientos del baloncesto. Así como también la 

implementación de test que nos detallen porcentualmente la mejora de cada 

deportista. 

 

Conclusiones del texto:   

- Se concluye que los deportistas no saben ejecutar los lanzamientos por el 

inadecuado desarrollo de las capacidades coordinativas. 

 

Los deportistas no utilizan la técnica correcta de ejecución de los lanzamientos 

por falta del desarrollo de las capacidades condicionales. 

 

El entrenador les enseña los distintos lanzamientos pero no les explica la 

secuencia y las fases de la técnica individual y colectiva para la correcta 

ejecución de los lanzamientos, ni que tipos de lanzamientos deben emplear dentro 

del juego real. 

 

Bibliografía citada por el autor:    

Kurt Meinel Y Günter Schnabel. Teoría Del Movimiento, Síntesis De Una Teoría 
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Esquelético Más Comunes En Los Escolares. 1986. S.E.P. - D.G.E.F. Guía 

Metodológica De Educación Física Para Docentes Del Medio Rural (Primaria), 

1989. S.E.P. Dirección General De Educación Física. Programa De Educación 
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Fecha en que se elaboró este RAE 31 DE AGOSTO 2019  

Comentarios finales:  

 

Elaborar y crear nuevas estrategias y planes para que el desarrollo de las 

capacidades condicionales no sea visto como un castigo para el deportista sino al 

contrario sea motivante y divertido. 

Realizar un programa de motivación, tanto grupal como individual sobre la 

concientización e importancia del trabajo adecuado de las capacidades 

coordinativas, para la fluida y correcta ejecución de los lanzamientos. 

 

Que los entrenadores sean especializados en la disciplina deportiva que se va a 

enseñar. 
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RAE 3 

Anexo 3.  Resumen Analítico Educativo RAE 3  

 

Título del texto Importancia del entrenamiento de las 

capacidades coordinativas en la 

formación de jóvenes futbolistas 

Nombres y Apellidos del Autor Antonio Solana 

Alejandro Muñoz 

Año de la publicación 2011 

Resumen del texto:  

Es de gran importancia el trabajo de las capacidades coordinativas en la 

formación de los jóvenes futbolistas y por ello, intentamos analizar paso a paso la 

cada faceta de los jugadores, desde la definición del jugador, hasta las 

necesidades de los mismos.  

En la formación de jóvenes futbolistas, debemos tener en cuenta, para realizar 

una planificación coherente y seria, llama características del fútbol y la lógica 

interna que rige el funcionamiento de este deporte para conseguir el objetivo. En 

definitiva, conocer los parámetros para que el desarrollo del futuro jugador sea el 

mejor posible. 

Los oponentes, los compañeros, el respeto, el tiempo, las condiciones del terreno 

de juego y como el jugador actúa según lo que está percibiendo en el juego, gran 

parte del desarrollo del juego y su interrelación va a marcar el devenir del 

resultado. 

El porqué de entrenar la coordinación en el fútbol base está más que justificado. 

La adquisición de control de diferentes situaciones debería estar siempre 
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orientada a la competición, ya que un jugador puede alcanzar un gran nivel en el 

manejo del balón, pero dicho rendimiento no se ve disminuido en situaciones de 

partido. 

Propuesta práctica escalera coordinativas: 

Se realizan diferentes propuestas de ejercicios y a la vez deben hacer un pase a la 

altura del pecho de un balón que el entrenador le envía desde una posición 

frontal. Se implican las capacidades de control del movimiento (discriminación 

cenestésica, diferenciación segmentaria, combinación de movimientos, control de 

activación y relajación) capacidades de implantación del espacio (orientación del 

movimiento, direccionalidad del movimiento, localización topográfica del 

movimiento, ubicación del movimiento en el espacio) y capacidades de 

adecuación del tiempo (anticipación-reacción motriz, diferenciación rítmica, 

variabilidad rítmica, adaptación temporal, sentido rítmico). 

 

Palabras Claves   Capacidades coordinativas, fútbol, 

entrenamiento. 

Problema que aborda el texto: 

El propósito de este trabajo es analizar la importancia del trabajo de las 

capacidades coordinativas en la formación de los jóvenes futbolistas. 

Objetivos del texto: 

 Demostrar la importancia de las capacidades coordinativas para el futbolista 

profesional. 

Establecer una mejor planificación de entrenamiento, enfocada en las 

capacidades coordinativas y así los deportistas mejoren de gran manera sus 

cualidades físicas. 



41 
 

 

Hipótesis planteada por el autor:    

En la formación de jóvenes futbolistas, debemos tener en cuenta, para realizar 

una planificación coherente y seria, las características del futbol y la lógica 

interna que rige el funcionamiento de este deporte para conseguir el objetivo. En 

definitiva, conocer los parámetros para que el desarrollo del futuro jugador sea el 

mejor posible. 

 

Tesis principal del autor:    

Es necesario que los jóvenes jugadores desarrollen y dominen determinados 

factores relacionados con las capacidades coordinativas para que puedan realizar 

las acciones con el mayor éxito posible. 

 

Argumentos expuestos por el autor:    

El desarrollo de la competencia motriz es un proceso dinámico y complejo con 

cambios en el control de uno mismo y de sus acciones con otros o con los objetos 

del medio. 

Ser competente en el ámbito deportivo supone poseer una serie de patrones 

motrices comunes, los cuales permitirán tener gran cantidad de respuestas 

aplicadas a situaciones variadas. 

Los talentos deportivos no solamente se adaptan al contexto o al modelo, sino 

que lo superan, lo modifican y crean una nueva solución a la situación-problema 

que se ofrece. Dicha modificación se convertirá en el nuevo referente, por ser 

más eficiente, racional y económico (García Manso et al., 2003). 
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Conclusiones del texto:   

El entrenamiento de las capacidades coordinativas aporta a los jóvenes futbolistas 

una serie de herramientas que le ayudarán a desarrollar unos niveles óptimos de 

comportamiento en la competición. Si dicho entrenamiento, además, incluye 

tareas en las que se fomente la realización de varios movimientos simultáneos o 

se introduzcan tareas en las que se obligue al jugador a desarrollar  

Parámetros de atención y de toma de decisiones, estamos proponiendo un 

entrenamiento variado y rico en situaciones que, posteriormente, el futbolista 

aplicará en función del contexto del juego. 
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 Julián Ortiz 

Daniel Pinto 

Fecha en que se elaboró este RAE 16 de Septiembre 

Comentarios finales:  

Las capacidades coordinativas en el fútbol son demasiado importantes, ya que si 

no desarrollamos correctamente estas, no podremos tener las habilidades básicas 

para conducción y dominio de balón, además de los regates necesarios para 

resaltar en este amplio mundo deportivo. 

Poder trabajar y desarrollar estás capacidades a la edad más corta posible podría 

ser esencial para el futuro de un niño que desee convertirse en un gran 

profesional, puesto que con un desarrollo motor correcto, sus posibilidades serán 

mucho más amplias y así cumplir sus sueños. 

 

RAE 4 

Anexo 4.  Resumen Analítico Educativo RAE 4  

 

Título del texto estudio de las capacidades coordinativas 

y su influencia en los fundamentos 

técnicos del fútbol en los niños y niñas 

de 10 – 12 años de las escuelas fiscales 

9 de octubre y Túpac Yupanqui de la 

parroquia de san Antonio de Ibarra en el 

año 2012 y propuesta alternativa 

Nombres y Apellidos del Autor CAIZA SANDOVAL JOSÉ ADRIÁN.  

PIJAL ORTEGA LUIS ALEJANDRO 
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Año de la publicación Ibarra, 2012 

Resumen del texto:  

La presente investigación se orientó a elaborar una guía didáctica de actividades 

lúdicas para el desarrollo de las capacidades coordinativas y aplicación en los 

fundamentos técnicos del fútbol orientada a los niños y niñas de 10 a 12 años de 

las Escuelas Fiscales Mixtas 9 de Octubre y Túpac Yupanqui de la Parroquia de 

San Antonio de Ibarra. La presente  investigación corresponde a una  

investigación cuali-cuantitativa con un diseño no experimental basada en un 

trabajo de campo y en la recolección de documental y bibliográfica de la 

información referente a las capacidades coordinativas y los fundamentos técnicos 

del futbol. Para la recopilación de la información empírica se utilizó fichas de 

observación y test que fueron aplicadas a la muestra de la población de las 

escuelas  9 de Octubre y Túpac Yupanqui, las cuales nos sirvieron para tener un 

conocimiento claro acerca de las capacidades coordinativas y fundamentos 

técnicos del futbol que cada uno de los niños y niñas poseen; para realizar 

posteriormente un estudio de los resultados presentados para buscar una solución 

de los problemas manifestados a través de la guía didáctica de actividades lúdicas 

que permitirán mejorar las deficiencias presentadas. Los beneficiarios directos 

son los niños y niñas de las  Escuelas Fiscales Mixtas 9 de Octubre y Túpac 

Yupanqui y sus profesores de Educación Física. 

Palabras Claves   Capacidades coordinativas y 

Fundamentos técnicos del futbol   

Problema que aborda el texto: 

¿Cómo influyen las capacidades coordinativas en el desarrollo de los 

fundamentos técnicos del fútbol en los niños de 10 y 12 años de las escuelas 
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fiscales mixtas 9 de Octubre y Túpac Yupanqui de la parroquia de San Antonio 

de Ibarra en el año 2012? 

Objetivos del texto: 

 Determinar las capacidades coordinativas y su influencia en el desarrollo de los 

fundamentos técnicos del fútbol en los niños y niñas de 10 a 12 años de las 

Escuelas Fiscales Mixtas 9 de Octubre y Túpac Yupanqui de la parroquia de San 

Antonio de Ibarra. 

 

Tesis principal del autor:    

Las capacidades coordinativas representan un fundamento y una condición 

importante, no sólo para el desarrollo físico, sino también para el desarrollo 

intelectual y socio afectivo, ya no podemos analizarla únicamente desde el punto 

de vista biológico, sino que debemos asumir la repercusión que la misma posee 

sobre todas las dimensiones del ser humano. 

Argumentos expuestos por el autor:    

Finalmente todos estos aspectos conllevan una serie de consecuencias, y por ende 

no se va a lograr los resultados deseados, es decir, niños con bajo desarrollo de 

las capacidades coordinativas, todos estos aspectos originan problemas en sus 

capacidades y más aún si no han sido evaluadas, para ver si mejoran o que está 

pasando con estas capacidades que son de suma importancia para  las  actividades 

deportivas en este caso el fútbol y por ende en la formación motriz del niño en 

edades tempranas 

Conclusiones del texto:   

-Los niños y niñas presentan un bajo nivel en el equilibrio y agilidad las cuales 

son parte de las capacidades coordinativas y estas son esenciales para la 
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aplicación de los fundamentos técnicos del fútbol. 

Con respecto al dominio de balón tanto con el tren inferior y cabeza muestran una 

deficiente ejecución al momento de realizar la manipulación del balón con su 

cuerpo, lo cual hace que su desempeño en el fútbol no sea el adecuado 

 

Las condiciones en que se encuentra la coordinación viso motriz en los niños y 

niñas son deficientes ya que los datos estadísticos arrojan que la mayoría  tienen 

problemas en este tipo de coordinación. 

 

Bibliografía citada por el autor:    
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Ejercicios y Juegos aplicados al Balonmano. Editorial. Paidotribo, Edición 

Tercera. Volumen I.  Barcelona.   

- RUIZ, Antonio – TALENS, Inmaculada, (2003) Educación 

Física Vol. III, Editorial MAD. S.L, España  

orial. 

Paidotribo. Séptima Edición. Barcelona.  

– CARMONA, Jesús, (2004)Juegos motores para primaria de 

10 a 12 años, EditorialPaidotribo, Barcelona 
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Comentarios finales:  

Las condiciones en que se encuentra la coordinación viso motriz en los niños y 

niñas son deficientes ya que los datos estadísticos arrojan que la mayoría  tienen 

problemas en este tipo de coordinación. 

 

Se deduce que los niños y niñas tienen dificultad al momento de conducir el 

balón con las diferentes superficies de contacto del pie lo que causa problemas al 

momento de ejecutar el gesto motriz. 

 

Con los resultados obtenidos determinamos que la utilización de la cabeza para 

realizar el movimiento técnico está siendo mal empleada tanto para defender 

como para atacar.  

108 

. 
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RAE 5 

Anexo 5.  Resumen Analítico Educativo RAE 5  

 

Título del texto  Mejora de la coordinación en niños 

mediante el entrenamiento 

propioceptivo 

Nombres y Apellidos del Autor 

Miguel Adriano Sánchez 

Silvia Varela 

José María Cancela 

Carlos Ayán 

Año de la publicación 2019 

Resumen del texto:  

Numerosos autores han destacado la importancia del trabajo de  

coordinación en edades tempranas de cara a potenciar su desarro- 

llo y control motor, fundamental tanto para una vida saludable  

como para asentar las bases coordinativas necesarias en el per- 

feccionamiento de la técnica deportiva. Debido a ello, el objetivo  

del presente estudio fue analizar los efectos de un programa de  

entrenamiento propioceptivo de 10 semanas de duración, con y  
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sin la utilización de un balón, sobre la mejora de la coordinación  

en niños varones de 6 a 9 años. Un total de 40 participantes fue- 

ron divididos en dos grupos. Ambos desarrollaron un programa  

de entrenamiento propioceptivo, uno empleando ejercicios con  

balón y el otro sin él. Se evaluó la coordinación antes y después  

del programa mediante el Test de coordinación corporal para ni- 

ños, denominado KTK. Finalizaron el programa 38 niños. Los  

resultados mostraron una tendencia a la mejora en ambos grupos,  

encontrándose efectos estadísticamente significativos únicamente  

en el grupo que entrenó la propiocepción sin balón. Los datos  

obtenidos situaron la coordinación de la muestra por encima de  

otras poblaciones españolas de edades similares. En conclusión,  

el entrenamiento propioceptivo se mostró efectivo a la hora de  

mejorar su nivel de coordinación. Los resultados obtenidos indi- 

caron que, a la hora de desarrollar la coordinación por medio del  

entrenamiento propioceptivo, los ejercicios sin la utilización de  

balón son más efectivos que los realizados con dicho implemento. 
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Palabras Claves   coordinación, niños, evaluación, 

desarrollo, ejercicio físico, deporte. 

Problema que aborda el texto: 

Se ha observado en diferentes estudios que los niñas y niños con una menor 

competencia motriz presentan mayores problemas de obesidad y sobrepeso, 

Además, otros estudios han hallado también problemas a nivel psicológico 

(mayor ansiedad, menor autoestima, etc.) en niñas y niños con una menor 

competencia motriz. 

Objetivos del texto: 

 Analizar los efectos de un programa de entrenamiento propioceptivo de 10 

semanas de duración, con y sin la utilización de un balón, sobre la mejora de  

la coordinación en niños de 6 a 9 años. 

 

Hipótesis planteada por el autor:    

Como consecuencia de la importancia de la coordinación y su influencia 

significativa en la vida y desarrollo del niño y en los resultados deportivos de los 

mismos, se ha llevado a cabo el presente estudio comparativo con el objetivo de 

analizar los efectos de un programa de entrenamiento propioceptivo de 10 

semanas de duración, con y sin la utilización de un balón, sobre la mejora de la 

coordinación en niños de 6 a 9 años. 

Tesis principal del autor:    

Propuesta de intervención mediante el trabajo propioceptivo en niños señalando 

su importancia en el ámbito de la educación física. 

Argumentos expuestos por el autor:    
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Resulta particularmente importante investigarlo y desarrollarlo en la etapa 

escolar, debido a la importancia que tienen las habilidades motrices y 

capacidades coordinativas en el desarrollo de la vida del niño, como se recoge en 

los trabajos de Plata y Guerra (2009) o de Ruiz, Mata y Moreno (2007). 

Villegas y Ortín (2010, “Importancia del desarrollo de las capacidades y 

habilidades motrices en edades escolares”, párr. 1) indican que en los dos 

primeros ciclos de esta etapa se encuentra el momento clave para el desarrollo de 

las habilidades y destrezas básicas, pues “este periodo se caracteriza por la 

estabilización, fijación y refinamiento de los movimientos del niño”. 

Conclusiones del texto:   

En un grupo de niños de 6 a 9 años, el entrenamiento propioceptivo se mostró 

efectivo a la hora de mejorar su nivel de coordinación. Los resultados obtenidos 

indicaron que, a la hora de desarrollar la coordinación por medio del 

entrenamiento propioceptivo, los ejercicios sin la utilización de balón son más 

efectivos que los realizados con dicho implemento. 
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Comentarios finales:  

Los resultados obtenidos pueden ser de utilidad para todos los equipos de 
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