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Abstract: To determine the importance of the work of the coordinating capacities, by means of a
practical quantitative investigation; since, according to Jacob "they are essential capacities for
effective development in any sports activity."

The development of the research is carried out at the CEFRAN F.C. with young people belonging to
the children's category. The main objective is to know the coordination level that each athlete has
and for this the stair test described by Gutiérrez and Castillo.

Based on the results, we propose the implementation of processed exercises at work with the
coordinating ladder, combined with ball work, which provide athletes with motor strength for their
best performance in their training sessions and their competitions in the Playing field In addition,
when mixing both exercises, the improvement of the basic technical gestures of soccer is sought,
such as: passing, receiving the ball and using the different contact surfaces.
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1. INTRODUCCION

En la siguiente investigacion observaremos, los diferentes caminos a seguir para la mejora de
las capacidades coordinativas en nifios de 14 afios, quienes pertenecen a la categoria infantil
del club deportivo CEFRAN F.C, teniendo como base principal el trabajo con la escalera de
coordinacion. Puesto que encontramos grandes dificultades al momento de realizar
movimientos basicos en el terreno de juego, y como dice Jacob (1990) “las capacidades
coordinativas permiten al deportista realizar los movimientos con precisién, economia 'y

eficacia”.

Teniendo como base los resultados obtenidos por los diferentes instrumentos de medicion en
CEFRAN F.C y conociendo el nivel motriz actual de la categoria anteriormente mencionada,
se propone la implementacion de ejercicios especificos con la escalera coordinativa, para
elevar la potencialidad de cada capacidad trabajada en el deporte y asi poder influenciar en la

calidad innata del deportista y su crecimiento deportivo.



2. ANTECEDENTES

En nuestra investigacion encontramos diversas utilidades para la escalera de coordinacion, en
donde diferentes profesores la utilizan como trabajos para calentamiento de deportes como
futbol, voleibol, baloncesto, rugby etc... Pero en esta busqueda se pudo observar una
investigacion que fue algo diferente y es una de las bases de nuestro trabajo. “El desarrollo de
la coordinacion en los fundamentos técnicos del futbol en la categoria 10-12 afios. Estudio de
caso: Test de coordinacion en la escalera”. Mazon O,.& Tocto, J. (2017). Dicha investigacion
planteo la importancia e incidencia de la coordinacion en los fundamentos técnicos del futbol
en edades de 10 a 12 afios.

Como aspecto metodolégico, se reconoce que es una investigacion de campo y bibliogréfica
pues la informacion obtenida se hizo directamente en el lugar de los hechos, es decir con los
seleccionados de la Unidad Educativa “Liceo Policial Chimborazo”, permitiéndoles
seguridad de las condiciones reales en que se han conseguido los datos.

Para este proyecto se considerd el tipo de estudio Transversal, porque esta determinado segun

el periodo de tiempo en que se desarrolla, pues apunta a un momento y tiempo definido.



llustracion 1- Resultados del pre-test

Poblacién y muestra
Tabla 1. Demostracion de la poblacion

Datos Frecuencia Porcentaje
Nifios 23 100%
TOTAL 25 100%
Fuente: Equipo de investigacion

En esta investigacion no se obtendra muestra debido a que la
poblacién es de 25 nifios, por tanto, trabajaremos con el 100% de la
poblacion.

Resultados del pre-test de la coordinacién y los fundamentos técnicos del
fiithol

Test 1: test de la escalera (coordinacion éculo- pédica)
Tabla 2. Coordinacién (PRE - TEST)

Nivel Deportistas Porcentajes

Alto 4 16%

Bajo 11 44%
Normal 10 40%
TOTAL 13 100

Fuente: Categoria 10-12 afios de la Unidad Educativa Liceo Policial Chimborazo
Elaborado por: Equipe de investigacion

llustracion 2-Resultados del pre-test y post-test

Resultados del pre-test y post-test de la coordinacion y los fundamentos
técnicos del fatbol

Test de coordinacion

TEST N°1: Test de la Escalera (Coordinacién Oculo- Pédica)

Tabla 6.
COORDINACION (ANTES) COORDINACION (DESPUES)
Nivel Deportista % Nivel Deportista %
Alto 4 16% Alto 8 32%
Bajo 11 44% Bajo 6 24%
Normal 10 40% Normal 11 44%
TOTAL 25 100 TOTAL 25 100

Fuente: Categoria 10-12 afios de la Unidad Educativa Liceo Policial Chimborazo
Elaborado por: Equipo de investigacion




3. JUSTIFICACION

Massafret, M. & Serrés, R. (2004) afirman que, “trabajar las capacidades coordinativas en
periodos de iniciacion hace mas factible el proceso de aprendizaje de la técnica, es por esto
que se debe insistir en iniciar el entrenamiento de la coordinacion desde edades muy
tempranas ya que esto le generard grandes beneficios y ventajas a los futuros deportistas”.
Por ello enfocaremos nuestra investigacion a encontrar el mejor camino del entrenamiento de
las capacidades coordinativas, influenciando a los demaés entrenadores para que busquen
reforzar este aspecto desde la etapa de iniciacion deportiva, puesto que es el punto de partida
para desarrollar correctamente las diferentes cualidades técnicas del deporte.

Ademas, como lo mencionan Rivas, O. & Sanchez, E. (2013) “Debido a que la coordinacion
implica la accién conjunta del sistema nervioso y muscular, esta se debe trabajar sin la
presencia de fatiga preferiblemente una vez finalizado el calentamiento.” Entendiendo la
importancia del planteamiento anterior, enfocaremos nuestros ejercicios para que sean
realizados en todas las sesiones de cualquier escuela de formacion deportiva o club deportivo,
y se realicen en la parte inicial de la sesion, puesto que con ayuda de estos se puede realizar
una sesién con carga progresiva y generara mayor evolucion en todos los aspectos
coordinativos y técnicos de los deportistas.

“Los ejercicios con dificultad de coordinacion relativamente baja (40-60%) y moderada (60-
75% del maximo nivel) son bastante eficaces para preparar a los deportistas jovenes...”
Platonov, V. (2001).

Trabajar las capacidades coordinativas es esencial para todos los deportistas, ya que si estan
entrenadas correctamente, ellos podran realizar movimientos cada vez mas finos y practicos

al momento de enfrentar situaciones reales de juego y sobresalir entre muchos jugadores.



Teniendo en cuenta lo anterior, presentaremos diferentes actividades para la mejora de las
capacidades coordinativas en el futbol enfocando todos los trabajos a la escalera de
coordinacion ya que es la mas apropiada para realizar ejercicios en los cuales se trabaja méas
de una seccion corporal y genera una mayor adaptacion y evolucion de los niveles
coordinativos; Estos ejercicios se mezclaran junto con aros, platillos, conos, y el balén de
futbol para asi lograr un desarrollo completo de todas las capacidades.

En fin, este tipo de trabajos sera el punto de partida de nuevas y mejores sesiones de
entrenamiento, ya que impulsara a nuestros colegas entrenadores a enfocarse en las bases de
los deportistas, entendiendo la importancia global de trabajar las capacidades coordinativas
en nifios de cualquier categoria, ya que es algo que en muchas escuelas o clubes de fatbol no

Se encuentra.

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Basandonos en tres diferentes clubes deportivos donde trabajan algunos de los investigadores,
se evidencia que en estos lugares no implementan los diferentes test de entrada sobre
capacidades coordinativas, para asi conocer el nivel en el cual se encuentran los deportistas.
Ademas, encontramos que el trabajo coordinativo no presenta una gran importancia en los
trabajos realizados; Por el contrario, se enfocan méas en temas técnicos y olvidan las bases
motoras de los deportistas. Ya que existe un afan por la competencia, sin entender que el
futbol no es solamente patear un balon.

Segun Massafret, M. & Serrés, R. (2010) definen las capacidades coordinativas como "el
conjunto de capacidades que favorecen la eficiencia y la adaptacion del movimiento a las

condiciones del entorno, a través de la estrecha relacion del Sistema Nervioso Central y la



musculatura esquelética, fomentando la individualidad y la creatividad en el gesto,
favoreciendo el aprendizaje y facilitando el acercamiento entre la accion final real y la accion
final deseada".

Ademas, autores como Meinel, K. & Schnabel, G. (1988), Garcia, J (2003), ratifican e
indican que “las capacidades coordinativas son parte fundamental para el desarrollo y el

mejor desempefio en el deporte”.

4.1 Pregunta Problema

¢ Como se puede mejorar la coordinacion 6culo — pedica en futbolistas de 14 afios,

pertenecientes a la categoria infantil del club deportivo CEFRAN F.C.?

5. HIPOTESIS DEL TRABAJO

Los deportistas podran mejorar su coordinacién 6culo - pedica, gracias a los ejercicios
propuestos por los investigadores, teniendo como base principal la implementacion de todas

las herramientas deportivas dispuestas en el club CEFRAN F.C.



6. OBJETIVOS

6.1 Objetivo General

Demostrar la importancia del trabajo de la capacidad oculo-pedica mediante la
implementacion de ejercicios basados en la escalera de agilidad en el club deportivo

CEFRAN FC.

6.2 Objetivos Especificos

a. Reconocer el nivel de la capacidad 6culo- pedica en la categoria infantil de la escuela
CEFRAN F.C, mediante la aplicacion del test de escalera expuesto por MARTINEZ.

b. Analizar el desempefio de los deportistas y plantear el mejor camino a seguir para la
evolucion de sus capacidades.

c. Establecer una serie de ejercicios basados en la escalera de agilidad teniendo como

objetivo la mejora de la capacidad oculo-pedica.



7. MARCO TEORICO

7.1. Que son las capacidades coordinativas

Segun Meinel, K. & Schnabel, G. (1988) Definen las capacidades coordinativas como el
conjunto de capacidades que favorecen la eficiencia y la adaptacion del movimiento a las
condiciones del entorno, a través de la estrecha relacion del Sistema Nervioso Central con la
musculatura esquelética, fomentando la individualidad y la creatividad en el gesto,
favoreciendo el aprendizaje y facilitando el acercamiento entre la accion final real y la accidn
final deseada. Como podemos observar, todas las definiciones de las capacidades
coordinativas expresan la idea de que la eficiencia en el movimiento es fruto de la 6ptima
relacion entre el Sistema Nervioso Central y la musculatura. Ademas, el entrenamiento de las
capacidades coordinativas nos ayudara a facilitar el aprendizaje de los gestos técnicos,
favorecer la eficiencia del movimiento, posibilitar la adaptacion del movimiento a las
condiciones del entorno, acercar la accion real a la deseada, estimular la creatividad y
potenciar la individualidad. Por su parte, Garcia, J (2003) nos indica que la coordinacion seria
la facultad que tiene un sujeto de efectuar movimientos complejos de forma eficaz y con un

minimo de energia.

Cada disciplina deportiva presenta un perfil coordinativo propio que debera ser conocido y

evaluado con la finalidad de potenciar las habilidades innatas de cada deportista.



7.2. Que es Coordinacion

La coordinacion es una capacidad sumamente importante ya que esta presente en casi
cualquier actividad de la vida cotidiana, tareas comunes como conducir, cruzar una calle,
montar en bicicleta, son situaciones que implican el uso de la coordinacion en compafiia de
otras capacidades motrices como lo son el equilibrio, la capacidad de reaccion, entre otras.
Los aspectos anteriormente nombrados son vitales (motrizmente hablando) para cualquier
persona ya que estas capacidades hacen que las actividades diarias sean més sencillas de

realizar tal como dice Hafelinger & Schuba (2010).

7.2.1 La coordinacion 6culo manual

Es la habilidad que nos permite realizar actividades donde integramos simultaneamente la
informacidn que nos facilitan nuestros ojos (percepcion visual del espacio) para guiar el
movimiento de nuestras manos. Esta coordinacion se considera como paso intermedio a

motricidad fina.

Sin embargo, intervienen otros factores motores y psicoldgicos. como la adaptacion del gesto
a un objeto que se mueve en el espacio. Lo que significa que necesita un ajuste continuo de

los ojos a la ubicacién del objeto en diferentes puntos.

7.2.2 Coordinacion 6culo pedica

Una da las capacidades coordinativas mas importantes del ser humano, esta se refiere a la
utilizacion de los pies, de manera correcta, armonica y precisa con todo tipo de moviles. Los

ejercicios de coordinacion oculo pedica en el futbol son fundamentales ya que implica
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contacto directo con el movil, estos se ven reflejados en la conduccion del balon, el remate,

las fintas, el pase etc. (Mufioz. D. Marzo, 2009).

7.3. Clasificacion de las capacidades coordinativas

Jacob (1990) asume tres funciones bésicas de las capacidades coordinativas:

1. Como elemento que condiciona la vida en general

2. Como elemento que condiciona el aprendizaje motor

3. Como elemento que condiciona el alto rendimiento deportivo
Las capacidades coordinativas son sin duda un elemento importantisimo a la hora de
planificar el entrenamiento tanto en los deportes individuales como de conjunto, ya que si
bien algunas de ellas no parecen jugar un papel decisivo en los deportes de equipo, otras en

cambio pueden llegar a ser de capital importancia, como veremos a continuacion:

e Diferenciacion: es la capacidad de lograr una coordinacién muy fina de fases motoras
y movimientos parciales individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud y
economia del movimiento total. Imaginen a un saltador de garrocha (pértiga)
realizando su salto, moviendo cada segmento de su cuerpo en forma diferencial a

medida que avanza hacia el listdn, salta y cae sobre el colchdn.

e Acoplamiento: es la capacidad de coordinar movimientos parciales del cuerpo entre
si y en relacion del movimiento total que se realiza para obtener un objetivo motor
determinado. El nado sincronizado o la gimnasia ritmica o artistica pueden quiza ser

los mayores exponentes.
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Orientacion: es la capacidad de determinar la posicion y los movimientos del cuerpo
en el espacio y el tiempo, en relacién a un campo de accién definido y/o a un objeto
en movimiento. He aqui una capacidad fundamental para deportes de conjunto como

el hockey.

Equilibrio: es la capacidad de mantener o recuperar la posicion del cuerpo durante la
ejecucion de posiciones estaticas 0 en movimiento. Esta capacidad varia mucho segin
la disciplina, pero puede verse en su plenitud en deportes tales como el ciclismo o el

esqui.

Cambio: Es la capacidad de adaptacion de un individuo a las nuevas situaciones que
se presentan durante la ejecucion de una actividad fisica que presenta numerar
interferencias del entorno. Otra capacidad intimamente relacionada con los deportes
con pelota, donde el jugador analiza constantemente la situacién de sus compafieros y

adversarios, ademas de la suya propia.

Ritmo: Es la capacidad de producir mediante el movimiento un ritmo externo o
interno del ejecutante / La repeticion regular o periddica de una estructura ordenada.
Obviamente, no hablamos de bailar bien cuando hablamos de ritmo, sino de poseer un
“sentido del ritmo”. En carreras como la maraton, este sentido del ritmo es

fundamental.
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7.4. Que es la escalera de agilidad

El objetivo principal de la Escalera de entrenamiento es el de promover un amplio rango de
patrones de movimiento, especialmente los relacionados con los pies. El entrenamiento de
estos movimientos técnicos puede suponer una segunda naturaleza para que el cuerpo sea
capaz de responder con rapidez a los diferentes angulos (posturas) requeridos por el deporte
que practicamos podemos mejorar la agilidad practicando y repitiendo los movimientos en

los entrenamientos con la escalera

7.5. Que es el skipping

Es un ejercicio que se usa para entrenar y mejorar la técnica de la carrera, a través de la
frecuente repeticion del movimiento que consiste en el apoyo del pie en el suelo y la sucesiva
flexion de la pierna (con el muslo que va hacia el pecho); en un segundo momento también se
trabaja la posicion del baricentro y del movimiento coordinado con las extremidades
superiores e inferiores.

De acuerdo a la entrenadora Marta Fernandez describe que el Skipping se realiza antes de

todos los entrenamientos y se debe realizar teniendo en cuenta los siguientes movimientos:

e Contacto del metatarso con el suelo (No punta, no talén)
e Elevacion de las rodillas
e El cuerpo debera estar erguido

e Oscilacion de brazos y piernas de manera coordinada para evitar el desequilibrio
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7.6. Test Coordinativo

7.6.1 Test de la escalera

Material
Escalera (ladder) de 20 bandas y 9 metros de largo, con una separacion entre bandas de 40

cm. Crondmetro.

Descripcion de test
El sujeto se coloca justo detras de la 12 banda sin tocarla, y a la sefial sale a maxima velocidad
hacia el extremo opuesto. Debera realizar un apoyo en cada espacio de separacion entre

bandas sin tocar dichas bandas. EI cronémetro se detiene al pasar la tltima banda.

Resultados

Registrar el tiempo empleado en finalizar el test en segundos. Los resultados se comparan
con los valores de referencia que aparecen en la siguiente imagen, para determinar si la

coordinacion 6culo-pedica es adecuada.

Valores de referencia

Tabla 1-Valores de referencia del test

HOMBRES MUJERES
ALTO <37’ <4’
NORMAL 3 a4 4>’ as”
BAJO >4 =5
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Tabla 2- Hoja de Registro

nombre tiempo  |valoraciones

1

Promedio

Representacion grafica:

llustracion 3- Escalera Coordinativa

iniciacion llegada

INEERIERRNRNNRANER

| 9 metros de largo | i

40 cm de separacion
entre cada banda

7.6.2 Test de Conduccion de balén

Este Test fue elaborado por el Licenciado Roberto Montes Garcia, esta es una prueba para
determinar el indice de coordinacién viso-pedica por medio del desplazamiento con y sin

balén.

Descripcion

A continuacion se describe el test de conduccidn el cual se ejecutd con los nifios de la

Escuela River Bogota:

Los conos naranjas colocados en el corner, sera la salida del circuito de conduccion. Se

colocaran también los siguientes conos.

En la linea de area a medio camino entre la linea de banda derecha y el palo corto se colocara

un cono (marrén). Lo mismo se hara también en la parte izquierda, colocando otro cono
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(morado). Un metro detras de la porteria, se colocara otro cono (fucsia). En el corner
izquierdo, se colocaré un cono (rojo). Por tltimo se coloca un 51 cono (verde) a un metro del
corner izquierdo (justamente donde comienza la linea del &rea). El jugador, debera hacer el

siguiente recorrido, primeramente sin balon y posteriormente, tras un descanso con balén.

Sale en el cérner izquierdo entre los conos naranjas, dirigiéndose al cono naranja, el cuél
rodea, luego va hacia el cono fucsia de detras de la porteria , desde ahi pasara al corner
izquierdo (cono rojo), el cual también rodea para luego dirigirse al cono morado, desde el
cono morado ira a dar la vuelta al cono fucsia, para volver hacia el cono verde, al cual lo
rodeara por fuera, para luego correr por fuera de la linea de area hacia los conos naranjas de

la salida, rodedndolos y entrando a la llegada por detras de ellos.

Primeramente se anotara el tiempo, que el jugador tarda en realizar el recorrido sin balén,
para luego compararlo con el tiempo que tarda en realizar el circuito con baldn, de esta forma
cuanto menos diferencia exista entre ambos tiempos mayor sera la cualificacion técnica del
futbolista en la conduccion, ya que el balén se habra llevado cerca del pie, y sin que se pierda

mucha velocidad en la carrera, es decir, de forma mas natural.

Evaluacién

Para la calificacion técnica del jugador, se observa la diferencia de ambos tiempos (tiempo
que tarda en realizar el circuito con baldn, y el tiempo que tarda en realizarlo sin balén)

calculando con ese tiempo un porcentaje (%)

% = (Tiempo de conduccion sin balon / t. con balon) x 100

De manera que cuanto mas cercano sea el porcentaje al 100 %, mayor sera la cualificacion

técnica del deportista en la conduccion de balon
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8. METODOLOGIA

8.1 Tipo de investigacion

Para la realizacion de este proyecto se emplea un tipo de investigacion descriptiva, con una
metodologia mixta, ya que, la toma de los datos arrojados por el test de la escalera
coordinativa, nos brinda la funcionalidad de realizar una estadistica logrando ubicar a cada
uno de los deportistas en el rango que se maneja segun los parametros descritos en la prueba,
la cual es la base fundamental de nuestro inicio de la investigacion con la que empiezan las

estrategias para su desarrollo, las cuales se mencionan a continuacion.

8.2 Poblacion

La poblacion abordada para la realizacion de esta investigacion es un grupo de 13 nifios entre
los 13 y 14 afios, quienes son deportistas de la categoria infantil del club deportivo CEFRAN

F.C.



Tabla 3- Poblacién

# Hombre Posicién Edad
1 [Daniel Cruz Zentral 14
2 |Santiage Eoa Wolante & 14
3 |Lwg Bodrigues YVolante 6 14
4 |Tulizn Ceballos Wolante 10 13
o |Bryan Angulo Lateral Dereche | 13
& |Juan Paloming Zentral 14
7 |Micelas Martinez | Extremno Derecho | 14
2 |Angel Fuerte Volante 10 13
8 |Dawnd Cortes Portero 13
10 |Brandon Eamirez Delantero 13
11 |Juan Mejia Delantero 13
12 |Datio Méndez Wolante 10 13
12 |Zebastian Osorio Delantero 13

8.3 Instrumentos de recoleccién de datos

Para nuestra investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes instrumentos:

La tabla 4 es dada por los autores Mazon, O. & Tocto, J. (2017). Y es nuestra base de

valoracion para el test de escalera coordinativa.

Tabla 4- VValoracion

valoraciones

hombres

ATTO =3

OEMAL

BATO =4

3 a4
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La tabla 5 es usada como tabla de observacion para el test de la escalera de coordinacion, en

donde ubicaremos el nombre, el tempo y la valoracion obtenida por cada deportista en la

prueba



Tabla 5- Planilla de Observacion

nombre

tiempo  [waloraciones

1

Promedio
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La tabla 6 platea los puntos a observar dados por la entrenadora Marta Ferndndez de Castro

para la realizacién de un correcto skipping.

Tabla 6- Planilla de Observacion diligenciada

Negmento corporal

Puntos a ohservar

1) caheza

Deke estar en extension longiudinal al tronco

1) tronco

Eealizara una ligera inclinacién hacia adelante
con la plerna que empuja

3) hrazos

Dsoilacién opuesta a la pierna elevada

Angulo del codo debe ser a 20°

4) cadera

Diebe estar flesonada a 507

5) pie

Diebe realizar contacte del metatarso con el
suelo (no talon, no punta)

La tabla 7 es un método de valoracion disefiado por los investigadores para calificar los

puntos de observacion planteados en la tabla 8. Donde 1 significa que se realiza el

movimiento correctamente y 0 que no lo realiza.

Tabla 7- Método de valoracion

hloviments Waloracion
EFealiza 1
Mo realiza 0
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Tabla 8- Percentil valorativo

Nivel Coordinativo Valoracion

PERCEINNTIL 50 3

PERECENTIL 33 2
PERCENTIL 14 1

En la tabla 8 tenemos una valoracion por percentiles de 0 a 6 donde el valor 0 equivale a
percentil 0 y el valor 6 equivale percentil 100 y los demas percentiles seran pre

terminados.

9. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla 9- Cronograma Fase |

e CORPORACION UNIVERSITARIA CENDA,
PROGRAMA DE TECNOLOGIA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
CENDA
MATER] &, ACTIVIDADES O TEMAS 05-3g0(12-agao| 26-ago| 02-sep (09-sep| 16-5ep| 23-5ep| 30-sep| 07-oct| 14-ack| 21-ack| 28-act|4 norm (11 naorm

introduccion a clase ¥ manejo
del programa

prablematca v matriz

entrega de ratriz

entrega de la problematica a
investigary los cuatro RAE

plantearniento de los abjetivos

canstruccion del marco tearica

construccion del marco tearico y
laintraduccion

AMNTEPROYELTO | construccion del marco teorico y
la intraduccion v la
introduccion, problematica,
Jjustificaciaon
prirnera entrega del marco
teorico
segunda entrega y socializacian
del marco

revicion del documento

ultima sustentacion del
documenta [ objetivos, marco
tearico, justificacion,

aentrega final ¥ nota final




Tabla 10- Cronograma Fase |1
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comPORACION
UNIVERSITARIA

S
U

CENDA

CORPORACION UNIWVERSITARIA CENDA
PROGRANA DE TECHOLOGIA EM ENTREMAMIENT O DEPORTIWO

MATER] A

ACTIVIDADES O TEMAS

07-feb |14-feb | 21-feb | 28-feb |06-rnar|13-mar| 20-mar| 27-mar|10-abr (17-abr [ 24-abr | 01-may | 08-may | 15-may | 22-rmay

proyecto

introduccion a clase y manejo del

prograrma

revicion y planteamiento de

actividades

revicion del test a implementar

implementacion del test de la
escalera de aguilidad

analizis de los resultados

organizacian de ideas para

establecer ejercicios

establecer ejercicios sin balon

presentacion y revicion de los

ejercicios sin balon

establecer ejercicios con balan

revicion y presentacion de los

ejercicios con balon

revicion de todos |os ejercicios

revicion del documenta

ultima revision del documento y

entrega para primera revicion del
entrga de documento con los

ajusted sefialados v socializacion
entrega final del proyecto y nota

final

10. RESULTADOS TEST

Los siguientes datos fueron arrojados por los deportistas después de realizar el test de

escalera.




En la tabla 10 podemos observar los resultados obtenidos en el test de la escalera

coordinativa, donde encontramos los nombres de los deportistas, el tiempo y la valoracion

por cada uno y el promedio en el que se encuentra la categoria.

Tabla 11- Resultados del Test

# Nombre Tiempo | Valoraciones
1 Dramel Cruz 5,449 Bajo
2 |eantiage Eoa 4,31 Eajo
3 |Lwyt Eodriguez & 44 Eajo
4 |Juban Ceballos 5,11 Bajo
o |Brayan Angulo &,11 EBajo
& [Juan Palotmine 7.31 Eajo
7 |Micolas Martinez 6,95 EBajo
8 |Angel Fuerte F 18 EBajo
9 |Dawnd Cortes 5,41 Bajo
10 |Brandon Famires 477 Eajo
11 |Juan Meja 3,99 Iormal
12 |Dario Mendez 4.58 Bajo
15 |Zebastan Osone 3,95 Mormal
Promedio 5,007649 Eajo

La tabla 11 nos muestra la valoracion de la observacién y el nivel en el cual se encuentra

cada deportista

Tabla 12- Planilla de Observaciones Test

21

PLANILLA DE OBSERVACION TEST DE ESCALERA

SEGMENTO DEPORTISTA
CORPORAL PUNTOS A OBSERVAR 1/2|3/4a|5/ 67|89 |10]|11]12(13
1. CABEZA DEBE ESTAR EN EXTENSION LONGITUDINAL AL TRONCO 1]1,0(1|/0|/0|0|/0O|0OfO|0O0]O0]O
2 TRONCO | REALIZARA UNA LIGERA INCLINACION HACIA ADELANTE CONILAPIERNAQUEEMPWA| 1| 1| 0|10 0|0, 0| 0|0 |0 |0]0
2. BRAZOS OSCILACION OPUESTA A LA PIERNA ELEVADA 0j|1}]0|0|j0]1|0f1/0fO]|O]J0O]1
ANGULO DEL CODO DEBE SER A 80° 0|0/ 0|0|O|0O|0O]O|O|O]|]O]|O]1
4. CADERA DEBE ESTAR FLEXIONADA A 90° 110/, 0|/0|0/0|j0O0fO0|]O0|0|0O|OfO

DEBE REALIZAR CONTACTO DE LA PUNTA DEL PIE CON EL SUELO (NO TALON, NO

5. PIE PLANTA} 11 /1/111/ 1111111 1111111
TOTAL 4l 4111311 2)11]12]1 1 111]3
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llustracion 4- Grafica valoracion por percentiles

OPERCEMTIL 18
OPERCEMTIL 6&
OPERCEMTIL 50
OPERCEMTIL 33

En la anterior grafica observamos el nivel en el cual se encuentran los deportistas en donde
encontramos que el 53,8 % esta en el percentil 16, los demas deportistas dividen la gréfica en

otros tres grupos con el mismo porcentaje 15.4% ubicandolos en los percentiles 33, 50 y 66.

11. ANALISIS DE RESULTADOS

Después de realizar el test de escalera, se observa que existen grandes debilidades
coordinativas en los deportistas de la categoria infantil del club deportivo CEFRAN FC.
Ademas se evidencia el poco trabajo motor que poseen los jovenes, ya que realizan

movimientos no acordes para su estadio de crecimiento.
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Tabla 13- Andlisis de Resultados

Deportistas Percentil

Damel Cruz 66
Santiage Boa
Julian Ceballos 50
sebastian Osono
Juan Falomino 23
Anoe] Fuerte
Lurn BEodnoues
Brayan Angulo
Micelas Martines
Damnd Cortes 16
Brandon Eamirer
Juan hdejia
Dario Mendez

A partir de lo anterior, se proponen 16 ejercicios especificos de trabajo con la escalera de

coordinacion en combinacion con el trabajo técnico con baldn.

12. PROPUESTA:

Debido a los resultados arrojados por los deportistas del club deportivo CEFRAN F.C
proponemos 15 ejercicios especificos para la mejora de las capacidades coordinativas
basados en la utilizacién de la escalera de agilidad, conos, platillos, y demas elemento
encontrados en el club.

Los siguientes ejercicios estan separados en dos niveles, diferenciados por colores, tales
como, verde y rojo, cada color posee una dificultad distinta.. En el nivel verde se manejan
gjercicios con intensidad moderada fijandonos en la mejora de la coordinacién oculo — pedica
sin baldn y en nivel rojo se maneja ejercicios con intensidad alta fijandonos en la mejora de la
coordinacion dculo — pedica con balén.

Cabe resaltar que los ejercicios pueden ser usados tanto como para el calentamiento como en

la parte central de la sesion.



12.1 Ejercicios Nivel Verde:
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Ejercicio 1

En este gjercicio se implementaraunpalo de
escoba corto frente al dep ortista en el cual se
realizara un movimiento de tijera con elevacién
derodillay se presentaranlas siguientes
variables en la primera el deportista deberd
realizar el movimiento de tijera con elevacién de
rodilla pasando cadapi¢ por encima del palo de
escoba de manera intercalada. La segunda
variante el deportistarealizarala elevacién de
rodilla pasando un pi¢ por ¢l palo de escoba de
manerarepetida; al sonido del pito el deportista
debera realizar el mismo gjercicio perocon la

@
l%&g

La tercera varianteserd realizar 2 movimientos de
tijera con la pierna derecha y luego con la pierna
izquierda.

El ¢jercicio constarade4 series de 20 segundos
por45 segundos de descansolas 3 primeras series

Ejercicio 2

En este ¢jercicio el deportista debera realizar el
Skipping con intensidad moderada seccionado en
diferentes lapsos de tiempo: 5 segundo, 10
segundos,15 segundos, 20 segundos, 25
segundos, 30 segundos, al terminar cada intervalo
de tiempoy con el sonido del silbato el deportista
realiza un salto con un solo piellevando la rodilla
al pecho y seguira con €l Skipping. En cada ayuda
auditiva el deportista saltara conla pierna
contraria. Habra 45 segundos de descanso entre
cada serie. El 1: El ejercicio contara con 3 series
las cuales se deberanrealizar dela siguiente

1: La primera serie gerd ascendente
cumpliendolos intervalos mencionados
anteriormente.

2: La segunda serie serd de manera
descendente comenzando en 30 segundosy

i manera. i
otra pierna. tendran una variante diferentey la cuarta serd la terminando en 5 segundos.
mescla de las variables ya habladas dividida en 30 3: Esta serie serd mixta ascendentede 5 a 20
segundos cada una. segundosy descendente de 20 a 5 segundos.
Ejercicio 4
Ejercicio 3 En este ejercicio ¢l deportista debera ubicarse al |

frente de la escalera de agilidad y empezara a

En el siguiente ejercicio el deportista utilizara una
banda eldstica en su troco, esta banda serd
sujetada por su compafiero. El deportista intentara
avanzar realizando elevacion de rodilla con ambas
piemas en 15 metros con ida y vuelta con un
tiempo de descansd de 30 segundos.

realizar Skipping, pasado la escalera ubicando un
apoyo (pie) en cada espacio después de realizarlo
por 30 segundos el deportista realiza un cambio
¢l cual es pie izquierdo adentro y pie derecho
afuera, después de otros 30 segundos ¢l cambio
serd el pie derecho adentro y el pie izquierdo
afuera durante 30 segundos més. Realizar 4 series
por 30 segundos de descanso.

Ejercicio 6

Ejercicio 5

[Este es un cjercicio pliometrico que consta de 3

En el siguiente ¢jercicio el deportista deberd
realizar un Skipping lateral a méxima velocidad
haciendo slalom en diez conos, cada cono tendra
una distancia de un metro y estaran ubicados de
manera diagonal. El ¢jercicio deberd realizarse por |
90 segundos con 4 series por 45 segundos de
descanso.

series en la primera serie el deportista deberd
realizar saltos hacia la derecha laterales clevando
las rodillas al pecho sobre 10 conos, en la
segunda serie ¢l deportista realiza saltos hacia
adelante sobre los 10 conos llevando las rodillas al
pecho, en la tercera serie ¢l deportista deberd
realizar saltos laterales hacia el lado izquierdo
clevando rodillas al pecho cada seric tendréd una
duracién de 90 segundos por 45 segundos de

descanso. X
Ejercicio 7
El deportista se ubicara al costado derecho del
primer segmento de la escalera (afuera). Estara 4]
realizando apoyosolo con el pie derecho, realiza 4
un salto lateral hacia la escalera cayendo con el
mismo pie que realizo ¢l salto e inmediatamente
salta al otro constadodela escalera cambiando el
apoyo conla piernaizquierda. Debera repetir el —
movimiento en cada segmento dela escalera. Se ‘ Ejercicio 8
debera realizar por 90 segundos con 45 segundos
de recuperacion dindmica. 4 § _ S
El deportista Debe realizar Skipping lateral - :
r pasando sobre los platillos y las vallas al terminar 0+ 0 - <0 g ‘
/ el altimo platillo y las vallas. Debera hacer un 0; ‘Q
¢| apoyo sostenido con la piema externa a los A @ \
obstaculos. El apoyo deberd realizarse en cada | ® \¥o
i repeticion. Debe realizarlo por 90 segundos por { f M u )
30 de recuperacion. Y @ | LR

12.2 Ejercicios Nivel Rojo

Ejercicio 1

En este ¢jerciciorealizaremos 3 series de 90

dos con 45 dos de d Enla
primeraserie el deportista se ubicara al lado
izquierdo dela escalera. Y lateralmente deberd
deslizar el balén con la planta del pie derecho, de
un segmento dela escalera al otro frenindolo
con la piernaizquierda, repetirs este movimiento
hastaterminarla secuencia.
Enla segundaserieserealizara el mismo
meovimiento pero estavez se ubicara al lado
derecho dela escaleray realizara el movimiento
conla piernaizquierda.
Enlaterceraseric el deportista deberdubicarse
frente ala escaleray tendra que realizar un toque 222
al balén con cada punta de pies y avanzaral
siguiente segmento.

Ejercicio 2

El signiente ejercicio el deportista debera ubicarse
al lado derecho de la escalera y realizar 2 toques
con la punta del pie sin olvidar elevar las rodillas
en cada toque, seguido tendré que deslizar con la
planta del pie el baldn al signiente segmento lo
hara por cada segmento de la escalera.

La vanable sera repetir el movimiento anterior y
ubicarse al lado izquierdo y deslizando el balén
con el pie derecho y frenandolo con la izquierda.




Ejercicio 3

En este ejercicio se debera ubicar el deportista en
el inicio de la escalera de agilidad el alumno
debera entrary salir de la escalera desde su perfil
izquierdo realizando Skipping de frente y en cada
entrada devolvera con borde interno un balén
enviado por el compaiiero. En cada repeticion
cambiara su perfil habran 4 series de 90 segundos
por 30 segundos de descanso. En cada serie el
bal6n cambiara su altura primero por el sueloy
luego por el aire.
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Ejercicio 4

En este ejercicio se debera ubicar el deportista en
elinicio de la escalera de agilidad el alumno
debera entrar y salir de la escalera desde su perfil
izquierdo realizando Skipping lateral y en cada
entrada devolvera con borde interno del pie
izquierdo un balén enviado por el compatiero.

La variante serd en la entrada a la escaleraya que
nos ubicaremos al costado derecho realizando el
mismo movimiento pero devolviendo el balén con
la pierna derecha habra 4 series de 90 segundos
por 30 segundos de descanso. En cada serie el
balén cambiara su altura primero por el suelo y
luego por el aire.

Ejercicio 5

En este ejercicio el deportista se ubica frente a la
escalera coordinativa y realiza un Skipping

lateral entrando y saliendo de la escalera con una
intensidad media alta. Cada vez que sale de un
espacio de la escalera el deportista realizara una
devolucién de balén con borde interno y con
pierna cambiada, es decir, al salir de la escalera
por ¢l perfil izquierdo realiza devolucién con
pierna derecha. El ejercicio se realizara por 2
minutos con 4 series y 45 segundos de descanso.

Se ubica un cono en ¢l centro del ejercicio y a2

Ejercicio 6

metros tanto de la derecha como de la izquierda
ubicaremos 1 valla ¢l deportista se ubicara al lado
del cono y realiza Skipping lateral primero hacia
la derecha saltando por encima de la valla, al caer
devolvera un balén enviado por un compafiero
con borde interno con la pie derecho
inmediatamente se devolverd realizando el salto
pasando por ¢l Skipping lateral hacia la izquierda
y saltando la otra valla terminando con otra
devolucion esta vez con el pie izquierdo. Se
realizaran 4 series de 2 minutos por 45 segundos
de recuperacion.

Ejercicio 8

Ejercicio 7

Ubicaremos 2 palos en ¢l suelo formando una L el
deportista debera realizar Skipping a un costado
fuera de la L debera pasar por encima del
obstaculo, y devolvera con borde intemo el balén
para despugés salir de espaldas por ¢l otro costado
del obstaculo. Volver a entrar alaL y esta vez
devolvera el balon con la otra piema. El ejercicio
se repetird por 2 minutos realizando 4 series con
45 segundos de descanso.

Para la realizacion de este ejercicio se ubicaran 7
vallas formando una L. 3 de manera vertical y4
de manera horizontal ¢l jugador se ubicara a 2
metros de la primer valla vertical en ese punto
devolverd con la piemna habil un balén enviado
por el profesor después pasara realizando el
Skipping por la 3 vallas verticales terminando con
la devolucién de 2 balones 1 con cada piema.
Después realiza Skipping lateral por las 4 vallas
horizontales y finalizara con otras 2 devoluciones
de balén con cada pie. . El ejercicio se repetira por
2 minutos realizando 4 series con 45 segundos de
descanso.

13. PRESUPUESTO

Para esta investigacion presentamos el presupuesto tanto para la prueba piloto como para la
realizacion del test; entendiendo que los cuatro investigadores ya poseen algunos materiales

(cronémetros) y ademas, gracias a que el investigador Daniel Pinto trabaja en la escuela de

formacion CEFRAN FC, los demas materiales y el espacio son cortesia del club con fines de

elevar el nivel de las capacidades coordinativas en sus deportistas.



Tabla 14- Costos Directos e Indirectos prueba piloto

COSTOS DIRECTOS PRUEBA PILOTO

Escalera coordinativa g0
Cérnara fotografica £15000 C/Dia
Alauiler sihio de Practica £0
Crondmetro E0
Total F15.000
COSTOS INDIRECTOS PRUEBA PILOTO
Movwilidad 1 persona £5000 CiDia
Hidratacién 1 persona $5000 CiTha
Emergentes 1 persona $£5000 C/Dia
Total 4 personas F60.000

Tabla 15- Costos Directos e Indirectos Intervencion

COSTOS DIRECTOS INTERVENCION

Escalera coordinativa £60.000
Céamara fotografica £15000 C/Dia
Aleuiler siho de Practica F0
Crondmetro $0
Total 15 dias F75.000
COSTOS INDIRECTOS INTERVENCION
Mowihdad 1 persona F5000 CDia
Hidratacién 1 persona F5000 CiDia
Emergentes 1 persona F5000 CDia
Total 4 personas £60.000
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14. CONCLUSIONES

Mediante esta investigacion se concluye que en las escuelas deportivas deberian tener en su
cronograma de trabajo un tiempo especifico para las capacidades coordinativas donde

implementen test de entrada y salida y asi generar una verdadera evolucion deportiva.

Establecer niveles de trabajo para estos tipos de ejercicios es importante porque evoluciona

de manera gradual las habilidades coordinativas de los deportistas.

Introducir el elemento de trabajo (baldn) a nuestros ejercicios coordinativos mejora de
manera indirecta tanto nuestras habilidades coordinativas como nuestros gestos técnicos

basicos del deporte.
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16. ANEXOS

RAE 1

Anexo 1. Resumen Analitico Educativo RAE 1

Titulo del texto

Avances neuropsicologicos para el
aprendizaje matematico en educacion
infantil: la importancia de la
lateralidad y los patrones bésicos del

movimiento

Nombres y Apellidos del Autor

Montserrat Barrero Borrallo

Afio de la publicacion

Resumen del texto:

El rendimiento escolar de los nifios y nifias de todas las edades. El objetivo fue

estudiar la relacion entre la lateralidad, los patrones basicos de movimiento y el

aprendizaje en alumnos de segundo nivel de educacion infantil. EI Método

consistié en evaluar a un grupo de 33 estudiantes de entre 4 y 5 afios, a los que se

les aplico una prueba de patrones basicos de movimientos y otra de lateralidad,

visual, auditiva, manual y pedal.

Palabras Claves

lateralidad y patrones basicos de

movimiento,

Problema que aborda el texto:

relacion entre la lateralidad, los patrones basicos de movimiento y el aprendizaje

en alumnos de segundo nivel de educacién infantil
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Objetivos del texto:
El objetivo principal es conocer la relacion entre la lateralidad, los patrones

bésicos de movimiento.

Hipdtesis planteada por el autor:

El Método consistio en evaluar a un grupo de 33 estudiantes de entre 4 y 5 afios,
a los que se les aplicé una prueba de patrones basicos de movimientos y otra de

lateralidad visual, auditiva, manual y pedal.

Tesis principal del autor:

Lateralidad, patrones basicos de movimiento y el aprendizaje.

Argumentos expuestos por el autor:

El desarrollo de la lateralidad y la realizacién de algunos de los patrones basicos
de movimiento (arrastre, gateo, marcha y carrera) pueden estar relacionados con

el rendimiento matematico.

Conclusiones del texto:

-correlacion entre las variables, y que la lateralidad puede influir, aunque los
alumnos no tenian la edad apropiada para una lateralidad definida y hay un
83,3% que no han conseguido el rendimiento matematico y no tienen lateralidad

definida.

31



Bibliografia citada por el autor:

B.O.E (2007). R.D.1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil. Madrid: Ministerio
de Educacion y Ciencia. Recuperado de
https://www.boe.es/boe/dias/2007/01/04/pdfs/A00474-00482.pdf Barrientos, J.E.,
Mattza, D.I., Vildoso, V.J., Sanchez, T. (2009). Las inteligencias mdaltiples, los
estilos de aprendizaje y el nivel de rendimiento. Investigacion Educativa, 13(23),
9-19. Batalla Flores, A. (2000). Habilidades motrices. Barcelona: INDE
Bjorklund, C. (2014). Less is more: mathematical manipulatives in early
childhood education. Early Child Development and Care, 184(3), 469-485.
Campo, T.L. (2010). Importancia del desarrollo motor en relacion con los
procesos evolutivos del lenguaje y la cognicién en nifios de 3 a 7 afios de la
ciudad de Barranquilla (Colombia). Barranquilla, Colombia: Salud Barranquilla.
Collins, R., Colllins, R. y Hodges, P.B. (2002). A comprehensive guide to sports
skills tests and measurement (22 ed.). Lanham, MD: Rowman & Littlefield.
Crow, T.J. (2001). Protocadherin XY: a candidate gene for cerebral asymmetry
and language. En A. Wray (dir.), The Transition to Language (pp. 93-112).
Oxford: Oxford University Press. Cruz Cadena, S. (2008). La lateralidad cruzada
y su influencia en el proceso de aprendizaje en nifios y nifias de segundo y tercero
de educacion bésica. Estudio a realizarse en un colegio privado bilingue de la
ciudad de Quito (Tesis de Grado). Pontificia Universidad Catolica de Ecuador.
Recuperado de http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/421 Decreto 4/2008
del 11 enero, por el que se establece el curriculo de educacion infantil para la

comunidad de Extremadura. Diario Oficial de Estado de 18 enero 2008.
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Recuperado de http://recursos.educarex.es/pdf/normativa-sg/Decreto_4-2008.pdf
Defior, S., Gallardo, J.R. y Ortazar, R. (2003). Aprendiendo a leer: materiales de
apoyo. Malaga: Aljibe. EUROSTAT (2013). Oficina de Estadistica Comunitaria.

Recuperado de: http://ec.europa.eu/eurostat

Nombre y apellidos de quien elaboré | Julian Ortiz
este RAE
Erick yaguapaz

Juan Moscoso

Daniel pinto

Fecha en que se elaboré este RAE 24 de septiembre

Comentarios finales:

Este programa se puede desarrollar durante su etapa de desarrollo incluyéndose
actividades dé desarrollo, espacio —temporal y metodologias manipulativas que

faciliten el aprendizaje.
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RAE 2

Anexo 2. Resumen Analitico Educativo RAE 2

Titulo del texto “LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS Y SU
INFLUENCIA EN LA EJECUCION
DE LOS LANZAMIENTOS DEL
BALONCESTO EN LOS
DEPORTISTAS DE LA CATEGORIA
SUB 14 DE LA LIGA DEPORTIVA

CANTONAL DE MOCHA

Nombres y Apellidos del Autor Lcdo. Omar Cortez Aguirre

Afio de la publicacion septiembre 23, 2013

Resumen del texto:

En el cantdn Mocha, es preciso incursionar en el &mbito deportivo, en la
especialidad de baloncesto, fundamentalmente con ejercicios metodoldgicos
novedosos de alto impacto, que motiven a los atletas, principalmente al desarrollo
de las capacidades coordinativas, que permita a los atletas de la liga deportiva del
cantdén Mocha, iniciarse en el baloncesto de una forma adecuada. Es triste
observar a los jovenes deportistas, la ausencia técnica para desenvolverse en este
complejo deporte del baloncesto, principalmente en la ejecucion de los
lanzamientos. Este fendbmeno se mira por el poco interes de los entrenadores en
mejorar cada dia la forma de realizar las sesiones de entrenamiento,
cumpliéndolas empiricamente. Por lo tanto se hace indispensable analizar la

influencia de las capacidades coordinativas en el baloncesto basicamente en la
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ejecucidn de los lanzamientos, en los deportistas seleccionados del cantén
Mocha. El Baloncesto es un deporte que exige una riqueza técnica impresionante,
por lo que el atleta debe estar muy bien dotado y dominar casi a la perfeccion los
fundamentos técnicos. Esta investigacion pretende fomentar y concientizar a los
atletas el gran valor de trabajar seriamente las capacidades coordinativas para
poder dominar la técnica, y por consiguiente la ejecucion correcta de los

diferentes tipos de lanzamientos en el baloncesto.

Palabras Claves Capacidades, coordinativas, ejecucion,
lanzamientos, técnicos, estrategias,
metodolégicas, innovadoras,

entrenamiento, baloncesto.

Problema que aborda el texto:
¢Como influyen las capacidades coordinativas en la ejecucion de los
lanzamientos del baloncesto en los deportistas de la categoria sub 14 de la liga

deportiva cantonal de mocha?

Objetivos del texto:
Determinar la influencia de las capacidades coordinativas en la ejecucion de los
lanzamientos del baloncesto en los deportistas de la categoria sub 14 de la liga

deportiva cantonal de mocha.

Hipdtesis planteada por el autor:
HO: Las Capacidades Coordinativas no influyen en la Ejecucion de los
Lanzamientos del Baloncesto en los Deportistas de la Categoria sub 14 de la Liga

Deportiva Cantonal de Mocha.

35



H1: Las Capacidades Coordinativas influyen positivamente en la Ejecucion de
los Lanzamientos del Baloncesto en los Deportistas de la Categoria sub 14 de la

Liga Deportiva Cantonal de Mocha.

Tesis principal del autor:

En los Gltimos afios el autor ha notado que los deportistas que practican
baloncesto a nivel general y en especial en el canton Mocha donde se realizara la
investigacion, se han presentado dificultades en la ejecucion técnica de los
lanzamientos, lo que ha influido negativamente en el aprendizaje de los mismos.
Cabe destacar, del por qué al investigador le interesa realizar este proyecto, para
dar posibles soluciones mediante las capacidades coordinativas, la falta de
capacitacion de los entrenadores en el area de la coordinacion es evidente ya que
no la aplican en un plan de entrenamiento, ya que dentro de las capacidades
coordinativas se habla de aprendizaje motor y precision. Se desarrolla el gesto
técnico en forma empirica por parte de los entrenadores, dando lugar a muchas
falencias en la ejecucion y precision del fundamento técnico, como resultado se
obtiene deportistas poco precisos, demuestran un desinterés por la especialidad
deportiva, desmotivados y con indice muy bajo de autoestima por qué no ven

resultados personales ni colectivos.

Argumentos expuestos por el autor:

Si aceptamos los métodos tradicionales de entrenamiento y no cambiamos dichos
patrones o paradigmas, no tendremos deportistas con un alto nivel coordinativo
para lograr una ejecucion correcta de los lanzamientos, ante el acelerado mundo

de la informacion y la tecnologia debemos ampliar nuestros conocimientos, y
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crear con bases cientificas nuevos programas de entrenamiento, dindmicos
novedosos, motivacionales, encaminados a elevar el nivel de los deportistas.
Ademas debemos atacar a los factores comunes que deben presentarse en el
lanzamiento, son de mucha importancia dentro del plan de entrenamiento y
fundamentalmente dentro del juego, asi como la mecanica y ejecucion, tener
buena posicion para los lanzamientos, un 6ptimo desarrollo de las capacidades
coordinativas, precision y equilibrio, el cual juega un papel importante en el
desarrollo de los lanzamientos del baloncesto. Asi como también la
implementacién de test que nos detallen porcentualmente la mejora de cada

deportista.

Conclusiones del texto:
- Se concluye que los deportistas no saben ejecutar los lanzamientos por el

inadecuado desarrollo de las capacidades coordinativas.

Los deportistas no utilizan la técnica correcta de ejecucion de los lanzamientos

por falta del desarrollo de las capacidades condicionales.

El entrenador les ensefia los distintos lanzamientos pero no les explica la
secuencia y las fases de la técnica individual y colectiva para la correcta
ejecucion de los lanzamientos, ni que tipos de lanzamientos deben emplear dentro

del juego real.

Bibliografia citada por el autor:

Kurt Meinel Y Glinter Schnabel. Teoria Del Movimiento, Sintesis De Una Teoria
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De La Motricidad Deportiva Bajo EI Aspecto Pedagdgico. Edit. Stadium.

Argentina, 1987. Revista Muscle and Fitness, Edicién Agosto 2007. S.E.P. -

D.G.E.F. Manual De Educacién Fisica. Alteraciones Del Aparato Musculo-

Esquelético Mas Comunes En Los Escolares. 1986. S.E.P. - D.G.E.F. Guia

Metodoldgica De Educacion Fisica Para Docentes Del Medio Rural (Primaria),

1989. S.E.P. Direccion General De Educacién Fisica. Programa De Educacion

Fisica. 1993. S.E.P. Plan Y Programas De Estudio. Educacién Bésica, Primaria.

1993.

Nombre y apellidos de quien elaboré

este RAE

DANIEL PINTO

JUAN MOSCOSO

JULIAN ORTIZ

ERIC YAGUAPAZ

Fecha en que se elaboré este RAE

31 DE AGOSTO 2019

Comentarios finales:

Elaborar y crear nuevas estrategias y planes para que el desarrollo de las

capacidades condicionales no sea visto como un castigo para el deportista sino al

contrario sea motivante y divertido.

Realizar un programa de motivacion, tanto grupal como individual sobre la

concientizacion e importancia del trabajo adecuado de las capacidades

coordinativas, para la fluida y correcta ejecucion de los lanzamientos.

Que los entrenadores sean especializados en la disciplina deportiva que se va a

ensefiar.
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RAE 3

Anexo 3. Resumen Analitico Educativo RAE 3

Titulo del texto Importancia del entrenamiento de las
capacidades coordinativas en la

formacion de jovenes futbolistas

Nombres y Apellidos del Autor Antonio Solana

Alejandro Mufioz

Afio de la publicacion 2011

Resumen del texto:

Es de gran importancia el trabajo de las capacidades coordinativas en la
formacion de los jovenes futbolistas y por ello, intentamos analizar paso a paso la
cada faceta de los jugadores, desde la definicion del jugador, hasta las
necesidades de los mismos.

En la formacién de jovenes futbolistas, debemos tener en cuenta, para realizar
una planificacion coherente y seria, llama caracteristicas del futbol y la I6gica
interna que rige el funcionamiento de este deporte para conseguir el objetivo. En
definitiva, conocer los parametros para que el desarrollo del futuro jugador sea el
mejor posible.

Los oponentes, los comparieros, el respeto, el tiempo, las condiciones del terreno
de juego y como el jugador actla segun lo que esta percibiendo en el juego, gran
parte del desarrollo del juego y su interrelacion va a marcar el devenir del
resultado.

El porque de entrenar la coordinacion en el futbol base esta mas que justificado.

La adquisicion de control de diferentes situaciones deberia estar siempre
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orientada a la competicion, ya que un jugador puede alcanzar un gran nivel en el
manejo del baldn, pero dicho rendimiento no se ve disminuido en situaciones de
partido.

Propuesta practica escalera coordinativas:

Se realizan diferentes propuestas de ejercicios y a la vez deben hacer un pase a la
altura del pecho de un balon que el entrenador le envia desde una posicion
frontal. Se implican las capacidades de control del movimiento (discriminacion
cenestésica, diferenciacion segmentaria, combinacion de movimientos, control de
activacion y relajacion) capacidades de implantacion del espacio (orientacion del
movimiento, direccionalidad del movimiento, localizacion topografica del
movimiento, ubicacién del movimiento en el espacio) y capacidades de
adecuacion del tiempo (anticipacion-reaccién motriz, diferenciacion ritmica,

variabilidad ritmica, adaptacion temporal, sentido ritmico).

Palabras Claves Capacidades coordinativas, futbol,

entrenamiento.

Problema que aborda el texto:
El proposito de este trabajo es analizar la importancia del trabajo de las

capacidades coordinativas en la formacion de los jovenes futbolistas.

Objetivos del texto:

Demostrar la importancia de las capacidades coordinativas para el futbolista
profesional.

Establecer una mejor planificacion de entrenamiento, enfocada en las
capacidades coordinativas y asi los deportistas mejoren de gran manera sus

cualidades fisicas.
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Hipdtesis planteada por el autor:

En la formacidn de jovenes futbolistas, debemos tener en cuenta, para realizar
una planificacion coherente y seria, las caracteristicas del futbol y la l6gica
interna que rige el funcionamiento de este deporte para conseguir el objetivo. En
definitiva, conocer los parametros para que el desarrollo del futuro jugador sea el

mejor posible.

Tesis principal del autor:
Es necesario que los jovenes jugadores desarrollen y dominen determinados
factores relacionados con las capacidades coordinativas para que puedan realizar

las acciones con el mayor éxito posible.

Argumentos expuestos por el autor:

El desarrollo de la competencia motriz es un proceso dinamico y complejo con
cambios en el control de uno mismo y de sus acciones con otros o con los objetos
del medio.

Ser competente en el &mbito deportivo supone poseer una serie de patrones
motrices comunes, los cuales permitiran tener gran cantidad de respuestas
aplicadas a situaciones variadas.

Los talentos deportivos no solamente se adaptan al contexto o al modelo, sino
que lo superan, lo modifican y crean una nueva solucion a la situacion-problema
que se ofrece. Dicha modificacion se convertira en el nuevo referente, por ser

mas eficiente, racional y econdmico (Garcia Manso et al., 2003).
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Conclusiones del texto:

El entrenamiento de las capacidades coordinativas aporta a los jovenes futbolistas
una serie de herramientas que le ayudaran a desarrollar unos niveles éptimos de
comportamiento en la competicion. Si dicho entrenamiento, ademas, incluye
tareas en las que se fomente la realizacion de varios movimientos simultaneos o
se introduzcan tareas en las que se obligue al jugador a desarrollar

Parametros de atencion y de toma de decisiones, estamos proponiendo un
entrenamiento variado y rico en situaciones que, posteriormente, el futbolista

aplicara en funcion del contexto del juego.

Bibliografia citada por el autor:

BERNSTEIN, M. (1967). The Coordination and Regulation of Movement, Nueva
York, Pergamon Press.

CANO MORENO, O. y MORCILLO LOSA, J.A. (2004). El anélisis que nos
permite acceder a la comprension del juego, como

sustento de la planificacion, disefio y ejecucion del paradojica-

mente denominado entrenamiento integrado y su influencia

en la eleccion del estilo de toma de decisiones del entrenador

De futbol, Vigo, MCsports.

CASAIS MARTINEZ, L.y LAGO PENAS, C. (2004). El disefio de

Tareas en el entrenamiento de la técnica en el futbol. Orientaciones
metodoldgicas, Vigo, MCsports.

GARCIA MANSO, J.M.; CAMPOS GRANELL, J.; LIZAUR GlI-

RON, P.y PABLO ABELLA, C. (2003). El talento deportivo. Formacion de

élites deportivas, Madrid, Gymnos.
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MASSAFRET MARIMON, M. y SEGRES LARA, R. (2010). “Procesos
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MEINEL, K. y SCHNABEL, G. (1988). Teoria del movimiento: motricidad
deportiva, Buenos Aires, Stadium.

RUIZ PEREZ, L.M. (1995). Competencia motriz. Elementos para comprender el
aprendizaje motor en Educacion Fisica Escolar, Madrid, Gymnos...
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Comentarios finales:

Las capacidades coordinativas en el fatbol son demasiado importantes, ya que si

no desarrollamos correctamente estas, no podremos tener las habilidades basicas

para conduccion y dominio de balon, ademas de los regates necesarios para

resaltar en este amplio mundo deportivo.

Poder trabajar y desarrollar estas capacidades a la edad més corta posible podria

ser esencial para el futuro de un nifio que desee convertirse en un gran

profesional, puesto que con un desarrollo motor correcto, sus posibilidades seran

mucho mas amplias y asi cumplir sus suefios.

RAE 4

Anexo 4. Resumen Analitico Educativo RAE 4

Titulo del texto

estudio de las capacidades coordinativas
y su influencia en los fundamentos
técnicos del futbol en los nifios y nifias
de 10 — 12 afios de las escuelas fiscales
9 de octubre y Tupac Yupanqui de la
parroquia de san Antonio de Ibarra en el

afio 2012 y propuesta alternativa

Nombres y Apellidos del Autor

CAIZA SANDOVAL JOSE ADRIAN.

PIJAL ORTEGA LUIS ALEJANDRO
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Afio de la publicacion Ibarra, 2012

Resumen del texto:

La presente investigacion se oriento a elaborar una guia didactica de actividades
Iudicas para el desarrollo de las capacidades coordinativas y aplicacién en los
fundamentos técnicos del fatbol orientada a los nifios y nifias de 10 a 12 afios de
las Escuelas Fiscales Mixtas 9 de Octubre y Tupac Yupanqui de la Parroquia de
San Antonio de Ibarra. La presente investigacion corresponde a una
investigacion cuali-cuantitativa con un disefio no experimental basada en un
trabajo de campo y en la recoleccion de documental y bibliogréfica de la
informacion referente a las capacidades coordinativas y los fundamentos técnicos
del futbol. Para la recopilacion de la informacion empirica se utiliz6 fichas de
observacion y test que fueron aplicadas a la muestra de la poblacion de las
escuelas 9 de Octubre y Tupac Yupanqui, las cuales nos sirvieron para tener un
conocimiento claro acerca de las capacidades coordinativas y fundamentos
técnicos del futbol que cada uno de los nifios y nifias poseen; para realizar
posteriormente un estudio de los resultados presentados para buscar una solucién
de los problemas manifestados a través de la guia didactica de actividades Iudicas
que permitiran mejorar las deficiencias presentadas. Los beneficiarios directos
son los nifios y nifias de las Escuelas Fiscales Mixtas 9 de Octubre y Tupac

Yupanqui y sus profesores de Educacion Fisica.

Palabras Claves Capacidades coordinativas y

Fundamentos técnicos del futbol

Problema que aborda el texto:
¢Como influyen las capacidades coordinativas en el desarrollo de los

fundamentos técnicos del futbol en los nifios de 10 y 12 afios de las escuelas
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fiscales mixtas 9 de Octubre y TUpac Yupanqui de la parroquia de San Antonio

de Ibarra en el afio 2012?

Objetivos del texto:

Determinar las capacidades coordinativas y su influencia en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol en los nifios y nifias de 10 a 12 afios de las
Escuelas Fiscales Mixtas 9 de Octubre y TUpac Yupanqui de la parroquia de San

Antonio de Ibarra.

Tesis principal del autor:

Las capacidades coordinativas representan un fundamento y una condicion
importante, no sélo para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo
intelectual y socio afectivo, ya no podemos analizarla inicamente desde el punto
de vista bioldgico, sino que debemos asumir la repercusion que la misma posee

sobre todas las dimensiones del ser humano.

Argumentos expuestos por el autor:

Finalmente todos estos aspectos conllevan una serie de consecuencias, y por ende
no se va a lograr los resultados deseados, es decir, nifios con bajo desarrollo de
las capacidades coordinativas, todos estos aspectos originan problemas en sus
capacidades y mas aun si no han sido evaluadas, para ver si mejoran o que esta
pasando con estas capacidades que son de suma importancia para las actividades
deportivas en este caso el fatbol y por ende en la formacién motriz del nifio en

edades tempranas

Conclusiones del texto:
-Los nifios y nifias presentan un bajo nivel en el equilibrio y agilidad las cuales

son parte de las capacidades coordinativas y estas son esenciales para la
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aplicacion de los fundamentos técnicos del futbol.
Con respecto al dominio de baldn tanto con el tren inferior y cabeza muestran una
deficiente ejecucion al momento de realizar la manipulacion del balén con su

cuerpo, lo cual hace que su desempefio en el fatbol no sea el adecuado

Las condiciones en que se encuentra la coordinacion viso motriz en los nifios y
nifias son deficientes ya que los datos estadisticos arrojan que la mayoria tienen

problemas en este tipo de coordinacion.

Bibliografia citada por el autor:

[1 ESEFUL, (2007) Diferentes Formas de Dominio de Balén, Libro 1. p.12.
Lima.

[ GOMEZ, Angel, (2000). Juegos Tradicionales Valencianos. Carena Editors,
Primera Edicion octubre 2001, Valencia.

[0 LAMMICH, Gunter, (2003). Juegos para el Entrenamiento. Editorial. Stadium
S.R.L. Primera Edicién. Buenos Aires

[1 LASIERRA, Gerard — PONZ, José — DE ANDRES, Fernando, (2001). MIL 13
Ejercicios y Juegos aplicados al Balonmano. Editorial. Paidotribo, Edicion
Tercera. Volumen |. Barcelona.

[1 RUIZ, Felio- RUIZ, Antonio — TALENS, Inmaculada, (2003) Educacion
Fisica Vol. I, Editorial MAD. S.L, Espafia

[1 SEGURA, José (s/a), Mil 9 Ejercicios y Juegos de Futbol. Editorial.
Paidotribo. Séptima Edicion. Barcelona.

[1 SANCHEZ, Jos¢ — CARMONA, Jesus, (2004)Juegos motores para primaria de

10 a 12 afios, EditorialPaidotribo, Barcelona
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Imagen (mapa conceptual) que resume e interconecta los principales

conceptos encontrados en el texto:

Comentarios finales:
Las condiciones en que se encuentra la coordinacion viso motriz en los nifios y
nifias son deficientes ya que los datos estadisticos arrojan que la mayoria tienen

problemas en este tipo de coordinacion.

Se deduce que los nifios y nifias tienen dificultad al momento de conducir el
balén con las diferentes superficies de contacto del pie lo que causa problemas al

momento de ejecutar el gesto motriz.

Con los resultados obtenidos determinamos que la utilizacion de la cabeza para
realizar el movimiento técnico esté siendo mal empleada tanto para defender
como para atacar.

108
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Anexo 5. Resumen Analitico Educativo RAE 5

Titulo del texto

Mejora de la coordinacion en nifios
mediante el entrenamiento

propioceptivo

Nombres y Apellidos del Autor

Miguel Adriano Sanchez

Silvia Varela

José Maria Cancela
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Afio de la publicacion

2019

Resumen del texto:

Numerosos autores han destacado la importancia del trabajo de

coordinacion en edades tempranas de cara a potenciar su desarro-

Ilo y control motor, fundamental tanto para una vida saludable

como para asentar las bases coordinativas necesarias en el per-

feccionamiento de la técnica deportiva. Debido a ello, el objetivo

del presente estudio fue analizar los efectos de un programa de

entrenamiento propioceptivo de 10 semanas de duracion, con y
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sin la utilizacion de un baldn, sobre la mejora de la coordinacion

en nifos varones de 6 a 9 afios. Un total de 40 participantes fue-

ron divididos en dos grupos. Ambos desarrollaron un programa

de entrenamiento propioceptivo, uno empleando ejercicios con

balén y el otro sin €él. Se evalu6 la coordinacién antes y después

del programa mediante el Test de coordinacion corporal para ni-

fios, denominado KTK. Finalizaron el programa 38 nifios. Los

resultados mostraron una tendencia a la mejora en ambos grupos,

encontrandose efectos estadisticamente significativos Unicamente

en el grupo que entrend la propiocepcion sin balén. Los datos

obtenidos situaron la coordinacion de la muestra por encima de

otras poblaciones espafiolas de edades similares. En conclusion,

el entrenamiento propioceptivo se mostrd efectivo a la hora de

mejorar su nivel de coordinacion. Los resultados obtenidos indi-

caron que, a la hora de desarrollar la coordinacion por medio del

entrenamiento propioceptivo, los ejercicios sin la utilizacion de

baldn son més efectivos que los realizados con dicho implemento.
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Palabras Claves coordinacién, nifos, evaluacion,

desarrollo, ejercicio fisico, deporte.

Problema que aborda el texto:

Se ha observado en diferentes estudios que los nifias y nifios con una menor
competencia motriz presentan mayores problemas de obesidad y sobrepeso,
Ademas, otros estudios han hallado también problemas a nivel psicoldgico
(mayor ansiedad, menor autoestima, etc.) en nifias y nifios con una menor

competencia motriz.

Objetivos del texto:
Analizar los efectos de un programa de entrenamiento propioceptivo de 10
semanas de duracidn, con y sin la utilizacion de un baldn, sobre la mejora de

la coordinacidn en nifios de 6 a 9 afios.

Hipdtesis planteada por el autor:

Como consecuencia de la importancia de la coordinacion y su influencia
significativa en la vida y desarrollo del nifio y en los resultados deportivos de los
mismos, se ha llevado a cabo el presente estudio comparativo con el objetivo de
analizar los efectos de un programa de entrenamiento propioceptivo de 10
semanas de duracion, con y sin la utilizacién de un baldn, sobre la mejora de la

coordinacién en nifos de 6 a 9 afos.

Tesis principal del autor:

Propuesta de intervencion mediante el trabajo propioceptivo en nifios sefialando

su importancia en el &mbito de la educacion fisica.

Argumentos expuestos por el autor:
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Resulta particularmente importante investigarlo y desarrollarlo en la etapa
escolar, debido a la importancia que tienen las habilidades motrices y
capacidades coordinativas en el desarrollo de la vida del nifio, como se recoge en

los trabajos de Plata y Guerra (2009) o de Ruiz, Mata y Moreno (2007).

Villegas y Ortin (2010, “Importancia del desarrollo de las capacidades y
habilidades motrices en edades escolares”, parr. 1) indican que en los dos
primeros ciclos de esta etapa se encuentra el momento clave para el desarrollo de
las habilidades y destrezas basicas, pues “este periodo se caracteriza por la

estabilizacion, fijacion y refinamiento de los movimientos del nifio”.

Conclusiones del texto:

En un grupo de nifios de 6 a 9 afios, el entrenamiento propioceptivo se mostrd
efectivo a la hora de mejorar su nivel de coordinacién. Los resultados obtenidos
indicaron que, a la hora de desarrollar la coordinacion por medio del
entrenamiento propioceptivo, los ejercicios sin la utilizacion de balén son mas

efectivos que los realizados con dicho implemento.
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Comentarios finales:
Los resultados obtenidos pueden ser de utilidad para todos los equipos de
profesionales de la educacion fisica y el deporte, por la informacién que

proporciona sobre los beneficios potenciales y posible utilidad de distintas

estrategias diferentes a la estimulacion de la coordinacion en esta poblacion.
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